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Детские взаимоотношения  
в контексте теории привязанности  

М. В. Покатаева

Статья продолжает серию публикаций, характеризующих ситуацию развития ребенка в со-
временной семье. Опыт отношений ребенка с матерью на первом году жизни, привязан-
ность к ней во многом определяют дальнейший ход психического и личностного развития 
ребенка. Качество сформированной привязанности ребенка к матери (тип привязанности) 
и возможные изменения в более старшем возрасте (младший подростковый возраст) в 
двухдетной семье были рассмотрены ранее [3]. 
В этой статье представлены результаты исследования привязанности ребенка к матери и 

специфика взаимоотношений в двухдетной семье. 
На сегодняшний день проблема взаимодействий сибилингов в отечественной психоло-

гии изучена недостаточно. Детские взаимоотношения являются предметом рассмотрения 
главным образом психотерапии, для которой интерес представляют единичные случаи при 
дисгармоничности отношений. Семья здесь выступает в качестве среды развития детско-
родительских отношений (как правило, это семья с одним ребенком) [4, 7]. 
Целью нашего исследования стало изучение характера и особенностей взаимоотноше-

ний детей друг с другом и влияния на этот процесс качества привязанности ребенка к мате-
ри (одного и другого) в двухдетной семье. 

Методы и методики исследования 

Детские взаимоотношения изучались в контексте исследования привязанности ребенка к 
матери и влияния качества привязанности на образ себя ребенка. Процедура заключалась в 
последовательном обследовании матери и ребенка. 
Основной задачей было изучение типа привязанности ребенка к матери и характера 

взаимодействий детей друг с другом. 
Для решения этой задачи использовались: 

 методы исследования личности («Самооценка Дембо-Рубиншгейн», «Лестница»); 
 проективные методы («Рисунок семьи», «Автопортрет»); 
 специально разработанные опросники, направленные на изучение представлений 
матери о проблемах и трудностях во взаимоотношениях с детьми, проявления деть-
ми чувства ревности, а также оценки матерью степени своей привязанности к одно-
му и другому ребенку и того, в какой степени сами дети привязаны к ней и другим 
близким людям. Кроме того, были разработаны опросники, с помощью которых вы-
являли методы воспитания, формы поощрения и наказания детей, отношение детей 
к этим методам, характер участия матери в детских конфликтах. 
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Полученные материалы анализировались по следующим направлениям: 

 тип аффективной привязанности ребенка к матери; 
 особенности и характер детских взаимоотношений; 
 характер взаимоотношений детей друг с другом по мнению родителей, степень 
вмешательства родителей в детские отношения; 

 отношение родителей к одному и другому ребенку (есть ли предпочтения, «любим-
чики» среди детей и как к этому относится другой ребенок). 

В исследовании принимали участие 25 полных двухдетных семей. Исследование было 
центрировано на особенностях развития ребенка подросткового возраста (11—13 лет), воз-
раст другого ребенка варьировал (ребенок мог быть как старше, так и младше испытуемо-
го). 

Результаты исследования 

Из таблицы видно, что ненадежный тип привязанности ребенка к матери (одного из двух 
или обоих) выявлен в трех из четырех рассмотренных нами групп и составляет 96 % обсле-
дованных семей. 

Таблица 

Тип привязанности — проявление детьми ревности

Детская ревность Частота (%) Тип привязанности ребенка к матери 
Чувство ревности испытывает 
только старший ребенок 

24 У старшего ребенка сформирована ненадежная 
привязанность к матери, у младшего — надежная

Чувство ревности испытывает 
только младший ребенок 

48 У старшего ребенка сформирована надежная 
привязанность к матери, у младшего — ненадеж-
ная 

Чувство ревности испытывают оба 
ребенка 

24 У обоих детей сформирована ненадежная привя-
занность к матери 

Чувство ревности у детей отсутст-
вует 

4 У обоих детей сформирована надежная привя-
занность к матери 

В первую группу вошли семьи, где чувство ревности испытывает старший ребенок (у не-
го в раннем возрасте сформировалась ненадежная привязанность к матери). В ранних от-
ношениях ребенка с матерью отсутствовали чувства уверенности и доверия ребенка по от-
ношению к окружающему миру (по данным анкетирования, ребенок тяжело расставался с 
матерью, ее возвращение вызывало амбивалентные чувства — злость и радость одновре-
менно). А появление другого ребенка в семье осложнило ситуацию взаимоотношений ма-
тери со старшим ребенком. Проективные методы исследования показывают ярко выражен-
ное недовольство ребенка своим положением в семейной ситуации развития, низкий уро-
вень эмоциональных связей в семье, присутствие некоторой отчужденности в семейных 
взаимоотношениях, высокие притязания ребенка на любовь родителей, что отражается в 
конфликтности детских взаимоотношений. 
Во вторую группу вошли семьи, где чувство ревности испытывает младший ребенок 

(также сформирована ненадежная привязанность ребенка к матери в раннем возрасте). 
Благополучная ситуация развития старшего ребенка противопоставлена ситуации развития 
младшего, что объясняется влиянием матери (качеством привязанности ребенка к матери) 
на детское развитие. Исследование показывает обращенность старшего ребенка в будущее, 
в то время как младшего — в прошлое. Старший ребенок ставится в пример младшему, ко-
торый в прошлом был центром внимания и с возрастом с большим трудом расстается со 
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своим привилегированным положением, а новью способы удовлетворения своих потребно-
стей во внимании и любви со стороны матери еще не выработаны. 
В третью группу вошли семьи, где чувство ревности испытывают оба ребенка (в раннем 

возрасте у обоих детей сформирована ненадежная привязанность к матери). Опыт ранних 
отношений матери с детьми определяет детское развитие в более старшем возрасте и ска-
зывается на взаимоотношениях детей друг с другом и с матерью. По методам исследования 
личности для ребенка эти группы характерно ставить себя на последнее место в семейной 
иерархии, что подтверждают и рисуночные методы исследования. Низкий уровень эмоцио-
нальных связей в семье порождает тревожность, страхи, присутствие некоторой отчужден-
ности (либо между детьми, либо между родителями и детьми, либо между кем-то из детей и 
одним из родителей). По «Рисункам семьи» в ситуации конфликтных взаимоотношений с 
другим ребенком, соревнования за родительскую любовь (стремление заслужить любовь и 
уважение матери) мать часто воспринимается ребенком как нелюбящая, отвергающая, не-
поддерживающая. Амбивалентность испытываемых чувств ребенка к матери препятствует 
потребности хорошего отношения к самому себе. Такого ребенка можно охарактеризовать 
как робкого и то же время агрессивного, тревожного, находящегося в постоянном конфлик-
те с самим собой и окружающим миром. 
В четвертую группу вошли семьи, в которых у детей сформировалась надежная привя-

занность к матери и отсутствует чувство ревности (4 % обследованных семей). Детское раз-
витие определяется благоприятным опытом ранних отношений детей с матерью, способст-
вующим формированию доверительного отношения детей к окружающему миру и разви-
тию чувства уверенности в себе. По данным анкетирования, ребенок реагировал как при 
разлуке с матерью, так и по ее возвращении адекватно ситуации. Исследование личности 
ребенка показало формирование адекватной самооценки, принятия ребенком самого себя. 
В семейной ситуации развития ребенок занимает место, соответствующее его притязаниям 
и представлениям о желаемом. 
Таким образом, в подавляющем большинстве рассмотренных случаев мы констатирова-

ли ненадежный тип привязанности ребенка к матери (одного или обоих). Проведенное на-
ми исследование показало, что отношение матери к детям, ее поведение в конфликтных си-
туациях (как матери с детьми, так и детей друг с другом) играет определяющую роль в дет-
ских взаимоотношениях. 
Рассмотрим неблагополучные ситуации развития ребенка в семье (ненадежный тип 

привязанности), поведение матери в детском конфликте и то, каким образом это отражает-
ся на детских взаимоотношениях. При сформированной в раннем возрасте ненадежной 
привязанности старшего или младшего ребенка к матери (1-я и 2-я группы) отмечается не-
последовательность поведения матери в конфликтных ситуациях. По данным анкетирова-
ния старший ребенок, по мнению матери, должен уступать и терпимо относиться к млад-
шему (объективное поведение матери); мать может не занимать ничью сторону (наказыва-
ет обоих) либо защищает младшего ребенка, прощая и объясняя при этом его неправоту. 
При таком поведении матери детские отношения складываются следующим образом. 
Чувство ревности испытывает старший ребенок (с ненадежным типом привязанности), 

что выражается 

 во враждебности отношения старшего к младшему (выбор цвета, месторасположе-
ние и характер изображения себя и другого в «Рисунке семьи» и «Автопортрете»); 

 в превознесении себя над другим ребенком вследствие неудовлетворенности своим 
положением; 

 в агрессивности, конфликтности и отсутствии теплоты в отношениях (младшего ре-
бенка можно рассматривать как антипода старшему, порицаемому). 
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Чувство ревности испытывает младший ребенок (с ненадежным типом привязанности), 
что проявляется 

 в общении детей друг с другом (особенности изображения фигур, контур и штрихов-
ка, символизирующие страхи и тревоги); 

 во враждебности отношения младшего к старшему; 
 в превознесении (превосходстве) младшего над старшим ребенком (воображаемом 
или реальном) изображение собственной фигуры на рисунке во весь лист; 

 в агрессивности (вербальной и невербальной) — прорисованность деталей лиц себя 
и другого ребенка на рисунках рта, в частности мало гнутых линий, много углов и 
штриховки; 

 в соревновательных отношениях детей друг с другом (привлечении внимания); в 
стремлении занять центральное место в семье (методики «Лестница», «Самооценка 
Дембо-Рубинштейн», проективные методы исследования личности ребенка). 

При формировании в раннем возрасте у обоих детей ненадежной привязанности к ма-
тери (3-я группа) для поведения матери характерно следующее. Анкетирование матери по-
казало, что в детском конфликте она рассматривает ситуацию с взрослой точки зрения, не 
умея встать на точку зрения ребенка, что, в свою очередь, провоцирует обиду и гнев детей 
по отношению к ней (несправедливо наказанного ребенка). Мать может принять сторону 
виновного ребенка, апеллируя при этом не к поступку, а к личности ребенка. Это отражает-
ся и на взаимоотношениях детей друг с другом. Чувство ревности испытывают оба ребенка. 
Младший ребенок ощущает превосходство старшего ребенка над собой, следствием чего 
становится проявление агрессии в отношении старшего. Данные рисуночных методов ис-
следования (размер рисунков и качество изображения себя и другого ребенка) свидетельст-
вуют о том, что за подобным поведением ребенка скрывается потребность теплоты эмоцио-
нальных отношений между детьми. Неудовлетворенность старшего ребенка своим положе-
нием в семье отражается и конфликтности и враждебности отношений детей друг с другом 
(по данным рисуночных методов). 
В 4-й группе представлено формирование надежной привязанности обоих детей к мате-

ри в раннем возрасте (4 %), т. е. благоприятная ситуация развития детей. Поведение матери 
в конфликтных ситуациях характеризуется безусловным принятием детей такими, какие 
они есть (по результатам анкетирования). Мать стремится поступать по справедливости и 
оказывает детям помощь в затруднительных ситуациях. Мать уважительно относится к 
личности ребенка, предъявляемые ею требования едины для обоих детей, соответствуют 
возрасту и проступку ребенка. Мера вмешательства в детские взаимоотношения ограничи-
вается разбором действий и поступков детей, а не их личностей. Поведение матери способ-
ствует развитию гармоничной личности, подкрепляет уверенность ребенка в своей состоя-
тельности и компетентности, что позволяет ребенку быть хорошего мнения о себе (методи-
ка «Самооценка»). Поэтому у ребенка нет необходимости постоянного подтверждения сво-
ей значимости и ценности для матери, а это снимает проблему ревности. Надежная привя-
занность детей к матери исключает проблему конфликтности детских отношений. Отноше-
ния между детьми дружелюбные, ссоры редки и не принимают угрожающего характера, 
превалирует ориентация на сотрудничество детей друг с другом и принятие себя и другого 
(по данным проективных методов исследования). В этом случае можно говорить о гармо-
ничности детских отношений. 
Итак, проведенное нами исследование показало существование взаимосвязи между ти-

пом привязанности ребенка к матери и характером детских отношений. В 24 семьях (96 %) 
из рассмотренных 25 можно говорить о дисгармоничности детских взаимоотношений, в 
которых определяющую роль играет поведение матери и, как следствие этого, качество 
привязанности ребенка к матери. 
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О дисгармоничности детских взаимоотношений свидетельствует проявление детьми 
чувства ревности. Ревность возникает в отношениях детей как стремление привлечь к себе 
внимание родителей (от соревновательных тенденций борьбы за любовь матери до стрем-
ления занять центральное место в семейной иерархии, превзойти другого ребенка) либо 
провоцируется поведением матери в конфликтных ситуациях, где мать занимает позицию 
предпочитаемого ребенка (если таковой имеется). Предпочитаемый матерью ребенок не 
испытывает чувства ревности (в контексте соперничества с другим ребенком за любовь ма-
тери). Тяготение или предпочтительное отношение матери к кому-либо из детей может 
быть связано либо с похожестью ребенка на саму мать (по характеру или идентификация 
ребенка с матерью по положению в семье), либо с олицетворением ребенком желаний и 
стремлений самой матери, которые не реализовались в ее собственной жизни. Такие дан-
ные мы получили в результате анкетирования матери и исследования личности ребенка. 
При небольшой разнице в возрасте между детьми старший ребенок выражает чувство 

ревности по отношению к младшему при ощущении, что мать уделяет больше внимания 
младшему (старший не был подготовлен к появлению нового члена семьи — 24 %, младший 
ребенок ревнует мать к старшему — 48 %). Младший ребенок испытывает ревность к стар-
шему тогда, когда старшего ставят в пример младшему; младшего наказывают чаще, чем 
старшего, как инициатора детских ссор; ребенок чувствует предвзятость родительского от-
ношения и т. д. 
Дисгармония отношений выражается в детской конфликтности, в особенностях взаимо-

отношений младшего со старшим, в обесценивании другого ребенка, что отражается в со-
перничестве детей друг с другом из-за любви и привязанности родителей, а также в поведе-
нии родителей и степени их вмешательства в детские отношения и определяет детско-
родительские отношения. Нами были сделаны такие выводы на основании анкетирования 
родителей и особенностей изображения ребенком на рисунках всех членов семьи, в том 
числе и другого ребенка. Характерными являются размеры фигур себя и другого ребенка, 
расположение на листе, особенности прорисовки деталей, множество острых, угловатых 
линий, штриховка. 
По данным анкетирования и проективным методам исследования, инициатором кон-

фликтных детских отношений может выступать как младший, так и старший. Разница за-
ключается лишь в мотивах такого поведения. В первом случае младший ребенок чаще всего 
старается отстоять свою индивидуальность и самоценность, нежелание быть похожим на 
старшего ребенка. В то время как старшим ребенком чаще всего движет стремление вер-
нуть свое прежнее положение в семейной иерархии — положение единственного ребенка, 
желание добиться любви и признания, какие были у него прежде. 
Причина конфликтности детских отношений — в стремлении и желании привлечь к се-

бе внимание близкого взрослого (матери). Разница в возрасте между детьми задает форму и 
способы достижения цели. Маленькую разницу в возрасте можно рассматривать как коли-
чественную характеристику ориентации соревновательных отношений между детьми (пре-
имущественное внимание и любовь матери к одному из детей). В то время как при большой 
разнице в возрасте (6—8 лет) конфликтные отношения выступают как качественные харак-
теристики (оцениваются совершённые действия и поступки: кто лучше, а кто из детей ху-
же). 
Соперничество между детьми за любовь родителей (чаще матери) выражается в прояв-

лении детьми чувства ревности, враждебности по отношению детей друг к другу, агрессии 
(как защита против лиц, имеющих власть, принуждающих, либо как самозащита), в упрям-
стве, настойчивости в отношениях с другим ребенком (это касается как младшего, так и 
старшего), а также в стремлении занять центральное место в семье (младшим или стар-
шим), желании стать на родительскую охраняюще-руководящую позицию по отношению 
старшего к младшему. 
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Полоролевые различия в детских и детско-родительских отношениях не были выделены 
нами в качестве специального предмета рассмотрения. Однако нами было выявлено пред-
почтение матерью одного из детей (32 % — половина мальчиков и половина девочек). Для 
девочек как старшего ребенка в семье характерно ставить себя на последнее место в семей-
ной иерархии, т. е. считать себя хуже всех (методика «Лестница»). Отношения матери с до-
черью считаются конфликтными, когда мать воспринимается ребенком как отвергающая и 
нелюбящая (по данным рисуночных методов). Трудности во взаимоотношениях с другим 
ребенком иногда провоцируются конфликтными отношениями с матерью, которые могут 
быть следствием предпочтения матерью другого ребенка, соперничества с матерью, жела-
ния занять ее место. У девочек подобное поведение может быть связано не только с отно-
шениями с другим ребенком, но и с отцом, в 20 % из рассмотренных случаев. Чем больше 
мать отвергает дочь, тем лучше дочь относится к отцу. Амбивалентное поведение матери 
более пагубно сказывается на девочках, особенно в семьях с разнополыми детьми. 
Проведенное нами экспериментальное исследование пересекается с теорией и практи-

ческими исследованиями взаимодействия сибилингов. Подтверждены факты, что на взаи-
моотношения детей друг с другом влияют семейная ситуация, материнская установка, ка-
чество привязанности (А. Я. Варга, А. И. Захаров, Э. Г. Эйдемиллер, Н. А. Хаймовская, 
Г. Т. Хоментаускас). Полученные и рассмотренные нами данные и факты подтверждаются 
другими авторами, но не раскрываются в полном объеме. Таким образом, проблема дет-
ских взаимоотношений остается неизученной, особенно это касается взаимодействия сиби-
лингов в двухдетной семье. 

Выводы 

1. Тип привязанности ребенка к матери определяется поведением матери, что, в свою 
очередь, отражается на характере детских отношений и выражается в проявлении детьми 
чувства ревности. 

2. Напряженные отношения детей с матерью и между собой обусловлены неуверенно-
стью в принятии ребенка матерью, что проявляется в конкурентных отношениях детей, 
главное в которых — привлечение внимания. 

3. Мать занимает в конфликтных ситуациях позицию предпочитаемого ребенка (если 
таковой имеется), с которым идентифицирует себя. При этом предпочитаемый матерью 
ребенок не испытывает чувства ревности (при соперничестве с другим ребенком за любовь 
матери). 

4. Чувство ревности провоцируется поведением матери в конфликтных ситуациях. 
5. В ситуации конфликтности детских взаимоотношений разница в возрасте задает 

форму и способы достижения цели — стремление и желание привлечь к себе внимание 
близкого взрослого (в нашем исследовании — матери). 

6. Отсутствие чувства ревности у детей снимает остроту проблемы конфликтности дет-
ских взаимоотношений, в этом случае наблюдается смена ориентации во взаимоотношени-
ях на сотрудничество и взаимоподдержку. 
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