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CraTbs NocBsiLLEHa OnMcaHmio npouecca pa3paboTkmn 1 anpodaLm onpocHUKa
«[OTOBHOCTb MOAPOCTKOB K CaMOCTOATENbHOM XN3HU». ONPOCHUK OCHOBaH Ha
apantauun metogukn Ansell-Casey Life Skills Assessment (ACLSA) Youth 4 —
Version 4.0 [32]. OcO6EHHOCTBIO MOAMUUMPOBAHHOIO OMPOCHMKA SIBMSIETCH
N3MeHeHne BOMPOCOB AJ1A NOAPOCTKOB M3 MHTEPHATHbIX YHPEXAEHWNI C yHETOM
KYTNbTYPHBIX 0CO6EHHOCTEN MX FOTOBHOCTU K CAMOCTOATENbHON XN3HW. B ocHoBe
OMPOCHMKA NEXUT KOHLEMNLMS XXM3HECTOMKOCTU, COrMACHO KOTOPOM XXU3HEHHbIE
HaBbIKM CMOCOOCTBYIOT COLMannaaLmm NogpoCcTKOB K MUPY «B3POCIOCTU» U He-
onpegeneHHocTu. ViccneposaHume nposogusnock B Mockee n fimano-HeHeukom
aBTOHOMHOM okpyre. O6LLmnin 06beM BbIGOPKKU cocTaBmn 179 pecnoHOeHTOB, 13
HWX 76 toHowen n 103 geByLUKM, CPEefHUIA BO3pacT pecnoHaeHToB 17 net. Ana
aHanmaa nosyyeHHbIX OaHHbIX MCMONb30Bancs ABYX(aKTOPHbIN OUCMEPCUOH-
HbIi aHanua. B KavecTBe HE3aBMCUMbIX AVXOTOMUHYECKNX MEePeMeHHbIX 6binu
B3ATbl MO NMOAPOCTKOB (MaNbyvKN UM OEBOYKM) M MECTO MX NPOXMBaHWSA (B Ce-
Mbe UMM UHTepHaTe). 3aBUCUMbIMU NEPEeMEHHbIMU CNY>XUn 6annbl Mo Kaxaown
LwKane. Bbina npogemMoHCTpupoBaHa HafeXXHOCTb pa3paboTaHHOrO ONPOCHMKA,
a TakxXe ero KOHCTPYKTHas N KOHBEPreHTHasa BanMaHOCTb. B 3aknoyeHnmn cgop-
MyMpOBaHbl PEKOMEHAALMN nccnenoBartensam, padboTaiolwmnM Unv MnaHnpyo-
MM paboTaTb C NOAPOCTKOBLIMU BbIGOPKaMK.
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Knro4eBble cnosa: HeonpenesieHHOCTb, I'IO,D,pOCTKOBbIVI BO3pacT, >KN3HECTOM-
KOCTb, LLIKana roTOBHOCTN K CAMOCTOATENbHOMN XU3HMN.

BBepeHue

BbI30BbI CErogHsLLHErO BPEMEHN YKa3biBalOT
Ha CMeLLeHNe BO3PACTHbIX FPaHunL, U yBeNMyeHme
nepvoga nogpocTkoBoro Bospacta [15; 17; 18;
21]. MogpocTKM pas3BMBaOTCA B HOBbIX peanusix,
roe B3pOChble HEe UMEIOT YETKOro NpeacTaBneHuns
0 TOM, KakMM CerofHsi [OMmKeH ObITb MOAPOCTOK
N YTO BaXKHee BCEro Y Hero pa3emBaTb C y4ETOM
HOBOrO XW3HEHHOro naHawadTa [19]. 3apybex-
Hble MccrnepoBaTenn OTMeYarT BaXHOCTb pas-
BUTUSA XM3HEHHBIX HABbIKOB Y MOAPOCTKOB. «Life
design» — 3TO MOXW3HEHHbIA, BCECTOPOHHWUM,
KOHTEKCTyasnbHbI M MPEBEHTMBHbIA MpoLecc
(hopMUPOBaHMS MOAPOCTKA Yepe3 CTaHOBIIEHWE
>KM3HEHHbIX HaBbIKOB [27; 28; 29; 30; 31; 33; 34].
CoBpeMeHHbI naHawadT XU3HWU MEHSETCH, U
NOAPOCTKaM CErofHsLLIHEro AHA BaXHO OblITb ro-
TOBbIM K HOBbIM TEMMAM XXW3HU B YCMOBUSX He-
onpenenieHHoCTH, 3aTparmBatoLLel BCe acnekTbl
CErofHsLLHEN XN3HN «U3MEHSIIOLLIENCS JIMHYHOCTU
B M3MeHsoLemcs mupe» [1; 2].

deHOMEeH HeonpenenieHHOCTM  paccMaTpu-
BaEeTCA OTEYECTBEHHbIMU U 3apybexXHbIMU UC-
cnepoBaTtensamu; HeonpeaeneHHOCTb CTaHOBUTCS
onpegensowmnm 3NEeMEHTOM  KynbTypbl, OCHOB-
HbIM YYaCTHMKOM B MOCTPOEHUU MCUXONornye-
CKMX TEOPUI N OKa3blBaeT BNUSHME HA pa3BUTUE
JINYHOCTHBLIX OCOBEHHOCTEN, camoperynauMmn u
hopMmUpoBaHME IMOLIMOHASIBHO-BOSIEBON CAEpBI.
T.0. MapuuHKkoBCcKasi OTMeYaeT, Y4TO M3MEHYU-
BOCTb W HEOMNpPeLENeHHOCTb CBA3aHbl C HapyLue-
HUAMM LIeSIOCTHON MOEHTUYHOCTU, CMOXHOCTAMM
B Bbl6OpE rpynnbl MaeHTUUKaLUMM 1 pa3BuTmem
NoApPOCTKOB B HOBOW coLmanbHon cpefe [12].

Mepen coBpeMeHHbIMW KcCegoBaTensaMm
BCTaeT BOMPOC O MOWUCKE JIMYHOCTHbIX XapakTe-
PUCTMK NOOPOCTKOB, OTBETCTBEHHbIX 3a YyCreLw-
HYl0 afjanTaumio U CoBnafjaHne € >XUIHEHHbIMU
TpygHoCTAMWU. B oTeyeCcTBEHHOW MNcuxonornm
npeacTaBfieHo MNpednosioKeHne, 4YTO BaXHbIM
WHOMKATOPOM PasBUTUSA JINYHOCTU MOXET ObITb
ncuxonornyeckasa 3penoctb. MeHOMeHy ncu-
XONIOrMYECKON 3PENOCTU JINYHOCTU MOCBALLEHO
MHOro OTe4YeCTBEHHbIX uccnegosaHun. Copep-
XaHue SIMYHOCTHOW 3PenocTy MOXEeT paccMma-
TPUBaTLCSH B COOTHOLUEHMU C JINHHOCTHBLIM MO-
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TeHUmanom, npu KOTOPOM MOCIIeQHWIA BbICTYNaeT
KaK MHTerpanbHas XapakTepucTvka nepBoro u
camogeTepMmHaLmMmn nnyHocTH [4; 7; 9; 12].
[OTOBHOCTb K CaMOCTOSITENbHON XM3HW MO-
3BONSIET 0603HA4YUTb MPEQMKTbI COBNafarLLero
noBedeHVss B CUTyauum HeonpeaesieHHoCTH,
Korga nogpoCTOK BCTynaeT BO B3POCAYH XU3Hb
[10]. BaxHOCTb camoaKTMBaumm IMNHHOCTU ONs
NnogpocTKa CTUMYNUPYeT ero K axkTvMBM3auuu
nccrefoBaTenbCckoro  NoBefdeHusi,  caMocTos-
TENbHOCTW, CaMOPErynsiuuM, 4TO MO3BONSET
YCUNUTb YCTONYMBOCTb COBNAfaHus ¢ TpyAHbIMU
XXU3HEHHBIMW CUTyaLUsMK, a Takxke B npoLecce
ero B3aMMOAENCTBUA B COLMAsbHbIX Fpynnax
Cnoco6CTBYET TBOPHECKOMY PELLEHNIO NPOBIIEM,
nomMorasi nofyyYMTb OOCTYN K asibTepPHaTUBHbLIM
KOrHUTMBHBIM aKTaM, U reHepupyeT TBOpYeCKme
noen [26]. B uccnepgosanusax H.H. Mockpebbl-
wesor, O.A. Kapab6aHOBOW OTMeYaeTcs, 4TO
JIMYHOCTHasi aBTOHOMMSI pa3BMBAETCH B (PyHK-
LUMOHaNbHOM €OMHCTBE 3SMOLMOHASIbHOro, Mo-
BEEHYECKOro, KOrHUTMBHOrO W LIEHHOCTHOrO
KOMMOHEHTOB, 06pa3yoLLMX LleHHOCTHO-adek-
TUBHYIO U OnepaunoHanbHO-TEXHUYECKYIO CO-
cTaBnsawowme. LieHHocTHas aBTOHOMUS, ABNSAACH
LEHTPOM YCTPEMMEHUN NoApocTka u dopMu-
pOBaHMs MOTUBALIMOHHO-CMbICIIOBOA CUCTEMBI
JIMYHOCTK, CO3O2ET YCMOBUSA ANS1 OOCTUXKEHUSE
3MOLMOHANbHOW aBTOHOMUM Ha OCHOBE MPUHS-
TS CaMOLEHHOCTU 1 camogocTaTodHocTy [11].
B 3apy6exHow ncuxonorun C. Magam cosgan
TEOpUI0 O JINYHOCTHOM kadecTBe «hardiness»,
KOTOpOE OH ornpefenseT Kak ocobbii naTTepH
CTPYKTYpbl YCTAHOBOK W HaBbIKOB, MO3BOMSAIO-
LM NpeBpaTUTb U3MEHEHUS, MPOUCXOAsLLME C
4eJI0BEKOM, B €ro BO3MOXHOCTU. B pycckom 5i3bI-
Ke 9TO MOHATME TPaKTYeTCs KakK CTOMKOCTb Uiu,
kak nepesen ero [.A. JIeOHTbEB, XWU3HECTOW-
KOCTb. «Hardiness», UM XW3HECTOMKOCTb, CO-
Jepxallas aTTUTIOAbl BKITIOYEHHOCTUN, KOHTPOS
1 BbI30Ba (MPUHATUS BbI30BA XU3HM), NO3BONAET
NMOAPOCTKY OOHOBPEMEHHO pa3BMBaTbCs, obora-
LaTb CBOW NoTeHuman n coBnagatb Co cTpecca-
MW, BCTPEYAKOLUMMUCS HA €ro XU3HEHHOM MyTU.
[aHHas KoHuenuus noJyepKMBaeT BaXXHOCTb
3MOLMOHANbLHOrO OnbiTa B MNpoLecce B3avMO-
OeicTBMS C OKpyxalwmum mupoM. B pamkax
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3TON MOZENU CHUTAETCA, YTO UHAOPMaUUs nnum
3MOLIMOHANbHbIN OMbIT HEKOEro OnpeaeneHHo-
ro poga SIBMNSIETCH HauNyylUM ANs YenoBeka
M NO3TOMY Pa30BLET €ro JINYHOCTb U YBENMYUT
BEPOATHOCTb TAKOro B3aMMOLENCTBUA C MUPOM,
4YTOObI NONY4YUTb B pe3ynbraTe UCKOMbIA BU UH-
dopmMaLnm 1 IMOLMOHANbHbIX NepexnsaHui [8].
[MOHATNE >XXMIHECTOMKOCTU NINYHOCTN UMEeEeT
OrPOMHOE MPaKTUYECKOE 3HA4YeHue, MOCKOSIbKY
YCTOMYMBOCTb OXPaHSET INYHOCTb OT OE3UHTe-
rpaumMm M JNNUYHOCTHLIX PacCTPOWMCTB, CO3[aeT
OCHOBY [OJ1s1 BHYTPEHHEN rapMOHMM, MOSTHOLEH-
HOrO MCUXMYECKOro 3[40POBbS, BbICOKOW pabo-
TOCNOCOBGHOCTU. [e3anHTerpaumo NMMYHOCTU Mo-
HMMAaIOT Kak MOTEepro OPraHu3yoLLIen ponu BbiC-
LLero YpoBHSI NMCUXUKN B PErynaumm noBeneHus
1 OeATeNIbHOCTU, pacnaf nepapxmm >XU3HEHHbIX
CMBbICIIOB, LIEHHOCTEN, MOTMBOB, Lenen. MNcuxo-
nornyeckasi yCTOM4MBOCTb MHAMBMAYYMA HEMo-
CpenCcTBEHHO OnpefenseT ero >XWU3Hecrnocoo-
HOCTb, NCUXNYECKOE U COMATUYECKOE 300POBbE.
CoumanbHbIi 3aKa3 OPUEHTUPYET UHCTUTYTbI
coumanMsaumn Ha BOCNUTaHUE YCMELUHbIX NoA-
POCTKOB, KOTOpbIE MOFYT MOCTaBUTL Lienb, Npu-
HUMaTb PEeLLEHMsl, HECTU OTBETCTBEHHOCTb U 3a-
HUMATbCA HenpepbIBHbIM 06Pa30BaHNEM U NNY-
HOCTHbIM pas3BUTUEM. AHANU3NPYS XXMU3HEHHbIN
nyTb MNOAPOCTKOB, MOXHO FOBOPUTbL O BIIUSHWU
pasfnnyHbIX HeraTMBHbIX PaKTOPOB Ha pasBuTMe
€ero JIMYHOCTHOrO noTeHumMana, kak oTme4vaer
O.A. JleoHTbEB, «CNOCOOBHOCTM JIMHHOCTM MPOSB-
NATb cebs B Ka4eCcTBe JIMYHOCTU, BbICTyNaThb aB-
TOHOMHbIM CaMOpPErynMpyemMbiM Cy6BbEKTOM ak-
TUBHOCTW, OKa3blBaKLUM LiefieHanpaBfieHHble
M3MEHEHNA BO BHELLHEM MMUpPE U COYeTalLUM
YCTON4YMBOCTb K BO3OENCTBUIO BHELLHNX 06CTOS-
TENbCTB U r’MOKOe pearnpoBaHne Ha U3MEHEHMS
BHELLIHeW 1 BHYTPeHHeW cutyaumm» [8].
[OTOBHOCTb MOAPOCTKA K CaMOCTOSITENbHOM
XWU3HN HEBO3MOXHO paccmaTpuBaTb BHE CEMbMU,
cpefdbl CBEPCTHUKOB, BHE aHanm3a cutyaumm pas-
BUTUA nogpocTtka. OTHOLLEHNA B COBPEMEHHON
CeMbe KOHCTPYMPYHOT MPOCTPAHCTBO camopas-
BUTUS JIMYHOCTWU, B KOTOPOM OTHOLLEHMS Mpu-
BA3AHHOCTW, CO3[aloLMe OCHOBY MO3HaHUA
MMpa U KOHCTPYMpOBaHUS ero obpasa, TpaHc-
hOPMUPYIOTCA B OTHOLLEHUS 1o6BK, 3a60Thl,
noBsepus. OTU OTHOLLEHWSA MPEeLCcTaBnAT co60oMm
COLMOKYNBTYPHbIA,  UCTOPUYECKUA  (DEHOMEH,

VMEIOLLIMN NCTOPUIO CBOETO PasBuTus, (hopMmUpy-
OTCS B MPOLECCE XM3HU Ha OCHOBE WHTEPUOPU-
3aumm onbiTa OEeTCKO-POANTENIbCKUX OTHOLLEHWI
N NMPUCBOEHUSI COLMOKYSBTYPHOMO OMbITa, hopm
N BAMSAIOT Ha (POPMMPOBaHME FOTOBHOCTU K ca-
MOCTOSITENBbHON XM3HW nogpocTka [5]. B ceBoem
nccnegoBaHny, Mpu U3yYeHUU pasBUTUSA XKU3-
HEHHbIX HaBbIKOB MOAPOCTKA, Mbl ONMpaemcs
Ha CMCTEeMHbIW MOAXod, KOTOpbIA npegnonaraeT
BMUsIHME Ha pebeHKa CeMbM Kak CUCTEMbI BO B3a-
MMOCBS$I31 BCEX CUCTEMOOOPA3YIOLLIMX KOMMOHEH-
TOB 1 (paKTOpPOB, Koraa rnosefeHne OfHOro HneHa
CeMbW C HENU3BEXHOCTLIO MOPOXAAET peakumto
Apyrux ee yneHos [3; 5; 6; 14; 16; 20].

AHanM3 HbIHELHEero CcocTosHUA 06CYyXaa-
eMoro Borpoca nokasasn, 4YTO CyLlecTByoLLme
B HacTosiee BpeMs MEeTOAM4Yeckue cpencrsa
ero uccrnegoBaHUs MO3BONAIOT Mony4atb pe-
3ynbTaThbl, KOTOPbIE NMLLUb KOCBEHHO YKa3blBaloT
Ha CcamMoCTOATeNIbHOCTb MOAPOCTKOB. Hanpu-
Mep, Takne MeToamku kak «Llkana couwmans-
HOM KOMMETEHTHOCTU», «MeTogmka camMoaKkTu-
BaLUUW JNIMYHOCTU», «TeCT >KU3HECTOMKOCTU»,
MHOrOOaKTOPHbIN JINYHOCTHBIN OMPOCHNK
P. Kettena (geTckui BapwuaHT), «MeToamka
CAH» 1 gp. Vcxods u3 Bcero BblLLeCKa3aHHOro,
MOXHO KOHCTatMpoBaTtb AeduunT crneumanmsu-
pPOBaHHOr0 ANarHOCTUYECKOro MHCTPYMEeHTapus,
obecrneymBaloLLLero  nosyvyeHne O6GbEKTUBHBIX
JaHHbIX 06 YpOBHE FOTOBHOCTM MOAPOCTKOB K
CaMOCTOATENbHOW XW3HW B YCNOBUSAX Heornpe-
neneHHocTu. MNMoatomy paspaboTka n anpobaLms
TaKOro MHCTPYMEHTapusi SBNSETCA Hallen oc-
HOBHOW UCCrlieaoBaTeNbCKOM 3aaayen.

MeTopgbl nccnepoBaHus

Wtak, B (hoKyce Hallero BHWMaHWs pas-
paboTKa aBTOPCKOrO OMpoCHWKa, obecnevmea-
foLLlero onpepneneHMe roToBHOCTU MOAPOCTKOB
K CaMOCTOATENbHOM XWU3HW B 3aBUCUMOCTM OT
cpefbl BOCNUTAHUA.

OcHoBHas 3agaya Hallen paboTbl cocTosna
B anpobauuu u Banuau3aumm METOAUKU, BbisiB-
NeHnn paboTarLmnx U HepaboTaloLmMX NYHKTOB
M noarotoBke B KOHEYHOM UTOre BepCcun MeTo-
OVKK, obnagarollen BanMOHOCTBIO M BbICOKOM
Ha[1e>KHOCTbIO—COrTIaCOBaAHHOCTbIO LLKaJT.

Bbina npoBefeHa apgantaumMsa  MeTOLMKM
Ansell-Casey Life Skills Assessment (ACLSA)
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Youth 4 — Version 4.0 [32] u mMeToOMKM
Independent Living Preparedness Questionnaire
National Survey of Child and Adolescent
Wellbeing. C Lenblo NOBbILLEHUS HAAEXHOCTU—
COrNacoBaHHOCTU LUKan METOAMKM Mbl COXpa-
HUMM KOHCTPYKLMIO METOOUKN N MEepecMoTpent
BONPOCHI (MyHKTbI) B Kaxpaon Lwkane [13]. Mol
afjantvpoBany no 9 yTBEpXAEHUN B KaxOown
wikane. [laHHble yTBEpXAEHUS Kacanucb cneum-
PUKN KYNBTYPHO-UCTOPUHECKOrO KOHTEKCTa: 06-
y4eHue NoApOCTKOB, MECTO MPOXMBAHWSA, CaMo-
CTOATENbHbIN yXxoA. Pa3paboTaHHbIi OMPOCHUK
«[OTOBHOCTb MOAPOCTKA K CaMOCTOATESIbHOWM
XU3HW» BKOYan B cebs CTPYKTypMpoBaHHOE
Hab6sofeHVe 1 NPOLLIEN CEPUIO MUNOTHbIX UCChe-
nosaHun [22; 23; 24; 35; 36; 37].

[MpopomKnTenbHOCTb NCCNeaoBaHNs COCTaB-
naeT ogHy BcTpedy (1 yac—1 yac 20 MUHYT).
B pamkax gaHHOW cTaTby Mbl OCTAHOBMMCS Ha
pesynbratax ornpocHWKa «[O0TOBHOCTb MOAPOCT-
Ka K CaMOCTOSITENIbHOM XM3HW», KOTOPbI Coaep-
XWUT 7 Wwkan (63 sonpoca):

1) rOTOBHOCTb K CaMOCTOATEIIbHOMY MPOXW-
BaHMWIO B CBOEWN KBapTUpE;

2) noBefeHNE B 3KCTPEMATIbHbIX CUTYaUUAX;

3) huHaHcoBas rPaMoOTHOCTb;

4) roTOBHOCTb BECTM 3[40pOBbl 06pas3
XKUN3HU;

5) coumanbHble KOMMYHMKaUnK;

6) roTOBHOCTb K CaMO06pa30BaHuIo;

7) npodheccnoHanbHasa opueHTauus.

[na Kaxgoro Borpoca CyLLeCcTBYyeT TpU Ka-
Teropum oTeeTa:

1) «He NpO MeHs»;

2) «HEMHOrO NpPO MeHsI»;

3) «MOMHOCTLIO NMPO MEHS».

OnuncaHne BbIGOPKU

OMnNupuYeckoe wuccrnefoBaHWe MO OLEHKe
rOTOBHOCTU MNOAPOCTKOB K CaMOCTOSATENbHOW
XU3HWM nposogunocks B Mockse n fmano-He-
HELKOM aBTOHOMHOM oOKpyre. O6wuii 06bem
BbIGOPKM cocTaBui 179 pecrnoHAEHTOB, U3 HUX
76 toHowwen n 103 geByLUKN.

MbI nocTaBmnm nccnegoBaTensCKMin BONpPoc:
Kak Bnuset cpefa BOCNUTaHWSA Ha FOTOBHOCTb
NOAPOCTKOB K CAMOCTOATENbHOW XU3HN?

B vccnepnosaHum NpyHAIKW yqacTue Tpy rpyn-
Mbl NOAPOCTKOB:
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1 rpynna — noApocTKM, BOCMUThIBaOLLMECS
B CEMbE;

2 rpynna — MOApPOCTKM, MpOXMBAIOLMe B
LLIKOMNe-NHTEepHaTe 1 NMEIOLLIME CEMbIO;

3 rpynna — noApoCTKW-CUPOTbI, BbIMYCKHUKM
WHTEPHAaTHbIX YYPEXOEHUI.

Ta6nmua 1
PacnpepneneHue pecroHAEeHTOB Mo rpynnam
Mon
CouwnanbHas cpefa Bcero
AEBYLUKM | IOHOLUU
B cembe (AHAO) 42 32 74
B nHTepHaTe (AHAO) 34 26 60
CupoTbl (Mocksa) 27 18 45
Bcero 103 76 179
UccnepgoBatenbcknii KOHTEKCT
PecnoHgeHTbl nepeon rpynnbl — «B Ce-
Mbe» — ABAATCA nugepamun Amano-HeHeuko-

ro aBTOHOMHOIO OKpyra, MpPOSIBASIOT aKTUBHYHO
XKWU3HEHHYIO MO3ULMI0O B MEPONPUATUSX OKpyra,
rOTOBAT NPOEKTbl N peannu3oBbIBalOT UX Ha Tep-
puTOpMN OKpyra C MpVBEYEHNEM CBEPCTHUKOB
N 06CYXOEHNEeM MOMNy4YeHHbIX pPe3ynsTaToB Ha
rpaXgaHCKMX MOMOAeXHbIX dopymax, UMeT
NPUHaAIEXHOCTb K 06LLECTBEHHbIM 06beAUHEHN-
Aam. [1ogpoCTKN BOCMMTLIBAKOTCA B CEMEWHON Cpe-
ne. ViccnepoBaHve NnpoBOAUIIoCh B paMkax obpa-
30BaTeNlbHOr0 MOMOAEXHOro dhopyma «5 Monoa»
B ropoge Hosbpbcke; NpuHANM yyactne 74 yeno-
Beka. Bbibopka 6bina c6anaHcmpoBaHa no Bo3pa-
CTy 1 nony (42 pesyLukn n 32 toHoLun). Mapame-
TPbl BbIGOPKN AAHHOIO UCCNEefoBaHNS MO3BONAOT
CpaBHVBaTb MOSyY€EHHbIe pe3ynbTathl.

Btopas rpynna — «B mHTepHate». B wnccne-
[OBaHUM MPUHANM y4acTne pecnoHpeHtsl MBO
«fiManbcKasa LUKona-MHTepHaT wumeHn Bacwnus
[aebigoBa» — camown 60nbLion LLUkonbI-MHTepHa-
Ta B Poccum no Konm4ecTBy yHEHUKOB U BOCTIUTaH-
HWKOB. [laHHas LLKOMa-MHTEpPHAT HAXOAWTCA B cene
Ap-Cane fAmanbckoro parioHa 3a npegenamu [Mo-
nsapHoro Kpyra AHAO co CRoXHbIMKU BO3AYLLUHbIMU
M Ha3eMHbIMW TPAHCTMOPTHLIMU COEOVNHEHUSIMU C
6nXXanLIMMKN HaceneHHbIMK NyHKTamu. MogpocT-
KW, BOCMUTAHHUKN UHTEpHaTa — OeTW TyHOPOBU-
koB. OCOBGEHHOCTb BbIGOPKM 3aKOYAETCA B TOM,
YTO OETW 1 MOAPOCTKM, NPOXUBAIOLLME B TYHIAPE C
€amMoro pOXAEeHWs, MEKT CBOM 06A3aHHOCTM MO
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BEOEHUIO XO3A1CTBa B YyMe MU aKTMBHO NMOMOratoT
poguTensmM-HeHUaM B OfeHeBOACTBe. YacTo po-
OVUTENN He XOTAT OTAaBaTb CBOMX AETEN B LLUKOSY-
VHTEPHAT, MOTOMY YTO OHM OKa3bIBaKTCA OTOPBaH-
HbIMW OT CeMbMW, OT TPAOVLMOHHOM HaLMOHaNbHOM
KyNbTYpbl, NONagatoT B COBEPLLEHHO YyXAYHo Ans
HMX 0O6CTaHOBKY. TakXe CNOXHOCTM 3aK/oyatoTcs
B TOM, YTO AETM M NOAPOCTKN UMEIOT «CITIOMaHHYH0»
CcUCTEMY LieHHOCTeN. B cemMbe OHM BOCNIUTLIBAIOTCA
Ha OCHOBE (HOPMMPOBAHWUSA CaMOCTOATENBHOCTU
C paHHero JeTcTBa U YETKUX TPYAOBbIX (DYHKLIMA,
a npv nonagaHvn B LUKONy-UHTEpHAT OHW Kapau-
HasIbHO MEHSIOT COLMAbHYIO CUTYaLMIO Pa3BUTUS,
nonagas B 06CTAHOBKY, rae 3a HWX BCe AenatoT
B3pOCSIble BOCNUTATENN, Y OHU HE UMEIOT HUKaKMX
TPYyZOBbIX 0683aTenbCTB, Kpome 06a3aTenbHON
obpasoBaTenibHON [AeAaTenbHOCTU. [aHHble «LieH-
HOCTHbIE Ka4yenm CamoCTOATENbHOCTM» MOCY>XNN
npegMeToM Ans SMNMPUYECKOro UCCrefoBaHus
0cobeHHoCTeN coumnanmnaaumm. Belbopka coctasu-
na Bcero 60 yenosek (34 AeByLUKN 1 26 1OHOLLIEN).

PecnonpeHTbl TpeTbeli BbIGOPKU — «CUPO-
Tbl» — SABMASAOTCS COLManbHbIMU CUPOTaMM, KOTO-
pble MPOXMBAIOT B MHTEPHATHBIX YHPEXAEHUSAX rO-
poga Mocksbl. Beibopka cocTtasuna 45 4enosex,
13 HWUX 27 peByLUeK 1 18 oHoLeR. ITO AEBYLLKN U

FOHOLLIM, KOTOPblE Ha pasHbIX BO3PaCTHbIX dTanax
CTOSIKHYNIMCb C TPYAHOWM XM3HEHHOW cuTyauven B
cembe. CeMbsi He cMOrna CrpaBUTLCA C BO3HUK-
WMMX NpoBsieMamMun  (askoroiam, HapkoMaHus,
nonagaHve B CEKTbl), B pe3ynsrate 4Yero u BO3-
HUKIa cUTyaums, onacHas af1s XuU3Hu 1 300pOBbS
neten. [Npu XMBbIX poauTensx OeTer noMeLlarT
B CTaLMOHapHbIe coupasibHble yYpexaeHus. Takme
OETN MEIOT O4YEHb BbICOKUIA YPOBEHb TPEBOXHO-
CTW, HECHOPMUPOBAHHYHO SMOLIMOHASTbHYO MPUBS-
3aHHOCTb M HACTOPOXXEHHO OTHOCATCS K BOCMMTa-
TensMm rpynnbl. Kak npaeuno, npu BeiCTpavBaHum
B3aVMOOTHOLLEHWIA C MPOTUBOMOSIOXHBLIM MOSIOM
OHM UMEIOT HECPOPMUPOBAHHbIE NIMYHOCTHbIE rpa-
HMLbI M UCTbITBIBAIOT CIOXXHOCTU MPY NMOCTPOEHUN
CaMOCTOATENTbHOM XXU3HW. Hapgo OTMeTUTb, 4TO
JaHHas rpynna UCnbITyemblx 6biia camon mano
MOTUBMPOBaHHOM Ha y4acTue B UCCNELOBAHUN.

PesynbraThbl

Huxe npepcTaBneHbl peayfbTartbl onuca-
TENbHOW CTATUCTUKM OTBETOB PECMOHOEHTOB B
COOTBETCTBMU C BbIGOPKAMWU: MOJPOCTKM, BOC-
NUTbIBAKOLLMECA B CEMbE («CeMbs»), B LUKOJE-
WHTepHaTe («MHTepHaT»), MNOAPOCTKU-CUPOThI
(«CcMpOTbI») NO LLKanaM OnpoCHMKaA.

Tabnuua 2
OnucatenbHas CTaTUCTUKA OTBETOB NMYHKTbl ONPOCHMKA B pa3HbIX BbI6GOpKax
OeByLiKu | lOHowwm
MyHKT Bbi6opka BapuaHTbl OTBETOB [0 Suauu-
MOCTb
1 2] 3]1]2]3
LLikana 1. FOTOBHOCTb K CaMOCTOSITENIbHOMY NMPOXXUBaHUIO B CBOEW KBapTupe

1. 51 4acto em ¢hacTepys (qmncel, cembsi 0,45 | 0,45 | 0,10 | 0,69 | 0,25 | 0,06 | 0,235 | 0,129

cyxapuku, 6yrika ¢ cocuckod U T.A.)"" | yyreprar | 0,35 | 0,50 | 0,15 | 0,50 | 0,42 | 0,08 | 0,162 | 0,455

CUPOTbI 0,56 | 0,37 | 0,07 | 0,35 | 0,53 | 0,12 | 0,198 | 0,422

2. 4 rnaxy ogexay cembs 0,07 | 0,10 | 0,83 | 0,06 | 0,34 | 0,59 | 0,307 | 0,030

MHTepHat | 0,00 | 0,29 | 0,71 | 0,15 | 0,31 | 0,54 | 0,313 | 0,053

CUPOTbI 0,00 | 0,37 | 0,63 | 0,12 | 0,47 | 0,41 | 0,314 | 0,114

3. 5 06b14HO roTOB/IO 110 peLerntam | CeMbs 0,17 | 0,55 |1 0,29 | 0,28 | 0,56 | 0,16 | 0,181 | 0,296

nHTepHat | 0,12 | 0,59 | 0,29 | 0,46 | 0,38 | 0,15 | 0,387 | 0,011

CUpOTbI 0,04 | 0,67 | 0,30 | 0,31 | 0,50 | 0,19 | 0,385 | 0,041

4. 71 ymeto peMOHTUpOBaTb ogexay | ceMbs 0,02 | 0,19 | 0,79 | 0,06 | 0,16 | 0,78 | 0,103 | 0,673

(MPULLIMTL MYroBUMLI, 3ALLNTE AbIPKY nHTepHat | 0,00 | 0,09 | 0,91 | 0,15 | 0,46 | 0,38 | 0,569 | 0,000

MTA) cvpotel | 0,11 | 0,22 | 0,67 | 0,12 | 0,41 | 0,47 | 0,211 | 0,377
1 OTMeYeHbI 06paTHbIe NYHKTbI
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OeByLuKu tOHoLUM
MyHKT Bbi6opka BapuaHTbl OTBETOB 0] Suauu-
MOCTb
1 2 3 1 2 3

5. 91 ymeto co3pgaBaTth yiOT B JoMe, cemMbsi 0,00 | 0,14 | 0,86 | 0,00 | 0,38 | 0,63 |-0,268 | 0,021
KOMHaTe WHTepHaT | 0,03 | 0,15 | 0,82 | 0,00 | 0,46 | 0,54 | 0,356 | 0,022
CUpPOTbI 0,04 | 0,26 | 0,70 | 0,06 | 0,47 | 0,47 | 0,234 | 0,301

6. 91 Moo Tapenku nocne efbl ceMbsi 0,02 | 0,21 | 0,76 | 0,00 | 0,31 | 0,69 | 0,146 | 0,453
WHTepHaT | 0,00 | 0,12 | 0,88 | 0,27 | 0,35 | 0,38 | 0,550 | 0,000

CUpOTbI 0,00 | 0,11 | 0,89 | 0,00 | 0,18 | 0,82 |-0,093 | 0,538

7. 91 ymeto nopgaepxvBaTh NOPSAOK B | cCEMbS 0,05 | 0,14 | 0,81 | 0,06 | 0,28 | 0,66 | 0,179 | 0,307
CBOEIi KBAPTUPE, KOMHaTE WHTepHat | 0,03 | 0,00 | 0,97 | 0,04 | 0,23 | 0,73 | 0,384 | 0,012
CUpPOTbI 0,00 | 0,19 | 0,81 | 0,06 | 0,18 | 0,76 | 0,192 | 0,444

8. 4 cTupato ogexnay cam cemMbsl 0,05 | 0,21 | 0,74 | 0,13 | 0,38 | 0,50 | 0,250 | 0,099
vHTepHaTr | 0,03 | 0,12 | 0,85 | 0,27 | 0,46 | 0,27 | 0,595 | 0,000

CUpPOTbI 0,07 | 0,15 | 0,78 | 0,12 | 0,24 | 0,65 | 0,143 | 0,638

9. 7l roToBntO ropsvee nuTaHne cemMbsl 0,02 | 0,19 | 0,79 | 0,03 | 0,41 | 0,56 | 0,242 | 0,115
WHTepHaT | 0,03 | 0,35 | 0,62 | 0,42 | 0,35 | 0,23 | 0,522 | 0,000

CUpPOTbI 0,04 | 0,19 | 0,78 | 0,12 | 0,41 | 0,47 | 0,318 | 0,108

Llkana 2. MoBegeHune B aKCTpeMasibHbIX CUTyaLUaX

1. 9 ymeto okasaTb nepByo meau- cemMbsl 0,10 | 0,52 | 0,38 | 0,13 | 0,38 | 0,50 | 0,148 | 0,445
UMHCKYI0 Nomolue ceGe U [pyrim WHTepHaT | 0,09 | 0,32 | 0,59 | 0,12 | 0,73 | 0,15 | 0,446 | 0,003
CUpOTbI 0,07 | 0,48 | 0,44 | 0,20 | 0,40 | 0,40 | 0,187 | 0,479

2. 91 ymeto BbI3BaTh CKOPYIO NMOMOLLb | CEMbS 0,00 | 0,10 | 0,90 | 0,08 | 0,06 | 0,91 | 0,145 | 0,460
WHTepHaT | 0,06 | 0,18 | 0,76 | 0,08 | 0,15 | 0,77 | 0,044 | 0,943

CUpPOThI 0,04 | 0,11 | 0,85 | 0,07 | 0,33 | 0,60 | 0,288 | 0,175

3. 9 3Hato, 4TO Jenatb B cryvae cemMbsl 0,00 | 0,21 | 0,79 | 0,00 | 0,06 | 0,94 | 0,211 | 0,069
noxapa uHTepHaT | 0,03 | 0,18 | 0,79 | 0,08 | 0,15 | 0,77 | 0,110 | 0,697
CUpOTbI 0,00 | 0,04 | 0,96 | 0,00 | 0,27 | 0,73 |-0,340 | 0,028

4. 91 mory nomoub Apyry, Korgay cemMbs 0,00 | 0,05 | 0,95 | 0,00 | 0,06 | 0,94 |-0,033| 0,779
Hero 6ena WHTepHaT | 0,00 | 0,12 | 0,88 | 0,00 | 0,19 | 0,81 |-0,104 | 0,422
CUpPOTbI 0,00 | 0,19 | 0,81 | 0,00 | 0,33 | 0,67 |-0,167 | 0,280

5. Ecnn y MeHs 3axsionHeTcs ABepb | ceMbsi 0,07 | 0,33 | 0,60 | 0,00 | 0,31 | 0,69 | 0,186 | 0,2795.
KOMHaTbl, A Gyfy 1CKaTb pelleHme WHTepHaT | 0,00 | 0,24 | 0,76 | 0,04 | 0,15 | 0,81 | 0,175 | 0,400
CaMOCTOATEIILHO cpotsl | 0,11 | 0,48 | 0,41 | 0,00 | 0,47 | 0,53 | 0,219 | 0,366
6. 9 3Hato, 4YTO menatb, koraa no- cemMbsl 0,12 | 0,33 | 0,55 | 0,06 | 0,31 | 0,63 | 0,106 | 0,662
TepAH Kollenek WHTepHaT | 0,12 | 0,38 | 0,50 | 0,08 | 0,31 | 0,62 | 0,118 | 0,658
CUpOTbI 0,15 | 0,22 | 0,63 | 0,20 | 0,40 | 0,40 | 0,226 | 0,341

7. 91 3Hato, 4TO menaTtb, Korga cemMbsl 0,12 | 0,33 | 0,55 | 0,06 | 0,22 | 0,72 | 0,177 | 0,315
Ha4HeTCa yparaH, nypra WHTepHat | 0,12 | 0,35 | 0,53 | 0,15 | 0,27 | 0,58 | 0,094 | 0,767
CUpPOTbI 0,07 | 0,41 | 0,52 | 0,20 | 0,20 | 0,60 | 0,251 | 0,266

8. 41 3Hato0, YTO Aenatb, Koraa HYXXHO | cembst 0,12 | 0,26 | 0,62 | 0,00 | 0,22 | 0,78 | 0,250 | 0,098
no3satk NOMOLLL, & y MEeH:A HeT uHTepHaT | 0,21 | 0,38 | 0,41 | 0,15 | 0,27 | 0,58 | 0,164 | 0,446
Tenecora cupotel | 0,11 | 0,15 | 0,74 | 0,07 | 0,33 | 0,60 | 0,219 | 0,364
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[eByLuKu tOHoLUM
MyHKT Bbi6opka BapuaHTbl OTBETOB ) Suauu-
MOCTb
1 2 3 1 2 3
9. 7 3Hato, 4TO fenaTb, Korga no- cembs 0,05 | 0,07 | 0,88 | 0,06 | 0,13 | 0,81 | 0,099 | 0,696
TepsaH nacnopt WHTepHat | 0,03 | 0,29 | 0,68 | 0,08 | 0,12 | 0,81 | 0,230 | 0,204
CUpOTHI 0,12 | 0,08 | 0,81 | 0,07 | 0,13 | 0,80 | 0,115 | 0,762
Llikana 3. ®MHaHcOBas FPaMOTHOCTb
1. 91 ymeto nnaHmMpoBaTh CBOW exe- cemMbs 0,19 ( 0,38 | 0,43 | 0,13 | 0,59 | 0,28 | 0,211 | 0,192
AHEBHbIA GlopxeT WHTepHat | 0,09 | 0,53 | 0,38 | 0,27 | 0,46 | 0,27 | 0,245 | 0,166
CUpOTHI 0,11 | 0,48 | 0,41 | 0,12 | 0,53 | 0,35 | 0,055 | 0,936
2. 91 oTKnagbiBao OeHbrn ceMbs 0,14 | 0,52 | 0,33 | 0,16 | 0,31 | 0,58 | 0,220 | 0,166
WHTepHat | 0,09 | 0,24 | 0,68 | 0,12 | 0,46 | 0,42 | 0,260 | 0,133
CUPOTHI 0,19 | 0,44 | 0,37 | 0,12 | 0,35 | 0,53 | 0,160 | 0,570
3. A 3Hato, rae MOXHO KynuTb Npo- cemMbs 0,12 (| 0,33 | 0,55 | 0,16 | 0,38 | 0,47 | 0,082 | 0,780
AYKTbI MO Hanbonee BLIFOAHON LEHe | yytepuar | 0,03 | 0,35 | 0,62 | 0,08 | 0,42 | 0,50 | 0,142 | 0,545
CUpPOTHI 0,07 | 0,30 | 0,63 | 0,06 | 0,71 | 0,24 | 0,407 | 0,026
4. 91 noNb3yroChb CKMAKamMu, Kymno- cemMbs 0,14 | 0,38 | 0,48 | 0,22 | 0,44 | 0,34 | 0,142 | 0,473
Hamu WHTepHat | 0,32 | 0,41 | 0,26 | 0,54 | 0,35 | 0,12 | 0,239 | 0,179
CUpOTHI 0,04 | 0,54 | 0,42 | 0,35 | 0,47 | 0,18 | 0,438 | 0,016
5. 91 mory cpaBHMBaTh LieHbI 1 MO- cemMbs 0,14 | 0,26 | 0,60 | 0,13 | 0,38 | 0,50 | 0,121 | 0,581
KynaTb Mo BbIrofHOM LieHe WHTepHaT | 0,06 | 0,38 | 0,56 | 0,15 | 0,42 | 0,42 | 0,180 | 0,380
CUpOTHI 0,04 | 0,26 | 0,70 | 0,12 | 0,53 | 0,35 | 0,349 | 0,069
6. Y MeHs ecTb kpeauTHas kapTa cemMbs 0,60 | 0,056 | 0,36 | 0,59 | 0,03 | 0,38 | 0,043 | 0,934
WHTepHat | 0,79 | 0,09 | 0,12 | 0,73 | 0,08 | 0,19 | 0,104 | 0,724
CUpOTHI 0,70 | 0,15 | 0,15 | 0,88 | 0,12 | 0,00 | 0,262 | 0,221
7. 91 3KOHOMIIIO BNEKTPOIHEPTUIO U ceMbs 0,26 | 0,38 | 0,36 | 0,25 | 0,50 | 0,25 | 0,131 | 0,528
Boay WHTepHat | 0,09 | 0,35 | 0,56 | 0,08 | 0,50 | 0,42 | 0,149 | 0,514
CUPOTHI 0,11 | 0,52 | 0,37 | 0,06 | 0,47 | 0,47 | 0,118 | 0,734
8. 4 3Hato, roe u korga NnaTuTb 3a cembs 0,14 | 0,33 | 0,52 | 0,13 | 0,25 | 0,63 | 0,104 | 0,672
KOMMyHarbHble ycryru WHTepHat | 0,38 | 0,32 | 0,29 | 0,50 | 0,27 | 0,23 | 0,118 | 0,658
CUPOTHI 0,07 | 0,19 | 0,74 | 0,29 | 0,18 | 0,53 | 0,297 | 0,143
9. {1 NnLwy CNMCOK NPOAYKTOB, Korga | ceMbs 0,21 | 0,45 | 0,33 | 0,47 | 0,34 | 0,19 | 0,275 | 0,061
“ay B MarasuH nHTepHat | 0,24 | 0,32 | 0,44 | 0,58 | 0,19 | 0,23 | 0,349 | 0,026
CUpOTHI 0,26 | 0,26 | 0,48 | 0,47 | 0,35 | 0,18 | 0,314 | 0,114
Llikana 4. F0OTOBHOCTb BECTU 3[40POBbLIN 06pa3 XXU3HU
1. 9 3Hato gBa npuaHaka 6epemeH- cembs 0,05 | 0,31 | 0,64 | 0,28 | 0,19 | 0,53 | 0,331 | 0,017
HOCTH WHTepHat | 0,26 | 0,47 | 0,26 | 0,81 | 0,08 | 0,12 | 0,547 | 0,000
CUpOTbI 0,15 | 0,19 | 0,67 | 0,47 | 0,29 | 0,24 | 0,437 | 0,015
2. 51 3Haro, rge HaxoauTcs NoMKAN- | CeMbS 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,03 | 0,03 | 0,94 | 0,191 | 0,260
HuKa WHTepHat | 0,00 | 0,03 | 0,97 | 0,00 | 0,08 | 0,92 |-0,108 | 0,403
CUpOTbI 0,00 | 0,11 | 0,89 | 0,00 | 0,29 | 0,71 |-0,231| 0,125
3. 4 Mory onpefgenuTb NPU3HaKn cemMbsl 0,12 | 0,38 | 0,50 | 0,13 | 0,25 | 0,63 | 0,141 | 0,478
YnoTpeGrieHnsi HapKOTVKOB y CBOMX WHTepHaT | 0,62 | 0,18 | 0,21 | 0,62 | 0,15 | 0,23 | 0,038 | 0,957
POBECHIKOB cupotbl | 0,15 | 0,41 | 0,44 | 0,29 | 0,41 | 0,29 | 0,196 | 0,428
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OeByLuKu tOHoLUM
MyHkT Bbi6opka BapuaHTbl OTBETOB 3Haum-
Y P P ¢ MOCTb
1 2 3 1 2 3
4. 51 KaXObIA fieHb XOXY B AyLU cemMbsl 0,05 | 0,05 | 0,90 | 0,03 | 0,22 | 0,75 | 0,260 | 0,082

vHTepHat | 0,03 | 0,44 | 0,53 | 0,19 | 0,58 | 0,23 | 0,359 | 0,021
CUPOTbI 0,00 | 0,11 | 0,89 | 0,06 | 0,31 | 0,63 | 0,333 | 0,092

5. 51 kaxxgoe yTpo v Bedep YLy cembs 0,02 | 0,24 | 0,74 | 0,03 | 0,25 | 0,72 | 0,028 | 0,972
3y0bl WHTepHaT | 0,00 | 0,15 | 0,85 | 0,00 | 0,23 | 0,77 |-0,107 | 0,406

CUpOTbI 0,00 | 0,04 | 0,96 | 0,06 | 0,31 | 0,63 | 0,445 | 0,014
6. 91 pymato o Tom, Kak BnuseT cemMbsl 0,05 | 0,38 | 0,57 | 0,13 | 0,22 | 0,66 | 0,204 | 0,213
nuTaHne Ha Moe 3noposbe WHTepHaT | 0,00 | 0,41 | 0,59 | 0,15 | 0,38 | 0,46 | 0,308 | 0,058

CUpPOTbI 0,07 | 0,26 | 0,67 | 0,18 | 0,41 | 0,41 | 0,258 | 0,232
7. 5 3aHUMaroCcb criopTom cemMbsl 0,07 | 0,38 | 0,55 | 0,08 | 0,22 | 0,75 | 0,210 | 0,197

wHTepHat | 0,06 | 0,26 | 0,68 | 0,00 | 0,19 | 0,81 | 0,192 | 0,332
CUPOTbI 0,19 | 0,52 | 0,30 | 0,12 | 0,47 | 0,41 | 0,131 | 0,686

8. 5 Bbickinaroch cemMbsl 0,21 | 0,52 | 0,26 | 0,28 | 0,47 | 0,25 | 0,078 | 0,797
WHTepHaT | 0,21 | 0,47 | 0,32 | 0,19 | 0,35 | 0,46 | 0,147 | 0,524
CUpPOTbI 0,37 | 0,44 | 0,19 | 0,24 | 0,35 | 0,41 | 0,251 | 0,250

9. {1 nonb3ytochb pazHoobpas3HbIMN ceMbsi 0,02 | 0,10 | 0,88 | 0,03 | 0,13 | 0,84 | 0,054 | 0,898
CpeacTsamut JIM4HON rUrmeHbl nHTepHat | 0,09 | 0,29 | 0,62 | 0,23 | 0,54 | 0,23 | 0,389 | 0,011
CUpOTbI 0,00 | 0,04 | 0,96 | 0,00 | 0,18 | 0,82 |-0,236 | 0,117

Llikana 5. CoumanbHble KOMMyHUKaLUK (06LLeHue)

1. 91 pentocb CBOMMMU MbICISAIMU, cemMbsl 0,31 | 0,55 | 0,14 | 0,44 | 0,50 | 0,06 | 0,164 | 0,372
4yBCTBaMM C OKPYXaIOLLMMN B CO- [ urepnar | 0,29 | 0,50 | 0,21 | 0,38 | 0,38 | 0,23 | 0,118 | 0,657
HiaTeHbIX CeTrX cvpotsl | 0,48 | 0,37 | 0,15 | 0,27 | 0,53 | 0,20 | 0,210 | 0,396

2. 91 o6paLLatocb 3a NOMOLLbIO K cemMbsl 0,17 | 0,45 | 0,38 | 0,22 | 0,47 | 0,31 | 0,083 | 0,774
ABYM 11 Gonee B3POCIbIM JIHOAAM WHTepHaT | 0,09 | 0,38 | 0,53 | 0,23 | 0,42 | 0,35 | 0,229 | 0,206

CUpOTHI 0,11 | 0,56 | 0,33 | 0,13 | 0,60 | 0,27 | 0,071 | 0,900
3. [py3ba MOryT 06paTuUTbCA KO MHE | ceMbs 0,00 | 0,05 | 0,95 | 0,00 | 0,16 | 0,84 |-0,184 | 0,114
3a NOMOLLIbo MHTepHaT | 0,03 | 0,26 | 0,71 | 0,04 | 0,27 | 0,69 | 0,026 | 0,980

CUpOTHI 0,04 | 0,15 | 0,81 | 0,00 | 0,40 | 0,60 | 0,298 | 0,155
4. 51 BOBONEH KONMYECTBOM ApYy3eW cemMbsl 0,10 | 0,12 | 0,79 | 0,09 | 0,19 | 0,72 | 0,096 | 0,712

vHTepHat | 0,03 | 0,09 | 0,88 | 0,04 | 0,08 | 0,88 | 0,031 | 0,971
CUPOTbI 0,00 | 0,26 | 0,74 | 0,07 | 0,27 | 0,67 | 0,211 | 0,391

5. Y MeHs1 apy3evi 607bLue B UHTEP- | CEMbS 0,60 | 0,19 | 0,21 | 0,63 | 0,19 | 0,19 | 0,035 | 0,955
HeTe, HeM B peasbHOA XusHu'" wHTepHaT | 0,29 | 0,38 | 0,32 | 0,54 | 0,23 | 0,23 | 0,249 | 0,156

CUpOTHI 0,56 | 0,33 | 0,11 | 0,67 | 0,20 | 0,13 | 0,141 | 0,657
6. 91 ymMeto 3HaKOMUTBLCA W APYXUTb | CeMbs 0,00 | 0,29 | 0,71 | 0,00 | 0,19 | 0,81 | 0,113 | 0,329

vHTepHaT | 0,09 | 0,18 | 0,74 | 0,08 | 0,54 | 0,38 | 0,386 | 0,012
CUPOThI 0,11 | 0,33 | 0,56 | 0,13 | 0,40 | 0,47 | 0,085 | 0,858

7. 91 mory nony4atb 06paTHYIO CBA3b | CeMbsl 0,05 | 0,19 | 0,76 | 0,00 | 0,22 | 0,78 | 0,147 | 0,448
OT B3pOCIOro Yenoseka 6es pas- vHTEepHaT | 0,09 | 0,53 | 0,38 | 0,19 | 0,38 | 0,42 | 0,179 | 0,383
LpaxeHus

CUPOThI 0,00 | 0,26 | 0,74 | 0,07 | 0,53 | 0,40 | 0,366 | 0,060

57




UnHnHa T.B., MutnHa O.B. Pa3paboTka 1 anpobauusi onpocHuKa
«[[OTOBHOCTb NMOAPOCTKOB K CAMOCTOSTENbHOWN XXM3HW»: OLLEHKa N Pa3BUTUE XXUSHEHHBIX HABbLIKOB.

Mcmxonornyeckas Hayka u obpasoBaHue. 2019. T. 24. Ne 1

[eByLuKu tOHoLUM
MyHKT Bbi6opka BapuaHTbl OTBETOB [0 Suauu-
MOCTb
1 2 3 1 2 3
8. 71 3Hato, Kak 6e30MacHoO CTPOUTb | CEMbS 0,05 | 0,36 | 0,60 | 0,00 | 0,31 | 0,69 | 0,159 | 0,392
o6LLieHne B coumarnbHbIxX ceTax nHTepHat | 0,12 | 0,47 | 0,41 | 0,19 | 0,46 | 0,35 | 0,109 | 0,699
CUpOTHI 0,04 | 0,42 | 0,54 | 0,07 | 0,40 | 0,53 | 0,064 | 0,920
9. B moei peanbHOM XW3HW eCcTb cemMbs 0,17 | 0,26 | 0,57 | 0,19 | 0,16 | 0,66 | 0,127 | 0,550
B3POC/IbIiA HEN0BEK, Ha KOTOPOrO 5 WHTepHat | 0,12 | 0,24 | 0,65 | 0,19 | 0,35 | 0,46 | 0,186 | 0,353
XOTeN1 Gbl GbiTb MOXOXKMM cvpotel | 0,30 | 0,30 | 0,41 | 0,53 | 0,20 | 0,27 | 0,234 | 0,317
Llikana 6. FTOTOBHOCTbL K caMOO6pa3oBaHUIO
1. 4 ymeto AeMOHCTPUpOBaTb HYX- cemMbs 0,00 | 0,19 | 0,81 | 0,06 | 0,25 | 0,69 | 0,211 | 0,194
HOe nosefeHue B Kracce WHTepHat | 0,06 | 0,41 | 0,53 | 0,08 | 0,54 | 0,38 | 0,144 | 0,538
CUpOTbI 0,04 | 0,37 | 0,59 | 0,00 | 0,53 | 0,47 | 0,185 | 0,489
2. 91 noHMMato, Kak Hy>XHo cebs cemMbs 0,02 | 0,07 | 0,90 | 0,00 | 0,19 | 0,81 | 0,200 | 0,228
BECTW BO Bpemsl SK3ameHa WHTepHat | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 0,15 | 0,85 |-0,306 | 0,018
CUpOTbI 0,00 | 0,11 | 0,89 | 0,00 | 0,20 | 0,80 |-0,122| 0,430
3. 91 Mory nonyynTb KOHCYnbTaLum ceMbs 0,07 | 0,33 | 0,60 | 0,13 | 0,31 | 0,56 | 0,091 | 0,738
Y CBOUX y{uTesel Mo MHTePEeCHbIM nHTepHat | 0,09 | 0,12 | 0,79 | 0,04 | 0,31 | 0,65 | 0,245 | 0,165
MHE Bonpocam cvpotel | 0,26 | 0,33 | 0,41 | 0,27 | 0,53 | 0,20 | 0,229 | 0,333
4. 91 6naropapto y4utenew 3a no- cembs 0,00 | 0,02 | 0,98 | 0,03 | 0,09 | 0,88 | 0,207 | 0,206
MOLLL B LUKONE WHTepHat | 0,03 | 0,12 | 0,85 | 0,04 | 0,23 | 0,73 | 0,155 | 0,486
CUpOTHI 0,11 | 0,07 | 0,81 | 0,00 | 0,40 | 0,60 | 0,427 | 0,022
5. 41 ymeto paboTtaTb B KOMaHae cembs 0,00 | 0,12 | 0,88 | 0,03 | 0,16 | 0,81 | 0,147 | 0,450
WHTepHat | 0,03 | 0,32 | 0,65 | 0,04 | 0,27 | 0,69 | 0,061 | 0,893
CUPOThI 0,11 | 0,44 | 0,44 | 0,00 | 0,40 | 0,60 | 0,228 | 0,337
6. 9 MOry NnonpocuTbL O MOMOLLN cemMbs 0,07 | 0,21 | 0,71 | 0,03 | 0,16 | 0,81 | 0,122 | 0,578
CBOEro y1urens uHTepHaT | 0,09 | 0,18 | 0,74 | 0,08 | 0,54 | 0,38 | 0,386 | 0,012
CUPOTHI 0,11 | 0,19 | 0,70 | 0,20 | 0,20 | 0,60 | 0,129 | 0,705
7. MHe HpaBuUTCS TO, 4eM 5 3aHMMa- | CeMbs 0,02 | 0,31 | 0,67 | 0,03 | 0,16 | 0,81 | 0,177 | 0,313
toCb B LLIKOne nHTepHat | 0,06 | 0,21 | 0,74 | 0,08 | 0,46 | 0,46 | 0,286 | 0,086
CUpOThI 0,19 | 0,44 | 0,37 | 0,08 | 0,54 | 0,38 | 0,146 | 0,653
8. 71 4yBCTBYIO CBOK HY>XHOCTb B cemMbs 0,02 | 0,31 | 0,67 | 0,03 | 0,19 | 0,78 | 0,139 | 0,491
Knacce nHTepHat | 0,09 | 0,47 | 0,44 | 0,15 | 0,54 | 0,31 | 0,151 | 0,506
CUpOThI 0,12 | 0,62 | 0,27 | 0,23 | 0,31 | 0,46 | 0,291 | 0,191
9. A ACUMNNNHMPOBAHHBIN YYEHUK | CEMbS 0,00 { 0,19 | 0,81 | 0,03 | 0,28 | 0,69 | 0,177 | 0,313
WHTepHat | 0,03 | 0,29 | 0,68 | 0,08 | 0,50 | 0,42 | 0,257 | 0,138
CUpOTHI 0,08 | 0,46 | 0,46 | 0,15 | 0,38 | 0,46 | 0,126 | 0,734
Llikana 7. NMpodeccnoHanbHas opueHTaums
1. Y MeHs1 ecTb LLKO/IbHbIE 3HaHWS, ceMbs 0,14 | 0,48 | 0,38 | 0,22 | 0,41 | 0,38 | 0,104 | 0,672
KOTOpbIe M03BONIAT Aasiblue BbIOPATE | yyrepHar | 0,09 | 0,59 | 0,32 | 0,08 | 0,46 | 0,46 | 0,141 | 0,549
MecTo paboTbl
CUPOTbI 0,11 | 0,52 | 0,37 | 0,29 | 0,53 | 0,18 | 0,272 | 0,197
2. Y MeHs ecTb BO3BMOXHOCTb 06CYX- | CEMbS 0,31 | 0,26 | 0,43 | 0,19 | 0,44 | 0,38 | 0,196 | 0,242
AaTb CBOM MnaHbl N0 AanbHEAWeMY | yureprar | 0,21 | 0,44 | 0,35 | 0,42 | 0,35 | 0,23 | 0,237 | 0,184
fgj{:;:”f;’n‘_’””m””“”’ pabotoma- I | 015 | 0.48 | 0,37 | 0,35 | 0,18 | 0,47 | 0,332 | 0,088
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OeByLuKu tOHoLUM
MyHKT Bbi6opka BapuaHTbl OTBETOB 0] Suauu-
MOCTb
1 2 3 1 2 3
3. VY MeHsi ecTb KypaTop (y4uTens, cemMbsl 0,29 (038|033 0,38 (0,22 0,41 | 0,174 | 0,325
TbOTOP), K KOTOPOMY £ MOTY 06pa- | yyreprar | 0,56 | 0,35 | 0,09 | 0,85 | 0,12 | 0,04 | 0,307 | 0,059
TUTBCA 11O KMSHEHHOMY BOMPOCY cvpotsl 0,23 | 0,35 | 0,42 | 0,29 | 0,41 | 0,29 | 0,131 | 0,691
4. Y MeHsi eCTb ONbIT paboThbl (BOXa- | ceMbs 0,12 | 0,31 | 0,57 | 0,08 | 0,22 | 0,75 | 0,207 | 0,205
TbIM SIETOM, Ha padoTe poauTens) | yyrepuar [0,53 | 0,38 | 0,09 | 0,54 | 0,15 | 0,31 | 0,331 | 0,037
CUpoThI 0,38 | 0,31 | 0,31 | 0,35 | 0,47 | 0,18 | 0,184 | 0,484
5. 9 yutato nuteparypy, kotopas cemMbsl 0,02 | 0,48 | 0,50 | 0,06 | 0,41 | 0,53 | 0,111 | 0,636
MHE VMHTepecHa AnA BbIGPaHHON uHtepHat 0,18 | 0,41 | 0,41 | 0,38 | 0,35 | 0,27 | 0,239 | 0,181
npocpeccim cpotsl 0,19 | 0,37 | 0,44 | 0,41 | 0,41 | 0,18 | 0,309 | 0,122
6. 91 3HakoM ¢ TpeboBaHUAMM K cemMbsl 0,02 | 0,19 | 0,79 | 0,06 | 0,13 | 0,81 | 0,126 | 0,558
padote, KoTopasl MeHs UHTepecyeT | repuar | 0,15 | 0,38 | 0,47 | 0,31 | 0,23 | 0,46 | 0,217 | 0,243
CUpPOThbI 0,11 0,37 | 0,52 | 0,19 | 0,25 | 0,56 | 0,145 | 0,636
7. Y MeHsi eCTb CBOW MnaH kapbepbl | CeMbS 0,17 | 0,38 | 0,45 | 0,16 | 0,34 | 0,50 | 0,048 | 0,919
nHTepHat (0,24 | 0,41 | 0,35 | 0,35 | 0,35 | 0,31 | 0,122 | 0,639
CUpOThI 0,33 | 0,30 | 0,37 | 0,06 | 0,53 | 0,41 | 0,336 | 0,083
8. 71 ymeto coctaBnsiTe pestome cemMbsl 0,17 | 0,29 | 0,55 | 0,13 | 0,25 | 0,63 | 0,081 | 0,785
nwHTepHat (0,26 | 0,53 | 0,21 | 0,54 | 0,31 | 0,15 | 0,282 | 0,092
CUpOTHI 0,12 | 0,62 | 0,27 | 0,18 | 0,53 | 0,29 | 0,100 | 0,807
9. 9 Mory HasBaTb 2-X YenoBek, cemMbsl 0,29 (033|038 0,19 | 0,44 | 0,38 | 0,130 | 0,537
KOHTaKTbl KOTOPbIX 04EHb BaXHbI wHTepHar |0,15 | 0,35 | 0,50 | 0,46 | 0,27 | 0,27 | 0,352 | 0,024
ANS MEHS! B noncke pacorel cvpotel | 0,46 | 0,35 | 0,19 | 0,59 | 0,29 | 0,12 | 0,133 | 0,684
Kaxpas wkana BknoyaeTt 9 Bonpocoe. B ta-  HekoTopble yTBEpXAEHWA, CHUXawoLme ypo-

6nuue 2 ykasaHbl 4acTOTbl BbIGOPOB KaXkaomn
N3 BO3MOXHbIX KaTeropun. Takxe npueeneHbl
COMOCTaBMEHUsI MO  KPOCC-TabynsaUMOHHOMY
KPUTEPUIO Pasnuynin mexgy toHowamn n ge-
BYLLKAMW B Kaxaow noaeblbopke. 3Ha4umble
pasnuuunsa yKkasaHbl cepbiM LBeToM. [10g06HbIM
06pa3om MpoBefeH aHanM3 Mno BCEM LUKanam
onpocHuKa. MNokasaHo, 4To MexXxay IoHoLamMn 1
OeByLUKaMW, NPOXUBAIOLLNMUN B CEMbSIX, TONMbKO
Nno OQHOMY NMYHKTY BbISIBNIEHO 3HA4YMMOE pasnu-
yume: 3TO BOMPOC Npo 6€peMEHHOCTb, YTO, CO6-
CTBEHHO, BMNOJIHE MOHATHO. Mo Bcem ocTanbHbIM
NyHKTam B CTPYKTYpe OTBETOB 3HA4MMbIX pas-
nn4unii HeT. MNpoXnBaHne B UHTEpHaTE UNn OeT-
CKOM [iOME MPUBOAMUT K BOMbLUMM pa3nnynsam B
otBeTax. OTBeThI OeBylleK CBUOEeTeNbCTBYHOT
06 nXx 60sblLUEN FOTOBHOCTM K CaMOCTOATENb-
HOW XXU3HW.

[na npoBepKn yTBEPXOEHMI ONPOCHMKA Ha
COrnacoBaHHOCTb MpOBefdeHa cTaTtucTuydeckas
obpaboTka C npumeHeHvem anbda KpoH6axa.
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BEHb COrNacoBaHHOCTW, ObINN UCKOYEHbI. B Ta-
6nuue 2 oHM yKasaHbl Kypcusom. B Tabnuue 3
npuBefeHbl MnokasaTenn HaaeXHOCTW nocne
yaaneHus nyHKTOB.

[Ona nanbHerwero aHanmsa 6bin UCnosb30-
BaH OBYX(aKTOPHbIA ANCMEPCUOHHBLIA aHanuna.
B kayecTBe He3aBUCHMbIX OUXOTOMUYECKUX MNe-
PEMEHHbIX 6bIIM B3ATbI MO (FOHOLLUN U OEBYLLKM)
1N MECTO NMPOXMBaHUSA (B CEMbE NN MHTEPHATE).
3aBUCKMbIMU NEPEMEHHBIMW CITYXWUNKN 6ansibl No
Kaxxgown Lwkane. Mbl cpaBHMBanu TONbKO ABE Bbl-
6OPKN Mexy CO60M, UCKIIOYMB MOCKOBCKNX pe-
CMOHAEHTOB, T.K. MOMNY4YeHHbIE PasnNnyns MOXHO
6b1110 6bl MHTEPMPETUPOBATL HE TONBKO HA OCHO-
BE coumanbHoro craryca, Ho U UCXOAs U3 TOro,
YTO PECMOHAEHTbI XXMBYT B APYrOM permoHe, 3Ha-
4YMMO OTNINHaOLLEMCS B COLMANbLHOM acnekTe.

Hwxe Ha pucyHkax npefcTtasrieHbl rpadukm
C yKasaHvueMm 3Ha4MMOoCTU pasnun4unin no ogHomy
13 hakTopoB MNpu nKcaumm 3Ha4eHnss BTOporo
akTopa.
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padmk BblpaxxeHHOCTN Mokasarens «[o-
TOBHOCTb K CaMOCTOATESIbHOMY MPOXUBAHUIO
B CBOEN KBapTUpe» OTAENbHO [ANS IOHOLLEA W
[OeByLLEeK B 3aBUCMMOCTM OT MecTa MpoXunsaHus
NnoKasabIBaET, YTO Takas FOTOBHOCTb HWXe y noA-
POCTKOB 060€ero nona, NPOXuBaKLNX B UHTEP-
HaTte, MO CPaBHEHWUIO C MOAPOCTKAMM, XMBYLLU-
MM B cembe (puc. 1). Mpuyem, ecnu ons gesyLuex
pasHuLa He 3Ha4nma, TO ANs IOHOLLEN Ha YypOoBHe
p-3Ha4eHns = 0,07 MOXHO roBOPUTbL O 3HAYNUMO-
CTU 3TUX PasNNYnii.

padvk BbipaxxeHHOCTN nokasaTtens «[lose-
JeHVe B 3KCTpPeMarsibHbIX CUTyaumsx» OTAENbHO
AN MafbyYvKOB W [EBOYEK B 3aBUCUMOCTU OT
MecTa NpoXuBaHWA NoKasblBaeT, YTO Ans OEeBO-
YeK MeCTO NPOXMBaHWUSA CyLLIeCTBEHHOW ponn He
urpaet, a BOT Y MasnbyMKOB FOTOBHOCTb K 3KC-
TpeMasibHbIM CUTYaLMsM 3Ha4YMMO nagaeT npu
npoXuBaHuun B nHTepHaTte (puc. 2). MNpun 3ToM Ha-
[0 OTMETUTB, YTO Y Masnb4uMKOB 3TOT NnokasaTersib
3Ha4YMMO HUXE, YeM Yy AEeBOYEK, Aaxe y Tex, KTo
XXUBET B CEMbE.

CuTyaumsa C BbIPaXEHHOCTbIO roKasare-
na «®uHaHCOBas rPamMoOTHOCTb» aHanornyHa
npegbigywemy cnydatro (puc. 2). Ons gesoyek
MECTO MPOXMBAHUA CYyLLECTBEHHOW Pponu He
urpaeT, a BOT Y Masib4MKOB rPamMOTHOCTb Na-
JaeT npu NpoXxueaHWM B WHTepHaTe (puc. 3).
Tak 4YTO ecnn AeBOYKM U ManbyuKK, XMBYLLME B
cembsx, No nokasartesnto (pMHaHCOBOW rpamoT-
HOCTM 3HAYMMO He pasnnyarTcs, TO Masb4nku
13 VHTepHaTa ropasfo MeHee (OUHAHCOBO rpa-
MOTHbI HEXESN [EeBOYKN, OKa3aBLUMECS B TaKON
Xe cuTyauuu.

lpadvk BblpaxeHHOCTN nokasartena «lo-
TOBHOCTb BECTM 3[0pOBbIN 06pa3 XWU3HU» Mo-
Ka3bIBAET, YTO Takas rOTOBHOCTb 3HAYMMO HUXKE
y MOAPOCTKOB 060ero nona, NpoXusawLyx B
WHTEpHaTe, MO CPaBHEHMIO C MOAPOCTKAMM, XU-
BYLLMMK B cemMbe (puc. 4). Mpu 3ToM y toHOLLEN
CHWDKEHME MokasaTens 3Ha4yvMMo cuibHee. Tak,
€Cnn y NOAPOCTKOB, XMBYLLIMX B CEMbSIX, Pas3HuLa
Mexay toHoLlamMy 1 AeByLLIKamu No nokasaTesnto
3HAYMMO He BbIpaxeHa, TO IOHOLLW, XMBYLLUME B

Tabnuua 3
MNMoka3aTenu cornacoBaHHOCTU LLKa
Lkanb! KpoH6ax Yucno nyHKTOB
[OTOBHOCTb K CaMOCTOATENIbHOMY MPOXMBAHUIO B CBOEN KBapTupe 0,718 9
[NoBefeHve B aKCTpeMarbHbIX CUTyaumax 0,775 7
®DuHaHcoBas rPamMoTHOCTb 0,730 8
[OTOBHOCTb BECTM 300POBLIN 06pa3 XU3HU 0,679 5
CoumanbHble KOMMYHUKaLMK (06LLIeHNE) 0,604 8
[OTOBHOCTb K CaM006pa3oBaHmio 0, 764 9
MpodheccnoHanbHas opueHTaums 0,752 8
3 B3aumopeiicteune p=0,072
2,71 dakTopa
~AEBOYKU ~MANbYUKKU
ns
.
ns
A
\y ns i
2,56 T |

B cembe

B uHTepHare

Puc. 1. 3aBncnMocCTb nokasatenst «0TOBHOCTb K CaMOCTOATENIbHOMY NPOXMBaHUIO B CBOEW KBapTupe»
OT noJsia 1 MecTa NpoXXneBaHus
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WHTepHaTe, NOKa3bIBaOT 3HAYMMO 6ornee HU3Kue
rnokasarenu, 4em AeBYLLKU B TON Xe CUTyaLmnu.
Pesynbratel no wkanam «CounanbHbie KOM-
MyHUKauun» (puc. 5) n «FoTOBHOCTb K Camo06-
pa3oBaHuio» (puc. 6) MAEHTUYHBI peaynbTartam,
onucaHHbIM Bbilwe (puc. 4). IToT nokasartesb
HUXe y NMOAPOCTKOB 060€ero nosa, npoxvsaro-
LUMX B MHTEpHaTe, Mo CPaBHEHWIO C NOAPOCTKa-
MU, XUBYLLUUMU B ceMbe. [pn 3TOM y tOHOLLIEN

CHUXXEHWE nokasaTens 3Ha4YMMo cunbHee. Tak,
€Cnn Ansa NogpoCTKOB, XUBYLLIMX B CEMbSIX, Pas-
HMLA MexAy HoHOWaMu U AeByLikamu Mo no-
Kasartesno 3Ha4YMMO He BblpaXKeHa, TO IOHOLLIN,
XuByulne B MHTEpHaTe, nokasbiBakOT 3HAYNMO
60nee HU3KWe nokasaTenu, 4em AeBYLLKM B TON
Xe cuTyaumu.

[MpodeccroHanbHan opueHTaLms nokasbisa-
€T, 4YTO Takaa NoTOBHOCTb 3HAYMMO HUXe Yy fOe-

nS:L____.——/—
2,75
~AEBOYKU ~MaNbYUKKN
p=0,018 2
B3aumopeiicteme
* dakTopa p=0,002
2,50 - p<0,001
p=0,005
2,25 ; ~ ;
B cembe B uHTepHarte

Puc. 2. 3aBucumocTb nokasatens «[osenexHvie B SKCTpeMalibHbIX CUTyalmnax» OT nosa n mecta npoxmeaHUa

nsi/

~AEBOYKW |~ MANbYUKK

B3aumopgeiicteue | p=0,012
dakTopa ns

ns
2,18 - 1
ns
2,03
B cembe

B uHTepHate

Puc. 3. 3aBucumocTb nokasatens «duHaHcoBas rPaMOTHOCTb>» OT nona 1 MecTa NpoXxmeaHua

B3aumopeiicteue
dakropa p=0,025

~AEBOYKN -MANbYMKK

p<0,001

Y

2,60 ns
285 +
p<0,001
2,10
1,85
B cembe

T 1

B uHTepHaTe

Puc. 4. 3aBMCUMOCTb NokasaTens «[0TOBHOCTb BECTW 3[0POBbIN 06pas XU3HW» OT Mona 1 MecTa NPoXMBaHUA
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Ten o6oero nona, NPoOXMBaKLLMX B UHTEpHAaTe,
No CPaBHEHWUIO C AETbMU, XUBYLLMMU B CEMbE.
Mpy 3TOM y Manb4uMKOB CHUDXEHWE MoKasaTtens
3Ha4MMo cunbHee. Ecnun gnsa geten, XmnByLLmMX B
CceMbsX, pa3Huua Mexay mManb4mkamu 1 oeBoy-
KamMu Mo nokasartesito 3Ha4MMO He BbipaXeHa, To
MasnbyuKK, XUBYLLME B UHTEPHATE, NOKa3bIBaOT
3Ha4Mmo 6oree HU3KME NoKasartenu, 4Yem AeBoY-
K1 B TOW Xe cutyaumu.

[Mpn cpaBHEHUN OTBETOB rpymMnbl MOAPOCTKOB,
NPOXMBAIOLLMX B UHTEpHaTax, C OTBETaMu TeX,
KTO NMPOXVBAET B CEMbE, BbISIBIIEHO, YTO Y AEBO-
YeK CyLLIeCTBEHHO MEHbLLE OTNIMYMIA MO CpaBHe-
HUIO ¢ Manbynkamu. MoxHO npeanonoXuTb, 4YTO
[OEBOYEK Jaxe B MHTepHaTte npuyyaroT K o6cny-
XMBaHWiO cebsl U Opyrnx, a BOT ANs Malb4MKoB
npebbiBaHWEe B WHTEpHATE HaHOCUT 6GOMbLUWIA
yLiep6 CTaHOBMEHWIO CAMOCTOATENBHOCTU 1 hOop-

2,45 A

p=0,034

A
ns\\
ns

B3aumopeiictene
| dakropa ns p=0,081

~ AEBOYKN ~MANbYUKKN

2,30

hY

B cembe

B wHTEpHaTe

Puc. 5. 3aBncumocTb nokasatens «CoumanbHble KOMMyHUKaLUMK (06LLEeHKe)» OT Mona 1 MecTa NpoXMBaHUs

" S\ ns
‘A
A

B3aumopgeiictene
dakropans p=0,038

- AEBOYKM| - MaNbuMKM

|

2,76
2,61 -
p=0,006
2,46
B cembe

B vHTepHaTe

Puc. 6. 3aBMCUMOCTb NokasaTtens «[0TOBHOCTb kK caMo06pa3oBaHunio» OT Momna 1 MecTa NpoXuBaHus

AEBOYKKU ~Manbyukun

p<0,001

ns I
2,25
p=0,002
2,00
B3aumogeiictene
¢dakropa p=0,026
1,75

B cembe

T

B uHTEepHate

Puc. 7. 3aBMcuMocTb nokasatens «[podheccrmoHanbHas opMeHTaums» oT nona u Mecta nNpoXunsaHus
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MUPOBaHWIO MHAVBUOYaNnbHOIO CTUNA coumanmnaa-
uum. MonyyeHHble pesynbTaTbl CBUAETENLCTBYOT
O TOM, 4TO OCOGEHHOCTU CcoumasibHOW cutyaumm
pasBuUTUA N COLManbHbIA CTaTyC y4acTHUKOB UC-
cnepoBaHvsa (MOOPOCTKM, BOCMMTbIBAOLLMECA B
WHTEPHATHbIX Yy4pexxaeHusax, N nogpocTKu, BOC-
NUTbIBAIOLLIMECH B CEMbE) BMIUSAIOT Ha FOTOBHOCTb
NnoapoCTKa K CaMOCTOSATENbHOWN XXU3HW.

[eTun, npoxuearoLLme BHE CEMbU, B UHTEPHAT-
HbIX YYPEXAEHUsX, Nnokasann MeHbLune 6ansbl
Nno CpaBHEHWMIO C NOAPOCTKaMM, NPOXMBAKOLLUMUN
B CEMbE, YTO MOXET SABMATLCA CBUOETENLCTBOM
KpuUTepuanbHon BanugHocTu. [logpocTku, npo-
XUBaKLLMe B MHTEpHaTe, CyLLeCTBEHHO MeHbLUe
06y4aloTCs CaMOCTOATENIbHOCTU. WX «06CnyXun-
BaeT» NepcoHan yypexnaeHus: nosapa, yoopLum-
Lbl, MOMOLUHMKK Bocnutatenenm v T1.4. [daHHas
OCOGEHHOCTb  MOAYEPKMBAET  HEOOXOQUMOCTb
BHEOpeHus NporpamMmbl «[OTOBHOCTU K CAMOCTO-
ATENbHOM XN3HM NOJPOCTKA» B MHTEPHATHbIX Y4-
pexpaeHusax Ha paHHeM 3Tane, Ha4nHas ¢ 10 ner.

OrpaHn4YeHus1 uccnefoBaHusi

[na Ka4eCcTBEHHOro nccnemoBaHnst Heob6xoam-
Ma MOTMBaUMs NOAPOCTKOB ANsA yyacTtus. B npo-
rpaMmme U B oLieHKe y4acteoBanu 179 nogpocTkos
1N Mornofplx Ntogen (3 nogpoctka oTkasanucb OT
y4acTus B UCCNeaoBaHWM MO MpPUYMHE TOro, YTO
«He ObII0 BpeMeHU A1 BCTPeYM U 3arnosfiHeHus
OMPOCHUKOB»; 4 MNOAPOCTKA HEe NMPUHSANN y4acTune B
CBSI3M C HU3KOW MOTMBAaLMEN K Y4aCTuIO).

BaxHbIM OrpaHu4eHnem pJaHHOro mccneno-
BaHWA ABNAETCA reHOEepHbI COoCTaB BbIGOPKK
(60MbLLIMHCTBO PECMNOHAEHTOB ObINN OEBYLLKM),
a TakKXe HepaBHOMEpPHbIA BO3PACTHOW COCTaB
oT 15 go 20 net, 4TO rOBOPUT O HEOOXOLMMOCTU
YPaBHOBELLUMBAHNSA BbIOOPKM.

JTnyeckne acnekTbl

MccnepoBaHuve cneposano crnefyowmm aTn-
YeCKMM NpuHUMNam:

1) HdopMMpoBaHMe NOAPOCTKOB B NPOCTOWN
JOCTYMHOM chopme 0 Liensix, 3ajayax v npeacTo-
AWMX Mpolenypax UCCnefoBaHusa U nonyyeHne
NMUCbMEHHOrO MHPOPMMUPOBAHHOIO COrflacus Ha
y4acTue B UccnegoBaHuu;

2) KOH(bMAEeHUManbHOCTb CBeAEHUI (BCA UH-
hopmMaums, nonyveHHas oT NOJPOCTKOB B XoAe
OLEHKMW, ABNSANACL aHOHUMHOWN).
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3aknoyeHue

MpoBefeHHoe Hamu MccnefoBaHe rOTOBHO-
CTW NoApacTaroLLEero NokoneHns K caMoCTOATESb-
HOM >XW3HU C MOMOLLbIO OMPOCHMKA «[OTOBHOCTb
noapoCcTKa K CaMOCTOSITENIbHOM >XU3HW» MO3BO-
JIMNO BbIAENUTb HEKOTOPblE OCOBGEHHOCTW 3TOro
npowecca B 3aBUCUMOCTU OT Cpefbl BOCMUTAHUS.
[Moka3aHo, 4TO FOTOBHOCTb K CaMOCTOSTENbHON
XW3HW MOAPOCTKOB U MOMOAbIX Nodei B 60mb-
LLer CTeneHu BblpaXeHa Yy MepBovi BbIOOPKK, B
KOTOPYO BOLLUJIN PECMOHAEHTbI, MPOXMBaloLLne B
cembe. OTU pe3ynbraTthl 6bIM BMOSHE OXUaaeMbl.

Oco60 MHTEPECHbIM SIBSIETCA TO, YTO MoOA-
POCTKM U3 [OBYX BbIOOPOK («CEMbsi», «MHTEpHAT»)
VMEIOT poguTenen, B OTNvYMe OT TPeTben Bbl-
60pKM («CUpOTbI»). PasHnua mexagy HUMK nyLlb B
TOM, YTO OJIHM MPOXMBAIOT B UHTEPHATE, a Apyrue
XVBYT goma. [Npyn 3TOM FOTOBHOCTb K CamoCTOs-
TENbHON XN3HN TeX, KTO NMPOXuBaeT B UHTepHaTe,
3HaYUTENBbHO HUXE TEX, KTO NMPOXMBAET B CEMbE.
Bonee Toro, Manb4mku okasanucb MeHee roToBbl,
4yeM [eBo4kM. BosHukaeT Bonpoc: «Kak 6yagyT
IOHOLLM €O3JaBaTb CBOWM COOCTBEHHbIE CEMbU, W
KakK OHW 6yayT FOTOBUTb HOBOE MOKOSEHME K Camo-
CTOSITENBbHOM XWU3HM?». B CBA3N C 3TUM HaMm npeg-
CTaBnAETCH BaXHbIM rOBOPUTb O HEOOXOAMMOCTU
pa3paboTku 1 BHeOpeHus B paboTy WMHTepHATOB
cneumarsbHbIX NporpamMm. VX HanonHeHne MoxeT
6bITb OCHOBAHO Ha COfEPXaHUM anpoorpPOBaHHbIX
HamM B MpoLecce MCCNefoBaHus AmMarHoCTuYe-
CKMX LUKan: 1) roTOBHOCTb K CaMOCTOSTENBHOMY
NPOXMBaHWIO B CBOEN KBapTUpE; 2) NOBEAeHVEe B
SKCTpPeMasbHbIX cUTyauusx; 3) domHaHcoBasi rpa-
MOTHOCTb; 4) rOTOBHOCTb BECTM 3[0POBbIV 06pa3
XW3HW; 5) coumanbHble KOMMYHVKaumK; 6) rotos-
HOCTb K camMoo6pa3oBaHuio; 7) npodeccroHasb-
Has opyeHTaumst. Kaxaas 13 npefsiokeHHbIX LKan
MOXET CTaTb COAepXXaHNem NporpamMmMbl Pas3BmTUs
XXNU3HEHHbIX HaBbIKOB MOAPOCTKOB. Mo HaLluemy
MHEHMIO, padpaboTaHHbI ONPOCHUK NpeacTaBs-
€T CTPYKTYpPY Y4e6HbIX MPOorpaMM Ansi NoaroToBKM
NMoAPOCTKOB K CAMOCTOSATESIbHON XXU3HW.

OcCHOBHOWM 3ajayelrt Hallero uccnemoBaHus
ABMANOCH YNy4LLEHNe NCUXOMETPUYECKNX NoKasa-
Tenen METOANKN N3MEPEHUSI FOTOBHOCTY MOAPOCT-
KOB K CaMOCTOATENbHOM XXM3HU nyTem popmy-
JIMPOBaHUSA NMyHKTOB B Kaxayto Likany. B utore B
HOBYIO BEPCUIO METOOMKN ObININ BKIOYEHbI 63 yT-
BEP>XAEHWS, MOCBALLEHHbIX CEMU cdhepam >KU3HM:
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1) rOTOBHOCTb K CAMOCTOSITENBHOMY MPOXUBAHMNIO
B CBOEW KBapTupe; 2) NoBefeHve B 3KCTpemMarb-
HbIX cuTyaumsix; 3) huHaHcoBasi rpPamoTHOCTb;
4) rOTOBHOCTb BECTW 3[O0POBbIN 06pa3 XXWU3HW;
5) coumarbHble KOMMYHVKaLmK; 6) FOTOBHOCTb K
camoobpa3oBaHuio; 7) npodpeccroHanbHas opu-
eHTaums. Mo utoram anpo6aumm B aganTMpoBaH-
HOW BEPCUN METOAMKM OCTaNoCh 54 yTBEPXAEHUS.

Banugmnsauma onpocHvka npoxoguna B ABYX
ropopax, 4To MOXeT CKa3aTbCA Ha ee MCUXo-
METPUYECKMX MoKa3aTensax npu MNpUMeEHeHUN
B MasbIX ropogax, noatomy Tpebyetcs 6onee
Lmpokas anpobaums [[aHHOro OnpoCHUKa W
OLieHKa ero BanuMaHOCTU B pasHbIX coLMarnbHbIX
CcUTyauusx pa3BuTUS NOAPOCTKOB. B peaynbrate
anpob6aumm onpocHuka «OTOBHOCTb K camo-

bnaropapHocTu

CTOATENBHOW XXM3HU» CTano o4yeBUOHbIM, YTO
LIKanbl 4OCTaTOYHO COrnacoBaHbl U MOryT ObITb
MCMOMb30BaHbl CreumanucTaMmm B pPasfnyHbIX
coumanbHbIX 1 06pasoBaTesibHbIX OpraHn3aLmax
C BO3MOXHOCTbIO MPOBEAEHUss TPynnoBbIX WH-
TepBU3NA ANs NOAPOCTKOB.

Kpome TOro, pesynsraTbl Hallero wuccne-
JOBaHMS MOTyT 6bITb MONE3Hbl POAUTENAM,
KOTOpPble BOCMNUTbIBAKOT MNOAPOCTKOB, a TakKXe
crneumanuctaMm, paboTalwum € poauTensmMu
1 nogpocTtkamu. HeT COMHEHWI B TOM, YTO 3TO
nccnegoBaHne TpebyeT paclIMpeHUst BbIOGOPKU
1 BblABIEHNA OONOJTHUTENbHbIX (baKTOpOB, BIN-
ALWUX Ha pasBUTME NIMYHOCTHOrO NoTeHuuana
NMoapOCTKOB B npouecce hOpMUPOBaHMS rOTOB-
HOCTW K CAMOCTOSATENbHOM XU3HU.

ABTOpbI 6rarofapsT 3a NomoLlb B c60pe AaHHbIX AN UCCefoBaHWs PYKOBOOUTENS MCUXOSIOrMYECKON CryX0bl
MBOVY «fAmanbckas Likona-uHTepHaT nMmeHn Bacunus JaebigoBa» fAManbckoro pavoHa, cena fp-Cane MoHua-
pyk B.C.; pupekTopa OenapTameHTa MOMOAEXHON NONUTUKN 1 Typnama Amano-HeHeukoro aBTOHOMHOro oKpyra
TumeprasvHy 3.P. 3a nogaepXky MHULMaTVBLI NPOBEAEHUS UCCIe0BaHMSA; NCUXONOoroB LieHTpa nopaepxku ce-
MbM 1 geTcTBa CeBepHOro afMMHUCTPATUBHOMO OKpyra ropofa MocCKBbl.
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Design and Validation of the «Adolescents’ Readiness
for Independent Living» Questionnaire: Assessment
and Development of Life Skills
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Designing a model of autonomy development for adolescents is an important
aspect of the research. The article describes the process of Designing and vali-
dating the «Adolescents’ Readiness for Independent Living» questionnaire. The
«Adolescents’ Readiness for Independent Living» questionnaire is an adaptation
of the Ansell-Casey Life Skills Assessment (ACLSA) Youth 4 — Version 4.0 [32].
A distinctive feature of the modified questionnaire is the use of a series of focus
groups with adolescents attending residential institutions and the formulation of
questions that allow us to measure the independence of adolescents in Russia.
The questionnaire is based on the concept of hardiness, according to which life
skills promote the socialization of adolescents into the world of «adulthood» and
uncertainty. An empirical study assessed adolescents’ readiness for independent
living; it was conducted in Moscow and the Yamalo-Nenets Autonomous Okrug,
with a total sample size of (N = 179) respondents, 76 of them boys, 103 girls,
and with an average age of 17 years. Two-factor analysis of variance was used
for further analysis. Gender and place of residence (with the family or at board-
ing school) were taken as independent dichotomous variables. The scores for
each scale were the dependent variables. The reliability of the questionnaire was
demonstrated, as well as its construct validity and convergent validity. Recom-
mendations are made for researchers working or planning to work with adoles-
cent samples.

Keywords: uncertainty, adolescence, hardiness, scale of readiness for indepen-
dent living.
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