
59

Психологическая наука и образование Psychological Science and Education
2019 . Т . 24 . № 2 . C . 59—71 2019 . Vol . 24, no . 2, pp . 59—71
doi: 10 .17759/pse .2019240206 doi: 10 .17759/pse .2019240206 
ISSN: 1814-2052 ISSN: 1814-2052 
ISSN: 2311-7273 (online) I SSN: 2311-7273 (online) 
© 2019 ФГБОУ ВО МГППУ © 2019 Moscow State University of Psychology & Education

Влияние неблагоприятных 
социально-экономических факторов 
на школьную адаптацию 
первоклассников
Казакова Е.В.*,
ФГАОУ ВО САФУ им . М .В . Ломоносова, 
Архангельск, Россия,
kaz-elena10@yandex .ru

Соколова Л.В.**,
ФГАОУ ВО САФУ им . М .В . Ломоносова, 
Архангельск, Россия,
sluida@yandex .ru

Приводятся результаты исследования влияния неблагоприятных социально-
экономических факторов предшкольного периода развития на характеристи-
ки школьной адаптации первоклассников г . Архангельска . В исследовании 
приняли участие 193 первоклассника в возрасте 7—8 лет . В работе приме-
нен комплекс из шестнадцати методик, позволяющих подойти к описанию 
основных компонентов школьной адаптации: когнитивного, эмоционального, 
эмоционально-поведенческого, поведенческого . Для обнаружения социально-
экономических факторов риска был использован анализ результатов, полу-
ченных с помощью методики «Социальный паспорт семьи» . Статистический 
анализ проводился с применением методов описательной статистики, корре-
ляционного и пошагового дискриминантного анализа . Выделены следующие 
наиболее часто встречаемые факторы социально-экономического неблагопо-
лучия: резкие перемены в жизни ребенка, несоответствие расчетным вели-
чинам социальной нормы проживания семьи, злоупотребление родителями 
алкоголем и курением, неполные семьи . Показано, что неблагоприятные со-
циально-экономические факторы предшкольного периода развития ребенка 
оказывают неоднозначное влияние на характеристики школьной адаптации, 
однако, являются существенным риском для проявления всех ее компонентов .
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Введение

В ряде современных исследований по-
казано, что детский организм чрезвычайно 
чувствителен к негативным воздействиям 
окружающей среды, в том числе и со сторо-
ны общества [9; 14; 16; 24; 28] . Наибольший 
интерес вызывают факторы, усложняющие 
процесс «приспособления» первоклассника к 
школьной жизни (школьной адаптации) .

Существует много подходов к понятию 
школьной адаптации . Так, школьную адаптацию 
понимают как: приспособление ребенка к функ-
ционированию в рамках учебной деятельности, 
т .е . выполнению учебных и социальных требо-
ваний, принятию на себя определенных роле-
вых обязательств [8]; совокупность признаков, 
свидетельствующих о соответствии социопсихо-
логического и психофизиологического статуса 
ребенка требованиям ситуации обучения [13] и 
др . В нашем исследовании мы использовали по-
нятие школьной адаптации как приспособление 
ребенка к новой системе социальных условий и 
требований, новым отношениям и видам деятель-
ности [24] . Первоклассник, поступив в учебное 
заведение, адаптируется, осваивая школьное 
пространство, привыкая к новому режиму дня, 
принимая множество правил и ограничений, кото-
рые помогают выстроить поведение и установить 
взаимоотношения с учителем и сверстниками .

Исследователи выделяют разные призна-
ки и критерии успешности школьной адап-
тации первоклассников . В многоуровневой 
структуре школьной адаптации можно оста-
новиться на основных компонентах:

— когнитивный (предполагает успешность 
ребенка в обучении и выражается в положи-
тельных оценках по предметам, освоении учеб-
ных навыков, полноте и системности знаний);

— эмоционально-оценочный (устойчивое 
положительное отношение к школьным пред-
метам, педагогам, видам деятельности);

— поведенческий (предполагает отсут-
ствие систематически повторяющихся нару-
шений поведения ребенка в процессе обуче-
ния, ориентацию ребенка на школьные нормы 
и правила, способность установить отноше-
ния со сверстниками и взрослыми) [6; 24] .

В психологической литературе присутству-
ет незначительное количество работ, раскры-

вающих влияние социально-экономических 
факторов риска на характеристики школьной 
адаптации первоклассников . В их число входит 
множество средовых и микросредовых фак-
торов: от низкого социально-экономического 
статуса семьи до неблагоприятной экологиче-
ской обстановки [2; 17; 24] . Важное место среди 
них принадлежит неблагоприятным условиям 
семейного воспитания ребенка [12; 30] . К отри-
цательным факторам семейного окружения от-
носят: неполную структуру семьи, вредные при-
вычки родителей, неудовлетворение основных 
материальных и психологических потребностей 
ребенка, отсутствие контроля поведения ребен-
ка со стороны взрослых, жесткое обращение с 
ребенком и др . [2; 24; 28] . Это может приводить 
к развитию фрустрации и нарушать процессы 
социальной, психологической и психофизио-
логической адаптации [18] . Семейное неблаго-
получие может вызвать ряд проблем в поведе-
нии и развитии детей, привести к нарушению 
ценностных ориентаций, снижению мотивации 
учебной деятельности, девиантному поведе-
нию [9; 18; 30] . На развитие личности ребенка и 
его поведение влияют родительский авторитет, 
напряженные межличностные отношения в се-
мье, численный и качественный состав семьи, 
обеспеченность жилищными условиями и др . 
[12; 24; 25] . Так, исследователи отмечают асо-
циальный тип поведения в период адаптации 
к школе у детей из семей с низким уровнем 
материальной обеспеченности и с отсутствием 
у родителей высшего образования [10; 12; 29] . 
Материальная обеспеченность и полнота семьи 
оказывают влияние на показатели умственной 
работоспособности первоклассников [2] .

Исходя из вышесказанного, цель исследо-
вания — оценить влияние социально-эконо-
мических факторов риска на характеристики 
школьной адаптации первоклассников .

Организация и ход исследования

Участники исследования
Обследованы 193 первоклассника обще-

образовательных школ города Архангельска 
в возрасте 7—8 лет . Родители учеников были 
информированы о проводившемся исследо-
вании и дали письменное согласие на участие 
в нем . Дети, принявшие участие в исследова-
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нии, с медицинской точки зрения были прак-
тически здоровы . Обследование проводилось 
в первой половине дня при хорошем самочув-
ствии школьников и положительном отноше-
нии к выполнению заданий исследования .

Программа исследования
Данное исследование проводилось в со-

ответствии с требованиями Хельсинкской 
декларации 2013 г . На первом этапе иссле-
дования было осуществлено анкетирование 
и интервьюирование родителей с целью вы-
деления социально-экономических факторов 
риска; на втором этапе — индивидуальная 
диагностика компонентов школьной адапта-
ции обследуемых школьников .

Используемые методики
Для оценки характеристик школьной адап-

тации детей были использованы стандартизи-
рованные методики . Исследование показателей 
когнитивного компонента школьной адаптации 
осуществлялось с применением методик: «Узна-
вание фигур», «Заучивание 10 слов», «Четвер-
тый лишний» [25], «Определение уровня разви-
тия зрительного восприятия» [7], «Определение 
речевого развития и вербального мышления», 
тест Тулуз—Пьерона [27] . Уровень сформирован-
ности базовых компонентов ведущего вида дея-
тельности оценивался по методике Г .В . Репкина 
и Е .В . Заика [22] . Для изучения эмоционального 
компонента школьной адаптации применялась 
методика «Дом—дерево—человек» с использо-
ванием симптомокомплексов Р .Ф . Беляускайте 
[23]; эмоционально-поведенческого — опросник 
«Самочувствие, активность, настроение» (САН) 
[5], методики «Диагностика психоневрологиче-
ской симптоматики учащихся» [1] и «Лица» [19] . 
Методика «Домики» [20], анкета «Определение 
социально-психологической адаптации ребенка к 
школе» (для учителей) [3] и опросник субъектив-
ного благополучия детей младшего школьного 
возраста Т .В . Архиреевой [4] позволили оценить 
поведенческий компонент школьной адаптации 
обследуемых первоклассников . Обнаружение 
социально-экономических факторов риска про-
водилось с помощью анализа результатов, полу-
ченных при применении методики «Социальный 
паспорт семьи» (для родителей) [21] .

Статистические процедуры
Статистический анализ полученных данных 

проводили с использованием программного обе-
спечения «SPSS statistics 22 .00» для Windows . Для 
выявления частоты встречаемости социально-
экономических факторов риска в предшкольный 
период у обследованных была применена опи-
сательная статистика по распределению частот . 
Для обнаружения взаимосвязей оценки наличия 
социально-экономических факторов риска в пред-
школьный период с характеристиками компонен-
тов школьной адаптации первоклассников приме-
няли ранговый корреляционный анализ по Спир-
мену . Линейный регрессионный анализ методом 
пошагового отбора позволил получить уравнения 
двухсторонних математических зависимостей из-
учаемых параметров . Адекватность полученных 
регрессионных уравнений определяли по уровню 
коэффициента детерминации R2, значимость ко-
торого оценивали с помощью F-критерия Фишера . 
Проверку значимости коэффициентов уравнений 
линейной регрессии осуществляли с использова-
нием t-критерия Стьюдента . Критический уровень 
значимости (p) для всех проверяемых статистиче-
ских гипотез — 0,001 .

Результаты

Согласно экспертной оценке ответов ан-
кеты «Социальный паспорт семьи» (табл . 1), 
у большинства первоклассников происходили 
резкие перемены в жизни, связанные с переез-
дами — 55,1%, разлукой с родными — 28,1%, 
госпитализацией — 7,9% случаев . Выявлено 
значительное число родителей со средним 
уровнем образования: со средне-техниче-
ским — 40,3% отцов и 35,4% матерей, а с не-
полным средним — 9% и 7,6% соответственно .

Несоответствие расчетным величинам 
социальной нормы проживания в семьях об-
наружено в 37,5% случаях . Злоупотребление 
алкоголем и курением имели 36,7% отцов и 
14,7% матерей обследованных первокласс-
ников . Достаточно высокий процент детей 
воспитываются в неполных семьях (24,3% 
детей живут только с матерью, 0,7% детей — 
с отцом) . Тяжелое материальное положение 
семьи выявлено в 18,5% случаев; 15% обсле-
дуемых учащихся воспитываются в многодет-
ных семьях, а 5,7% — в конфликтной семье .
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Применение метода ранговых корреляций 
Спирмена позволило обнаружить ряд значи-
мых связей между компонентами школьной 
адаптации и социально-экономическими фак-
торами риска (рис . 1) .

Обнаружены взаимосвязи социально-эко-
номических факторов риска в предшкольный 
период с показателями когнитивного компо-
нента школьной адаптации: речевым развити-
ем (r = -0,239; р = 0,001); наглядно-образным 
(r = -0,211; р = 0,01) и словесно-логическим мыш-
лением (r = -0,229; р = 0,01) . Эмоциональный 
компонент школьной адаптации неравнозначно 
связан с социально-экономическими факторами 
риска . Благоприятное социально-экономическое 
положение ребенка связано с его эмоциональ-
ной способностью к прямым, непосредственным 
контактам с людьми (r = 0,220; р = 0,01); удов-
летворением его эмоциональной потребности в 
защите, тепле, уюте (r = 0,180; р = 0,01) .

Неблагоприятные социально-экономиче-
ские факторы коррелируют с эмоциональ-
ным отношением к детскому саду (r = 0,187; 

р = 0,001), а также с эмоциональным отноше-
нием первоклассника к школьным предме-
там: окружающему миру (r = 0,148; р = 0,001) 
и физической культуре (r = 0,144; р = 0,001) . 
Поведенческий компонент школьной адап-
тации (активность) показал закономерную 
взаимосвязь с изучаемыми факторами риска 
в предшкольный период (r = -0,212; р = 0,05) . 
Успешность адаптации ребенка к школе за-
висит от степени сформированности компо-
нентов учебной деятельности . Обнаружена 
тесная корреляция социально-экономических 
факторов риска и учебно-познавательного 
интереса (r = -0,267; р = 0,001), самоконтроля 
(r = -0,142; р = 0,05) первоклассников .

Выявлены взаимосвязи некоторых со-
циально-экономических факторов риска 
с характеристиками школьной адаптации 
(табл . 2) . Наиболее значимые коэффициенты 
корреляций отмечены между: образованием 
матери и продуктивностью наглядно-образ-
ного мышления, речевого развития ребенка; 
жилищно-бытовыми условиями жизни ре-

Таблица 1
Количество первоклассников (%) с наибольшей частотой встречаемости 

социально-экономических факторов риска

Социально-экономические факторы риска Процент

Резкие перемены в жизни ребенка, связанные с частыми переездами 55,1

Средне-техническое образование отца 40,3

Несоответствие расчетным величинам социальной нормы проживания (жилой площади на 
1 человека в семье)

37,5

Злоупотребление отцом алкоголем и курением 36,7

Ребенок не занимается физкультурой и спортом 36,4

Средне-техническое образование матери 35,4

Резкие перемены в жизни ребенка, связанные с разлукой с родными 28,1

Время прогулки ребенка менее 2-х часов в день 26,4

Неполная семья (только мать) 24,3

Доход семьи ниже прожиточного минимума 18,5

Многодетная семья (более 3-х несовершеннолетних детей в семье) 15

Вредные привычки матери 14,7

Неполное среднее образование отца 9

Резкие перемены в жизни ребенка, связанные с госпитализацией 7,9

Неполное среднее образование матери 7,6

Конфликтная семейная обстановка 5,7

Жилищно-бытовые условия, нуждающиеся в улучшении и не соответствующие потребностям 
ребенка (комната в коммунальной квартире)

5,6
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бенка и его способностью к произвольной 
саморегуляции и самоконтролю; количеством 
детей в семье и способностью ребенка управ-

лять своей жизнью; доходом семьи и умением 
ребенка приспосабливаться к изменениям со-
циальной среды .

Рис. 1. Корреляционные связи характеристик школьной адаптации первоклассников 
и оценки социальных факторов риска

Примечание . - - - - - - р<0,05, _____ р<0,01, ___ р<0,001 .

Таблица 2
Результаты корреляционного анализа социально-экономических факторов риска 

и некоторых характеристик школьной адаптации первоклассников
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Продуктивность нагляд-
но-образного мышления

0,088 -0,004 -0,057 -0,028 -0,178* 0,253*** 0,177* -0,250**

Продуктивность 
словесно-логического 
мышления

0,075 -0,053 -0,018 -0,069 -0,118 0,212** 0,219** -0,255***

Продуктивность речево-
го развития

0,086 -0,114 -0,151 -0,069 -0,192* 0,322*** 0,278*** -0,283***

Способность использо-
вать прогностическую 
оценку

-0,070 -0,143 0,065 -0,055 -0,185** 0,171* 0,237*** -0,011

Способность к произ-
вольной саморегуляции 
и cамоконтролю

0,033 -0,283*** 0,099 -0,130 -0,079 0,179* 0,127 -0,013
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Использование регрессионного анализа 
позволило получить уравнение, оцениваю-
щее взаимовлияния социально-экономиче-
ских факторов риска в предшкольный пе-
риод развития ребенка с характеристиками 
его школьной адаптации (табл . 3) . Согласно 
полученному уравнению: lg(Y)=48,427—
3,256∙lg(X1)+1,352∙lg(X2)+2,215∙lg(X3)+2,092∙l
g(X4)—1,384∙lg(X5)—1,618∙lg(X6)+0,809∙lg(X7), 

основными показателями, тесно связанными 
с социально-экономическими факторами ри-
ска (Y), являются: X1 — самочувствие, актив-
ность, настроение; X2 — действия контроля; 
X3 — трудности в школьной деятельности; 
X4 — эмоциональное отношение к физи-
ческой культуре; X5 — речевое развитие; 
X6 — учебный интерес; X7 — незащищен-
ность .
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Способность управлять 
жизнью

-0,135 -0,056 -0,235*** 0,020 -0,049 0,115 0,021 -0,041

Социально-психологиче-
ская адаптация

-0,016 0,001 0,058 -0,040 -,0233*** 0,043 -0,031 -0,139

Враждебность 0,071 0,172* -0,173* -0,044 -0,145* -0,028 -0,044 -0,052

Незащищенность 0,220** 0,010 -0,065 -0,159* -0,166* 0,104 -0,030 -0,084

Тревожность 0,196** 0,014 0,064 -0,074 -0,060 0,026 -0,001 0,038

Трудности в общении 0,042 0,023 -0,203** 0,083 0,085 -0,199* -0,239** 0,051
Примечание. * — достоверность различий при p<0,05, ** — при p<0,01, *** — при p<0,001 (по ранговому 
корреляционному анализу по Спирмену) .

Результаты линейного регрессионного анализа социально-экономических 
факторов риска в предшкольный период развития и показателей школьной 

адаптации первоклассников
Таблица 3 .1

Сводка для модели социально-экономических факторов риска в предшкольный 
период развития и показателей школьной адаптации первоклассников

Модель R R-квадрат
Скорректированный 

R-квадрат
Стд. ошибка 

оценки
Дурбин—

Уотсон
Дурбин—Уотсон 

(норма)

1 ,438a ,192 ,178 4,25348 2,069 1—3

13 ,851m ,725 ,663 2,72232

Таблица 3 .2
Дисперсионный анализ социально-экономических факторов риска в предшкольный 

период развития и показателей школьной адаптации первоклассников

Модель Сумма квадратов ст. св. Средний квадрат F Знч.

1 регрессия 253,155 1 253,155 13,993 ,000b

остаток 1067,435 59 18,092

всего 1320,590 60

13 регрессия 957,449 11 87,041 11,745 ,000n

остаток 363,141 49 7,411

всего 1320,590 60
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В результате отчетливо прослеживается 
важность благоприятной социально-эконо-
мической среды для гармоничного развития 
ребенка и успешности школьной адаптации, 
что подтверждается не только количеством 
параметров (Х1—Х7), но и значением коэффи-
циента детерминации R2 = 0,6725 .

Обсуждение результатов

Как показали результаты исследования, 
большинство учащихся (55,1%) в предшколь-
ный период испытывали резкие перемены в 
жизни . Известно, что дети особенно уязви-
мы и подвержены отрицательным воздей-
ствиям социальной среды, причиной тому 
являются морфофункциональная незрелость 
организма, неустойчивость психики, слабая 
приспособляемость к сложным жизненным 
ситуациям . Резкие изменения привычного об-
раза жизни (смена места жительства, развод 
родителей, появление нового члена семьи и 
др .) могут привести к появлению нервно-пси-
хического напряжения, вызывать стресс и де-
задаптационные процессы [9] .

Немаловажными для благополучного раз-
вития ребенка являются и такие выявленные 
социально-экономические факторы риска, 
как «несоответствие расчетным величинам 

социальной нормы проживания», «доход се-
мьи ниже прожиточного уровня», «многодет-
ная семья» . Как отмечают современные ис-
следования, половина семей с двумя детьми 
и две трети многодетных семей живут в бед-
ности . При этом уровне жизни семья не имеет 
возможности предоставить ребенку необхо-
димые условия для гармоничного развития; 
ограничивается удовлетворением познава-
тельных и физиологических потребностей [2; 
10] . Так, установлено, что матери, у которых 
отмечается высокий социально-экономиче-
ский статус, обеспечивают для своих детей 
более обогащенную образовательную среду 
с самого раннего возраста . Они чаще обща-
ются и взаимодействуют со своими детьми, 
реже применяют директивные формы выска-
зываний, речь их более богата по словарно-
му запасу и включает больше информации 
о внешних объектах [15] . Проживание детей 
в неполной семье может привести к ряду су-
щественных рисков полноценного развития . 
Среди семей обследованных первоклассни-
ков количество неполных семей практически 
соответствует общероссийским показателям: 
24,3% детей живут только с матерью и 0,7% 
детей — с отцом . Как указывает И .Ф . Демен-
тьева, в структуре неполных семей в Россий-

Таблица 3 .3
Коэффициенты социально-экономических факторов риска в предшкольный период 

развития и показателей школьной адаптации первоклассников

Модель
Нестандартизованные 

коэффициенты
Стандартизованные 

коэффициенты t Знч.
B Стд. Ошибка Бета

(константа) 48,427 5,134 9,432 ,000

Самочувствие, активность, 
настроение

Х1 -3,256 ,766 -,424 -4,250 ,000

Действия контроля Х2 1,352 ,296 ,376 4,564 ,000

Трудности в школьной 
деятельности

Х3 2,215 ,598 ,324 3,705 ,001

Эмоциональное отношение к 
физической культуре

Х4 2,092 ,552 ,350 3,787 ,000

Речевое развитие Х5 -1,384 ,316 -,350 -4,380 ,000

Учебный интерес Х6 -1,618 ,369 -,368 -4,385 ,000

Незащищенность Х7 ,809 ,233 ,297 3,470 ,001
Примечание . Зависимая переменная: социально-экономические факторы риска в предшкольный период 
развития .
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ской Федерации 30% составляют материн-
ские . У детей, воспитывающихся в неполных 
семьях, наблюдаются нарушения в личност-
ном развитии, могут возникать неоправданно 
высокие притязания, эгоцентризм, страдает 
самооценка, имеются трудности в общении с 
окружающими людьми, асоциальное поведе-
ние [10] . Для успешной социализации ребенка 
немаловажное значение имеет и уровень об-
разования родителей . Нами выявлен высокий 
процент семей со средним уровнем образова-
ния родителей (35,4%) . Как утверждают пси-
хологи, образовательная среда семьи — это 
комплекс средств (духовных и материальных) 
и условий, способствующих эмоционально-
му, интеллектуальному развитию школьника . 
Она помогает ребенку быть уверенным в се-
бе, раскрыть свои способности, стимулирует 
проявление самостоятельности, инициатив-
ности, творчества [12] .

Проведенный корреляционный анализ до-
казал, что неблагоприятные социально-эконо-
мические факторы являются существенным 
риском для всех компонентов школьной адап-
тации . Не вызывает сомнения выявленный 
факт наиболее тесного взаимодействия со-
циально-экономических факторов и эмоцио-
нальной составляющей школьной адаптации . 
Ребенок, поступающий в школу, эмоциональ-
но зависим от непосредственных контактов 
с семьей, друзьями, от социальных условий 
жизни [18] . Неверно выбранный стиль ро-
дительского воспитания непосредственно 
оказывает воздействие на эмоциональное 
состояние и поведение ребенка и тем самым 
способствует дезадаптационным проявлени-
ям при поступлении в школу . Основными при-
чинами этого могут быть: разногласия членов 
семьи по вопросам воспитания, противоречи-
вость; гиперопека, переходящая в тотальный 
контроль, лишающая ребенка самостоятель-
ности; неоправданная стимуляция возмож-
ностей детей, частое применение угроз, фи-
зическое наказание [26] . Когнитивный компо-
нент школьной адаптации предполагает раз-
витость высших психических функций, успех 
ребенка в освоении школьной программы . 
В нашем исследовании обнаружены тесные 
связи социально-экономических факторов с 

речевым развитием, речевым и образно-ло-
гическим мышлением первоклассников . Вы-
явленный факт может быть интерпретирован 
по-разному . Так, например, неустойчивость и 
нестабильность материального обеспечения 
жизнедеятельности неполной семьи вызыва-
ет загруженность взрослого, что уменьшает 
возможность его взаимодействия с ребенком . 
Часто это изменяет эмоциональный статус 
ребенка, испытывающего повышенную по-
требность в общении и внимании . Не в пол-
ной мере реализуются возможности речевой 
коммуникации, что может обеднять процесс 
речевого развития ребенка и отражаться на 
развитии мыслительной деятельности [15] . 
Известно, что школьнику на первых этапах 
обучения необходимы сформированные ба-
зовые компоненты учебной деятельности и 
функции контроля и саморегуляции . Получен-
ные нами взаимосвязи характеристик пове-
денческого компонента школьной адаптации 
и базовых компонентов учебной деятельности 
с социально-экономическими факторами ри-
ска являются тому подтверждением . Это со-
гласуется с исследованиями, которые указы-
вают, что у младших школьников отклонения 
в микро- и макросоциальной сфере вызывают 
расстройства в произвольной регуляции дея-
тельности, жестокость и агрессию, стремле-
ние к разрушению и конфликтам [11] .

Заключение

Таким образом, проведенное исследо-
вание подтверждает важность изучения 
социально-экономических факторов пред-
школьного периода развития ребенка для 
прогнозирования его адаптации к школьному 
обучению .

Результаты анализа полученных данных 
свидетельствуют о неравнозначном влиянии 
изучаемых социально-экономических фак-
торов на показатели школьной адаптации 
ребенка . Понятно, что большинство исследу-
емых показателей социально-экономической 
среды являются факторами малой интенсив-
ности . Однако постоянное их присутствие в 
жизнедеятельности растущего организма, 
часто сочетанное воздействие не только друг с 
другом, но и с другими факторами риска могут 
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оказывать повреждающее действие на функ-
циональное развитие ребенка, его адаптаци-
онные возможности . Сведения, полученные в 
результате нашего исследования, могут быть 
полезны родителям, педагогам, специалистам 
дошкольных и других образовательных учреж-
дений . Начало школьного обучения является 
важным, но вместе с тем и стрессогенным пе-
риодом жизни каждого ребенка . Анализ разви-
тия детей до школы, выявление условий жизни 

и воспитания дает возможность определить 
особую группу школьников, нуждающихся в 
помощи с первых дней школьной жизни . Сле-
дует отметить, что в работе с такими детьми 
актуальным становится выявление системо-
образующих факторов риска дезадаптации 
конкретного школьника, анализ причин его не-
благополучия и выстраивание на этой основе 
индивидуальных программ коррекции, а также 
сопровождения семьи .
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The paper presents results of a study on the effects of unfavourable socio-
economic factors in preschool development on the features of school adapta-
tion in children of Arkhangelsk city . The study involved 193 first-graders aged 
7—8 years . A set of sixteen methods was used to describe the components of 
school adaptation: cognitive, emotional, emotional-behavioral, behavioral . So-
cioeconomic risk factors were analysed using the Social Family Passport tech-
nique . Statistical analysis was conducted using descriptive statistics, correlation 
and stepwise discriminant analysis . The most frequent factors of socioeconomic 
deprivation are the following: drastic changes in the child’s life; disparity in the 
estimated values of the family’s living expenses; parental alcoholism and smok-
ing; incomplete families, etc . It is shown that adverse socioeconomic factors in 
preschool childhood have a controversial effect on the features of school adapta-
tion in children, but are definitely a significant risk for all of its components .

Keywords: school adaptation, socioeconomic risk factors, disadaptation, first-
graders .

Funding
The work was supported by the grant of the Russian Foundation for Basic Research (project № 19-013-00348) .

Acknowledgements
The authors are grateful to school administrators, teachers and psychologists of state schools №50 and № 9 in 
Arkhangelsk .

References
1 . Ageeva L .F ., Vol’tov A .V ., Kuprenicheva T .V . 
Issledovanie komfortnosti i bezopasnosti uslovii 
obucheniya: diagnosticheskii portfel’ [Study of comfort 
and safety of training conditions: a diagnostic portfolio] . 
Seriya «Zdorov’ye v shkole». Vyp. 4. [A series of “Health 
in the School”] . Saint-Petersburg: GBS(K)OU shkola-
internat, 2013, no . 9 . 93 p .
2 . Aleksandrov D .A ., Akhutina T .V ., Bugrimenko E .A . 
Bednost’ i razvitie rebenka [Poverty and child 

development] . Aleksandrov D .A . (eds .) Moscow: 
Rukopisnye pamyatniki Drevnei Rusi, 2015 . 392 p .
3 . Aleksandrovskaya E .M . Sotsial’no-
psikhologicheskie kriterii adaptatsii k shkole [Socio-
psychological criteria for school adaptation] . In 
Grombakha S .M . (ed .) Shkola i psikhicheskoe zdorov’e 
uchashchikhsya [School and Mental Health of Students] . 
Moscow: Meditsina, 1988, pp . 35—37 .
4 . Arkhireeva T .V . Struktura i dinamika izmeneniya 
sub’ektivnogo blagopoluchiya mladshikh shkol’nikov 



7070

Казакова Е.В., Соколова Л.В. Влияние неблагоприятных социально-экономических
факторов на школьную адаптацию первоклассников .
Психологическая наука и образование . 2019 . Т . 24 . № 2

[Structure and dynamics of changes in the subjective 
well-being of younger schoolchildren] . Tsarskosel’skie 
chteniya [The Tsarskoye Selo Readings], 2015, no . 19, 
pp . 342—345 .
5 . Barkanova O .V . Metodiki diagnostiki emotsional’noi 
sfery: psikhologicheskii praktikum [Methods for 
diagnosing the emotional sphere: psychological 
practice] . Krasnoyarsk: Litera-print, 2009, 237 p .
6 . Batueva S .V . Issledovanie strukturnykh 
komponentov shkol’noi adaptatsii u pervoklassnikov 
[The study of the structural components of school 
adaptation in first-graders] . Vestnik Soveta molodykh 
uchenykh i spetsialistov Chelyabinskoi oblasti [Bulletin 
of the Young Scientists and Specialists Council of the 
Chelyabinsk Region], 2016 . Vol . 2, no . 1 (12), pp . 7—10 .
7 . Bezrukikh M .M ., Morozova L .V . Metodika otsenki 
urovnya razvitiya zritel’nogo vospriyatiya detei 5—7, 
5 let: rukovodstvo po testirovaniyu i obrabotke rezul’tatov 
[Methods for assessing the level of development of 
visual perception of children 5—7 . 5 years: a guide to 
testing and processing of results] . Moscow: Novaya 
shkola, 1996 . 48 p .
8 . Bityanova M .R . Adaptatsiya rebenka k shkole: 
diagnostika, korrektsiya, pedagogicheskaya podderzhka 
[Adaptation of a child to school: diagnosis, correction, 
pedagogical support] . Moscow: Obrazovatel’nyi tsentr 
«Pedagogicheskii poisk», 1998 . 214 p .
9 . Valeeva N .Sh ., Fattakhova G .Z . Deti gruppy riska — 
aktual’naya problema sovremennogo obshchestva 
[Children at risk — an urgent problem of modern 
society] . Vestnik Kazanskogo tekhnologicheskogo 
universiteta [Bulletin of Kazan Technological University], 
2007, no . 5, pp . 195—198 .
10 . Dement’eva I .F . Faktor riska sovremennogo 
detstva v Sovremennoi Rossii [The risk factor of 
modern childhood in Contemporary Russia] . Vestnik 
Rossiiskogo universiteta druzhby narodov [Bulletin of 
Russian Peoples’ Friendship University], 2016 . Vol . 16, 
no . 2, pp . 285—294 .
11 . Dzhos Yu .S ., Deputat I .S ., Rysina N .N . Issledovanie 
neiropsikhologicheskikh i sotsial’nykh faktorov u 
detei mladshego shkol’nogo vozrasta s trudnostyami 
obucheniya i rasstroistvami povedeniya [Research 
of neuropsychological and social factors in children 
of primary school age with learning difficulties and 
behavioral disorders] . Ekologiya cheloveka [Human 
Ecology], 2011, no . 7, pp . 38—47 .
12 . Egorenko T .A ., Bezrukavnyi O .S . Problema 
psikhologo-pedagogicheskoi adaptatsii detei k 
obrazovatel’nomu prostranstvu [The problem of 
psychological and pedagogical adaptation of children to 
the educational space] . Sovremennaya zarubezhnaya 
psikhologiya [Modern foreign psychology], 2016 . Vol . 5, 
no . 3, pp . 59—65 . doi: 10 .17759/jmfp .2016050307
13 . Zheltobryukh S .A . Shkol’naya adaptatsiya 
i samosoznanie mladshego shkol’nika kak 
mezhdistsiplinarnaya problema [School adaptation 

and self-awareness of the primary-school student 
as an interdisciplinary problem] . Gzhel: Gzhel’skii 
gosudarstvennyi universitet, 2016, pp . 333—336 .
14 . Iovleva N .N ., Soroko S .I . Vliyanie sotsial’nykh 
faktorov na lichnostno-psikhologicheskuyu adaptatsiyu 
i funktsional’nuyu adaptatsiyu, i funktsional’noe 
sostoyanie TsNS detei-severyan [Influence of social 
factors on personal-psychological adaptation and 
functional adaptation, and functional condition of 
the central nervous system of children-northerners] . 
Rossiiskii fiziologicheskii zhurnal im. I.M. Sechenova 
[Russian Journal of Physiology named after 
I.M. Sechenov], 2015 . Vol . 101, no . 6, pp . 731—744 .
15 . Koneva E .V ., Rusanova L .S ., Sarymsakova D .I . 
et al . Semeinaya sreda i rechevoe razvitie [Family 
environment and speech development] . Vestnik 
Yaroslavskogo gosudarstvennogo universiteta im. 
P.G. Demidova. Seriya Gumanitarnye nauki [Bulletin of 
Yaroslavl State University named after P.G. Demidov. 
Humanities series], 2018, no . 4 (46), pp . 81—85 .
16 . Kotova S .A ., Samoilyuk O .V . Psikhologicheskoe 
soprovozhdenie uchashchikhsya pervykh klassov: 
problemy i novye podkhody [Psychological support of 
first-formers: problems and new approaches] . Vestnik 
prakticheskoi psikhologii obrazovaniya [Bulletin of 
practical psychology of education], 2017 . Vol . 52, no . 3, 
pp . 77—82 .
17 . Litvinenko N .V ., Solnyshkina I .V . Diagnostika 
faktorov sotsial’noi dezadaptatsii mladshikh shkol’nikov 
k obrazovatel’noi srede shkoly [Diagnosis of factors 
of social disadaptation of younger schoolchildren to 
the educational environment of the school] . Uspekhi 
sovremennoi nauki i obrazovaniya [The successes of 
modern science and education], 2017 . Vol . 9, no . 4, 
pp . 128—130 .
18 . Lomtatidze O .V ., Alekseeva A .S ., 
Zagumennova L .V . Struktura emotsiogennoi sredy 
v protsesse perekhoda rebenka ot doshkol’nogo 
k shkol’nomu obrazovaniyu [The structure of the 
emotiogenic environment in the process of transition of 
the child from preschool to school education] . Vospitanie 
i obuchenie detei mladshego vozrasta [Upbringing and 
education of young children], 2016, no . 5, pp . 718—719 .
19 . Luk’yanchenko N .V . Diagnostika emotsional’nogo 
otnosheniya pervoklassnikov k shkole [Diagnosis 
of the emotional attitude of first-graders to school] . 
Psikhologiya i shkola [Psychology and school], 2009, 
no . 1, pp . 39—44 .
20 . Orekhova O .A . Tsvetovaya diagnostika emotsii . 
Tipologiya razvitiya: monografiya [Color diagnostics 
of emotions . Typology of development: monograph .] . 
Saint-Petersburg: Rech’; Moscow: Sfera, 2008, 176 p .
21 . Otsenka fizicheskogo razvitiya i sostoyaniya 
zdorov’ya detei i podrostkov, izuchenie mediko-
sotsial’nykh prichin formirovaniya otklonenii v zdorov’e: 
metod . rekomendatsii (utv . Goskomsanepidnadzorom 
RF 17 .03 .1996 № 01-19/31-17) [Elektronnyi resurs] 



7171

Kazakova E.V., Sokolova L.V.
Impacts of Unfavourable Socioeconomic Factors on School Adaptation in First-Graders .

Psychological Science and Education . 2019 . Vol . 24, no . 2

[Assessment of the physical development and health 
status of children and adolescents, the study of medico-
social reasons for the formation of abnormalities in 
health: a method . recommendations (approved by 
the State Committee on Sanitary and Epidemiological 
Supervision of the Russian Federation on 17 .03 .1996 
No . 01-19/31-17)] . URL: http://rudoctor .net/
medicine2009/bz-fv/med-wqzuh/index .htm (Accessed: 
30 .05 .2017) .
22 . Repkina G .V ., Zaika E .V . Otsenka urovnya 
sformirovannosti uchebnoi deyatel’nosti . V pomoshch’ 
uchitelyu nachal’nykh klassov [Assessment of the level 
of the formation of educational activities . To help a 
primary school teacher .] . Tomsk: “Peleng”, 1993 . 61 p .
23 . Semenova Z .F ., Semenova S .V . Psikhologicheskie 
risunochnye testy . Metodika “Dom — Derevo — 
Chelovek” [Psychological drawing tests . Method 
“House — Tree — Man”] . Moscow: AST; Saint-
Petersburg: Sova, 2007 . 190 p .
24 . Solov’eva D .Yu . Faktory adaptatsii pervoklassnikov 
k shkole [Adaptation factors of first formers to school] . 
Voprosy psikhologii [Psychology issues], 2012, no . 4, 
pp . 23—31 .
25 . Cherednikova T .V . Prover’te razvitie rebenka . 
105 psikhologicheskikh testov [Check the development 
of the child . 105 psychological tests .] . Saint-Petersburg: 
Rech’, 2007 . 304 p .
26 . Sherina I .O ., Adashkevich T .A . Sem’ya kak faktor 
sotsial’no-psikhologicheskoi adaptatsii v usloviyakh 
novoi kontseptsii standartov nachal’nogo obshchego 

obrazovaniya [Family as a factor of socio-psychological 
adaptation in the context of the new concept of the 
standards of primary general education] . Materialy 
IV Mezhdunar . nauch .-prakt . konf . “Pedagogika i 
psikhologiya: aktual’nye voprosy teorii i praktiki” 
[Proceedings of the 4th International scientific-practical 
Conference “Pedagogy and psychology: topical issues 
of theory and practice”] . Cheboksary: TsNS «Interaktiv 
plyus», 2015, pp . 282—284 .
27 . Yasyukova L .A . Metodika opredeleniya gotovnosti 
k shkole . Prognoz i profilaktika problem obucheniya 
v nachal’noi shkole [Methodology for determining 
readiness for school . Forecasting and prevention of 
problems in primary school .] . Saint-Petersburg: GP 
«IMATON», 1999 . 184 p .
28 . Fan F ., Su L ., Gill M .K ., Birmaher B . Emotional and 
behavioral problems of Chinese left-behind children: a 
preliminary study . Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, 
2010 . Vol . 45(6), pp . 655—664 . doi: 10 .1007/s00127-
009-0107-4 .
29 . Hosokawa R ., Katsura T . Effect of socioeconomic 
status on behavioral problems from preschool to early 
elementary school — A Japanese longitudinal study . 
PLoS One, 2018, 24; 13(5):e0197961 . doi: 10 .1371/
journal .pone .0197961 .
30 . Lima J .I ., Caughy M ., Nettles S .M ., O’Campo P .J . 
Effects of cumulative risk on behavioral and 
psychological well-being in first grade: moderation by 
neighborhood context . Soc Sci Med ., 2010 . Vol . 71(8), 
pp . 1447—1454 .


