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UpenTudukanus c oopasom «f — cmopTcMeH»
KaK OCHOBa MOTHBAaIIMH 3/I0pOBOro o6pasa
*KU3HU

CA. Ky3Heros,

acrmupaHT KaQeApbl IICHXOJIOTHH  YIOPAaBJIeHHA  (QAaKyJIbTeTa  COLHAJbHOH
IICHXOJIOTHH MockoBckoro ropoJICKOro IICHX0JIOTO-IT€JarOrH4ecKoro
VHHBEPCHTETA

tohinbrat@list.ru4

CTaTbsl NOCBAIlleHA CPaBHUTEJbHOMY aHaJHU3y NpPeAMETHOTO IOJIS ICHUXOJIOTMM CIopTa U
ICUXO0JIOTUH  (U3MYECKOr0  BOCIHUTAHHUS,  CBA3aHHOTO €  3aHATUAMM  QUTHeCOM.
PaccMatpuBaloTci MOTHBaLMOHHble (AaKTOpbl M MeXaHHW3Mbl, B/MANLIME Ha 3aHATHUA
npodeccuoHaJbHbBIM CIOPTOM U uTHecoM. [IpuBoAUTCA 0630p POCCUUCKUX U 3apyOeKHBIX
TEOpPEeTUYECKUX HCCAeOBaHUM 1Mo 3Tol nmnpobieme. Ocoboe BHUMaHUE YAeJseTCS
uaeHTUPUKaUUU c obpa3oM «f - cHopTcMeH» KakK OJHOMY M3 BeAyIUX MeXaHU3MOB
dopMUpOBaHUSA MOTHBALMU [JIs1 JIIOJEeH, OpUEeHTHUPOBAHHBIX Ha 3J0POBbIA 06pa3 >KU3HHU.
OnucbiBalOTCA pe3y/bTaTbl NUJIOTHOI'O HCCJeJJOBaHUSA INpeJCTaBJeHUH o0 3/J0poBOM obGpase
)KU3HU Y TNpOodeCcCHOHAJNbHBIX CIOPTCMEHOB U Yy JilOJeH, 3aHUManmuxcs QGUTHECOM.
HaMeyaroTcsi nepcrneKTHBBl KOMILJIEKCHOTO M3yYeHUs pA3JUYHbIX acHeKTOB MOTHBALMU
YyeJI0BeKa, aKTUBHO 3aHUMAIOILEero GpUTHECOM.

KitoueBrle cji0Ba: MOTHBAIMs, 3/10pOBbe, IICHUXOJIOTHS CHOpTa, GHU3WYeCKOe BOCIUTAHUE,
A-xoHNEenuus, uAeHTUPUKALIUA.

B MHOrOYMC/JEHHBIX MPUKJIAAHBIX [ICUXOJOTHMYECKUX HCCIE/JOBAHUAX, MOCBSIIEHHbBIX
npo6sieMaTHKe TCHUXOJIOTHUU CIOOpTa MW 3JI0pOBOTO  00Opasa  JKU3HH, HEOJHOKPATHO
npeJNpUHUMAJIMCh NONBITKA OLIEHUTh YPOBEHb TAaK HA3bIBAEMOI'0 OOLIECTBEHHOTO 3/0POBbS
HacesieHusl. [loHsITHe «OGIECTBEHHOE 3/I0pOBbE» 10 CBOEH CYTH MHOTOTPAaHHO, He HMeeT
061enpU3HaHHON (QOpPMaJM30BaHHON CTPYKTYpbl M HEOJHO3HAYHO TPAKTYeTCS Pa3TUYHBIMU
HcC/e/I0BaTeNsIMHU.

B Hau6osiee 06IIeM BHJe I10J] OOIIECTBEHHbIM 3/10pOBbEM TMOHUMAETCH MEJHUKO-
COLMAJbHBIM MNOTEHIHaJ pPAa3BUTHSI HaceJeHHUs, BKJIWYAWIIUHA B cebsd (U3UIECKOE,
PenpoyKTUBHOE, ICUXUYECKOE U JYXOBHOE 3/I0POBbe U U3MEPSEMbIH NMOKa3aTeNsIMU COCTOAHUSA

310pOBbA.
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K  ocHOBHBIM  moOKasaTeJsiM  3J0pOBbs  HaceJeHHUs  OTHOCATCA  IOKa3aTesu
IPOJIO/KUTENBHOCTH KU3HU, CMEPTHOCTH, 3a60/1eBaeMOCTH U ¢u3nyeckoro pasputus. 061iue
nokasaTesu (GU3WYECKOro pasBUTHSA, K COXaJEHHIO, COOMPAIOTCA U aHAJUM3UPYIOTCA peJKo.
OznHako ypoBeHb GU3UYECKOT0 Pa3BUTHS Yes0BeKA SABJISETCS LleHTPaJbHbIM B BOIIPOCE 3/10POBbS,
Y MMeHHO pu3nyecKoe pa3sBUTHE BJIMSAET Ha YPOBEHb CMEPTHOCTU U 3aboJieBaeMOCTH. [Ipu aToM
clefyeT OTJeJbHO MOJAYEepKHYTb, 4YTO BeJyllee 3HaueHHe B (OpPMUPOBAHUU 3/I0pPOBbS
NPUHAJIEKUT TaKXKe COLMAIbHO-TICUX0JI0TMYeCKUM paKTopaM.

B cBA3M c 3TUM o0co6oe 3HayeHHe MpUoOpeTaldT (aKTOpbl, CHOCOOCTBYyMOLME
bopMUPOBAaHUI0 MOTHBALUU 3/J0POBOro 06pasa KU3HH, MOCKOJIbKY caMa MOTHUBALUS 3aHUMaeT
LleHTpa/IbHOEe MECTO B MO/iepKaHUU U COXPaHEHUH 3/J0POBbs YeJI0BeKa.

[lon MoTuBanueil 370poBoro o6pasa >KU3HU IOHUMAeTCS: OCO3HAaHHE YeJ0BEKOM
HEeOOXOJUMOCTH COXpaHEHHsl 3/10pOBbSi KaK OCHOBBbI /I peajy3allUd CBOEro MOTeHIHaja B
pa3/M4HbIX cpepax >KU3HeAesATeJbHOCTH, OCHOBbI TapMOHHMYECKOTO PAa3BUTHSA; BbINIOJHEHHE B
CBSI3M C 3THM TeX WJIM HHbIX MEPONPUATUH NO COXpAaHEHUI0 U TNOJJEepKaHUI0 3/10pPOBbS;
COOJII0ZleHHe [ 3THUX Ke Iesjeld NPUHLMIOB 3J0pOBOro obpasa >XU3HMU. [Ipu OTCyTCTBHUU
MOTHBaLMHU JI06ble MpPOTpaMMbl M MepPONPHUATHUS 10 COXPAaHEHUIO 3/0pOBbsl OYAYT
Mas03$PEeKTUBHBIMU HWJIM BOOOLe Hepe3y/JbTaTHBHbIMU. Tak, HalmpuUMep, ec/ld YeJIOBEK He
OCO3HaeT, YTO KypeHHe BpeJHO, He ybOeJUTCA caM B ero mnaryoHocTH, Maso3pPeKTUBHBIMU
OKaXXyTCsl JIt0Oble MEPONPUSTHUSA 110 60pb0OE C 3TOM BpeJTHON NPUBBIUKOU. B TO BpeMs Kak Hajiu4yue
MOTHBALMH 3/J0POBOr0 O6pasa >KU3HU CYLeCTBEHHO YBeJMYMBAET ero LIaHChl Ha YCHeIIHOCTb
MOJTHOTO 0TKa3a oT KypeHud [6; 8].

MHorouuc/ieHHble HCCIel0BaHHUS MOTHUBALUU NPUBEJU K BO3HUKHOBEHHIO OYEHb BAXKHOU
TeHJeHLUU B ee uU3yyeHHUU. Ha ceroAHALIHUN [eHb B U3y4YeHUU MOTHBALMU 4YesIOBEKA B L[eJIOM
BbIJI€JISIIOTCS /IBA OCHOBHBIX acClleKTa: Co/lepKaTesbHbIA U IMHAMUYEeCKUH. /[JUHaMUYeCKUH acreKT
BbIAIBJIAET, IIpeXJe BCero, IpolieccyajJbHble OCOOEHHOCTM MOTHUBALlMM, pa3BUTHE U
B3aUMO/lefcTBHE NOBYK/JeHUH, JHEPTeTUYECKYIO CTOPOHY PEryJIsIiuH 1esiTETbHOCTH.

PacnpezeneHre aHepruy, Kak NpaBuJIo, SIBJSIETCS CJIe/[CTBUEM B3aUMO/IeCTBUS HEKOTOPBIX
CTPYKTYPHBIX 06pa3oBaHuM. [Ipy 3TOM MOTMBALMOHHAs JAWHAMMKa MpejloJaraeT HajJuydue
OCYLIECTBJSAIOLUIMX  €e  MEeXaHHW3MOB, KOTOpble  HANOJIHAIOTCA  TEeM  WIM  HHBIM
npeAMeTHBIM COJlepXKaHHeM, HO K HeMy He cBoAuMbl [2]. [Ipu 3TOM Hapsay ¢ ucciefoBaHHEM
COLUA/IbHO-TICUX0JIOTUYECKUX GAaKTOPOB, OKA3bIBAIOLIMX BIMsSHUE HA GOPMUPOBAHUE MOTHUBALUU
3/10pOBOro 06pasa >KM3HU, BAXKHYI0 POJIb UIpaeT U3yyeHHe MCUXOJOTMYECKUX MeXaHHU3MOB, ee
o6ecneyrBaoIHX.

TakuM o6pa3oM, NpeACTaBJASETCA aKTyaJbHbIM NPOBEJIEHHE KOMIIJIEKCHOTO COLMAIbHO-

IMMCUXOJIOTUYECKOI'0 UCC/IeJOBAaHHA, 3aTPpAruBarero pa3jindHbi€ aCll€eKTbl MOTHUBAIIWUH 3JOPOBOI0
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00pasa >KU3HU: coJeprKaTesIbHbIM, CTPYKTYPHbIH, JUHAMU4YeCKUH, IPU 3TOM 0C060e BHHMaHHUe
JLOJDKHO OBbITh yZieJIeHO MMEHHO IICHUXO0JIOTHYeCKMM MexaHHW3MaM, CIOCOOCTBYIOLIMM DPa3BUTHIO
TaKOM MOTHBALMU U O JepPKUBAIOLIHM ee.

Ha Haw B3r/isifi, K YMCIy TaKUX MEXaHU3MOB CJe[yeT OTHECTU UAeHTUUKaLHIO ¢ 06pa3oM
3/I0POBOr'0 4eJIOBEKa, 3aHUMAIOLIerocss CHOPTOM WM $UTHecoM. [l TOro 4YToObl HAr/sAHO
NpeJCTaBUTb M ONUCaTb JeWCcTBUe MexXaHHM3Ma HJeHTUOUKALMU B J[JAaHHOM KOHTEKCTE,
Heo6X0JMMO CPaBHUTb CTPYKTYPY MOTHBALUU NpodecCHOHATbHBIX CHOPTCMEHOB, AJs KOTOPbIX
dur3nyecKkoe pa3BUTHE SBJSETCS OCHOBHBIM BUJIOM [leITENIbHOCTH, U TeX, /I Koro ¢pusnyeckoe
pa3BUTHE BhICTynaeT G¢opMoit 0310poBJIeHU (T.€. 110 el, 3aHUMao I UXcst QUTHECOM).

B pamMkax 3apy0eXHbIX MCCJIeJOBaHUM BONPOC MOTHMBALMU pPacCMaTPUBAETCS J0OBOJIbHO
noapo6Ho. Jix. Aya, Jxk. Hukosic, M. BanuHr U apyrue yuyeHble 00J/ibllloe BHUMaHUE VeS0T
BOIIPOCAaM MOTHBALMOHHOTO KJKMMaTa B CHOPTUBHBIX KOMaHJaX, NOAPOOGHO ONMHCHIBAIOT MPOLECC
pa3paboOTKU HAJIe)KHOTO MeTOAUYECKOTO HWHCTPYMEeHTapus JJi1 U3MepeHHs MOTHBALMOHHOTO
KJIMMaTa B CIOPTHBHOM KoJlJleKTHBe. [Ipy 3TOM o0cob6oe 3HaueHHe 3TU aBTOPbl NPUAAIOT
M3YYEeHHUI0 BOCHPUATHUA CAMUM CIOPTCMEHOM COOCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEeH, (GU3UYECKOro HU
ncuxosiorudyeckoro 6saronoayuyus. k. Jya u Jx. Hukosc HeoZHOKpaTHO NOAYEPKUBAIOT, UTO
JasbHelas pa3paboTka NpobyeMbl MccaeJ0BaHUS MOTUBALMU CIOPTCMEHOB N103BOJIUT OLEHUTh
posib podecCHOHANbHOTO CIIOPTA U CIOPTHUBHOM [1eATEeNbHOCTH KaK (GaKTOpOB, KOTOPble WU
CIOCOOCTBYIOT O03/0POBJIEHHIO, WJM, HA0060pOT, NOTEHIMaJbHO OMNACHbl [ (HU3UYECKOro
6saromosyuus [11; 12].

He MeHee umHTepecHB! HcciefoBaHUs A. [lauBUO, B KOTOPBIX pacCMaTPUBAETCs BJIMSHUE
00pa3oB Ha CIOPTUBHbIE AocTHXKeHUs. [Ipea/ioxkeHHass UM MoJieJib, KOTOpasd 00'bsICHSIET XapaKTep
3TOrO BJIMAHHUSA, UMeeT 060JIbIlIoe 3HaYeHUe IS NPUK/IaJHbIX pa3paboToK B 3TOHM 06s1acTH [3].

[Icuxosioruyeckas noJroToBKa CIOPTCMEHOB — aKTUBHO pa3pabaThiBaeMoe HallpaBJ/eHHe B
COBpeMEHHOM OTeYeCTBEHHOM ICUXOJIOTMH, a NMpobJjeMaTHKa MOTHBALMU B CHOPTe NOAPOGHO
npescTaB/JeHa B paboTax TaKUX M3BECTHbIX aBTOPOB, Kak P.A. [unosH, I.I1. Oypaes, B.®. Conos,
B.H. Henonasnos, A.B. Poauonos, E.Il. Unbun, H.A. Xy#azioB v ip. ITU aBTOpPbl OCHOBHOE BHHUMaHUe
YAENAIT pOJM MaTepHUaslbHbIX NOTPeOHOCTE B CTPYKType MOTHUBALlUM COBpPEMEHHBIX
CIIOPTCMEHOB, OCOOEHHOCTSIM  MOTHBALIUM CIIOPTCMEHOB BBICOKOW KBaudUKAUU (4YJEHOB
c6opHOM Poccum), a Takke BJIMSHHUIO COLMAJIbHO-OBITOBBIX NOTPEOHOCTEH HA CIHOPTHBHYIO
JledTeJIbHOCTD B 1esioM [5; 7; 9;10].

Tem He MeHee, NIPUXOAUTCS KOHCTAaTUPOBAaTh, YTO B OTeYECTBEHHOM NCHUXOJIOTMU PaboOT, B
KOTOpBIX paccMaTpHUBaJOCh Obl BJMSHHEe CaMOro ¢QU3WYECKOro pasBUTHSA Ha MOTHUBALHUIO
CIIOPTHUBHBIX JOCTHXXEHUH, NO-IpeXHEMY fBHO HeJOCTAaTOYHO, IPUYEeM BOINPOC O pPa3JIUYUAX

INCUXOJIOTUYECKOI'0O KOMIIOHEHTA B CIIOPTE U Cl)I/ITHeCE He paCCMaTpHUBAETCA B MOJIHOM Mmepe.

303



JeKTpoHHBIN )ypHaJ «IIcHxosioruyeckasi Hayka U 06pa3oBaHUe»
www.psyedu.ru /ISSN: 2074-5885 / E-mail: psyedu@mgppu.ru 2013, Ne2

Heo6xouM0 0c060 NOJYEPKHYTh, YTO MOHATHE «QUTHEC» TECHO CBSI3aHO C TaKOM
JleITeJIbHOCTBIO, KaK PpuU3nYeckoe BOCIIUTAHUE, KOTOPOE U3Y4asioCh JIOBOJILHO MOApPo6HO. O1HaKO
B NOJABJAKIEM OOJbIIMHCTBE paboT (U3MYECKOe BOCIHUTAHHE  pacCMaTpPUBAETCS
UCKJIIOYUTEJIbHO KaK MeJaroru4eCKui MpoIecc U, 4acTo, KaK JIeATeJbHOCTh, HalpaBJeHHasd Ha
pa3BUTHE MPEHUMYIIECTBEHHO JIeTeH U MOJPOCTKOB. B ciiouBLIelcs CHTyanuy, Ha HAll B3IJISAJ,
CleJyeT yJIeJIUTh OT/ieJIbHOE BHUMaHUe GU3NIECKOMY BOCIIMTAHUIO B 60Jiee IHUPOKOM KOHTEKCTE,
YTOGBI OHO PacCMaTpPUBAJIOCh KAK JIEATENbHOCTh, CB3aHHAsA ¢ PU3UYECKUM Pa3BUTHEM JIIOJIeH
Bcex BO3pacToB. U MMeHHO B TakoM MOHUMaHUU (U3UYECKOE BOCIHHUTAHUE COOTHOCHUTCS C
duTHeECcOM.

Juist Toro 4TO6BI CPAaBHUBATh MOTHUBAIMIO B CTPYKTYPHOM U COJEPXKATEJIbHOM acleKTax B
CrIopTe U B pUTHECE, NMPeCTABJSETCS JIOTUYHBIM MOJAPOOGHO 0XapaKTEPHU30BaTh NPeMETHOE MoJie
NICUXOJIOTUH CHOPTA W TICUXOJOTHH (PU3UYECKOTO BOCIUTAHHSA, CBA3AaHHOrO C 3aHATUAMHU
duTHECOM.

CTOUT OT/IeJIbHO MOYEPKHYTh, YTO BOIPOC O COOTHONIEHUH TTOHATHUH «IICUXOJIOTHS CIOPTa»
U «IICUX0JIOrUs] GU3UYECKOT0 BOCIUTAHHUS» NPECTABAsAET COO0H OTAEeNbHYI0, CAMOCTOSITENbHYIO
npo6JsIeMY /IJIS1 TICUXOJOTUYECKOT'0 UCC/IEe/IOBAHUS U BBIXOJUT 32 PAMKH HACTOSALIEH CTAThbU, HO HA
HEKOTOPBHIX ee acleKTaX Mbl I03BOJIUM cebe Mo I[pO6HBIM 06pa30M OCTaHOBUThCS.

[IcuxoJsiorus cnopTa UCC/leAyeT 3aKOHOMEPHOCTH NMCUXUYECKOU JesTeJbHOCTH OT/AebHBIX
JIIO/IEN ¥ KOJIJIEKTUBOB B YCJIOBUSX TPEHHPOBOK U COpPEeBHOBaHUU. B mporecce 3aHATHI ciopToM
YeJIOBEK MPUOOPETAET Cel[MalbHble KA4eCTBA, HABbIKY, 3HAHUS U YMEHHUS. Y HEro pa3BUBAOTCI U
COBEPIIEHCTBYIOTCA JIBUTATeJIbHAsl NMaMAThb, MbIIJIEeHHEe, BOJIS, CIOCOGHOCTH K CaMOpPEeTryJsIuy,
CaMOKOHTPOJII0, CaMOaHaJIM3y U caMoolleHKe. JI[pyrMMU CcJIOBaMH, CIOOPT - 3TO OCOGBIH,
cneqrdUYHbBIN BU/J AESATEJbHOCTH YeJI0BEKA.

OcHoBHasA 3aj/jla4ya TMCHUXOJIOTUU (PU3UYECKOTO BOCIUTAHUS 3aKJIOYAETCS B TOM, YTOOBI
NOMOYb pAIMOHAJBHOMY peLIeHHI0 NPAKTHUYECKUX BOIPOCOB  0OIE€03/[0POBUTEIBHOTO,
06pa30BaTeNbHOTO U BOCIUTATEJBHOrO XapakTepa. B mporecce ¢U3UYECKOro BOCHUTAHUA
YeJIOBEK YUUTCS PETYJIUPOBATH CBOU JIEHUCTBUS Ha OCHOBE 3PUTEJIbHBIX, 0CA3aTe/bHbIX, MbIIIEYHO-
JIBUTATeJbHbIX M BECTUOYJISIPHBIX OLIYLIEHWH, yV HEero pa3BUBAEeTCS [IBUraTesibHas MaMSATh,
MBIIIJIEHUE, BOJISI U CIOCOGHOCTh K CAMOPETYJIAIIUY ICUXUYECKUX COCTOAHUM.

JlaHHbIe XapaKTEpUCTHUKH, a TaKXKe HEKOTOPble 4YacTHble OCOGEHHOCTH (U3UYECKOTo
BOCIMTAHUS U CHOPTA AAIOT HaM NpaBo cHOPMYJIUPOBATh OTIHYHTE/ILHEIE H CBA3YIOIIHE YEPTHI

IICHXOJIOrHH ¢H3H YCeCKOro BOCIIHTAHHA H CIIopTa.

m ]_leJII:: Cl)I/IBI/I‘-IeCKOI‘O BOCIIMTAaHHUA - PAa3BHTHE H COBEPIICHCTBOBAHHE

HCI/IXOCIDI/IBI/IOJIOFI/I‘-IECKOI‘O YPOBHA QDYHKLLI/IOHZ:UI])HOFO COCTOAHHA OpraHM3Ma KaxXAaoro
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4eJIOBEKAQ, YKpeEIJIeHUe €ro 310pOBbA. ]_leJIbI-O 3aHSATUH CIIOPTOM ABJIACTCA JOCTHXKEHHE
HAHBBICHIHX PE3Y/IbTATOB B CHOpTI/IBHOfI AeATeJIbHOCTH.
= @duanyeckoe BOCIUTAHHE HallpaBJIEHO B OCHOBHOM Ha PAa3BUTHE C pPaHHEro AEeTCTBa

IICHXHKH 4YeJIOBeKa B IeJIOM KaK CY6'beKTa aKTHBHOﬁ, COL[HaJIbHO-SHa‘{HMOﬁ
AeATeJIbHOCTHU (HCI/IXI/I‘{ECKI/IG nponeccol, ICUXOJIOMYECKHEe Ka4eCTBa, CIIOCOGHOCTH U

T.J.) JUIs pellleHUus IHUPOKOro Kpyra 3ajaad. CnopT HampaBjeH Ha CrIenqHaJIbHYH
MOArOTOBKY 4YeJIOBeKa K JIOBOJIBHO BBICOKUM INCUXWYECKHM Harpy3kam, a OCHOBHbIE
AKIIEHTbl CTABATCA HA pellleHHH Y3KOCIelUnaJU3WpPOBAaHHBIX 33a7ad ([AOCTXKEeHWE U
BBITIOJTHEHHE OTIpe/ie/IeHHbIX HOPMATHBORB).

» [IpakTHYeckre 3aHATUA 0 (GU3UYECKOMY BOCIUTAHUIO 0093aTe/JbHbBI H
AO0CTyIHBI BCeM JIOJAM. be3 ocymiecTBieHus mnporecca Gpu3NYeCKOro BOCIUTAHUSA
TPYJHO TPEACTaBUTh cebe TapMOHUYHO pa3BUTOTO 4YeJIOBeKa, 06JafaloNiero
He0o0XOJUMBbIMH GU3NYECKUMU YMEHHUSMH, 3HAaHUSIMA U HaBbIKaMH /i1 aKTUBHOH U
NPOJAYKTUBHOU KU3HeJedATeNbHOCTH. CHOpPTHBHasg e JeATeJbHOCTh BOBCe He
obs3aTesibHa [AJI  KaKAoro 4YesioBeka. CHOpTOoM 3aHHMMAIOTCA  YBJIEYEHHBIE,
«U30paHHbIe» JIIOAHW, KOTOpble SABJASITCA NPOPeCCUOHANTBLHBIMU CIOPTCMEHAMH,
MMEHHO M03TOMY 3aHATHUS CIIOPTOM — [IPHOPHTET BECHMA OrPAHHIEHHOT0 KOJIHIECTBA
JIFOJEH,

» @usnyeckoe BOCHUTAHWUE - 0643aTe/JbHAA y4ieOHAA JHCHHILIHHA JJI

KaXk/10ro U3 00611le00pa3oBaTe/bHbIX yUpeXAeHUH (JeTCKUU caji, LK0JIa, ClleliMaJbHOe
npodeccuoHasbHOe y4yeOHOe 3aBeJieHHe, By3). CIOpPTUBHble OpraHu3aluMd - 3TO
JA06pOBOJIbHBIE 00I[ECTBEHHbIE IPYIITH], 00beIUHSIONNE ONIpeie/IeHHbIN KPYT JiloJeH,
yBJIeYEeHHbIX eJUHbIMU U/IeSIMU, UHTEPEeCaMH U LieJIIMU.

Tenepp paccMOTpPUM Y€PTHI CXOACTBA MEXAY PHTHECOM H CHOPTOM, TIOCKOJIbKY cama
CTPYKTypa /JesTeJbHOCTH, HalpaBJeHHasd Ha 3aHATHA (QU3UYECKMMH yHpaKHEHUAMHY,
06beMHsAEeT KaK ¢pU3UYecKoe BOCIIUTAHUE, TaK U CIIOPT.

. B ¢JusuyeckoM BOCIUTAaHUM U B CHOPTUBHOM JeATENbHOCTU
LeJIeHaNnpaB/IeHHO OpPraHH30BaHbI MPOLECChl PA3BHTHA H COBEPIIEHCTBOBAHHSA
TICHXO0JIOTHYECKHX KAY€CTB, YMEHHH H HaBbIKOB (CAaMOpPETYJISALsl, CAMOKOHTPOJb U
T.I.). To Ke caMoe OTHOCHUTCA K ICUXOJIOTMYECKUM IpolreccaM (ABUraTesbHas
NaMAThb, MbllJIEHWe, BOOOpakeHWe, BHUMaHue U T.[.) U K CBOMCTBAM JIMYHOCTH

(xapaKTep, BOJIA, CHOCO6HOCTI/I, JINYHOCTHbIE€ YCTAHOBKH, 3MOIJUHU, MOTHUBAIIMOHHAA

coepa).
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. CXO/HBIMU TNPE/CTABJSIOTCA MEX/JIHIHOCTHBIE OTHOLIEHHS MEXIY
YJeHaMH CIOPTHMBHBIX KOMaHJ M TpyNI, 3aHUMaomuxcsi GU3NYecKUM
BOCIIMTaHUEM, B IJIaHe 001 eHUs, JIMJepCTBa U CpeICTB 06MeHa MHpopMaLHe.

. Kak B ¢pu3nyeckoM BOCIIUTAHUH, TaK U B CIOPTUBHOM JeATEJbHOCTH
CBA3YIOLIUMU YepTaMHU SBJSAIOTCA cXeMa MOCTPOEHHA 3aHATHH H IIaHHPOBAHHE
Aa/bHeH e paboTel, PACCHUTAHHON Ha MEpCNeKTUBY WU JIOJITOCPOYHBINA Mepuo/,
[4].

Jlanee, aHanU3UpPys NpeAMeTHOe MoJie MCUXOJOrMU CIIOPTa M NMCHUXO0JOTUH GU3HYECKOTO
BOCIMTAHUSA U MpesiesIbHO 060011ast UX CXO/JHble U pa3JIMYHble YEPTHI, CAeAyeT MOJYEPKHYTh, 4YTO
B JIaHHBIX BU/JaX [leATeJbHOCTH LieJI1 CyIeCTBEHHO pa3/juyalTcs. Tak, OCHOBHas Lieslb B CIIOPTe
- nobeza, T.e. Lesb npegMeTHas. B ¢uTHece ocHOBHasA Liesib — 00lllee 03/J0POBJEHHUE, T.€. LeJb
JnyHOCTHas. OZiHAKO Cpe/iCcTBA JOCTHMXKEHUS 3THUX LieJiel OZJHU U Te Ke — aKTUBHOe pu3udeckoe
pa3BUTHE.

Bo3HUKaeT 3aKOHOMEPHBIA BONPOC: YTO 3aCTaBJjseT JABUraTbCs K 3TUM Leasm? Wiy,
JPYTMMM CJIOBaMHU: 4YeM >Ke pasJM4yalTcsd MOTHUBALUA NpodecCUOHAIbHBIX CIIOPTCMEHOB U
MOTHBalMs JII0Jlel, 3aHUMaro1uxcs GuTHecom?

Ha Ham B3rjsii, BaXHy0 poJib B GOPMUPOBAaHUM MOTHUBALUM  HUrpaeT TOT obpas f,
KOTOpBIH CYIeCTBYeT y CYO'beKTOB 3THUX BU/IOB JleATeJIbHOCTH. [IpudeM, paccMaTpuBas CTPYKTYpy
fl-KoHUenuuY, BaXKHO aHAJM3UPOBATh BCE TPU €€ OCHOBHBIX COCTABJSAIIIUX (KaK COBOKYIHOCTb
YCTaHOBOK Ha ce6s): peasbHoe f, ugeanbHoe f, 3epkanbHoe {1 [1]. UMeHHO Takoe pacCMOTpeHUe
OTKpbIBAaeT BO3MOKHOCTb 060Jiee MOAPOOHOT0 aHaIM3a IICUX0JIOTUYeCKUX MEXaHU3MOB, JIeXKall[UX B
OCHOBe MOTHUBALUU CTIOPTUBHOM 1€SITEJILHOCTHU U JIeTebHOCTH 110 3aHATHIO QUTHECOM.

JleCTBUTE/NbHO, COIJIACHO OCHOBHBIM MOJIOXKEHUAM  fI-KOHLEeNUUH, NOTPeGHOCThb
3apoKJjaeTcs B JUCCOHAaHCe MexAay f-peasbHbIM U f-uAeanbHBIM, T.e. UHAUBUJ CTPEMHUTCSH
NpUOIU3UTBCA K HJeaJbHOMy f1 (XOTSA OHO 3aBeJJOMO HEeJJOCTHXKHMMO). Y 4esioBeKa OTrpOMHOe
MHOKeCTBO 06pa3oB f, U B 3TOM MHOXECTBe MOXKHO BbI/IeJIUTb 06pa3 «f — cmopTcMeH», KOTOPbIH
Hepa3pbIBHO CBs3aH C JPYrMMU U HMeeT CBOM cOCTaBjswouide 1 - peasibHOe, HJ€aJbHOE,
3epKajibHOe. MeX/Jly HUMH TaKXe eCTb JJUCCOHAHC, BbIPAKAIOUMKCA B MOCTOSIHHOM CpaBHEHMH,
KOTOpOE, B CBOIO OYepesib, aKTUBU3UPYET JeicTBUe MeXaHU3Ma HJeHTHUKALUK, MOTHBUPYET
yeJlOBeKa Ha JOCTHXKEHHe >KeJaeMOro COCTOSIHUSl — HeKOero HJieaJlbHOro ob6pasa. [lpyrumu
c/I0BaMH, UeHTUQHKalus ¢ o6pa3oM «f - cnopTcMeH» MOXKET pacCMaTpUBATbCSl B KavyecTBe
OJIHOT'0 U3 BeAyIINX MeXaHU3MOB GOPMUPOBAHUS MOTHUBALMH /IS JIIOJel, OpUeHTUPOBAaHHbIX Ha
3710pOBbIH 06pas kU3HU. [Ip1 3TOM CTPYKTypHbIe KOMIOHEHTBI, COCTABJIAIOIHE L[eJIOCTHBIN 06pa3
«$l - cmopTcMeH» BO MHOIOM OIpeJe/SIOTCs MpeACTaBJeHUsIMU O 37J0pOBOM o6pa3se KU3HHU B

1[eJIOM.
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[ u3ydeHUs mnpejcTaBJeHUN O 3J0pOBOM o6pase KU3HM HaMH Oblia pa3paboTaHa
aHKeTa, COCToALas U3 ABYX 4acTeil.

[lepBas yacTb BK/IIOYAET B ce6s 11eCTb BONPOCOB, TPU U3 HUX HOCAT OTKPBITBIM XapaKTep
U NpPeACTaBJAIT OO0 HEOKOHUYEHHble NpeJJIoKeHHUs, a B JPYTrUX TpeX NYHKTax UCIbITyeMOMY
Heo6X0JMMO BBIOpAaTb OJHUH U3 IpeJJjaraeMblx OTBETOB U 06GOCHOBaTb CBOH BbIGOp. [lpu
006paboTKe NepBOM YaCTH aHKEThI UCI0J1b30BaJICs KOHTEHT-aHaJIU3.

BTopast yacTb aHKeTbl COCTOUT U3 [ABYX NYHKTOB. [lepBblil MyHKT NpeAcTaB/seT co60M
COKpAalleHHbIM BapHMaHT MeTOJAMKM LIeHHOCTHBIX opueHTauud M. Poknya. Hcneityemomy
npeJJiaraeTcsi CIMCOK U3 15 TepMUHaIBbHBIX LIeHHOCTEH, KOTOpble HEO6X0JMMO NPOPaHKUPOBATh
COrJIACHO MX 3HA4YMMOCTH JJI1 MCObITyeMoro. Bo BTOpPOM IyHKTe ykKa3aHbl COCTaBJAMOLIHE
3[,0pOBOro 06pasa »KW3HU, KOTOpble TaKKe He0OXOJAUMO PacCTaBUTh IO CTeNeHU BaXKHOCTH JJIf
370poBoro o6pasa »xu3HU. [Ipy 06paboTKe onpesensJUCh CpeHUE I0OKa3aTeJu PAHTOB OTZEeJbHO
JUIS KOKJL0W IPYIIIBI UCIIBITYEMBIX.

B pe3sysnbTaTe npoBeeHHOrO MUJOTHOIO HCCAeNOBAaHUA IMpeJCTaBJeHUH O 3J0pOBOM
obpase XM3HU y NpodecCHOHAJIBHBIX CIOPTCMEHOB U y JIIOJeH, 3aHMMawluxcsd GUTHeCOM, B
KOTOpPOM NPUHSIU yyacTHe 68 yesnoBek (37 xkeHIUH U 31 My>4rHa B Bo3pacTe oT 18 g0 37 JieT,
13 KOTOpbIX 34 4YesioBeKa NpodeccUOHAJbHO 3aHMMAIOTCH CIOPTOM U 34 4YesioBeKa peryJ/sipHO
3aHUMalTcsd PUTHecoM), ObLIO BBIIBJIEHO ciaefywollee. K yMcly NpU3HAKOB, XapaKTePU3YIOIIUX
3[0pOBbIM 00pa3 XMU3HH, NpodecCcHOoHaNbHblE CIIOPTCMEHBI OTHEC/]U NPU3HAKU: «IIOCTOSIHHbIE
3aHATUA CIOPTOM», «OTCYTCTBHE IMPUBBIYKH K HApKOTHUKaM», «OTCYTCTBHE NPUBBIYKM K
KYpPEeHHIO», «IIpPaBWJbHOE MHUTaHUE», «OTCYTCTBUE MNPUCTPACTUsl K ajkoroswo» u Ap. Jlogy,
3aHUMarwpIuecs: GUTHECOM, CpPeiM OCHOBHBIX IPU3HAKOB 3J0pOBOTO 00pasa >XHW3HU BbIJeEJNIU
NPU3HAKU: «IOCTOSHHBbIE 3aHSATHS CHOPTOM», «IPAaBUJbHOE TMHUTAHHE», «IIOJOXKUTEIbHOE
OTHOLIEHUeE K cebe» U «rapMOHHUs C CO60M».

Kak BHAMM, NpeAcTaB/ieHUs O 3[,0POBOM 00pase >KM3HU y CIOPTCMEHOB U Y JIIOJEH,
3aHUMawIuxcsl (UTHECOM, CYLIeCTBEHHO pas/MyaloTcs, NpUYeM HMEHHO [Jis BTOPbIX 3THU
NpeJCcTaBJeHUsl CBsI3aHbl C CaMOOTHOIIEHWEeM W TapMOHHUYHBIM pa3BUTHEM COO6CTBeHHoro fl.
B 3To¥ CBAI3M BHOJIHE JIOTUYHO TPEAINOJIOKUTb, YTO U CTPYKTYpbl 06pasa f B LiesioM 1 o6pasa
«fl - cnoprcMeH» B 4YacTHOCTU OyAyT OT/JIMYATbCs OT TeX e KOMIIOHEHTOB f-KOHLenuuu
npodeccroHaJbHBIX CHOPTCMEHOB.

OpHako TmpeAcTaBJeHUss O (QU3UYECKOM 3/J0pOBbe, CBfI3aHHble C «IOCTOSIHHBIMU
3aHATHUAMU CIHOPTOM», ABJSAIOTCA BeAYLUMH U JAJs NpodecCHOHa/TbHbIX CIOPTCMEHOB, U JJIA
3aHMMawIUXCc GUTHECOM, UMEHHO N03TOMY UJleHTHUKaLusA ¢ 06pa3oM «f — CHOPTCMEH» MOXKeT
paccMaTpuBaTbC B KadecTBe MeXaHM3Ma, Jiexalllero B OCHOBe (QOpPMHUPOBAaHHUS MOTUBALUU

310poBOro 06p333 ’KHU3HH.
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HEO6XOﬂI/IMO TaKXe OTME€THUTb, YTO TEeMaTHKa IICHUXOJIOTUKW MOTHBALIMKM B CIOPTE H
MOTHUBAIIUHU 30POBOro 06p2133 ’KHU3HHU HOApO6HO HccjeJ0Ba/saCb 3a pY6E)KOM, B TOM 4YHCJIe H
BOITPOC O BOCIIPpHUATHUH cebs B (l)I/ITHece " CIIOpTeE. O,Z[HaKO HCCﬂeﬂOBaHHﬁ, rge uccjaeanoBajoCb OBl
BJIMAHHUE o6pa3a «1- CIIOPTCMEH» HAa MOTHUBAaLlUI0 3J0pPOBOTO O6p333 KHU3HHU, IPOBEJEHO HE ObLJIO.

Takum o6pa30M, HccjieJoBaHUA JAHHOIO0O ME€XaHHW3Ma B COAECPNKATEJbHOM U CTPYKTYPHOM
ACIIeKTaxX CMOTYT CYyleCTBEHHO pPaCHIMpUTb INpeAMEeTHO€ I10Jie ICUXO0JIOTUU CIOopTa W 3a4aTb
HEKUH BEKTOp TEOPEeTHYECKUX U ISMIHUPHYIECKUX I/ICCﬂe,ﬂOBaHI/II\/II, CBA3aHHBIX C H3yY€HUEM

MOTHUBAIIUHX Y€JI0OBEKA, CTPpEMALIET0CA K moAAep>KaHHUI0 3JOpOBOTO 06p333 KHN3HHU.
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The identification with the image of
“I - athlete” as a basis for motivating healthy
lifestyle

S.A. Kuznetsov,
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Psychology, Moscow State University of Psychology and Education
tohinbrat@list.ru

The article is devoted to a comparative analysis of subject field of sports psychology and
psychology of physical education, related to fitness classes. We consider the motivational factors
and mechanisms that influence professional sport and fitness activities. We review Russian and
foreign theoretical research on this problem. Particular attention is paid to identification with
the image of "I - athlete" as one of the major mechanisms of motivation for people focused on a
healthy lifestyle. We describe the results of a pilot study of healthy lifestyle representations
among professional athletes and people involved in fitness. We propose a prospective complex
study of various aspects of motivation in people actively involved in fitness.

Keywords: motivation, health, sport psychology, physical education, “self-concept”, identification.
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	Статья посвящена сравнительному анализу предметного поля психологии спорта и психологии физического воспитания, связанного с занятиями фитнесом. Рассматриваются мотивационные факторы и механизмы, влияющие на занятия профессиональным спортом и фитнесом...
	Ключевые слова: мотивация, здоровье, психология спорта, физическое воспитание,  Я-концепция, идентификация.
	В многочисленных прикладных психологических исследованиях, посвященных проблематике психологии спорта и здорового образа жизни, неоднократно предпринимались попытки оценить уровень так называемого общественного здоровья населения. Понятие «общественно...
	В наиболее общем виде под общественным здоровьем понимается медико-социальный потенциал развития населения, включающий в себя физическое, репродуктивное, психическое и духовное здоровье и измеряемый показателями состояния здоровья.
	К основным показателям здоровья населения относятся показатели продолжительности жизни, смертности, заболеваемости и физического развития. Общие показатели физического развития, к сожалению, собираются и анализируются редко. Однако уровень физического...
	В связи с этим особое значение приобретают факторы, способствующие формированию мотивации здорового образа жизни, поскольку сама мотивация занимает центральное место в подержании и сохранении здоровья человека.
	Под мотивацией здорового образа жизни понимается: осознание человеком необходимости сохранения здоровья как основы для реализации своего потенциала в различных сферах жизнедеятельности, основы  гармонического развития; выполнение в связи с этим тех ил...
	Многочисленные исследования мотивации привели к возникновению очень важной тенденции в ее изучении. На сегодняшний день в изучении мотивации человека в целом выделяются два основных аспекта: содержательный и динамический. Динамический аспект выявляет,...
	Распределение энергии, как правило, является следствием взаимодействия некоторых структурных  образований. При этом мотивационная динамика предполагает наличие осуществляющих ее механизмов, которые наполняются тем или иным предметным  содержанием,...
	Таким образом, представляется  актуальным проведение комплексного социально-психологического исследования, затрагивающего различные аспекты мотивации здорового образа жизни: содержательный, структурный, динамический, при этом особое внимание должно бы...
	На наш взгляд, к числу таких механизмов следует отнести идентификацию с образом здорового человека, занимающегося спортом или фитнесом. Для того чтобы наглядно представить и описать действие механизма идентификации в данном контексте, необходимо сравн...
	В рамках зарубежных исследований вопрос мотивации  рассматривается довольно подробно.   Дж. Дуд, Дж.  Николс, М. Валинг и другие ученые большое внимание уделяют вопросам мотивационного климата в спортивных командах, подробно описывают процесс разработ...
	Не менее интересны исследования А. Паивио, в которых рассматривается влияние образов  на спортивные достижения. Предложенная им модель, которая объясняет характер этого влияния, имеет большое значение для прикладных разработок в этой области [3].
	Психологическая подготовка спортсменов – активно разрабатываемое направление в современной отечественной психологии, а проблематика  мотивации в спорте подробно представлена в работах таких известных авторов, как Р.А. Пилоян, Г.П. Фураев, В.Ф. Сопов, ...
	Тем не менее, приходится констатировать, что в отечественной психологии работ, в которых рассматривалось бы влияние самого физического развития на мотивацию спортивных достижений, по-прежнему явно недостаточно, причем вопрос о различиях психологическо...
	Необходимо особо подчеркнуть, что понятие «фитнес» тесно связано с такой деятельностью, как физическое воспитание, которое изучалось довольно подробно. Однако в подавляющем большинстве работ физическое воспитание рассматривается исключительно как педа...
	Для того чтобы сравнивать мотивацию в структурном и содержательном аспектах в спорте и в фитнесе,  представляется логичным подробно охарактеризовать предметное поле психологии спорта и психологии физического воспитания, связанного с занятиями фитнесом.
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