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PaccMmaTpuBaeTcs npo6sieMa B3aUMOCBsI3U GU3UYECKUX [TApaMeTPOB UIKOJIbHOTO MPOCTPAHCTBA
Cc coctosHHMEeM KoMdopTa 00y4yarIIUXCs M MeJaroroB B YCJOBUSX pa3JUYHbIX THUIIOB
00pa30oBaTeJIbHOM cpeJbl: «00OrallleHHOW», «CTaHJapTHOM» U «obeAHeHHOW». [umnoresa
COCTOsIIa B TOM, YTO OL[EHKa KOMGOPTHOCTH B3aUMOCBsI3aHa C PpU3UYECKUMH apaMeTpaMu
cpenbl (TeMIlepaTypa, KayeCTBO BO3JyXa, OCBELIEHHOCTb, aKYCTHKa, Me6Gesb) U HMeEEeT
3HAYMMble DPa3/JIM4YUsl B OIlleHKaX OOY4YalU[MXCsd W NeJaroroB IMKOJ C PasJIMYHbIM THUIIOM
00pa3oBaTeJbHOU cpefibl. B McciefoBaHUY NPUHSIM yyacTHe 416 obydaromuxcs ¥ 73 nejarora
TpeX MOCKOBCKHX  0Opa3oBaTeJNbHbIX  KOMILJIEKCOB.  McCIOJIb30BaiMCh  CIEUaIbHO
paspaboTaHHble aHKETHL. B rpymnmne o6y4arouuxcs BbIsIBJEHbI 3HAYUMble PA3JNYHs B OI€HKaX
KOMGOPTHOCTU IIKOJIBHOTO INPOCTPAHCTBA U €ro OTHAeJbHbIX (PU3WYECKUX NapaMeTpoB B
3aBHCHMOCTM OT THUIIa 00pa3oBaTeJbHOM Cpefibl W YCTAHOBJIEHbl 3HAayWMble B3aWMOCBSI3U
MeX/Jy AaHHBIMU Noka3aTeasMu. CocTosiHHe KoMdopTa 00y4yarIIUXCs ONpenesseTcs TUIOM
06pa3oBaTeJbHON cpefbl U ee PU3UUECKUMHU NapaMeTpaMu. [l mejgaroroB KOMQOPTHOCTE,
MoKa3aTeJu KOTOPOW Bblllle IO CPAaBHEHUID C OIeHKAaMH OO0YYaKWIIUXCS, OMNpeAesseTcs
0/IarONMPUATHBIM IICUX0JIOTUYECKHUM KJIMMATOM U J00pOXKeTaTeTbHBIMU B3aHMOOTHOIIEHUSIMU.

KntoueBnie coBa: o6pasoBaTesibHas cpefia; PpU3UUecKue NmapaMeTphbl Cpefibl; «0OOoTalleHHasg»
Cpelia; «CTaHJAApTHasA» Cpefia; «06eJHEeHHAsA» cpeja.
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BBepnenue

B psaje uccnefnoBaHui GpU3NYECKUX TapaMeTPOB MIKOJbHOI0 IPOCTPAHCTBA Obl/a BbIsIBJIEHA CBA3b
MeX/ly KaueCTBOM BO3/yXa, TeMIlepaTypoH, OCBellleHueM, aKyCTUKOW U N10BeJjeHueM, MOTUBaLuen
006y4JaroIIUXCs, TPOIecCOM 06ydYeHUs, MOTUBAI[Mel U coxXxpaHeHueM KaapoB [2; 4; 5]. Eme B 80-x rr.
IPOIJIOrO0 CTOJIETUSl B HCCJAEJOBAaHWM NOBEJEHHUA ydUTesJeld U YYEeHUKOB B 3aBUCHUMOCTH OT
cTeneHM KoMbopTa M GYHKIMOHAJIBHOCTH WIKOJBHOIO KJjacca ydeHbIMM K. BaillHmTedH H
A.Byndosk 6bLIO BbISIBJEHO, YTO B 60jiee KOMGOPTHOM U YO6PAaHHOM MOMENIEHUU YYACTHUKHU
00pa3oBaTeJbHOIO Ipollecca BOCIPUHUMAIOTCA ApYyr APYyroM Kak OoJiee Jo6Gpble U 6oJiee
HWHTeJJIeKTyaJIbHbIE [9].

B uccnenosanuu II. Bapper, JI. Bappet, @. [leBuc, 0. |siHb noKka3aHO BJHSIHUE pelleHUH,
NpHYMeHsSeMbIX IPU NPOEKTUPOBAHUH KJACCHBIX KOMHAT, Ha pe3yJibTaTbl 00ydyeHUs. ABTOpaMHU
OBLJIO AOKA3aHO, YTO GAKTOP «HATYPAIbHOCTbY», XapaKTEPU3YIOIIUN OCBellleHHe, TeMIepaTypy B
IIOMeIlleHUH, KadyecTBO BO3/yXa, OKa3blBaeT BJIMAHME Ha YCIEBaeMOCTb OOYy4YalOLIUMXCA B
Haya/JbHOU 1uKoJe. [l 06yyamIlLuxcs U NeJaroroB BaXKHbl He TOJIbKO KaueCcTBO M KOJUYECTBO
BO3/lyXa, CBeTa, 3HaUeHHe TeMIlepaTypbl, HO U BO3MOXXHOCTb PeryJMpoOBaHUs 3THUX NapaMeTpOB
JlIs1 o6ecriedeHUst KOMGOPTHOTO YpoBHA [3].

[loaTBepKaeHUe BJIUSAHUSA (PAKTOPOB (PU3UYECKOH CpeAbl Ha MPOLECC O0O0YYeHHs Mbl
HaxoJlMM B 3KCIIEpUMEHTa/JbHbIX HCCAEJIOBAaHUSK, [TOKAa3bIBAIOU[MX HeraTHBHOE BJIUSIHUE
HCKYCCTBEHHOTO OCBEIlleHUsI Ha 3/J0pOBbe, KOHIIEHTpAIMI0 BHUMaHHs U PabOTOCHOCOGHOCTh
neted [7; 10] 1 oTpuuaTe/bHOE BO3JEHCTBYE IyMa Ha 3MOIIMOHAJIbHOE COCTOSIHUE YYUTENeH U
Yy4EeHHUKOB, BbI3bIBamoLIero AuckoMoopt [6; 8].

I/ICCJIG,ZLOBaHI/Ie, pe3yabTaTbl KOTOPOro nmpeacTaBJIEHbI B IﬂaHHOI\/'I CTaTbe, HAIIPAaBJIEHO Ha
H3ydyeHue COCTOAHUA KOM(l)OpTa Y OCHOBHBIX Y4YaCTHHUKOB O6paSOBaTEJI]>HOI‘O nponecca -
O6y‘-IaI'OH_[I/IXCH n Inenaroros, MU €ro B3dWMMOCBA3MU C IapaMEeTpaMH Cl)H3H‘{ECKOﬁ cpeabl -
TeMHepaTypoﬁ, Ka4eCTBOM B03/1yXd, OCBELI€HHOCThbIO, aKYCTI/IKOfI, a Takxe MebeJbIo.

Opraﬂusaunﬂ H MeTOoAblI UCCJIENOBAHUA

B wucciaesoBaHuu npuHsau ydactvue 489 desoBek — oOydyamlnuecs W MHeJarord Tpex
00pa3oBaTe/ibHbIX OpraHU3alyH, pas/MYaAIIMXCS [0 XapaKTEPUCTHKaM 006pa30BaTebHOU
cpejbl:

e o0OpasoBaTesibHasl OpraHu3anus C «OGOralleHHOW» CpegoH, Trae HMelTCsa
MPOCTOpPHbIE MPOCTPAHCTBA; CO3/aHbl YCJOBUA JJii AKTUBHOU JIeATEJbLHOCTH
00YYaIIUXCs; UMeeTCs BO3MOXXHOCTb TPAaHCPOPMUPOBATH MPOCTPAHCTBO U T.IL.;

e o0OpasoBaTesibHasl OpraHU3alMsA CO «CTAaHJAAPTHOW» CpeJioH, TJAe JOCTAaTOYHO
BHEIIHUX M HEKOTOPBbIX BHYTPEHHUX NPOCTPAHCTB JJId  eXeJJHEBHOTO
WCNOJIb30BaHUsl (HANpUMep, TPEHAXKEPHBIX 3aj, mapK BO [IBOpE); HMeeTcs
HEKOTOpoe 060py/l0BaHUE [Jis aKTUBHOM AEeATEJbHOCTH B MOMELIEHHWU WM Ha
OTKPBITOM BO3/IyX€e U T.II.;

e 00OpasoBaTeJsibHasi OpraHU3anKsa C «00eJHEHHOW» CpeJioi, B KOTOPOH OTMedyaeTcs
HeJIOCTaTOYHOE KOJIMYEeCTBO MecCTa U MebGesid /i BCeX 0O0YYamIUXCs, a TaKXKe
CHEeNUaJM3UPOBAHHBIX  MPOCTPAHCTB (copT3as,  TpeHaXKepHBIN 3ai,
BOJIE6OJIbHAS IJIOIIA/IKA, CIOPTUBHOE IOJie M T. [.); UMEKTCS HPOO6JIEeMBbI C
OCBellleHWEM, BEeHTHUJISLUEN, KOHTPOJIEM TeEMIEPATypbl B I[OMEIIEHUH U
3BYKOU30JISAIMEH; MOMeIeHUs HAXOASTCA B MJIOXOM COCTOSIHUH U T.II.

B rpynny «ob6y4atouidecsi» BoLJIM y4aiuuecs 6 — 8 kiaaccoB B Bo3pacTe oT 11 go 15 ser.
CpenHuii Bo3pacT ucnbITyeMblx - 13,3 sieT. O6miee kosmdecTBo - 416 desoBek. B rpymrme
«Iejaroru» o006Ilee KOJHUYECTBO HCIOBITYeMbIXx - 73 4YesioBeka. CpegHud Bo3pacT - 45,7 JerT.

[Tegaroruueckuit ctax ot 0,5 roja o 42 sieT, B cpeiHeM 10 BbI6OpKe — 19,6 JieT.
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Jlns TOro 4TOGBI OLlEHUTb, HACKOJBKO KOMQOPTHO yYHUTbCI M paboTaTh B LIKOJIAX C
pa3HbIM THUIIOM O06pa30BaTeJbHON Cpesbl, OOYYaWOLIMMCA W MejaroraM 6bLIO TNPeJJI0XKeHO
OLIEHUTh CBOE COCTOSIHUE o CeMaHTUYeCKOU nuddepeHpaIbHOR IIKaJse
«koMdopTHO/HEeKoMPpopTHO» [1].

[ GoJjiee [leTaJU3UPOBAHHOTO aHa/IM3a COCTOSIHUSA KoMopTa MO OTZAEeJbHbIM
napaMetrpaM ¢u3NYecKod (IPOCTPAHCTBEHHOW) cpeAbl 06pa3oBaTeJbHOrO0 KOMILJIEKca
y4acCTHUKAM HCCJIeZIOBAHUS HEO6XOUMO ObLJIO OIlEHUTb, HACKOJBKO KOMQOPTHBI TeMIepaTypa,
Ka4yeCTBO BO3/1yXa, OCBELIEHHOCTb, aKyCTHKA, Me6elb.

Jl/11 oLleHKH 06pa3oBaTe/IbHOM cpe/ibl 00yYaroIUMUCA U NeJaroraMy HaMy NpHUMeHsJ/1ach
aBToOpcKas MoAuduKalua MeToauku «He3zakoHueHHbIe npe/ioxkeHuss» Cakca Jleu. UcnbITyeMbIM
ObLJ10 IpPe/JI0KEHO 3aKOHYUTD CJIe[yI0lLUe IpeJI0XKeHHUs:

e B rpynmne «obydawomuecs» «MHe HpPaBUTCHA B IIKOJIE, IOTOMY 4YTO..», «MHe He
HPABUTCS B IIKOJIE, IOTOMY UTO...»;

e B rpyImIe «Inejaroru»: «B mkoJsie MHe KOMGOPTHO, IOTOMY 4YTO ...», «B 1IKoJIe MHe
He KOM$OPTHO, IOTOMY UTO ...».

[Tpy 06paboTKe MoJyYeHHbIX JaHHbIX UCIO0JIb30BA/JINCh KaueCTBEHHble MeTO/bl (KOHTEHT-
aHa/lu3, IMO03BOJIAOLMHA BbIJEJIUTh HauWbosiee 3HAYWMble [JI1 HCOBITYeMbIX IapaMeTphl
NpPOCTpPaHCTBAa 06pa30BaTeJbHOW OpPraHU3alMM) U KOJIMYeCTBEeHHble MeTo/ibl (LIKaJUpOBaHUE,
YaCTOTHBIA aHa/u3, MEeTOJbl ONUCATeJbHON CTAaTUCTUKHU). Pe3yabTaThl npejcTaBjeHbl B BUJE
nokasareJsel cpefiHeaprudMeTHYECKOH BbIPaXKEHHOCTH NapameTpa. [lyis cpaBHeHUs1 He3aBUCHUMBbIX
TPYNI IO IIKOJaM HPUMEHSJICA OJHO(PAKTOPHBIM AucnepCHOHHBIA aHaiu3 ANOVA u Tect
JyHKaHa, IpU CpaBHEHUM OTBETOB OOYYaWOLIUXCS U NejaroroB - tKputepud CTbiojeHTa s
He3aBHCUMBIX BbIGOPOK. /lJ1s onpe/iesieHus B3aMMOCBsI3el Mex Ay 0011el oljleHKONM KOMOPTHOCTH
06pa3oBaTe/JbHOIO NPOCTPAHCTBA M ero (QU3MYEeCKMMHU NapaMeTpaMM MHCNOJIb30BaJICA
K03 PUMeHT Koppeasanui [lupcoHa.

PGSYJIbTaTbI H UX UHTEPpIIpeTalHuA

OcTaHOBUMCS Ha pe3yJibTaTax Ucc/ae/JoBaHUS GU3UYECKUX TAapaMeTPOB U KOMPOPTHOCTHU B
pPa3HbBIX THUIIaX 06Pa30BaTEJbHON CpPebI.

Wronac «obegHeHHOW
cpepnoi

LLKona co «cTaHAapTHOM»

N Meparoru
cpenoi

W Obyyatowmecn

Wkona ¢ «oboraweHHoi»
cpepnoi

05 1 15 2 25

o

Puc. 1. OueHka KoMpopTHOCTH 06pa30BaTENbHOM Cpeibl 06y LUIMMHUCS U TeJjaroraMmu
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Pe3ysbTaThl, IpeACTaBJAEHHBIE HA PUC. 1, OTpaXKAIOT cpesHeapuMeTUIECKHUE 3HAYEHUS 110
ceMaHTH4YecKoW  auddepeHIMaNbHON  ImKajle  «kKoMdopTHo/HekoMmbopTHO».  [legarory,
HE3aBUCUMO OT XapaKTEepPUCTUK 06pa3oBaTeJbHOr0 MPOCTPAHCTBA, YYBCTBYIOT cebsi GoJiee
KOMGOPTHO MO CPaBHEHMIO C OOY4YAWIIUMHUCA. BbIsIBJIeHHbIE pPa3/inuus 3/leCb UMEIT BbICOKUUN
ypOBEHb 3HAYMMOCTU: MaKcuMaybHbIH (p< 0,001) mo BBIOOPKE B IeJIOM M B IIKOJIE CO
«CTaHJJApTHOW» cpelioi; 6osiee HU3KUM (p < 0,01) B yc/0BUAX «060OralleHHON» U «00eJHEHHOW»
o6pa3oBaTeibHOU cpefibl (TabJ1. 1).

l'[e,qarom A0CTAaTO4YHO BbICOKO OLI€EHHUBAKOT KOM(l)OpTHOCT]) YCJIOBI/Iﬁ CcBOeH
HpO(I)ECCHOHaJIbHOﬁ AeATCJIbHOCTU  HE3daBUCHMO OT XdPAKTEPHUCTHK 06p330BaTe.}IbHOI‘O
IpOCTpPaHCTBA. CTaTUCTUYECKH 3HAYMMbIX pa3m/1q1/11>'1 B OTBETAX MeAaroroB Tpex CpaBHHBAE€MbIX
IIKOJI HE BbIABJIEHO.

Ta6usuna 1

3HayuMble pa3auyHus B OlleHKe KOMGOPTHOCTH B OTBETaX 00yYalOIKXCsl U NeAaroron

Ilokasarennb Mkona O6yyaromueca | Ilegaroru | 7T-kputepuii | 3HauM-
CTelofieHTa | MOCTh

O6masa onenka | [lo  BbiGOpke B 0,64 1,77 —5,446*** 0,000
KOMGQOPTHOCTH | L]eJIOM
C «96e,quHHoy1» 0,04 1,39 _3,075%* 0,003
cpefoit
Co «CTaHAAPTHOM» 0,52 1,82 _3 876+** 0,000
cpefioi
C «ogorameHHou» 1,18 1,96 2 659%* 0,009
cpefioi

IlIpumeyanue. ** p < 0,01; *** p< 0,001.

[Ipy aTOM JaHHble, MOJy4eHHble O MeTojuKe «He3akOHUeHHblE MNpeNJIOKEeHUs» U
npe/cTaBJeHHble HA PUC. 2 B BUJie YACTOTHBIX 3Ha4YeHUH (BO3MOXKHOe MaKCUMaJlbHOe 3HAayeHHe
paBHO 1), MOKa3bIBaIOT, YTO B YCJIOBUAX «06eJHEHHOW» cpe/ibl KOMGOPT NeAaroroB onpeeisaeTcs
0COGEHHOCTSIMM KOMMYHHUKAaTUBHOU cpeJibl, B KOTOPOH OHU paboTaroT. Haubosiee BblpaXkeHHbIe
napaMeTpbl B MX OTBeTaX: «XOPOIIUN/A00pOXKejsaTeJbHbIA KOJJIEKTUB» U «XOpOlliue
KOJIJIerM /3aMeyaTesibHble JIIOAW», «[IpUsATHasA aTMocdepa/XOpOIINH NCUX0J0TMYeCKUH KJIUMaT»,
«ITOHUMAaHUWe, TOAJEepPKKa/MPHUHOIIY TO0Jb3y». B IIKoJie €O «CTaHJAPTHOW» Cpesiol Meaaroru
TaKXXe JI0BOJIbHO YacTO BbIJEJSIOT NPUATHYI aTMochepy, MOJOKUTENbHbIA MCUXO0JI0THYeCKUN
KJIMMaT U XOpPOLIMH KOJIJIEKTUB B KauyecTBe GaKTOPOB, oNpefe/IAIIUX KOMPOPTHOE NpebbiBaHNe
Ha paboyeM MecTe. B rpynme yuuTesed WIKOJABI C «06GOTalleHHOW» CpeZiol BbIPaXKeHbI
XapaKTEPUCTHUKH, TMOJIOKUTEJNbHO OlleHUBAIOLIMe 00pa3oBaTeJbHYI0 OpraHU3al{l0: «MHE
HpPaBUTCA 3/]eCb pab0TaTh/3/1eCh XOPOIIO», KyA06HO/KOMPOPTHO», «IPUBBIYHASL 0OCTAHOBKA.
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YaobHo/komdopTHO

MpuBbiuHan o6cTaHoBKA

MoHMMaHue, NoA/epKKa/MPUHOLLY NONb3Y
Xopoluue Konnery/ 3amedatesibHble 10U
MHe HpaBMTCA 3aech paboTaTh/3ech XOpoLWo
Y MeHA 34ecb XOpOoLWni KabuHeT

Co3/1aHbl XOpoLUKWe YcnoBuA 414 paboTsl

A mobnio ceolo paboTy, Konner, geTei

MpuATHaA aTMochepa / XOPOoLWWA NCUXONOTUYECKHMIA
Knumat

Xopoluuii /noBpomenatensHblil KONNEKTUB

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3 0,35

B llIkona ¢ «ofeaHeHHOW» cpeaoi Llikona co «cTaHAapTHOW» cpeaoii M Lkona ¢ «oborauleHHol» cpeaoi

Prc. 2. BapyaHTBI OTBETOB I€JJaroroB B MpeJIoKeHUH «B 11koJsie MHe KOMGOPTHO, IOTOMY YTO...»

B rpynne o6y4yamiuxcd OLleHKH KOMQOPTHOCTU YCJAOBUH 3HAYUMO pPa3JiMYalTCAd B
3aBUCMMOCTH OT XapaKTEPUCTHUK 0O6pa30BaTeJbHON cpefbl. YPOBeHb 3HAUUMOCTH Pa3IUYUMN
MeX/ly TpeMsI CpAaBHUBAeMbIMU IPyNNaMy MakKCUManbHbId - p < 0,001 (Tabu. 2).

Ta6sunna 2

3HauMMble pPa3/In4Ms B OlleHKe KOMPOPTHOCTU 00yYAIOIIMMHMCS HIKOJI C Pa3HBIM THIIOM
00pa30BaTeJbHON CpeAbl

[lokasaTtenn ANOVA (aucnepCHOHHBINA PesynbraThl TecTa lyHKkana
aHaJIHU3)
Brizie/ieHHBIE TPYIIIIbI,
HoJiyyeHHbIe PU
F 3HaYUMOCTb lIxosa 3a/laHHOM ypOBHe
3HauuMocTtu 0,05
1-a 2-5 3-a
O6wasa olneHka | 15,484 0,000 C «06eTHEHHOH» CcpeJlor 0,04
KOM@OPTHOCTH
op Co «cTaHAapTHON» cpefoi 0,52
C «oboralieHHON» cpeJioi 1,18

OcTaHOBMMCS Ha aHaJU3e OLleHKU KOMQPOPTHOCTHU OTZEJbHBIX MapaMeTpoB GU3UYECKOU
(mpocTpaHCTBEHHOHM) cpeJibl OCHOBHBIMU y4acTHHKaMHU 06pa3oBaTesbHOrO Ipolecca -
o6y4arwLMMUCA U lejaroraMu.

Y4yacTHuKam Hnccjiea0BaHuA HeO6X0,ZLI/IMO 3 (0) OLI€EHHUTb, HACKOJIBKO KOM(I)OpTHbI AJId HUX
TaKHWe IMapaMeTpbl, KaK TeMIepaTypa, Ka4€CTBO B0O34yXd, OCBEUIEHHOCTb, aKYyCTHKa, Mebesib. B
AAaHHOM CJj1ydd€ HaMHW IpUMEHAEeTCAd AUXO0TOMHUYEeCKad KaJa «[la/HET». PeBYJleaTbI, ImoJIy4eHHbIe
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B rpynie o6y4awLUxcs, B BUje cpeHeapuPMeTHUECKUX 3HAYeHUN, BO3MOXKHOE MaKCUMaJIbHOe
3HaueHMUe KOTOPbIX paBHO 1, mpe/cTaBJieHbI HA PUC. 3.
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Puc. 3. Ouenka kKoMpopTHOCTU GU3NYECKUX TapaMeTPOB 06pa3oBaTebHOU cpeibl
00y4YarIMMUCs

He3zaBucumo oT Tuna ob6pa3oBaTe/IbHOM Cpefibl B OTBeTaxX O6Oy4yaloLUXcsl NMpeo6safaroT
N0JIOKUTE/IbHbIE OTBeThl «/la» MO OOJIBIIMHCTBY M3 MNapaMeTpoB. MckiloyeHue cocTaBiseT
OlleHKa KOMQOPTHOCTHU LIKOJbHON Mebesd, KOTOPYI0 CUUTAIOT Y0O6HON TOJIbKO YYEHUKH LIKOJIbI
C «oboralleHHoI» cpefol. [lo mapameTpaM «OCBelleHHOCTb» M «aKyCTHKa» IOJIydeHbl 6oJiee
BbICOKHE OLleHKH KOM(OPTHOCTH 110 CPAaBHEHMUIO C OLleHKaMHU 10 TapaMeTpaM «KayeCTBO BO3/yxa»
U «TeMIlepaTypar.

Kak mokasbIBalOT pe3yJsbTaThbl, Mpe/CTaBJeHHble B TabJ. 3, 10 BCEM pacCMaTpUBAEMbIM
XapaKTepUCTUKaM (U3UYECKOW cpejibl MMEHTCAd CTATUCTUYECKW 3HAYHMMble Pa3JIUuUs MeXay
CpaBHHBaeMbIMHU 06pa3oBaTebHbIMU KoMIIekcamu (oT p<0,05 mo p<0,001) (»>0,05-0,001).

Ta6snna 3

3HayMMble pa3/INYUs B OlleHKe KOMPOPTHOCTH PU3HIECKHUX TapaMeTPOB 06pa3oBaTeIbHOM cpesibl
06y4arIuMuce

Ilokasarens ANOVA (zucnepCHOHHBIHA PesynbTaThl TecTa JlyHkaHa
aHaAJIN3)
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BoeigeneHHbie
rpyMIbI,
noJiy4eHHble TPH
F 3Ha4YMMOCTh [lIxona 3a/JaHHOM yPOBHE
3HauuMoctu 0,05
1-g 2-q 3-q
TeMmnepaTypa - 9,200 0,000 C «obeHeHHOW» cpeJio 0,38
«Ha» C «oboraieHHON» cpesion 0,56
Co «CcTaHAApTHOU» cpesioi 0,64
TeMmnepaTypa - 6,795 0,001 Co «CcTaHAapTHOU» cpesioi 0,38
«Her» C «o6oraineHHON» cpeJlor 0,47
C «06eTHEHHOW» cpeJlor 0,61
KavectBo Bo3ayxa - | 5,515 0,004 C «06eTHEHHOW» cpeJlor 0,50
«Ha» Co «CTaHAAPTHOMN» cpefioit 0,60 0,60
C «oboraineHHON» cpeJlor 0,70
KauecTBo Bo3ayxa - | 3,142 0,044 C «oboraueHHON» cpeJion 0,34
«Her» Co «CTaHAAPTHOM» cpefioit 0,43 0,43
C «obeHeHHOW» cpeJio 0,50
OCBelleHHOCTb — 5,073 0,007 C «obeHeHHOW» cpeJio 0,64
«la» Co «CcTaHAApTHOU» cpesio 0,73 0,73
C «oboraieHHON» cpesion 0,82
OcBellleHHOCTD — 4,766 0,009 C «oboraieHHON» cpesion 0,19
«Her» Co «CcTaHAApTHOU» cpesiou 0,29 0,29
C «obeHeHHOW» cpeJio 0,36
Akyctuka - «/[a» 7,245 0,001 C «06eTHEHHOW» cpeJlor 0,50
C «o6oraneHHON» cpeJlon 0,69
Co «CTaHAAPTHOMN» cpefioit 0,72
AkycTuka - «HeT» 6,096 0,002 Co «CTaHAAPTHOMN» cpefioit 0,29
C «o6oraneHHON» cpeJlon 0,31
C «06eTHEHHOW» cpeJlor 0,49
Me6esb - «/la» 35,714 0,000 C «06eTHEHHOW» cpeJior 0,17
Co «CTaHAAPTHOM» cpefioit 0,34
C «oboraieHHON» cpesion 0,64
Me6esb - «HeT» 33,343 0,000 C «oboraieHHON» cpesion 0,37
Co «CTaHAApTHOU» cpesio 0,68
C «obeHeHHOW» cpeJio 0,82
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B yciioBusix 06yyeHHUsI B LIKOJE C «00eJJHEHHOW» CpeJloW JEeTH AAIT caMble HU3KHE MO
CpPaBHEHHIO C OOYYaKLMUMHUCS B JABYX JPYTUX CPAaBHHUBAaeMbIX 06pa30BaTeJbHBIX OpPraHU3aLUAX
OIleHKXU KOMGOPTHOCTH TI0 BCEM TMpPUMEHSIeMbIM B HalleM HWCCJIeJOBaHUM IapaMeTpaM:
TeMIlepaType, KadyeCcTBY BO3/[yXa, OCBENIEHHOCTH, aKyCTHKH, Mebesu. MaKcuMasbHbIHA
JUCKOMQOPT y AeTel BbI3bIBAIOT HAPYIIEHHUS TEMIEPATYPHOTO PeXUMa B MOMELeHUAX HIKOJIbI U
COCTOSIHME ILIKOJbHOUW MebGesn. Haumbosnee komdopTHas TeMmmepaTypa BbIsBJ€HA B OTBeTax
00y4yarIIMXCcs HIKOJbI CO «CTAaHJAPTHOM» cpefiod. Takke A0CTAaTOUHO BBICOKO OHU OL[EHUBAIOT
AKyCTUYeCKHe XapaKTepUCTHUK IKOJIbHbBIX MOMellleHUH. O6yJyaromuecs NIKOJbl C «000raleHHOoW»
cpefoll Jal0T Haubojiee BBICOKHE OILEHKHM KOMQPOPTHOCTH OKpPYXKAIEero MpOCTPAaHCTBA IO
napaMeTpaM «OCBEIIEHHOCTb» U «kKa4YeCTBO BO3/IyXa».

Pe3ysbTaThl OIEHKHM KOMGOPTHOCTH OT/EJNbHBIX MapaMeTpoB 006pa30BaTeJbHOIO
NpPOCTPAHCTBA, NMOJIyYEHHbIE B TPYIIe MeAaroros, B BUJe cpeJHeapuPpMeTHIECKUX 3HAYEHHH,
BO3MOKHO€ MaKCMMaJIbHO€e 3HaUYeHHe KOTOPhIX paBHO 1, peAcTaBjeHbI HA PUC. 4.
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Puc. 4. OueHka KoMpOPTHOCTH OTAENbHBIX TAPAMETPOB 00pPa30BaTENbHOU Cpeibl IeJJaroraMu

[legarory, pa6orarouiye B IIKoJe C «06eJHEHHOH» CpeJioH, TaK >Ke KaK M MX YYEHHUKH,
HauboJiee HU3KHUE OLleHKU JaloT KOMPOPTHOCTH LIKOJbHON Me6besn U TeMIIEPAaTyPHOMY PEXUMY B
IIKOJIbHBIX NMOMelleHusX. KpoMe Toro, B JaHHOM rpyIie y4aCTHUKOB UCCJIe[0BaHUS OTMEYalTCs
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HauboJiee HHU3KHE [0 CPAaBHEHUID C JAPYTHMH 00pa3oBaTeJbHbIMH KOMIJIEKCAMU OLEHKHU
koMdopTa 06pa3oBaTeJbHOTO IPOCTPAHCTBA MO BCEM NMapaMeTpaM.

B yc/ioBUSIX «CTaHJApTHOM» Cpeibl TaKXKe OTMeYyaeTcs COrJIACOBAHHOCTb OIEHOK
neJaroroB ¥ y4eHUKOB 10 MapaMeTpaM «TeMIlepaTypa» U «aKycTHuKax». [Ipy aToM KoMOpPTHOCTH
«KadyecTBa BO3JyXa» NeJaroru JaHHOM ILIKOJIbl OLEHMBAIOT Bbllle, YeM MX BOCHUTAHHUKH HU
nejaroru AByX APYrMX oOpa3oBaTesIbHbIX OpraHW3alMi. VIMEHHO Mo AaHHOMY MOKa3aTesl0 B
rpylllie Nefaroros BbISIBJEHO eJUHCTBEHHO CTaTUCTUYeCKU 3HaUYuMoe (p > 0,05) pasanuue Mmexny
CpaBHUBaeMbIMU 06pa30BaTebHBIMU KOMILJIEKCaMU (TabJI. 4).

Ta6usuna 4
3HayMMble pa3/IH4YUs B OIleHKe KOMOPTHOCTH OT/IENbHbBIX NIapaMeTPOB 00pa30BaTe/IbHOH Cpe/ib
nejiaroraMu
IokasaTtens | ANOVA (aucrnepcHOHHBIH PesynwTaThl TecTa JlyHkaHa
aHaJIN3)
| Brljles1eHHbIE TPYIIIbI,
noJiydyeHHble MPHU
| F 3HAaYMMOCTh llkosa 3a/laHHOM YpOBHE
3HauuMmocTu 0,05
1-a 2-5
KauecTBO 3,175 0,048 C «obeHeHHOW» cpeJio 0,67
BO3/yXa — . .
«Jla» C «oboralieHHON» cpesion 0,69 0,69
Co «cTaHAAPTHON» Cpefou 0,93
KauecTBo 3,175 0,048 Co «CcTaHAApTHOU» cpesioi 0,07
BO3/yxa — . N
«HeTy C «o6oraineHHON» cpeJlor 0,31 0,31
C «06eTHEHHOW» cpeJlor 0,33

B mikoJie ¢ «oboraieHHON» Cpeiol MeAarory, Kak U 06yJarmIinecs, CiMTaloT KOMPOPTHOU
OCBEIEHHOCTb IIKOJbHBbIX TMOMelleHUH. [Ipy 3TOM KOMQGOPTHOCTH IIKOJBLHOU Me6enu
OIIEHUBAETCS UMH TOpPa3/io HUXKe 110 CPAaBHEHMUIO C OlleHKaMH YYeHHUKOB.

Jlnsa  ompejeseHWsT  B3aMMOCBSI3ed  MeXJy  oOlied  OLeHKOW  KOMQOPTHOCTH
06pa3oBaTeJbHOr0 MPOCTPAHCTBA U ero pU3UYECKUX MTapaMeTPOB HCIO0JIb30BaJICs KO3DPUIIUEHT
koppessnuid I[lupcona. Pe3ysbTaTbl KOPPEISANMOHHOTO aHa/W3a, IO0JiyYeHHble B TpyIIe
00yYarIIxcs, MpeACcTaB/JeHbl B TabJI. 5.

Ta6uiuna 5

BesiunHa ¥ 3HaUUMOCTB KOppeIsAnUi MexX/ly ToKa3aTeas MU 0011 el KOMPOPTHOCTH U
¢$U3MYECKUMU TapaMeTPaMH 00pPa30BaTeILHOH Cpe/ibl B IPyMIie 00y4alOIUXCs

[Toka3arenn lkosna 061as oneHKa KOMPOPTHOCTH

Temnepatypa - «Zla» C «obegHeHHOW» cpeJlo 0,502***

Co «cTaHZApTHOM» cpefor | 0,292***

C «o6oraieHHON» cpeJlor 0,346***
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Temnepatypa - «<HeT» C «obefHeHHOM» cpeJloi —0,464***
Co «cTaHAapTHOW» cpefoit | —0,303%**
C «oGoraieHHOU» cpefoi | —0,324%**
KauectBo Bo3ayxa - «[la» | C «o6ejHeHHO#» cpeioi 0,4071***
Co «cTaHmapTHOMN» cpefol | 0,268***
C «oboraieHHON» cpeJior 0,466***
KauecTBo Bo3ayxa — «HeT» | C «o6ejHeHHOI» cpeio —0,389***
Co «cTaHAapTHOM» cpefoit | —0,237**
C «oboraieHHON» cpeion | —0,433***
OcBeleHHOCTb - «/]a» C «obegHeHHOW» cpeJlo 0,280**
Co «cTaHmapTHOM» cpegoyt | 0,198*
C «oboraieHHON» cpesion 0,211**
OcBeleHHOCTDb — «HeT» C «06eTHEHHOW» Cpelon —0,280**
Co «cTaHAapTHOW» cpepoit | —0,167*
C «obGoraieHHoM» cpegoit | —0,210%*
Akyctuka - «/[a» C «obeHeHHOM» cpeJlo 0,275**
Co «cTaHAApTHOM» cpegoyt | 0,227**
C «oboralieHHON» cpesion 0,239**
AkycTtuka - «Het» C «ob6ejHeHHOU» cpeJiok —0,274**
Co «cTaHmapTHOM» cpefot | —0,246**
C «oboraieHHON» cpefiol | —0,239**
Meb6ens - «/la» C «obeHeHHOW» cpeJlo 0,357***
Co «cTaHzapTHOM» cpefoi | 0,340***
C «o6oraineHHON» cpeJlor 0,43 7***
Me6esb - «HeT» C «06eTHEHHOM» Cpelon —0,349%**
Co «CTaHAApPTHOW» cpefioi | —0,341%**
C «oGoraieHHOU» cpefoil | —0,437%**

[Ipumevanne™ p < 0,05;** p<0,01; *** p< 0,001.

B rpynmne o6y4aroimmxca BoO BCeX CpPaBHUBAEMbIX LIK0JIAX ObLJIM BbIIBJEHbI CTATUCTUYECKU
3HAYMMble B3aUMOCBSI3U MeX[y OLleHKaMu KOMQOPTHOCTH 06pa30BaTeJbHOr0 NMPOCTPAaHCTBAa B
1ejoM U ero ¢pusMyecKMMU NapaMeTpaMu. Hanbospliasg 3HauuMoOCTh Koppessuuid (p< 0,001)
OTMevaeTcs Mo NapaMeTpaM «TeMIlepaTypa» U «Mebesib». JlaHHble B3aMMOCBSI3U MPOSABJSIOTCH BO
BCeX TpeX CpaBHUBaeMbIX 00pa3oBaTesIbHbIX KOMIlJIeKcax. Ha 3TOM OCHOBaHHMM MblI MOXEM
npeAnoJsaraTb, 4To AJd KOMQOPTHOro mnpe6GblBaHUsA JAJs OOy4yalOLIMXCA HauboJiee BaXKHbI
TeMIlepaTypHbIe YCJI0BUS U YA06CTBO MKOJIbHON Mebesu. Takue napaMeTpbl 06pa3oBaTebHOTO

MMPpOCTPAHCTBA, KaK

«Ka4eCTBO BO3A4yXa»,
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omyieHre kKoMbopTa YIEHUKOB, XOTsI CHUJIA CBSI3€l B HUX BapbUpyeTcs B 3HadeHuu oT p < 0,033
no p<0,001.

Pe3sysbTaThl, MOJy4eHHble B TCpylIe IMeJaroroB, MO3BOJSIOT CJejaTbh BBIBOJ, UTO
KOMQOPTHOCTb MX COCTOSIHHS CBsI3aHA C MHbIMU dakTopaMu. KoppessiiHOHHbIe CBSI3U MEXIY
o6uiedl oLeHKONM KOMPOPTHOCTH CpeJibl U ee OTAe/JbHbBIMU NapaMeTpaMH NMOYTH He BBISBJIEHBI.
HWckiroueHUe coCTaBJIeT CTAaTUCTUYECKU 3HAayMMble KOPPeJALHUM MexAy IoKasaTeseM o61el
KOMQOPTHOCTH U OLEHKOW aKyCTHUYeCKHX M[apaMeTpOB IIKOJBbHBIX MOMELIEHUH B ULIKOJE C
«obenHeHHOU» cpenorn (p<0,05). JlaHHasg XapaKTepuCTHKa 0O6pa3oBaTeJbHON CpeJibl
HeIoCPe/ICTBEHHO CBsI3aHa C XapaKTepoM Nelaroru4eckoi AesaTeJbHOCTH, KOTopas NpeArnoJaraeT
IOCTOSIHHYIO0 paboTy YYUTes ¢ ayAuTOpuel. Bonpoc o ToM, Kakve UMeHHO GpaKTOPbI ONPesessoT
KOMQOpPTHOCTL  NpOPecCUOHANbHON  [JleATEeJIbHOCTH COBpPEMEHHOro Iejarora, TpebyeT
JaJbHEeHIINX UCCaeJOBaHU M.

BbiBO/1BI

[lefaroru oneHUBAOT KOMQPOPTHOCTb CpeZbl BhIIIE MO CPAaBHEHUIO C OOYYAIOLIUMHUCH.
JlaHHasi TeHJeHIUs1 MPOSIBJSETCS OTHOCHUTEJbHO pa3HbIX TUIOB cpeJ. Bbicokas oreHka
KOMQOPTHOCTH  MejaroraMd IIKOJBHOIO  NPOCTPAHCTBA  MOJIOKWUTEJBHO  BJHAET  Ha
y/I0BJIETBOPEHHOCTb TPY/ZOM, YCUJIMBAET BOBJIEYEHHOCTb B PaboOTy U, KaK CJe/[CTBUE, IIOBBIIIAET
3¢dekTUBHOCTD HUX NpodecCHOHANbHON JeATeNbHOCTH. [IpU 3TOM MOXET CHUXKAaTbCs
3aMHTEpPeCOBAHHOCTb IeJJar0OrOB B H3MEHEHHUAX IPOCTPAHCTBA ILUKOJbI, 4YTO CTAaHOBUTCSH
HeraTUBHBIM GAaKTOPOM B YCJI0OBUAX «00eJHEHHOU» Cpefbl.

Y ob6yyawouuxcsd ypoBeHb KOMQOPTHOCTH ompezessieTcs TUIOM cpejbl. Haubosee
koMdopTHO obydyaromiuecsi ce6s 4YyBCTBYIOT B ILIKOJE, IZle €CTb NMPOCTOpPHbIEe MPOCTPAHCTBA,
KOTOpble IMO3BOJIAIIOT YYeHHWKaM CIHOKOWHO MNepejBUraThCs, CO3JaHbl yCJOBUA /i1 aKTUBHOU
JlesITeJIbHOCTH 6e3 OrpaHUYeHHUs JIBUXKeHHs], 00y4Jarolyecs ¢ MOMOLbI0 MOGHUIbHON Mebenn UIu
060pyZIOBaHUsI MOTYT CaMOCTOSTeJIbHO OpPraHU30BaTh 30HbI YeJAMHEHHs, OpraHW30BaHbI
CrenuaJrM3MpoBaHHbIE IPOCTPAHCTBA JIJIsl 06ecleyeHHs pa3/IMuHbIX BU/I0B 00y4eHUSI.

B rpynne o6y4arooLiyMxcsl YCTAaHOBJIEHbl B3aMMOCBSI3M MeXJAy OLleHKaMHU KOMGQOPTHOCTH
cpeAbl M ee GU3MYECKMMH IapaMeTpaMH, UYTO IOKa3blBaeT MX 3HAYMMOCTb B OLLYLIEHUU
koMdopTa. B rpynne negaroros JaHHble CBsI3U IPAaKTUYECKU OTCYTCTBYIOT.

Omyuenue koMdopTa y oOydalLUXC AOCTUTAeTCcs 3a cyeT PU3UYECKUX MapaMeTpoB,
TaKMX KaK TeMIlepaTypa, KadyeCTBO BO3/yXa, OCBELIeHHOCTb, aKyCTHKa, B IpyINIe neAaroros — 3a
CYeT G6JIaroNnpUATHOrO MCUXO0JIOTMYECKOT0 KJIMMaTa U Z06poKeTaTeIbHbIX B3AUMOOTHOLIEHH.
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The problem of interrelation of physical parameters of school space with the state of comfort of
students and teachers in conditions of different types of educational environment is considered:
"enriched", "standard” and "depleted". The hypothesis was that the assessment of comfort is
interrelated with the physical parameters of the environment (temperature, air quality,
illumination, acoustics, furniture) and has significant differences in the assessments of
schoolchildren and teachers of schools with different types of educational environment. 416
schoolchildren and 73 teachers of three Moscow educational complexes took part in the study.
Specially developed questionnaires were used. In the group of schoolchildren, significant
differences in assessments of the comfort of the school space and its individual physical
parameters were revealed depending on the type of educational environment and significant
relationships were established between these indicators. The state of comfort of schoolchildren
is determined by the type of educational environment and its physical parameters. For teachers,
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comfort, which is higher in comparison with the assessments of children, is determined by a
favorable psychological climate and benevolent relationships.

Keywords: educational environment; physical parameters of the environment; "enriched"
environment; "standard" environment; "depleted” environment.
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