
В на сто я щее вре мя в об ще ст ве про ис -
хо дят зна чи тель ные со ци аль ные пре об -
ра зо ва ния, ко то рые при во дят к транс -
фор ма ции су ще ст во вав ших ра нее норм и
тра ди ций и спо соб ст ву ют из ме не нию
сти ля и об ра за жиз ни лю дей, в том чис ле
со вре мен ной сту ден че с кой мо ло де жи.
В этой свя зи осо бен но ос т ро вста ет во -
прос со хра не ния и ак цен ти ро ва ния ос -

но во по ла га ю щих со ци аль ных ин сти ту -
тов, в ча ст но с ти се мьи, с при су щи ми ей
тра ди ци он ны ми цен но с тя ми, с уче том
на ме тив ших ся из ме не ний в рам ках тре -
бо ва ний к вза и мо дей ст вию парт не ров в
бра ке и преж де все го их го тов но с ти к
это му.

В це лом ря де ис сле до ва ний оте че ст -
вен ных и за ру беж ных уче ных (Е.В. Бон -
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О со ци аль но�пси хо ло ги че с кой го тов но с ти со вре мен ной рос сий ской
сту ден че с кой мо ло де жи к бра ку и со зда нию се мьи

И.Н. ОР ЛО ВА
пре по да ва тель фа куль те та по вы ше ния ква ли фи ка ции

Мос ков ско го го род ско го пси хо ло го�пе да го ги че с ко го уни вер си те та

Д.А. ДОН ЦОВ
кан ди дат пси хо ло ги че с ких на ук, до цент, про фес сор ка фе д ры со ци аль ной

пси хо ло гии Один цов ско го гу ма ни тар но го ин сти ту та

В ста тье пред став ле ны ма те ри а лы эм пи ри че с ко го ис сле до ва ния, по свя щен -
но го ана ли зу ха рак те ра и сте пе ни вы ра жен но с ти со ци аль но�пси хо ло ги че с кой
го тов но с ти со вре мен ной рос сий ской сту ден че с кой мо ло де жи к бра ку и со зда -
нию се мьи. В тек с те пре зен ти ро ва ны эм пи ри че с кие дан ные и из ло же ны ре зуль -
та ты их ин тер пре та ции, во�пер вых, поз во ля ю щие со дер жа тель но оха рак те -
ри зо вать спе ци фи ку осо бен но с тей со ци аль но�пси хо ло ги че с кой го тов но с ти
сту ден че с кой мо ло де жи к бра ку и со зда нию се мьи в за ви си мо с ти от по ло вой
при над леж но с ти, воз ра с та сту ден тов и фак та «сто лич но с ти» или «про вин -
ци аль но с ти» ву зов; во�вто рых, да ю щие воз мож ность ут верж дать, что вы со -
кая зна чи мость се мьи и се мей ных цен но с тей свя за на у со вре мен ной сту ден че -
с кой мо ло де жи с ори ен та ци ей на ин ди ви ду а лизм и эга ли тар ность в брач ных и
се мей ных от но ше ни ях в от ли чие от ори ен та ции на же ст кое рас пре де ле ние
вла с ти и от вет ст вен но с ти в се мье. Кро ме то го, в ста тье до ста точ но раз вер -
ну то про де мон ст ри ро ва ны дан ные, до ка зы ва ю щие эф фек тив ность спе ци а ли -
зи ро ван но го со ци аль но�пси хо ло ги че с ко го тре нин га как спо со ба ка че ст вен но го
по вы ше ния уров ня го тов но с ти раз лич ных ка те го рий со вре мен но го рос сий ско го
сту ден че ст ва к бра ку и со зда нию се мьи.

Клю че вые сло ва: сту ден че с кая мо ло дежь, со ци аль но�пси хо ло ги че с кая го -
тов ность к бра ку и со зда нию се мьи, се мей ные от но ше ния, со ци аль но�пси хо ло -
ги че с кий тре нинг.
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да рев ская, С.Н. Вар ла мо ва, Н.А. Дее ва,
В.А. Ка ра ков ский, А.В. Но с ко ва, Ч. Рейч,
К. Кир па т рик и др.) по ка за но, что про ис -
хо дит сни же ние зна чи мо с ти цен но с тей
се мей ных от но ше ний в свя зи с фор ми ро -
ва ни ем но вой си с те мы цен но с тей, ос но -
ван ной на при ори те те ин ди ви ду а ли с ти че -
с ко го Я, ут ра той тра ди ци он ных се мей ных
цен но с тей и обы ча ев, раз ру ше ни ем се мей -
но го ук ла да, фор ми ро ва ни ем пред став ле -
ний о сни же нии зна чи мо с ти ро ди тель -
ских функ ций.

В то же вре мя не ко то рые со вре мен -
ные ис сле до ва те ли�со ци о ло ги [1; 4; 5; 7]
чет ко за фик си ро ва ли факт, что се мей -
ные цен но с ти для со вре мен ной мо ло де -
жи до ста точ но проч но за ни ма ют ме с то
сре ди зна чи мых цен но с тей. Прав да, в
этих ра бо тах во прос, ка са ю щий ся осо -
бен но с тей пред став ле ний мо ло де жи о
се мье и бра ке, прак ти че с ки не за тра ги ва -
ет ся. В це лом поч ти от сут ст ву ют со вре -
мен ные ком плекс ные ис сле до ва ния
имен но со ци аль но�пси хо ло ги че с ких со -
став ля ю щих го тов но с ти к бра ку и со зда -
нию се мьи, что, бе зус лов но, не бла го при -
ят ст ву ет по ст ро е нию со ци аль но�пси хо -
ло ги че с ких и пси хо ло го�пе да го ги че с ких
тре нин го вых и кон суль та ци он ных про -
грамм ра бо ты с мо ло де жью (в том чис ле
и сту ден че с кой) в этом на прав ле нии.

Программа исследования

Цель ис сле до ва ния — вы явить и изу -
чить ком плекс ком по нен тов со ци аль -
но�пси хо ло ги че с кой го тов но с ти сту ден -
че с кой мо ло де жи к бра ку и со зда нию се -
мьи.

Объ ект ис сле до ва ния — по ка за те ли
со ци аль но�пси хо ло ги че с кой го тов но с ти
рос сий ской сту ден че с кой мо ло де жи к

бра ку и со зда нию се мьи.
Пред мет ис сле до ва ния — ха рак тер

вза и мо свя зи ком по нен тов со ци аль -
но�пси хо ло ги че с кой го тов но с ти сту ден -
че с кой мо ло де жи к бра ку и со зда нию се -
мьи.

В ка че ст ве ос нов ной ги по те зы бы ло
вы дви ну то пред по ло же ние, что со зда ние
се мьи и се мей ная жизнь не по те ря ли
сво ей цен но с ти для со вре мен но го рос -
сий ско го сту ден че ст ва. При этом го тов -
ность к бра ку пред став ля ет со бой це лый
ком плекс вза и мо свя зан ных, в том чис ле
и со ци аль но�пси хо ло ги че с ких ха рак те -
ри с тик.

Ос нов ная ги по те за ис сле до ва ния бы -
ла кон кре ти зи ро ва на пу тем вы дви же ния
трех ча ст ных ги по тез�след ст вий. Со -
глас но пер вой пред по ла га лось, что осо -
бен но с ти со ци аль но�пси хо ло ги че с кой
го тов но с ти сту ден че с кой мо ло де жи к
бра ку и со зда нию се мьи обус лов ле на по -
ло вой при над леж но с тью, воз ра ст ны ми
осо бен но с тя ми и спе ци фи кой ре ги о -
наль ной со ци аль ной сре ды. Со глас но
вто рой — вы со кая зна чи мость се мьи и
се мей ных цен но с тей свя за на у со вре мен -
ной сту ден че с кой мо ло де жи с ори ен та -
ци ей на ин ди ви ду а лизм и эга ли тар ность
в брач ных и се мей ных от но ше ни ях, в от -
ли чие от ори ен та ции на же ст кое рас пре -
де ле ние вла с ти и от вет ст вен но с ти в се -
мье. Со глас но тре ть ей — у сту ден че с кой
мо ло де жи про ис хо дит зна чи тель ное из -
ме не ние вы ра жен но с ти ком по нен тов го -
тов но с ти к бра ку и со зда нию се мьи в ре -
зуль та те про хож де ния со ци аль но�пси хо -
ло ги че с ко го тре нин га, на прав лен но го на
фор ми ро ва ние по зи тив но го об ра за се -
мьи, го тов но с ти вос при ни мать ком плекс
тре бо ва ний и обя зан но с тей, свя зан ных с
се мей ной жиз нью.

Для про вер ки спра вед ли во с ти вы -
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дви ну тых ос нов ной и ча ст ных ги по тез
по ми мо це ле на прав лен но го на блю де -
ния, ана ли за до ку мен таль но го ма те ри а -
ла, оп ро са экс пер тов был ис поль зо ван
сле ду ю щий ме то ди че с кий ин ст ру мен та -
рий: «Ро ле вые ожи да ния и при тя за ния в
бра ке» (А.Н. Вол ко ва), «Ди а гно с ти ка
пред рас по ло жен но с ти лич но с ти к кон -
фликт но му по ве де нию» (К. То мас, адап -
та ция Н.В. Гри ши ной), «Оцен ка сек су -
аль но го про фи ля» (М. Яф фе и Э. Фер -
вик, адап та ция О.Ф. По тем ки ной), «Ди -
а гно с ти ка меж лич но ст ных от но ше ний»
(Т. Ли ри, мо ди фи ка ция Ю.А. Ре шет няк
и Г.С. Ва силь чен ко).

Соб ст вен но эм пи ри ко�тре нин го вая
ра бо та про во ди лась в 2010—2011 гг. на
ба зе гу ма ни тар ных ву зов Моск вы и Ом -
ска (МГПУ, МГППУ, ОмЮИ). Все го в
ис сле до ва нии при ня ли уча с тие 180 ре с -
пон ден тов — сту ден тов ву зов в воз ра с те
от 18 до 25 лет, в том чис ле 121 де вуш ка
и 59 юно шей (мос ков ские сту ден ты —
107, ом ские сту ден ты — 73).

Эм пи ри че с кое ис сле до ва ние про во -
ди лось в три эта па.

На пер вом, ди а гно с ти че с ком эта пе
ис сле до ва ния бы ло про ве де но изу че ние
вы де лен ных «бло ко вых» ком по нен тов
со ци аль но�пси хо ло ги че с кой го тов но с ти
к бра ку и со зда нию се мьи у всех ре с пон -
ден тов. По ми мо это го ре с пон ден там бы -
ла пред ло же на спе ци аль но раз ра бо тан -
ная на ми ан ке та, поз во ля ю щая про яс -
нить и кон кре ти зи ро вать не ко то рые ас -
пек ты вос при я тия и зна чи мо с ти для них
се мей ных от но ше ний, ко то рые в на и -
боль шей сте пе ни мог ли бы вли ять на же -
ла ние и со ци аль но�пси хо ло ги че с кую го -
тов ность мо ло дых лю дей всту пить в
брак и со здать се мью. Эта ан ке та, кро ме
об щих би о гра фи че с ких во про сов (пол,
воз раст, на ли чие «пол ной» или «не пол -

ной» ро ди тель ской се мьи и т. п.), со дер -
жит во про сы, на прав лен ные на вы яв ле -
ние же ла ния со здать се мью, на изу че ние
субъ ек тив ных пред став ле ний о го тов но -
с ти к се мей ной жиз ни, на вы яс не ние же -
ла ния иметь в се мье де тей, на оп ре де ле -
ние зна чи мо с ти ма те ри аль но го по ло же -
ния и со ци аль но го ста ту са по тен ци аль -
но го су пру га и его се мьи, а также на ак -
ту аль ность цен но с тей се мьи по срав не -
нию с дру ги ми цен но с тя ми.

На вто ром, тре нин го вом, эта пе бы ли
осу ще ств ле ны раз ра бот ка и про ве де ние
со ци аль но�пси хо ло ги че с ко го тре нин га
(СПТ), на прав лен но го на раз ви тие у ис -
пы ту е мых со ци аль но�пси хо ло ги че с ких
ус та но вок, на вы ков и ком по нен тов меж -
лич но ст но го вза и мо дей ст вия, поз во ля ю -
щих им по вы сить со ци аль но�пси хо ло ги -
че с кую го тов ность к бра ку и со зда нию
се мьи.

Тре тий этап осу ще ств лял ся че рез
две не де ли по сле по след не го тре нин го -
во го за ня тия. Здесь ис сле до ва лась ре -
зуль та тив ность про ве ден но го СПТ пу -
тем осу ще ств ле ния по втор ной ди а гно с -
ти ки с ис поль зо ва ни ем тех же пси хо ди -
аг но с ти че с ких ме то дик, что и на пер вом
эта пе ра бо ты.

Результаты исследования
и их интерпретация

Ис сле до ва ние по ка за ло на ли чие зна -
чи мых раз ли чий в сте пе ни вы ра жен но с -
ти ря да па ра ме т ров со ци аль но�пси хо ло -
ги че с кой го тов но с ти к бра ку в за ви си мо -
с ти от по ла ре с пон ден тов, их воз ра с та и
ме с та про жи ва ния (Моск ва и Омск).

Так, у де ву шек по срав не нию с юно -
ша ми от ме ча ет ся боль шая вы ра жен -
ность при тя за ний на ис пол не ние хо зяй -

© Московский городской психолого-педагогический университет 
      © Портал психологических изданий PsyJournals.ru, 2012



Экспериментальные исследования

61

ст вен но�бы то вой функ ции в се мье, а так -
же ожи да ний вне се мей ной ак тив но с ти
со сто ро ны су пру га (р < 0,05), что сви де -
тель ст ву ет о го тов но с ти де ву шек взять
на се бя ос нов ное ре ше ние бы то вых во -
про сов. Не смо т ря на эти раз ли чия, ос -
нов ные по лу чен ные по ка за те ли под -
тверж да ют тот факт, что в на сто я щее
вре мя до ста точ но яр ко вы ра же на тен -
ден ция к урав ни ва нию в пред став ле ни ях
сту ден тов зна чи мо с ти вкла дов му жа и
же ны в жиз не де я тель ность се мьи, в ее
обес пе че ние. Дру ги ми сло ва ми, речь
идет прак ти че с ки о том, что по срав не -
нию с про шлым, се го дня в пред став ле -
ни ях рос сий ско го сту ден че ст ва фор ми -
ру ет ся в ка че ст ве нор мы ви де ние от но -
ше ний муж чин и жен щин в се мье как в
це лом па ри тет ных. Спра вед ли вость это -
го вы во да в ко неч ном сче те под тверж да -
ют и ре зуль та ты про ве ден но го ан кет но го
оп ро са: боль шин ст во оп ро шен ных сту -
ден тов скло ня ют ся к то му, что ве с ти до -
маш нее хо зяй ст во в се мье долж ны оба
су пру га — 71,7 %; стрем ле ние к па ри те ту
в ма те ри аль ном обес пе че нии се мьи так -
же вы ра зи ли бо лее по ло ви ны оп ро шен -
ных. В от но ше нии эмо ци о наль но�пси хо -
те ра пев ти че с кой под держ ки в се мье де -
вуш ки так же в боль шей сте пе ни, чем
юно ши, ожи да ют ее от парт не ра, но и го -
тов ность вы пол нять эту функ цию са мим
у де ву шек�сту ден ток так же вы ше, чем
у юно шей�сту ден тов. Од на ко юно -
ши�сту ден ты в це лом име ют боль шую по
срав не нию с де вуш ка ми вы ра жен ность
при тя за ний на ис пол не ние ро ди тель -
ско�вос пи та тель ной функ ции. На во -
прос ан ке ты в на шем ис сле до ва нии: «Го -
то вы ли Вы ра ди се мьи от ка зать ся от то -
го, что бы де лать ка рь е ру?» от вет: «Да,
се мья од но знач но важ нее» — от ме ти ли
32,2 % ре с пон ден тов (вы брав ших этот

ва ри ант от ве та сту ден тов зна чи мо боль -
ше, чем сту ден ток).

Сре ди ис пы ту е мых сме лость (ре ши -
тель ность) в от но ше ни ях в боль шей сте -
пе ни свой ст вен на муж чи нам, чем жен -
щи нам, что впол не со от вет ст ву ет об ще -
при ня тым сте рео ти пам по ве де ния. Од -
на ко сле ду ет от ме тить, что не кая ско ван -
ность в от но ше ни ях с про ти во по лож ным
по лом и/или не уве рен ность в сво их сек -
су аль ных воз мож но с тях — а имен но об
этом сви де тель ст ву ют низ кие по ка за те -
ли по дан ной шка ле — име ют ме с то ме -
нее чем у од ной тре ти ре с пон ден тов жен -
ско го по ла, что го во рит о вы ра жен ной
ли бе раль но с ти де ву шек в ус та нов ле нии
ин тим ных от но ше ний и го тов но с ти про -
яв лять ак тив ность.

Вы со кая вы ра жен ность про яв ле ния
ма те ри аль ной за ин те ре со ван но с ти в об -
ще нии с парт не ром осо бен но ха рак тер на
в рам ках за дей ст во ван ной вы бор ки для
пред ста ви тель ни ц имен но жен ско го по ла
(р < 0,05). Ре зуль та ты про ве ден но го ан -
кет но го оп ро са так же сви де тель ст ву ют,
что и ма те ри аль ное по ло же ние, и со ци -
аль ный ста тус бу ду ще го су пру га, и ма те -
ри аль ное по ло же ние его ро ди те лей в зна -
чи тель но боль шей сте пе ни вол ну ют сту -
ден ток, чем сту ден тов (р < 0,05). Бо лее
то го, сту дент ки ча ще, чем сту ден ты,
склон ны рас сма т ри вать «брак по рас че -
ту» как бо лее ус той чи вый, по срав не нию
с «бра ком по люб ви» (р < 0,05).

Ре зуль та ты об сле до ва ния по ка за ли,
что сту дент ки бо лее из би ра тель ны и
раз бор чи вы в вы бо ре парт не ра. Раз ли -
чия по дан но му па ра ме т ру впол не за ко -
но мер ны. За фик си ро ван ные дан ные
пол но стью со от вет ст ву ют тра ди ци он но
от ме ча е мо му фак ту су ще ст во ва ния в
об ще ст ве «двой ных стан дар тов», от ра -
жа ю щих на ли чие ка че ст вен но раз лич -
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ных норм, сте рео ти пов и санк ций, ко то -
ры ми ру ко вод ст ву ют ся при оцен ке по -
ве де ния муж чин и жен щин в этой сфе -
ре. По�ви ди мо му, в ло ги ке этих же при -
чин сле ду ет объ яс нять и зна чи мую раз -
ни цу меж ду сте пе нью вы ра жен но с ти
по треб но с ти в раз но об ра зии у сту ден -
тов и сту ден ток, так как при ня то счи -
тать, что муж чи ны по ли гам ны по сво ей
при ро де и боль ше склон ны к раз но об ра -
зию, в том чис ле и в сек су аль ном об ще -
нии и по ве де нии.

Ре зуль та ты, по лу чен ные при об ра -
бот ке эм пи ри че с ких дан ных, на ра бо тан -
ных с по мо щью ме то ди ки Т. Ли ри, по ка -
зы ва ют зна чи мость раз ли чий у сту ден -
тов и сту ден ток по сле ду ю щим ка че ст -
вам: до ми нант ность (иде ал парт не ра);
уве рен ность (Я�ре альное и иде ал парт -
не ра); тре бо ва тель ность (иде ал парт не -
ра); до вер чи вость (иде ал парт не ра); до б -
ро сер де чие (Я�ре альное) (табл. 1).

В це лом ре зуль та ты сви де тель ст ву -
ют, что де вуш ки�сту дент ки хо те ли бы
ви деть ря дом с со бой на стой чи вых, энер -

гич ных, ус пеш ных и ав то ри тет ных парт -
не ров, способных ли ди ро вать в от но ше -
ни ях. По доб ная по зи ция прак ти че с ки
пол но стью сов па да ет с тра ди ци он ным
рас пре де ле ни ем со ци аль ных ро лей в об -
ще ст ве, со глас но ко то ро му жен щи ны,
как пра ви ло, хо те ли бы ви деть в су пру ге
вы ра жен ные ма с ку лин ные чер ты, а са ми
го то вы быть бо лее кон форм ны ми, об щи -
тель ны ми и до б ро же ла тель ны ми.

Боль шин ст во же об сле до ван ных
сту ден тов не стре мят ся до ми ни ро вать в
от но ше ни ях, не го то вы бе зо го во роч но
брать на се бя от вет ст вен ность. Од на ко
они от ме ча ют на ли чие у се бя чер т
(и ис пы ту е мые�сту дент ки с этим со -
глас ны) са мо уве рен но с ти, не за ви си мо -
с ти и эго из ма, хо тя по ре зуль та там ис -
сле до ва ния боль шин ст во юно шей�сту -
ден тов нель зя на звать не за ви си мы ми,
са мо уве рен ны ми, они не склон ны к со -
пер ни че ст ву (об этом, в ча ст но с ти, сви -
де тель ст ву ет и низ кая сте пень вы ра -
жен но с ти это го ка че ст ва в це лом по вы -
бор ке, на что ука зы ва ют и ре зуль та ты,

Пол Стат. U Асимпт.
По ка за те ли муж ской жен ский Ман на� знач.

N сред. станд. N сред. станд. Уит ни (2�стор.)
знач. откл. знач. откл.

До ми нант ность 59 4,32 2,59 121 6,26 3,02 2241,5 < 0,01
(идеал партнера)
Уве рен ность 59 4,92 3,14 121 3,78 2,23 2789,0 < 0,05
(Я реальное)
Уве рен ность 59 3,15 1,98 121 4,40 2,06 2267,5 < 0,01
(идеал партнера)
Тре бо ва тель ность 59 2,81 1,48 121 3,77 1,83 2496,5 < 0,01
(идеал партнера)
До вер чи вость 59 2,76 1,95 121 2,07 1,61 2795,0 < 0,05
(идеал партнера)
До б ро сер де чие 59 4,34 3,08 121 5,01 2,38 2924,5 < 0,05
(Я реальное)

Т а б  л и  ц а  1
До сто вер ность раз ли чий вы ра жен но с ти лич но ст ных черт у юно шей�сту ден тов

и де ву шек�сту ден ток (ме то ди ка Т. Ли ри)

© Московский городской психолого-педагогический университет 
      © Портал психологических изданий PsyJournals.ru, 2012



Экспериментальные исследования

63

по лу чен ные при ис поль зо ва нии ме то -
ди ки К. То ма са).

В це лом по лу чен ные эм пи ри че с кие
дан ные де мон ст ри ру ют, что по срав не -
нию со сту ден та ми сту дент ки име ют
боль шую вы ра жен ность по ка за те лей, со -
став ля ю щих ком плекс со ци аль но�пси -
хо ло ги че с кой го тов но с ти к бра ку и со -
зда нию се мьи, с точ ки зре ния тра ди ци -
он но при ня тых в об ще ст ве цен но с тей и
рас пре де ле ния ро лей в се мье. Ре зуль та -
ты про ве ден но го на ми ан кет но го оп ро са
и ста ти с ти че с кий ана лиз по лу чен ных
дан ных де мон ст ри ру ют их го тов ность
вы ст ра и вать от но ше ния, т. е. при ла гать
уси лия к со зда нию се мьи и бла го по луч -
ных вза и мо от но ше ний в ней, при ни мая
во вни ма ние раз лич ные фак то ры меж -
лич но ст но го вза и мо дей ст вия, за тра ги ва -
ю щие и об ще ние с бли жай ши ми род ст -
вен ни ка ми, и по ис ки ком про мисс ных
ре ше ний в раз лич ных си ту а ци ях. Оче -
вид но, что же ла ние «быть при ня тым»
спо соб ст ву ет то му, что де вуш ки�сту -
дент ки про яв ля ют дру же лю бие, аль т ру -

изм, го тов ность под чи нять ся, по дав ляя
ма с ку лин ные стра те гии по ве де ния и
ожи дая проявления ак тив но с ти, на стой -
чи во с ти и до ми нант но с ти от парт не ра.

В то же вре мя сле ду ет от ме тить, что по -
лу чен ные ре зуль та ты сви де тель ст ву ют о
на ме тив ших ся в со вре мен ном об ще ст ве
тен ден ци ях к сме ще нию ген дер ных ро лей:
у боль шин ст ва ре с пон ден тов�сту ден тов
от ме ча ет ся вы со кая и сред няя сте пень вы -
ра жен но с ти при тя за ний на ис пол не ние
тра ди ци он но «жен ских» хо зяй ст вен но�бы -
то вой и ро ди тель ско�вос пи та тель ной
функ ций в се мье, они ча ще, чем сту дент ки,
го то вы от ка зать ся от ка рь е ры ра ди вре ме -
ни, про во ди мо го с се мь ей (р < 0,05).

Ана лиз на ра бо тан ной эм пи ри ки поз -
во лил вы явить зна чи мые раз ли чия в от -
ве тах ис пы ту е мых в за ви си мо с ти от их
воз ра с та толь ко по та ко му по ка за те лю,
как «ма те ри аль ная за ин те ре со ван ность»
в близ ких от но ше ни ях. При этом у мо ло -
дых лю дей в воз ра с те от 18 до 21 го да
дан ный по ка за тель вы ра жен силь нее
(р < 0,05) (рис. 1).

Рис. 1. Вы ра жен ность ма те ри аль ной за ин те ре со ван но с ти в близ ких от но ше ни ях
у ис пы ту е мых двух воз ра ст ных групп (воз раст — 18—21 и 22—25)
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Мно гие ис сле до ва те ли (А.Д. Га люк,
Е.Н. Кра пив ко, Л.Б. Шней дер и др.) об ра -
ща ют вни ма ние на боль шую зна чи мость
для со вре мен ной сту ден че с кой мо ло де жи
ма те ри аль но го фак то ра при фор ми ро ва -
нии близ ких от но ше ний. Ма те ри аль ная
вы го да в от но ше ни ях ока зы ва ет ся для
сту ден тов и сту ден ток в воз ра с те от 18 до
21 го да бо лее зна чи мой по при чи не их, как
пра ви ло, пря мой «де неж ной» за ви си мо с -
ти от ро ди те лей, и по это му ма те ри аль ная
не за ви си мость парт не ра вос при ни ма ет ся
как ак ту аль но цен ное ка че ст во. Однако
это мо жет быть обус лов ле но и тем, что в
пер вой воз ра ст ной груп пе де ву шек�сту -
ден ток бо лее двух тре тей, тог да как во вто -
рой груп пе — лишь по ло ви на (на пом ним,
что ори ен та ция на ма те ри аль ную вы го ду,
как по ка зал ген дер ный ана лиз, свой ст вен -
на в боль шей сте пе ни имен но им).

От дель ное вни ма ние бы ло уде ле но
срав не нию сте пе ни го тов но с ти к бра ку и
со зда нию се мьи у ис пы ту е мых�сту ден -
тов Моск вы и Ом ска. Наш ин те рес к по -
доб но му ра кур су рас смо т ре ния ана ли зи -
ру е мой про бле ма ти ки свя зан, во�пер -
вых, с тем, что, срав ни вая лич но ст ные
ха рак те ри с ти ки жи те лей сто ли цы и
«про вин ци а лов», и пси хо ло ги, и со ци о -
ло ги тра ди ци он но фик си ру ют це лый
ряд со ци аль но�пси хо ло ги че с ких раз ли -
чий, а во�вто рых, с тем, что, как по ка зы -
ва ют ре зуль та ты мно гих об сле до ва ний,
ба зо вые цен но ст ные ори ен та ции про -
вин ци аль ной мо ло де жи со по с та ви мы с
тра ди ци он ны ми, хо тя их струк ту ра и ие -
рар хия не сколь ко от ли ча ют ся от сто лич -
ных (Л.Г. Бу зу но ва, В.П. Бу кин, В.Т. Ли -
сов ский, В.А. Ор ло ва и др.).

Ис хо дя имен но из это го, мы пред по ло -
жи ли, что сто лич ные сту ден ты и сту ден -
ты про вин ци аль ных ву зов име ют зна чи -
мые раз ли чия в сте пе ни вы ра жен но с ти

ком по нен тов со ци аль но�пси хо ло ги че с -
кой го тов но с ти к бра ку и со зда нию се мьи.
В хо де на ше го ис сле до ва ния пред по ло же -
ние бы ло под тверж де но при ме ни тель но к
сле ду ю щим па ра ме т рам: при тя за ния на
со ци аль ную (вне се мей ную) ак тив ность,
со пер ни че ст во и при спо соб ле ние как спо -
со бы вы хо да из кон фликт ной си ту а ции
(р < 0,01).

В то же вре мя за фик си ро ван ные раз -
ли чия сту ден тов�ис пы ту е мых из раз ных
го ро дов не свя за ны ис клю чи тель но с го -
тов но с тью мо ло дых лю дей вступ ить в
брак и со зда ть се мью и яв ля ют ся, ско рее,
со ци аль но�пси хо ло ги че с ким от ра же ни -
ем раз ных ста ту сов го ро дов. В этом пла -
не Моск ва и Омск — это не про сто круп -
ные го ро да Рос сии, а сто ли ца и «не сто -
ли ца». По лу чен ные в хо де ис сле до ва ния
ре зуль та ты рас кры ва ют факт, что сту -
ден ты из Ом ска име ют зна чи мые от ли -
чия в по ве ден че с ких чер тах (кон фликт -
ность, же ла ние «не от стать от жиз ни»
и т. п.), от но си мые ис сле до ва те ля ми�со -
ци о ло га ми и пси хо ло га ми к ха рак тер -
ным для жи те лей про вин ции. Вы ра жен -
ность дру гих ком по нен тов го тов но с ти к
бра ку и со зда нию се мьи, а так же пред -
став ле ния сту ден тов о се мей ной жиз ни,
ис сле до ван ные на ми при по мо щи ав тор -
ской ан ке ты, зна чи мо не от ли ча ют ся от
ана ло гич ных па ра ме т ров у ре с пон ден -
тов�моск ви чей. Та ким об ра зом, мож но
го во рить, что цен но с ти се мьи про дол жа -
ют ос та вать ся зна чи мы ми, ба зо вы ми
цен но с тя ми и для сту ден тов из Моск вы,
и для сту ден тов из Ом ска.

Все вы ше из ло жен ные эм пи ри че с кие
дан ные и ре зуль та ты их ин тер пре та ции
поз во ля ют прий ти к вы во ду, что пер вая
ча ст ная ги по те за�след ст вие по лу чи ла
свое под тверж де ние.

Что ка са ет ся той эм пи ри ки, ко то рая
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от но сит ся к про вер ке спра вед ли во с ти
вто рой ча ст ной ги по те зы�след ст вия, она
мо жет быть про де мон ст ри ро ва на сле ду -
ю щим об ра зом. У зна чи тель ной ча с ти
со вре мен ных сту ден тов (око ло тре ти
ис пы ту е мых всей вы бор ки) в вы со кой
сте пе ни вы ра же ны тра ди ци он ные
взгля ды на вза и мо от но ше ния в се мье,
пред по ла га ю щие зна чи тель ный уро вень
вза им ной иден ти фи ка ции с парт не ром,
а так же до ста точ но чет кое раз де ле ние
ро лей и функ ций в се мье на «муж ские»
и «жен ские». Ус та нов ле ны по ло жи тель -
ные кор ре ля ци он ные вза и мо свя зи меж -
ду соб ст вен ной ори ен та ци ей на ма те ри -
аль ную вы го ду ис пы ту е мых�сту ден тов
и вы ра жен но с тью до ми нант но с ти у по -
тен ци аль ных парт не ров (р < 0,01). Ин -
те ре сен факт, что эта вза и мо связь в рам -
ках на шей вы бор ки присуща ее «жен -
ской ча с ти» и сви де тель ст ву ет о го тов -
но с ти де ву шек�сту ден ток под чи нить ся
су пру гу при ус ло вии ма те ри аль но го
обес пе че ния им бу ду щей се мьи. По ло -
жи тель ная связь ус та нов ле на меж ду по -
ка за те ля ми жерт вен но с ти, по ни ма ни ем
люб ви как выс шей цен но с ти и вы ра жен -
но с тью при спо соб ле ния как спо со ба
раз ре ше ния кон фликт ной си ту а ции (р <
< 0,01), что сви де тель ст ву ет о го тов но с -
ти ид ти на ком про мис сы ра ди люб ви и
со хра не ния от но ше ний. Установлена
вза и мо связь меж ду ожи да ни я ми вне се -
мей ной ак тив но с ти от парт не ра и при тя -
за ни я ми на ре а ли за цию эмо ци о наль -
но�пси хо те ра пев ти че с кой функ ции (р <
< 0,01), что так же в боль шей сте пе ни
вы ра же но у «жен ской ча с ти» вы бор ки и
го во рит об ожи да ни ях тра ди ци он но го
рас пре де ле ния ро лей в се мье. Ожи да ние
ис пол не ния парт не ром хо зяй ст вен -
но�бы то вой функ ции по ло жи тель но
кор ре ли ру ет с та ки ми цен ны ми для по -

тен ци аль но го парт не ра ка че ст ва ми, как
ус туп чи вость, до вер чи вость, до б ро сер -
де чие и от зыв чи вость (р < 0,01). За ме -
тим, что эти вза и мо свя зи при мер но в
рав ной сте пе ни вы ра же ны и у жен ской,
и у муж ской ча с тей на шей сту ден че с кой
вы бор ки. Го тов ность взять на се бя ис -
пол не ние хо зяй ст вен но�бы то вой функ -
ции за ви сит от сте пе ни вы ра жен но с ти
та ких ка честв, как от вет ст вен ность и из -
би ра тель ность, а так же от по ни ма ния
ис пы ту е мы ми�сту ден та ми люб ви как
выс шей цен но с ти (р < 0,05).

По ми мо той ча с ти со вре мен ной сту -
ден че с кой мо ло де жи, взгля ды ко то рой
на се мью и на вза и мо от но ше ния в ней
но сят тра ди ци он ный ха рак тер, сре ди ис -
пы ту е мых бы ли и те, кто стре мит ся к па -
ри те ту во вза и мо от но ше ни ях с парт не -
ром, в ча ст но с ти в бу ду щих брач ных и
се мей ных от но ше ни ях. В пред став ле ни -
ях сту ден тов о со вре мен ной се мье име ют
ме с то тен ден ции к сти ра нию гра ниц со -
ци аль ных и ген дер ных ро лей — за ра ба -
ты вать день ги, ве с ти хо зяй ст во, вос пи -
ты вать де тей, иметь сво бо ду и власть в
от но ше ни ях — все это в пол ной ме ре го -
то вы ре а ли зо вы вать в се мье и муж чи ны,
и жен щи ны, но при ус ло вии та ко го же
вкла да со сто ро ны вто ро го парт не ра. Ус -
та нов ле ны до сто вер ные свя зи (р < 0,01)
меж ду ком по нен та ми го тов но с ти к бра -
ку, по ка зы ва ю щие, что ожи да ния от
парт не ра вы пол не ния бы то вых функ ций
в се мье пря мо про пор ци о наль но го тов -
но с ти брать эти функ ции на се бя, ожи да -
ния и при тя за ния на вы пол не ние ро ди -
тель ских обя зан но с тей так же по ло жи -
тель но кор ре ли ру ют. Сту ден ты го то вы
брать на се бя бы то вые обя зан но с ти при
ус ло вии на ли чия ак тив ной жиз ни вне
се мьи, а так же го то вы к то му, что лич ная
жизнь бу дет и у парт не ра (р < 0,01). Вы -
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яв ле на связь меж ду при тя за ни я ми на ис -
пол не ние эмо ци о наль но�пси хо те ра пев -
ти че с кой функ ции и ожи да ни я ми этой
же ро ли от парт не ра, меж ду ожи да ни я ми
ис пол не ния парт не ром эмо ци о наль -
но�пси хо те ра пев ти че с кой функ ции и от -
но ше ни ем к люб ви как в выс шей цен но -
с ти (р < 0,01).

Эти дан ные де мон ст ри ру ют стрем ле -
ние оп ре де лен ной ча с ти пред ста ви те лей
сту ден че с кой мо ло де жи к рав но пра вию
в се мье и бра ке, в же ла нии со зда вать эга -
ли тар ные со ю зы, где урав ни ва ют ся
вкла ды каж до го уча ст ни ка в стро я щи е ся
вза и мо от но ше ния.

Тре тья тен ден ция в пред став ле ни ях
со вре мен ной сту ден че с кой мо ло де жи о
брач ных и се мей ных от но ше ни ях свя за -
на с боль шей со ци аль ной сво бо дой, ко -
то рую в на сто я щее вре мя пре до став ля ет
об ще ст во. Это, в свою оче редь, и пред по -
ла га ет сво бо ду вы бо ра брач но го парт не -
ра, и поз во ля ет фор ми ро вать су пру же ст -
во на ос но ве бо лее глу бо ких пси хо ло ги -
че с ких от но ше ний. В ча ст но с ти, та кая
по зи ция «за да ет» боль шую вы ра жен -
ность соб ст вен ной ин ди ви ду аль но с ти, а
так же по вы ше ние тре бо ва ний к парт не -
ру. В этих об сто я тель ст вах уве ли чи ва ет -
ся зна чи мость имен но лич но ст ных осо -
бен но с тей парт не ров при фор ми ро ва нии
меж ду ни ми близ ких от но ше ний. При
этом, как по ка зы ва ют ре зуль та ты ис сле -
до ва ния, для сту ден тов при об ре та ет су -
ще ст вен ную цен ность внеш няя при вле -
ка тель ность, при чем не толь ко парт не ра,
но и своя; внеш ний вид яв ля ет ся зна чи -
мым фак то ром в близ ких от но ше ни ях
(р < 0,01). Чем бо лее при вле ка тель ны ми
чув ст ву ют се бя мо ло дые лю ди (как сту -
ден ты, так и сту дент ки), тем боль ше в их
по ве де нии вы ра же но со пер ни че ст во и
мень ше склон ность к при спо соб ле нию

как спо со бу вы хо да из кон фликт ной си -
ту а ции (р < 0,01). Де вуш ки�сту дент ки
де мон ст ри ру ют боль шую вы ра жен ность
ма те ри аль ной за ин те ре со ван но с ти в от -
но ше ни ях, боль шую из би ра тель ность,
ес ли чув ст ву ют се бя бо лее при вле ка -
тель ны ми (р < 0,01). Уве рен ность в се бе
ис пы ту е мых по ло жи тель но кор ре ли ру ет
с по треб но с тью в раз но об ра зии и от ри -
ца тель но кор ре ли ру ет с при спо соб ле ни -
ем (р < 0,01), что, как мы уже от ме ча ли,
ха рак тер но в на шей вы бор ке для ре с пон -
ден тов муж ско го по ла.

Сту ден ты ви дят же ла е мые бу ду щие
от но ше ния как об ще ние рав ных и не за -
ви си мых парт не ров. Это мо жет сви де -
тель ст во вать о на ли чии в на шем об ще ст -
ве тен ден ции со ци аль но�пси хо ло ги че с -
ких сдви гов от норм, свя зан ных с обес -
пе че ни ем вы жи ва ния и про дол же ния ро -
да, к нор мам, за клю ча ю щим ся в стрем ле -
нии к до сти же нию ин ди ви ду аль но го
бла го по лу чия.

Та ким об ра зом, пред став лен ный
здесь ма те ри ал поз во ля ет прий ти к вы -
во ду, что вто рая ча ст ная ги по те за по лу -
чи ла под тверж де ние — у со вре мен ной
сту ден че с кой мо ло де жи об ра зу ет ся но -
вая ие рар хия ком по нен тов, от ра жа ю щих
струк ту ру же ла е мых от но ше ний, свя зан -
ную с ори ен та ци ей на ин ди ви ду а лизм и
эга ли тар ность в се мей ных от но ше ни ях в
от ли чие от тра ди ци он ной ори ен та ции на
же ст кое рас пре де ле ние в ней вла с ти и
от вет ст вен но с ти.

В рам ках осу ще ств лен но го ис сле до -
ва ния был ре а ли зо ван со ци аль но�пси хо -
ло ги че с кий тре нинг (СПТ), на це лен ный
на по вы ше ние го тов но с ти к со зда нию се -
мьи — фор ми ро ва ние и раз ви тие ком му -
ни ка тив ной ком пе тент но с ти, на вы ков
са мо по зна ния, а так же пат тер нов по ве -
де ния, спо соб ст ву ю щих по ло жи тель но -

`

`

`
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му вос при я тию и по зи тив но му от но ше -
нию к бра ку и се мье.

Сле ду ет спе ци аль но от ме тить, что сту -
ден ты ву зов, в ко то рых про во ди лось ис сле -
до ва ние, слу ша ли кур сы лек ций по пси хо -
ло гии се мьи и се мей ных от но ше ний. На ря -
ду с эти ми тра ди ци он ны ми про све ти тель -
ски ми ме то да ми на и бо лее дей ст вен ным в
этом пла не ока зы ва ет ся ис поль зо ва ние ак -
тив ных ме то дов. При этом СПТ в этом
смыс ле яв ля ет ся на и бо лее оп ти маль ной
фор мой груп по вой со ци аль но�пси хо ло ги -
че с кой ра бо ты, по сколь ку бу ду чи ин тер ак -
тив ным ме то дом, СПТ пред став ля ет со бой
спо соб на и бо лее це ле на прав лен но го воз -
дей ст вия на фор ми ро ва ние на вы ков са мо -
по зна ния и са мо раз ви тия.

Пред ло жен ный СПТ раз ра бо тан на -
ми с уче том по лу чен ных эм пи ри че с ких
дан ных и вклю ча ет в се бя пси хо ло ги че с -
кие уп раж не ния, на прав лен ные на раз -
ви тие и ак ти ви за цию со ци аль но�пси хо -
ло ги че с ких ха рак те ри с тик, оп ре де ля ю -
щих сте пень вы ра жен но с ти го тов но с ти к
бра ку и со зда нию се мьи.

В ре зуль та те про ве ден но го пси хо ди -
аг но с ти че с ко го об сле до ва ния по со во -
куп но с ти вы ра жен но с ти ком по нен тов
го тов но с ти к бра ку и со зда нию се мьи все
за дей ст во ван ные в ра бо те сту ден ты бы -
ли раз де ле ны на три ка те го рии: с низ ким
уров нем со ци аль но�пси хо ло ги че с кой го -
тов но с ти к бра ку — 39 % (70 че ло век),
33 % (60 че ло век) — со сред ним уров -
нем и 28 % (50 че ло век) — с вы со ким
уров нем.

Из 70 ре с пон ден тов, по со во куп но с ти
при зна ков в мень шей сте пе ни го то вых к
бра ку и со зда нию се мьи, бы ли сфор ми ро -
ва ны экс пе ри мен таль ная и кон троль ная
груп пы. Экс пе ри мен таль ную груп пу со -
ста ви ли 32 че ло ве ка — 22 сту дент ки и
10 сту ден тов; кон троль ную груп пу со ста -

ви ли 38 че ло век. Тре нинг про во дил ся в
Моск ве и Ом ске, по это му из экс пе ри мен -
таль ной груп пы мы сфор ми ро ва ли две
тре нин го вых: в пер вую груп пу во шли сту -
ден ты из Моск вы — 14 де ву шек и 4 юно -
ши; во вто рую груп пу во шли сту ден ты из
Ом ска — 8 де ву шек и 6 юно шей.

Что бы на и бо лее пол но оце нить эф -
фек тив ность про ве ден но го тре нин га,
бы ла сфор ми ро ва на еще од на тре нин го -
вая груп па (груп па 3) из сту ден тов с вы -
со кой сте пе нью вы ра жен но с ти ком по -
нен тов го тов но с ти к бра ку. Эту груп пу
со ста ви ли 14 сту ден тов (10 де ву шек и
4 юно ши), по же лав ших прой ти тре нинг
и при нять уча с тие в по втор ном пси хо ди -
аг но с ти че с ком об сле до ва нии.

Че рез две не де ли по сле по след не го
тре нин го во го за ня тия ис пы ту е мые экс -
пе ри мен таль ной и кон троль ной групп
(70 че ло век) про шли по втор ное пси хо -
ди аг но с ти че с кое об сле до ва ние. Зна чи -
мых из ме не ний изу ча е мых по ка за те лей
у чле нов кон троль ной груп пы по срав не -
нию с пер вым эта пом пси хо ди аг но с ти ки
за фик си ро ва но не бы ло. Ре зуль та ты ис -
сле до ва ния ис пы ту е мых тре нин го вых
групп по со во куп но с ти ме то дик сви де -
тель ст ву ют о зна чи мых из ме не ни ях вы -
ра жен но с ти це ло го ря да со ци аль но�пси -
хо ло ги че с ких ха рак те ри с тик по сле их
уча с тия в СПТ.

По лу чен ные ре зуль та ты ста ти с ти че с -
ки зна чи мых (р < 0,05) из ме не ний ис -
сле ду е мых па ра ме т ров в экс пе ри мен -
таль ных груп пах пред став ле ны на про -
филь ной ди а грам ме (рис. 2).

Зна чи мые из ме не ния в вы ра жен но с -
ти при ве ден ных по ка за те лей про изо ш -
ли по па ра ме т рам со ци аль но�ро ле во го
бло ка. В ком по нен тах лич но ст но го бло -
ка так же бы ли от ме че ны из ме не ния в
сте пе ни вы ра жен но с ти сме ло с ти, уве -
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рен но с ти в се бе, от зыв чи во с ти (р <
< 0,06).

В тот же вре мен ной пе ри од мы про во -
ди ли этот СПТ с чле на ми тре нин го вой
груп пы 3. По сле про ве ден но го тре нин га
мы вы яви ли ста ти с ти че с ки зна чи мые
(р < 0,05) из ме не ния у ре с пон ден тов в
по ка за те лях вы ра жен но с ти ком по нен тов
го тов но с ти к бра ку и со зда нию се мьи.

По лу чен ные ре зуль та ты поз во ля ют
сде лать вы вод, что вы ра жен ность ком -
плек са ком по нен тов со ци аль но�пси хо -
ло ги че с кой го тов но с ти мо ло дых лю дей к
бра ку и со зда нию се мьи по вы ша ет ся в
про цес се це ле на прав лен ной тре нин го -
вой ра бо ты с со вре мен ной рос сий ской
сту ден че с кой мо ло де жью, что под тверж -
да ет спра вед ли вость тре ть ей ча ст ной ги -
по те зы�след ст вия.

При этом по сле до ва тель ное под -

тверж де ние всех трех вы дви ну тых ча ст -
ных ги по тез�след ст вий поз во ля ет прий ти
к вы во ду, что и ос нов ная ги по те за ис сле -
до ва ния ока за лась спра вед ли вой.

Выводы

1. Со ци аль но�пси хо ло ги че с кая го -
тов ность к бра ку и со зда нию се мьи
пред став ля ет со бой ус та нов ку и спо соб -
ность лич но с ти к ре а ли за ции це ло го
ком плек са тре бо ва ний, обя зан но с тей и
со ци аль ных норм по ве де ния в рам ках
се мей ной жиз ни. При этом мож но вы де -
лить два бло ка: со ци аль но�ро ле вой и
лич но ст ный. К со ци аль но�ро ле во му
бло ку от но сят ся зна чи мость сек су аль -
ных от но ше ний, ус та нов ка на общ ность
ин те ре сов парт не ров; зна чи мость вне се -

Рис. 2. Про фи ли вы ра жен но с ти го тов но с ти к бра ку и со зда нию се мьи до
и по сле уча с тия в СПТ
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мей ной со ци аль ной ак тив но с ти; го тов -
ность ре шать бы то вые во про сы; от но -
ше ние к ро ди тель ско�вос пи та тель ной
функ ции; зна чи мость эмо ци о наль -
но�пси хо те ра пев ти че с кой функ ции се -
мьи; спо соб ность кон ст рук тив но го вы -
хо да из кон фликт ной си ту а ции; в лич -
но ст ный блок вклю че ны вы ра жен ность
в меж лич но ст ном вза и мо дей ст вии
парт не ров та ких ка честв, как по ни ма -
ние люб ви как выс шей цен но с ти; сме -
лость; ма те ри аль ная за ин те ре со ван -
ность; до ми нант ность; уве рен ность в се -
бе; тре бо ва тель ность; от вет ст вен ность;
неж ность; ус туп чи вость; до вер чи вость;
при вле ка тель ность.

2. Де вуш ки�сту дент ки в воз ра с те от
18 до 25 лет по со во куп ной вы ра жен но с -
ти изу чен ных по ка за те лей де мон ст ри ру -
ют боль шую со ци аль но�пси хо ло ги че с -
кую го тов ность к бра ку и со зда нию се -
мьи, чем юно ши�сту ден ты то го же воз ра -
с та. Сту дент ки боль ше ори ен ти ро ва ны
на эмо ци о наль ный кон такт с су пру гом,

ве де ние хо зяй ст ва и про яв ле ние кон -
форм но с ти, а сту ден ты — на со ци аль ную
ак тив ность, ма те ри аль ное обес пе че ние и
ре а ли за цию ро ди тель ско�вос пи та тель -
ной функ ции. При этом сту дент ки в воз -
ра с те от 18 лет до 21 го да боль ше, чем
сту ден ты то го же воз ра с та и сту дент ки и
сту ден ты в воз ра с те от 22 до 25 лет, ори -
ен ти ро ва ны на ма те ри аль ную вы го ду в
близ ких от но ше ни ях.

3. Сте пень вы ра жен но с ти со ци аль -
но�пси хо ло ги че с кой го тов но с ти к бра ку и
со зда нию се мьи, а так же пред став ле ния
сту ден тов о се мей ной жиз ни в це лом у
уча щих ся сто лич ных и про вин ци аль ных
ву зов зна чи мо не раз ли ча ют ся. Од на ко
по срав не нию с мос ков ски ми сту ден та ми
у ом ских сту ден тов в боль шей сте пе ни
вы ра же ны та кие со ци аль но�пси хо ло ги че -
с кие чер ты, как кон фликт ность, же ла ние
«не от стать от жиз ни», со ци аль ная ак тив -
ность, тра ди ци он но от но си мые ис сле до -
ва те ля ми�пси хо ло га ми и со ци о ло га ми к
ха рак те ри с ти кам «про вин ци аль но с ти».

`

По ка за те ли Вы ра жен ность по ка за те лей
Пер вич ное об сле до ва ние По втор ное об сле до ва ние

вы со кая сред няя низ кая вы со кая сред няя низ кая
чел % чел. % чел. % чел. % чел. % чел. %

Хозяйственно� 4 28,6 9 64,3 1 7,1 8 57,1 5 35,7 1 7,1
бытовая функция
(притязания)
Родительские 3 21,4 11 78,6 — — 7 50,0 7 50,0 — —
обязанности
(притязания)
Психотерапевти� 8 57,1 6 42,9 — — 9 64,3 5 35,7 — —
ческая функция
(притязания)
Со перничество — — 5 35,7 9 64,3 — — 4 28,6 10 71,4
Со трудничество 12 85,7 2 14,3 — — 13 92,9 1 7,1 — —
Ком про мисс 13 92,9 1 7,1 — — 13 92,9 1 7,1 — —

Т а б  л и  ц а  2
Срав ни тель ные ре зуль та ты пер вич но го и по втор но го об сле до ва ния

уча ст ни ков тре нин го вой груп пы 3
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4. На ря ду с тра ди ци он ны ми взгля -
да ми на брак и се мью (с точ ки зре ния
рас пре де ле ния ос нов ных ро лей и
функ ций, вла с ти и от вет ст вен но с ти) во
взгля дах со вре мен ной рос сий ской сту -
ден че с кой мо ло де жи вы яв ле ны две ос -
нов ные тен ден ции, вли я ю щие на их со -
ци аль но�пси хо ло ги че с кую го тов ность
к бра ку. С од ной сто ро ны, сту ден че с -
кая мо ло дежь (как юно ши, так и де -
вуш ки) стре мит ся к фор ми ро ва нию
эга ли тар ных со ю зов, ког да урав ни ва ет -
ся вклад в се мью каж до го ее чле на:
про ис хо дит сме ще ние и вза и мо про -
ник но ве ние ген дер ных ро лей, мно гие
се мей ные функ ции не име ют чет ко вы -
ра жен ных ген дер ных раз ли чий. С дру -

гой сто ро ны, для со вре мен ной сту ден -
че с кой мо ло де жи уве ли чи ва ет ся зна -
чи мость про яв ле ний соб ст вен ной ин -
ди ви ду аль но с ти в от но ше ни ях. Та ким
об ра зом, сту ден ты, как пра ви ло, ви дят
же ла е мый се мей ный со юз как об ще ние
рав ных и не за ви си мых парт не ров.

5. Раз ра бо тан ный СПТ яв ля ет ся эф -
фек тив ным сред ст вом по вы ше ния со ци -
аль но�пси хо ло ги че с кой го тов но с ти со -
вре мен ной рос сий ской сту ден че с кой
мо ло де жи к бра ку и со зда нию се мьи. Ре -
зуль та ты об сле до ва ния сту ден тов по ав -
тор ской ан ке те в це лом под твер ди ли
дан ные, по лу чен ные в хо де пси хо ди аг -
но с ти ки. Это сви де тель ст ву ет об ин фор -
ма тив но с ти ан ке ты, ко то рая мо жет вы -
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Described here are the materials of an empirical study on the character of social psy-
chological readiness for marriage and family in modern Russian university students. The
paper presents the data obtained in the study and gives some interpretations concerning
the correlation between marriage and family readiness of the subjects and certain fac-
tors, such as their age, sex, and the location of their universities (capital/regions). At the
same time, high importance of family and family values to the subjects revealed in the
study can be interpreted in terms of the subjects' orientation towards individualism and
egalitarianism in family relationships as opposed to the orientation on strict distribution
of authority and responsibility within family. Finally, the paper provides some data on
the effectiveness of social psychological trainings in advancing marriage and family
readiness in various categories of Russian university students.
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