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Про цес сы ста ре ния на се ле ния, от ме -
ча е мые во мно гих стра нах ми ра, ак ту а -
ли зи ру ют ис сле до ва ния, по свя щен ные
изу че нию по зд них пе ри о дов в раз ви тии
че ло ве ка, в том чис ле с точ ки зре ния воз -
мож но с тей тру до вой за ня то с ти в этот
пе ри од. Тра ди ци он но в ка че ст ве ве ду -
щей де я тель но с ти на за вер ша ю щем эта -
пе жиз ни че ло ве ка рас сма т ри ва ет ся об -
ще ние, тру до вая де я тель ность при этом
те ря ет свою но во об ра зу ю щую роль в
раз ви тии по зна ва тель ных и лич но ст ных
свойств. Уча с тие в про из во ди тель ном
тру де в этот пе ри од рас сма т ри ва ет ся,
ско рее, как ча ст ный слу чай в ти пич ной
тра ек то рии жиз нен но го пу ти че ло ве ка,
свой ст вен ный да ле ко не всем ста ре ю -

щим лю дям, а поч ти ис клю чи тель но
пред ста ви те лям твор че с ких про фес сий.

В то же вре мя ре а лии раз ви тия рын ка
тру да на со вре мен ном эта пе, обус лов -
лен ные зна чи тель ным де мо гра фи че с ким
сдви гом в сто ро ну уве ли че ния до ли лю -
дей по жи ло го воз ра с та, дик ту ют не об хо -
ди мость бо лее ши ро ко го их во вле че ния
в про из во ди тель ный труд. Эти во про сы
в на сто я щее вре мя ак тив но дис ку ти ру -
ют ся за ру бе жом, а так же на чи на ют рас -
сма т ри вать ся оте че ст вен ны ми спе ци а -
ли с та ми, прав да, в ос нов ном эко но ми че -
с ко го про фи ля.

От ме ча ет ся, что ес ли в 1950 г. до ля
лю дей в воз ра с те стар ше 60 лет со став -
ля ла 8 %, в 2000 г. — 10 %, то по про гно -
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Клю че вые сло ва: со ци аль ные ре пре зен та ции, ас со ци а тив ный экс пе ри -
мент, кросс�куль тур ное срав не ние, ста ре ние, вы ход на пен сию.
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зам к 2050 г. она со ста вит 21 % [15]. В на -
шей стра не до ля лю дей в воз ра с те 60 лет
и стар ше в на сто я щее вре мя со став ля ет
18,5 %. По про гно зам Рос сий ской ака де -
мии на ук, к 2012 г. по жи лые лю ди стар -
ше 60 лет бу дут со став лять уже 20 % об -
ще го чис ла рос си ян. И это при том, что
в на шей стра не ста ре ние на се ле ния сдер -
жи ва ет ся вы со кой смерт но с тью сре -
ди лю дей стар ше го воз ра с та, осо бен но
муж чин.

Как ви дим, де мо гра фы про гно зи ру -
ют в обо зри мом бу ду щем в раз ви -
тых стра нах, в том чис ле и в на шей, су -
ще ст вен ное из ме не ние воз ра ст ной
струк ту ры на се ле ния в сто ро ну уве ли -
че ния до ли стар ших воз ра ст ных групп.
В ка че ст ве фак то ров, обус лов ли ва ю -
щих эти из ме не ния, на зы ва ют преж де
все го уве ли че ние про дол жи тель но с ти
жиз ни и сни же ние уров ня рож да е мо с -
ти. Но ука зы ва ет ся и еще один фе но -
мен, роль ко то ро го осо бен но яв но про -
сле жи ва ет ся в ста ре нии ра бо чей си -
лы, — это до сти же ние по ко ле ни ем лю -
дей, ро див ших ся по сле Вто рой ми ро вой
вой ны, а имен но во вто рой по ло ви не со -
ро ко вых и в пя ти де ся тые го ды про шло -
го сто ле тия, пен си он но го воз ра с та. Это
по ко ле ние в ан г ло языч ной ли те ра ту ре
по лу чи ло спе ци аль ное на зва ние —
«Baby Boom generation» [13; 15].

Ха рак те ри зуя осо бен но с ти это го по -
ко ле ния, за ру беж ные ав то ры от ме ча ют,
что имен но его пред ста ви те ли в на сто я -
щее вре мя со став ля ют ос но ву ра бо чей
си лы во мно гих стра нах и бла го да ря их
уси ли ям до стиг нут про гресс и про цве та -
ние в эко но ми ке этих стран. В 2005 г.
боль шин ст во пред ста ви те лей это го по -
ко ле ния до стиг ли пен си он но го воз ра с та,
и к 2020 г. боль шая часть этих лю дей ос -
та вит ра бо ту. За ру беж ные спе ци а ли с ты

про гно зи ру ют в бли жай шем бу ду щем
не до ста ток ква ли фи ци ро ван ной ра бо чей
си лы, так как бо лее мо ло дые ра бот ни ки
не смо гут пол но стью ком пен си ро вать
уход на пен сию пред ста ви те лей это го
по ко ле ния. Про гно зи ру е мые из ме не ния
в струк ту ре за ня то с ти, по мне нию ря да
спе ци а ли с тов, уг ро жа ют бу ду ще му эко -
но ми че с ко му рос ту и ста биль но му раз -
ви тию мно гих стран. Един ст вен ный вы -
ход, ко то рый ви дит ся в дан ной си ту а -
ции, — это про дле ние про фес си о наль ной
жиз ни по жи лых лю дей [15].

Уро вень за ня то с ти лю дей в воз ра с те
от 55 до 64 лет, вы чис лен ный как от но -
ше ние чис ла ра бо та ю щих дан ной воз ра -
ст ной груп пы к об щей ее чис лен но с ти в
струк ту ре на се ле ния, со ста вил в 2005 г. в
стра нах Ев ро пей ско го Со ю за (с уче том
всту пив ших в не го Бол га рии и Ру мы -
нии) 42,3 %. При этом раз брос по стра -
нам Ев ро со ю за очень ве лик: са мый вы -
со кий уро вень от ме ча ет ся в Ис лан дии
(84,3 %), да лее идут Нор ве гия (65,5 %),
Швей ца рия (65,0 %), Япо ния (63,9 %),
США (60,8 %). Су ще ст вен ные раз ли чия
на блю да ют ся в уров не за ня то с ти муж -
чин и жен щин: 51,5 % — для по жи лых
муж чин и 33,5 % — для по жи лых жен -
щин по Ев ро со ю зу в це лом. Уро вень за -
ня то с ти раз ли ча ет ся в за ви си мо с ти от
об ра зо ва ния: он вы ше сре ди по жи лых
лю дей с бо лее вы со ким уров нем об ра зо -
ва ния. Ука зы ва ет ся, что в воз ра ст ной
груп пе от 55 до 64 лет уро вень за ня то с ти
со став ля ет 62 % для лю дей с выс шим об -
ра зо ва ни ем про тив 32 % для лю дей при
его от сут ст вии [15].

Су ще ст вен но пре пят ст ву ют про дол -
же нию ра бо ты по сле вы хо да на пен сию
пред став ле ния о по зна ва тель ных и иных
спо соб но с тях лю дей по жи ло го воз ра с та,
а так же о ста ре нии во об ще, ко то рые ши -
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ро ко рас про ст ра не ны сре ди на се ле ния
как у нас, так и в дру гих стра нах. Так,
воз раст 65 лет, свя зан ный в боль шин ст ве
стран Ев ро пы и в США с вы хо дом на
пен сию и ас со ци и ру ю щий ся вслед ст вие
это го с на ступ ле ни ем ста ро сти и пре кра -
ще ни ем ак тив ной про фес си о наль ной
жиз ни, за фик си ро ван в ка че ст ве та ко во -
го в не ко то ром смыс ле слу чай но. Из на -
чаль но этот воз раст был оп ре де лен в ка -
че ст ве сро ка вы хо да на пен сию по по ли -
ти че с ким при чи нам без уче та фи зи о ло -
ги че с ких и пси хо ло ги че с ких про цес сов
ста ре ния, тем бо лее ес ли при нять во
вни ма ние тот факт, что в кон це XIX в.,
ког да канц лер Би с марк со зда вал го су -
дар ст вен ную си с те му за щи ты со ци аль -
ных прав (1889), сред няя про дол жи тель -
ность жиз ни в Гер ма нии со став ля ла
45 лет [3, с. 365].

Со ци аль ное дав ле ние, обус лов лен -
ное на ли чи ем сте рео тип ных пред став -
ле ний о ро ли в об ще ст ве по жи ло го че -
ло ве ка, за труд ня ет при ня тие ре ше ния
ра бо тать по сле вы хо да на пен сию, по -
буж дая че ло ве ка за кан чи вать свою ка -
рь е ру в обо зна чен ный пе ри од вре ме ни.
Так же не при вет ст ву ет ся со сто ро ны
об ще ст вен но го мне ния обу че ние по жи -
ло го че ло ве ка но вой про фес сии. В то же
вре мя ре зуль та ты мно же ст ва ис сле до -
ва ний ты сяч раз лич ных ра бот ни ков (от
ра бо чих сред ней ква ли фи ка ции до вы -
со ко по с тав лен ных ме не д же ров) по ка -
зы ва ют, что за ис клю че ни ем не зна чи -
тель но го сни же ния про дук тив но с ти на
той ра бо те, ко то рая тре бу ет боль ших
фи зи че с ких уси лий, по жи лые ра бот ни -
ки справ ля ют ся со сво ей ра бо той по
край ней ме ре не ху же мо ло дых
[3, с. 365—366].

Весь ма по ка за тель ным, с точ ки зре -
ния раз вен ча ния сте рео ти пов, свя зан -

ных со ста ре ни ем, пред став ля ет ся ис сле -
до ва ние К. Шайе, про во див ше е ся с 1956
по 1991 г. и ох ва тив шее вы бор ку в
500 ис пы ту е мых в воз ра с те от 21 до
70 лет. Один из вы во дов это го ис клю чи -
тель но го по сво им мас шта бам ис сле до -
ва ния гла сит: «Не су ще ст ву ет ка ко го�то
еди но го пат тер на воз ра ст ных из ме не ний
ин тел лек ту аль ных на вы ков: не ко то рые
на вы ки ос та ют ся со хран ны ми или с воз -
ра с том да же улуч ша ют ся, тог да как дру -
гие в раз ной сте пе ни и, на чи ная с раз ных
мо мен тов жиз нен но го пу ти, ухуд ша ют -
ся» [6, с. 398]. В этой свя зи нель зя не со -
гла сить ся с мне ни ем О.В. Крас но вой, ко -
то рая оп ре де ля ет ста рость не толь ко как
«пе ри од по терь», но и как «куль ми на ци -
он ный мо мент ак ку му ля ции опы та, зна -
ний, ин тел лек ту аль но го и лич но ст но го
по тен ци а ла по жи лых» [5, с. 469].

В ка че ст ве от ли чи тель ных по ло жи -
тель ных ха рак те ри с тик ра бот ни ков
стар ших воз ра с тов в за ру беж ной ли те ра -
ту ре от ме ча ет ся бо лее вы со кий уро вень
удов ле тво рен но с ти ра бо той, боль шая
ло яль ность к ор га ни за ции или фир ме, а
так же бо лее вы ра жен ная во вле чен ность
в тру до вой про цесс [16].

Тру до вая и иные фор мы ак тив но с ти
в по жи лом воз ра с те при зна ют ся мно ги -
ми ав то ра ми важ ным фак то ром «ус пеш -
но го ста ре ния» че ло ве ка. На при мер,
Л.И. Ан цы фе ро ва [1] в сво ей ти по ло гии
ста ро сти опи сы ва ет про дук тив ный тип
ста ре ю ще го че ло ве ка как вклю чен но го в
со ци ум, пла ни ру ю ще го и ос ва и ва ю ще го
но вые де я тель но с ти, пе ре да ю ще го на -
коп лен ный опыт. И.С. Кон [4] свя зы ва ет
бла го по луч ный тип ста ре ния с ак тив ной
во вле чен но с тью че ло ве ка в об ще ст вен -
ную жизнь. Ан г лий ский ис сле до ва тель
Г. Мад докс [17] де ла ет ак цент на ак тив -
ном уча с тии по жи лых лю дей в жиз ни в

`
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фор ме оп ла чи ва е мой или во лон тер ской
ра бо ты.

Обо зна чен ные про цес сы обус лов ли -
ва ют ин те рес к про бле ме вы хо да на пен -
сию, а так же к та ко му ее ас пек ту, как
про лон ги ро ван ная тру до вая ак тив ность
в пе ри од по зд ней взрос ло с ти, со сто ро ны
уче ных�ис сле до ва те лей, в том чис ле
пси хо ло гов. Ин те рес по след них мо жет
фо ку си ро вать ся на ин ди ви ду аль ных
жиз нен ных и тру до вых ус та нов ках лю -
дей пен си он но го воз ра с та, тех фак то рах,
ко то рые их обус лов ли ва ют. Сре ди та ких
фак то ров сле ду ет вы де лить со ци аль ные
пред став ле ния или ре пре зен та ции, су -
ще ст ву ю щие в об ще ст ве от но си тель но
пен си о не ров, вы хо да на пен сию, об ра за
жиз ни в этот пе ри од, ко то рые в зна чи -
тель ной сте пе ни ре гу ли ру ют по ве де ние
и ус та нов ки че ло ве ка в со от вет ст ву ю -
щий пе ри од жиз ни, а так же вли я ют на
его эмо ци о наль ное са мо чув ст вие, са мо -
ува же ние, субъ ек тив ное бла го по лу чие.

Це лью на сто я ще го ис сле до ва ния
яви лось изу че ние со ци аль ных ре пре зен -
та ций о вы хо де на пен сию, пред став лен -
ных в раз лич ных со ци аль ных сло ях со -
вре мен но го рос сий ско го об ще ст ва, а так -
же срав не ние их с по доб ны ми ре пре зен -
та ци я ми, сфор ми ро вав ши ми ся в дру гих
стра нах, в ча ст но с ти во Фран ции.

Обоснование и описание методики
исследования

В на шем ис сле до ва нии мы вос поль -
зо ва лись ме то ди кой фран цуз ских ис сле -
до ва те лей [19], раз ра бо тан ной в со от вет -
ст вии с под хо дом С. Мос ко ви чи, ши ро ко
пред став лен ном как во Фран ции, так и в
дру гих стра нах, к изу че нию со ци аль ных
ре пре зен та ций.

Изу че ние со ци аль ных ре пре зен та ций
име ет дав нюю ис то рию в за ру беж ных
стра нах. Впер вые тер мин был пред ло жен
Э. Дюрк гей мом в 1898 г. [14], но ос нов ной
вклад в раз ра бот ку со от вет ст ву ю щей те о -
рии внес С. Мос ко ви чи [18]. Он по ни мал
со ци аль ные ре пре зен та ции как об ще ст -
вен ные фор мы зна ния, сво бод ные от ог ра -
ни че ний, вно си мых на укой, и сфор му ли -
ро ван ные в сво бод ной фор ме. С. Мос ко ви -
чи осо бен но ин те ре со вал ге не зис со ци аль -
ных ре пре зен та ций, ко то рый он свя зы вал
с дву мя про цес са ми: объ ек ти ва ци ей и
фик са ци ей. Бла го да ря объ ек ти ва ции от -
дель ные ха рак те ри с ти ки не зна ко мо го объ -
ек та или си ту а ции пе ре но сят ся в ус ло вия
ок ру жа ю щей нас ре аль но с ти. Про цесс
фик са ции вклю ча ет в се бя два ас пек та:
1) ког ни тив ный, в со от вет ст вии с ко то рым
зна че ние объ ек та или си ту а ции ин те г ри -
ру ет ся с уже име ю щи ми ся у ин ди ви да зна -
че ни я ми и иде я ми; 2) со ци аль ный, в со от -
вет ст вии с ко то рым груп па на де ля ет объ -
ект или си ту а цию оп ре де лен ным смыс лом
и зна че ни ем. Имен но по это му зна че ния
от дель но го объ ек та или си ту а ции для раз -
ных групп на се ле ния раз ли ча ют ся.

В по сле ду ю щие го ды бы ли пред ло же -
ны раз лич ные те о ре ти че с кие под хо ды в
по ни ма нии со ци аль ных ре пре зен та ций.
Один из них, струк тур ный под ход, ак -
цен ти ро ван на ког ни тив ной ор га ни за -
ции со ци аль ных ре пре зен та ций, вы де -
ляя в ка че ст ве эле мен тов, со став ля ю щих
их струк ту ру, цен т раль ные и пе ри фе -
рий ные эле мен ты. Так, со глас но струк -
тур но му под хо ду Дж. Аб ри ка, со ци аль -
ные ре пре зен та ции пред став ле ны цен т -
раль ны ми (или ядер ны ми) струк ту ра ми,
ок ру жен ны ми пе ри фе рий ны ми эле мен -
та ми. Сход ных взглядов при дер жи ва ет -
ся и дру гой пред ста ви тель струк тур но го
под хо да в по ни ма нии со ци аль ных ре пре -
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зен та ций — С. Фла мент, под дер жи ва ю -
щий идею о спе ци фич но с ти вну т рен ней
струк ту ры ре пре зен та ций. Оба ав то ра
рас сма т ри ва ют со ци аль ную прак ти ку в
ка че ст ве на и бо лее вли я тель но го фак то -
ра фор ми ро ва ния и из ме не ния ре пре зен -
та ций [19].

По сте пен но рас ши ря ет ся круг ис сле -
до ва те лей, за ни ма ю щих ся изу че ни ем со -
ци аль ных ре пре зен та ций. Бри тан ский
ис сле до ва тель Я. Пар кер пред ла га ет сле -
ду ю щее оп ре де ле ние со ци аль ных ре пре -
зен та ций: «… это об ра зы и по ня тия, раз -
де ля е мые оп ре де лен ным со ци аль ным
со об ще ст вом, чле ны ко то ро го ис поль зу -
ют их для ор га ни за ции сво е го со ци аль -
но го ми ра» [11, с. 70]. Ис пан ские ис сле -
до ва те ли вклю ча ют в струк ту ру со ци -
аль ных ре пре зен та ций ат ти тю ды, эмо -
ции и сте рео ти пы, свя зан ные с объ ек том
ре пре зен та ции, а так же от ме ча ют по -
движ ность струк ту ры со ци аль ных ре -
пре зен та ций [11, с. 80]. Мы так же мо жем
ука зать на со от вет ст ву ю щую ста тью в
Сло ва ре пси хо ло ги че с ких тер ми нов,
раз ра бо тан ном Аме ри кан ской пси хо ло -
ги че с кой ас со ци а ци ей (2009), в ко то ром
со ци аль ная ре пре зен та ция (social
representation) оп ре де ля ет ся сле ду ю -
щим об ра зом: «… си с те ма, мо дель или
код в по ни ма нии не до ста точ но оп ре де -
лен ных идей, цен но с тей и спо со бов по -
ве де ния, сфор ми ро вав ша я ся в от дель -
ной груп пе или со об ще ст ве и об лег ча ю -
щая про цес сы ком му ни ка ции и об ще ния
на вер баль ном и по ве ден че с ком уров -
нях» [12, с. 393]. В оте че ст вен ных сло ва -
рях мы не об на ру жи ли со от вет ст ву ю щих
ста тей.

К на сто я ще му вре ме ни на коп лен об -
шир ный эм пи ри че с кий ма те ри ал в изу -
че нии со ци аль ных ре пре зен та ций, фор -
ми ру ю щих ся в от но ше нии раз лич ных

яв ле ний со ци аль ной дей ст ви тель но с ти.
Бы ли ис сле до ва ны со ци аль ные пред -
став ле ния о СПИ Де в раз лич ных груп -
пах, о пси хи че с ких и нерв ных за бо ле ва -
ни ях и вли я нии этих пред став ле ний на
по ве де ние боль ных и лю дей, их ок ру жа -
ю щих (Д. Жо де ле, 1985), пред став ле ния
об иде аль ной груп пе (Х. Гви мел ли,
1993), пред став ле ния ита ль ян ских де тей
о ра дио ак ти во с ти, сфор ми ро вав ши е ся
не по сред ст вен но по сле Чер но быль ской
ава рии (А. Гал ли, Г. Ни гро, 1987), пред -
став ле ния о без ра бо ти це во фран цуз -
ском об ще ст ве (К. Ро ланд�Ле ви, 2002)
[10; 19 и др.].

В ка че ст ве ос нов но го ме то ди че с ко го
сред ст ва для оп ре де ле ния со ци аль ных
ре пре зен та ций в за ру беж ной ли те ра ту ре
на зы ва ют ме то ди ку, ос но ван ную на ас со -
ци а тив ном экс пе ри мен те. При ее про ве -
де нии ис пы ту е мо му пред ла га ет ся вос -
про из ве с ти пять или шесть слов, спон -
тан но при хо дя щих на ум в от вет на
предъ яв лен ное сло во�сти мул. Ме то ди ка
поз во ля ет вы явить со дер жа ние со ци аль -
ных ре пре зен та ций, свой ст вен ных кон -
крет ной груп пе, а так же диф фе рен ци ро -
вать их от дель ные эле мен ты. Так, в со от -
вет ст вии с ча с то той на зы ва ния (ча ще
или ре же) и по ло же ни ем в по сле до ва -
тель но с ти на зы ва ния или ас со ци а тив ном
ря де (в на ча ле или в кон це) сло ва мо гут
быть оп ре де ле ны как при над ле жа щие к
цен т раль но му яд ру (ча с то встре ча ю щи е -
ся и на хо дя щи е ся в на ча ле ас со ци а тив -
но го ря да), к ближ ней пе ри фе рии (ча с то
встре ча ю щи е ся и на хо дя щи е ся в кон це
ас со ци а тив но го ря да или ред ко встре ча -
ю щи е ся и на хо дя щи е ся в на ча ле ас со ци -
а тив но го ря да) или к даль ней пе ри фе рии
(ред ко встре ча ю щи е ся и на хо дя щи е ся в
кон це ас со ци а тив но го ря да). Ав то ры так -
же вы яс ня ли эмо ци о наль ное от но ше ние
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(кон но та цию) к вы ска зан ным ас со ци а -
ци ям: по ло жи тель ное, от ри ца тель ное
или ней т раль ное [19]. Ука зан ны ми ав то -
ра ми ме то ди ка ис поль зо ва лась при вы яс -
не нии со ци аль ных пред став ле ний о вы -
хо де на пен сию людей из раз ных групп
на се ле ния Фран ции.

Как ука зы ва лось вы ше, со ци аль ные
ре пре зен та ции, скла ды ва ю щи е ся в раз -
лич ных груп пах (в том чис ле на уров не
стран), мо гут су ще ст вен но раз ли чать ся.
Так, на при мер, срав не ние, про из ве ден -
ное в ше с ти ев ро пей ских стра нах в
2005 г. с по мо щью оп рос ни ка для оцен ки
уров ня удов ле тво рен но с ти пен си о не ров,
от но си тель но не дав но ос та вив ших ра бо -
ту, вы яви ло на ли чие раз ли чий в этих
стра нах. В Бель гии, Ве ли ко бри та нии,
Ис па нии, Фин лян дии и Фран ции бы ли
по лу че ны при мер но сход ные от но си -
тель но вы со кие зна че ния, в то вре мя как
в Пор ту га лии пен си о не ры по ка за ли бо -
лее низ кий уро вень удов ле тво рен но с ти.
Эти раз ли чия, по мне нию ис сле до ва те -
лей, обус лов ле ны куль тур ны ми ус та нов -
ка ми и со ци аль ны ми ре пре зен та ци я ми,
сло жив ши ми ся в раз лич ных стра нах по
от но ше нию как к тру ду, так и к вы хо ду
на пен сию [19]. Учи ты вая про цес сы ста -
ре ния тру до вых ре сур сов во мно гих
стра нах, ре зуль та ты та ких ис сле до ва ний
ста но вят ся чрез вы чай но ин те рес ны ми
не толь ко для ис сле до ва те лей, но и для
ре аль ных по ли ти ков.

В то же вре мя су ще ст ву ют раз ли чия в
от но ше нии к вы хо ду на пен сию и на ин -
ди ви ду аль ном уров не. Эти раз ли чия мо -
гут быть свя за ны с ген дер ны ми ус та нов -
ка ми, с на ли чи ем куль тур ных раз ли чий,
они ча с то обус лов ле ны осо бен но с тя ми
тру до во го эта па жиз ни че ло ве ка, пред -
ше ст ву ю ще го вы хо ду на пен сию, на ко -
то ром в су ще ст вен ной сте пе ни эти ус та -

нов ки фор ми ру ют ся. В этом смыс ле
пред ше ст ву ю щий вы хо ду на пен сию
жиз нен ный опыт, а так же лич но ст ные
осо бен но с ти кон крет но го че ло ве ка мо -
гут обус лов ли вать его от но ше ние и опыт
про жи ва ния на пен сии. Так, в од ном из
за ру беж ных ис сле до ва ний (Feijoo N.,
2003) по ка за но, что бо лее вы со кий уро -
вень удов ле тво рен но с ти жиз нью на пен -
сии от ме ча ет ся у лю дей, ко то рые по ка -
зы ва ют бо лее вы со кий уро вень удов ле -
тво рен но с ти тем, как они ис поль зу ют
свое сво бод ное вре мя, так как эти лю ди,
вый дя на пен сию, по лу ча ют воз мож -
ность уде лять сво им ув ле че ни ям боль ше
вре ме ни [19].

В на шем ис сле до ва нии ак цент был
сде лан на вы яв ле нии раз ли чий в со ци -
аль ных ре пре зен та ци ях воз ра ст но го пе -
ри о да по зд ней взрос ло с ти, свя зан ных с
про цес са ми ста ре ния и вы хо дом на пен -
сию, которые фор ми ру ю тся в от дель ных
груп пах на се ле ния, раз ли ча ю щих ся по
воз ра с ту и со ци аль но му ста ту су. Вы бор -
ку ис сле до ва ния со ста ви ли три груп пы:
сту ден тов в воз ра с те от 18 до 23 лет —
46 че ло век; ра бо та ю щих лю дей в воз ра с -
те от 24 до 45 лет — 34 че ло ве ка; пен си о -
не ров стар ше 54 лет — 36 че ло век. Та ким
об ра зом, в це лом вы бор ку со ста ви ли
116 че ло век — сту ден ты, взрос лые ра бо -
та ю щие (за ня тые на про из вод ст ве или в
ор га ни за ци ях; в дан ную под вы бор ку не
во шли пред при ни ма те ли, так как это
осо бая ка те го рия со сво им спе ци фич -
ным пред став ле ни ем, в том чис ле и о
воз ра ст ном эта пе, свя зан ном с вы хо дом
на пен сию), пен си о не ры. При фор ми ро -
ва нии ис сле до ва тель ской вы бор ки, а
так же при под бо ре ме то ди че с ко го ин ст -
ру мен та рия мы вос поль зо ва лись схе мой
ис сле до ва ния, ре а ли зо ван ной фран цуз -
ски ми уче ны ми при изу че нии ими со ци -
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аль ных ре пре зен та ций от но си тель но вы -
хо да на пен сию.

Всем ис пы ту е мым бы ла пред ло же на
оди на ко вая за да ча: на звать 5—6 слов или
вы ра же ний, ко то рые у них спон тан но
воз ни ка ют, ког да они ду ма ют о пе ри о де
вы хо да на пен сию. По сле то го как уча ст -
ни ки об сле до ва ния фик си ро ва ли свои
ас со ци а ции, их попросили оце нить каж -
дую из ас со ци а ций, сло во или вы ра же -
ние в тер ми нах от но ше ний как по зи тив -
ные (+), не га тив ные (—) или ней т раль -
ные (н). При об ра бот ке ре зуль та тов от -
дель но по каж дой из под вы бо рок оп ре -
де лял ся об щий ранг (на ос но ве вы чис ле -
ния сред не го ариф ме ти че с ко го ин ди ви -
ду аль ных ран гов), а так же ча с то та встре -
ча е мо с ти каж дой из ас со ци а ций (в про -
цен тах). При от не се нии к со от вет ст ву ю -
щим ка те го ри ям (вы со кий, низ кий ран -
ги; вы со кая, низ кая ча с то та) мы так же
вос поль зо ва лись кри те ри я ми, пред ло -

жен ны ми фран цуз ски ми ав то ра ми. Со -
от вет ст вен но, в ка че ст ве вы со ко го ран га
оп ре де ля лись зна че ния, рав ные или
мень ше 3,0; низ ко го ран га — боль ше 3,0.
Вы со кая ча с то та признавалась в слу чае
встре ча е мо с ти сло ва или вы ра же ния бо -
лее чем в 60 % слу ча ев, низ кая — ме нее
чем в 40 % слу ча ев.

Мы ожидали по лу чить со дер жа тель -
ные ха рак те ри с ти ки со ци аль ных ре пре -
зен та ций, су ще ст вен но от ли ча ю щи е ся
от тех, ко то рые бы ли вы яв ле ны ав то ра -
ми во фран цуз ском об ще ст ве в си лу
куль ту раль ных и со ци аль ных раз ли чий
меж ду на ши ми стра на ми, в том чис ле от -
ра жен ных в пен си он ной по ли ти ке.

Результаты исследования
и их обсуждение

В таб л. 1, 2 и 3 от ра же ны ча с то та
встре ча е мо с ти и ран ги (вы со кий, в слу -

Ра бо та ю щие Вы со кий ранг (< 3,0) Низ кий ранг (> 3,1)
Вы со кая ча с то та (> 60 %) Ба буш ки, де душ ки (2,1+) Болезни (4,2—)

пенсия как «старость» (2,0—) внеш ность (3,8—)
от сут ст вие не об хо димос ти ма те ри аль ное по ло же ние
ра бо тать (1,6 н) (3,9—)

Низ кая ча с то та (< 40 %) Оди но че ст во (2,0—) Му д рость (3,7+)
ана лиз про жи тых лет (2,0 н) сво бод ное вре мя (3,2н)
се мья (1,6+) до суг, хоб би (3,1+)

Т а б  л и  ц а  2
Свободные ассоциации, полученные в группе работающих граждан

Сту ден ты Вы со кий ранг (< 3,0) Низ кий ранг (> 3,1)
Вы со кая ча с то та (> 60 %) Ба буш ки, де душ ки (2,1+) Бо лез ни (3,7—)

внеш ность (2,0—) му д рость, жиз нен ный опыт
ма те ри аль ное по ло же ние (2,2—) (4,0+)

пен сия как «ста рость» (3,5—)
Низ кая ча с то та (< 40 %) Оди но че ст во (2,3—) От дых (3,5+)

сво бод ное вре мя (2,5+) пу те ше ст вия (3,2+)
ра бо та в са ду, се мье (2,1н) до суг, хоб би (3,2+)

Т а б  л и  ц а  1
Свободные ассоциации, полученные в группе студентов
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чае ког да ас со ци а ции на зы ва лись в на ча -
ле ас со ци а тив но го ря да (< 3,0), и низ -
кий, ког да ас со ци а ции на зы ва лись бли -
же к кон цу ас со ци а тив но го ря да (> 3,1)
по трем под вы бор кам: сту ден ты, ра бо та -
ю щие, пен си о не ры.

Таб ли цы 1—3 струк ту ри ро ва ны сле -
ду ю щим об ра зом: в верх ней ча с ти пред -
став ле ны ас со ци а ции (сло ва и вы ра же -
ния), встре тив ши е ся ча ще дру гих в каж -
дой из под вы бо рок ми ни мум в 60 % слу -
ча ев (этот кри те рий при нят ав то ра ми,
ис поль зу ю щи ми дан ный ме тод [19]). Со -
от вет ст вен но, в ни жней ча с ти таб лиц
при ве де ны ас со ци а ции, от но си тель но
ред ко встре тив ши е ся в ис сле ду е мых
груп пах, а имен но мень ше чем в 40 % слу -
ча ев. В ле вой ча с ти таб лиц при ве де ны ас -
со ци а ции, про зву чав шие бли же к на ча лу
ас со ци а тив но го ря да, в пра вой — бли же к
кон цу. Сред нее зна че ние ран га по каж -
дой ас со ци а ции ука за но в скоб ках спра ва
от со от вет ст ву ю ще го сло ва или вы ра же -
ния, уч те но так же эмо ци о наль ное от но -
ше ние («+» — по зи тив ное, «—» — не га -
тив ное, «н» — ней т раль ное).

В со ци аль ных пред став ле ни ях сту -
ден тов (см. табл. 1) вы ход на пен сию
вос при ни ма ет ся со сто ро ны при об ре те -
ния но во го ро ле во го ста ту са — «ба буш -
ки, де душ ки» в оце ноч ном пла не по зи -
тив но, но на фо не вы де ле ния и не га тив -
ных ас пек тов, свя зан ных с ухуд ше ни ем
«ма те ри аль но го по ло же ния» и «из ме не -

ни ем внеш но с ти». В ближ ней пе ри фе -
рии от ме ча ют ся по зи тив ные ас со ци а -
ции, та кие, как «му д рость, жиз нен ный
опыт» и «сво бод ное вре мя», на фо не не -
га тив ных — «бо лез ни», «оди но че ст во»,
«пен сия как ста рость»; име ет ся и ней т -
раль ная ас со ци а ция — «ра бо та в са ду, в
се мье». В даль ней пе ри фе рии со сре до -
то че ны по зи тив ные ас со ци а ции — «от -
дых», «пу те ше ст вия», «до суг, хоб би».
С уче том всех струк тур ных ком по нен -
тов со ци аль ные ре пре зен та ции о вы хо де
на пен сию у сту ден тов пред став ле ны пя -
тью не га тив ны ми ас со ци а ци я ми, од ной
ней т раль ной и ше с тью по зи тив ны ми,
по ло ви на ко то рых со сре до то че на в
даль ней пе ри фе рий ной об ла с ти, от ра -
жая, ско рее, же ла е мые, не же ли ре аль но
от ра жа е мые сто ро ны вос при ни ма е мо го
яв ле ния.

В рам ках под вы бор ки ра бо та ю щих
(см. табл. 2) в ка че ст ве ас со ци а ций, со -
ста вив ших цен т раль ное яд ро, вы яв ле ны
сле ду ю щие: «ба буш ки, де душ ки», так же
как в груп пе сту ден тов, с по зи тив ной
оцен кой, «пен сия как ста рость» — с не га -
тив ной оцен кой, и «от сут ст вие не об хо -
ди мо с ти ра бо тать» — с ней т раль ной.
В ближ ней пе ри фе рий ной об ла с ти со -
сре до то че ны в ос нов ном не га тив ные ас -
со ци а ции: «бо лез ни», «внеш ность», «ма -
те ри аль ное по ло же ние», «оди но че ст во»;
в ка че ст ве по ло жи тель ной — «се мья»;
по лу чив шая в ка че ст ве ней т раль ной

Пен си о не ры Вы со кий ранг (< 3,0) Низ кий ранг (> 3,1)
Вы со кая ча с то та (> 60 %) Оцен ка про жи тых лет (1,9 н) Ба буш ки, де душ ки (3,9+)

бо лез ни (2,1—) оди но че ст во (4,2—)
ма те ри аль ное по ло же ние (2,0—) из ме не ние ха рак те ра (3,6н)

Низ кая ча с то та (< 40 %) Се мья (1,5 н) По те ря близ ких, дру зей (4,1—)
сво бод ное вре мя (1,9 н) не нуж ность, ску ка (3,8—)
ра бо та в са ду (1,4 н)

Т а б  л и  ц а  3
Сво бод ные ас со ци а ции, по лу чен ные в груп пе пен си о не ров
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оцен ки ас со ци а ция «ана лиз про жи тых
лет». Даль нюю пе ри фе рий ную об ласть
со ста ви ли две ас со ци а ции с по зи тив ной
оцен кой — «му д рость», «до суг, хоб би» и
од на с ней т раль ной — «сво бод ное вре -
мя». В це лом со ци аль ные ре пре зен та ции
взрос лых ра бо та ю щих ре с пон ден тов
пред став ле ны пя тью не га тив ны ми, тре -
мя ней т раль ны ми и че тырь мя по зи тив -
ны ми ас со ци а ци я ми.

В под вы бор ке пен си о не ров со ци аль -
ные ре пре зен та ции в цен т раль ном сво ем
слое со дер жат сле ду ю щие ас со ци а ции:
«оцен ка про жи тых лет» с ней т раль ной
кон но та ци ей, «бо лез ни» и «ма те ри аль -
ное по ло же ние» — с от ри ца тель ной.
Ближ нюю пе ри фе рию со ста ви ли од на
ас со ци а ция с по зи тив ной оцен кой —
«ба буш ки, де душ ки», од на с от ри ца тель -
ной оцен кой — «оди но че ст во» и три ней -
т раль но вос при ни ма е мые — «се мья»,
«сво бод ное вре мя», «ра бо та в са ду».
В даль ней пе ри фе рий ной об ла с ти со сре -
до то че ны две не га тив ные ас со ци а ции —
«по те ря близ ких, дру зей», «не нуж ность,
ску ка». В це лом со ци аль ные ре пре зен та -
ции пен си о не ров пред став ле ны пя тью
не га тив ны ми, пя тью ней т раль ны ми и
од ной по зи тив ной ас со ци а ци я ми.

Ана ли зи руя со дер жа ние со ци аль ных
ре пре зен та ций в це лом по всей вы бор ке,
сле ду ет от ме тить, что в ка че ст ве по зи -
тив ной ас со ци а ции во всех трех под вы -
бор ках от ме че на ас со ци а ция, свя зан ная
с вы пол не ни ем со ци аль ных ро лей ба бу -
шек или де ду шек, при этом в под вы бор -
ке пен си о не ров это един ст вен ная по зи -
тив ная ас со ци а ция. В под вы бор ках сту -
ден тов и ра бо та ю щих в ка че ст ве по зи -
тив ных ас со ци а ций от ме че ны так же
«му д рость, жиз нен ный опыт» и «до суг,
хоб би». В под вы бор ке сту ден тов этот
спи сок до пол ня ют «сво бод ное вре мя»,

«от дых» и «пу те ше ст вия», а в под вы бор -
ке ра бо та ю щих — «се мья».

В ка че ст ве не га тив ных ас со ци а ций во
всех трех под вы бор ках от ме че ны «бо лез -
ни», «ма те ри аль ное по ло же ние», «оди -
но че ст во». В под вы бор ках сту ден тов и
ра бо та ю щих этот спи сок до пол ня ют
«внеш ность», «пен сия как ста рость», а в
под вы бор ке пен си о не ров — «по те ря
близ ких, дру зей» и «не нуж ность, ску ка».
В це лом со ци аль ные ре пре зен та ции по
сво е му со дер жа нию во всех трех под вы -
бор ках от ра жа ют пес си ми с ти че с кое вос -
при я тие пе ри о да вы хо да на пен сию, при -
чем в на и боль шей сте пе ни это вы ра же но
у пен си о не ров.

На сле ду ю щем эта пе ис сле до ва ния
мы со по с та ви ли по лу чен ные на ми дан -
ные с ре зуль та та ми ана ло гич но го ис сле -
до ва ния, про ве ден но го фран цуз ски ми
уче ны ми [19], и вы яви ли су ще ст вен ные
раз ли чия меж ду дву мя на ци о наль ны ми
вы бор ка ми в со ци аль ных ре пре зен та ци -
ях по всем трем под вы бор кам. Так, во
фран цуз ской под вы бор ке сту ден тов
(воз раст от 18 до 26 лет, 100 че ло век) в
ка че ст ве ас со ци а ций, со ста вив ших цен т -
раль ное яд ро их пред став ле ний, от ме ча -
ет ся «на ступ ле ние ста ро сти» (с от ри ца -
тель ной кон но та ци ей) и «вре мя для от -
ды ха» (с по зи тив ной кон но та ци ей). Во
фран цуз ской под вы бор ке ра бо та ю щих
(воз ра ст ной ди а па зон от 36 до 55 лет,
200 че ло век) в ка че ст ве ядер ных ас со ци -
а ций про зву ча ли «от дых», «сво бо да» и
«сво бод ное вре мя» — все с по ло жи тель -
ной кон но та ци ей, а во фран цуз ской под -
вы бор ке пен си о не ров (в воз ра с те от 56
до 65 лет, 50 че ло век) в ка че ст ве та ко вых
от ме че ны «сво бо да», «мень ше стрес сов»,
«пас сив ность» — все три с по ло жи тель -
ной кон но та ци ей, «окон ча ние ра бо ты» —
с ней т раль ной кон но та ци ей.

© Московский городской психолого-педагогический университет 
      © Портал психологических изданий PsyJournals.ru, 2012



Социальная психология и общество. № 3/2012

98

Сре ди ас со ци а ций, во шед ших в пе ри -
фе рий ные струк ту ры, в под вы бор ке
фран цуз ских сту ден тов от ме ча ют ся «пу -
те ше ст вия», «ка ни ку лы», «вну ки» — с
по зи тив ным зна ком, «оди но че ст во, изо -
ля ция», «ску ка», «ог ра ни че ния», «уми -
ра ние» — с от ри ца тель ным. В под вы бор -
ке взрос лых ра бо та ю щих ре с пон ден тов
фран цу зов, кро ме сход ных со сту ден та -
ми ас со ци а ций, свя зан ных с до су го вы ми
ви да ми ак тив но с ти, для ко то рых в этот
пе ри од, по мне нию фран цуз ских ре с пон -
ден тов, воз ни ка ют до пол ни тель ные воз -
мож но с ти, от ме че ны и та кие, как «ре -
фор мы», «фи нан со вая под го тов ка»,
«день ги» — все три с ней т раль ной кон -
но та ци ей. На ли чие та ких ас со ци а ций
сви де тель ст ву ет об осо зна нии не об хо ди -
мо с ти го то вить се бя к вы хо ду на пен сию
в фи нан со вом ас пек те. От ме тим, что по -
доб ные ас со ци а ции у оте че ст вен ных
взрос лых ра бо та ю щих ре с пон ден тов не
встре ча лись. В под вы бор ке фран цуз ских
пен си о не ров в пе ри фе рий ной об ла с ти
до ми ни ру ют по ло жи тель ные ас со ци а -
ции, кро ме уже упо мя ну тых, свя зан ных
с до су гом, от ме ча ют ся та кие, как «сча с -
тье», «за слу жен ная, за ра бо тан ная пен -
сия», «се мья, дру зья». От ме че ны и не га -
тив ные ас со ци а ции, свя зан ные с «изо ля -
ци ей», «здо ро вь ем», «уми ра ни ем», но
при этом по ло жи тель ные ас со ци а ции
пе ре ве ши ва ют как ко ли че ст вен но, так и
по сво е му эмо ци о наль но му за ря ду (мы
име ем в ви ду преж де все го ас со ци а цию
«сча с тье», ко то рая в оте че ст вен ной под -
вы бор ке не встре ча ет ся). Об ра ща ет на
се бя вни ма ние и тот факт, что в этой воз -
ра ст ной под вы бор ке не встре ча ют ся ас -
со ци а ции, свя зан ные с вну ка ми.

В це лом ре пре зен та ции всех трех воз -
ра ст ных под вы бо рок фран цуз ских ре с -
пон ден тов име ют оп ти ми с ти че с кую на -

прав лен ность, что яв но кон тра с ти ру ет с
ре пре зен та ци я ми, вы яв лен ны ми в оте че -
ст вен ной вы бор ке, осо бен но в под вы бор -
ке пен си о не ров.

Заключение

В ре зуль та те на ше го ис сле до ва ния
вы яв ле ны со ци аль ные ре пре зен та ции о
вы хо де на пен сию, пред став лен ные в
раз лич ных со ци аль ных сло ях со вре мен -
но го рос сий ско го об ще ст ва: у сту ден тов,
взрос лых ра бо та ю щих ре с пон ден тов и
пен си о не ров. Как и пред по ла га лось, по
сво е му со дер жа нию эти пред став ле ния
су ще ст вен но раз ли ча ют ся в трех вы де -
лен ных под вы бор ках, хо тя име ют и об -
щую смыс ло вую на прав лен ность, осо -
бен но про явив шу ю ся при срав не нии с
ре зуль та та ми ана ло гич но го ис сле до ва -
ния, про ве ден но го во Фран ции. Мож но
по ла гать, что раз ли чия, вы явив ши е ся
при срав не нии двух на ци о наль ных вы -
бо рок, рос сий ской и фран цуз ской, су ще -
ст вен но «пе ре кры ва ют» раз ли чия, ко то -
рые об на ру же ны на рос сий ских под вы -
бор ках, вы де лен ных с уче том воз ра с та и
со ци аль но го ста ту са.

В це лом ре пре зен та ции, по лу чен ные
в под вы бор ках фран цуз ских ре с пон ден -
тов (сту ден тов, ра бо та ю щих и пен си о -
не ров), от ра жа ют по зи тив ное, оп ти ми с -
ти че с кое от но ше ние к вы хо ду на пен -
сию, в то вре мя как ре пре зен та ции, вы -
яв лен ные на ми на ана ло гич ных под вы -
бор ках рос си ян, от ра жа ют боль ше не га -
тив ное, пес си ми с ти че с кое от но ше ние к
вы хо ду на пен сию. При этом на и бо лее
вы ра же на пес си ми с ти че с кая на прав -
лен ность у пен си о не ров. Их от но ше ние
к ак ту аль но му для них пе ри о ду жиз ни
ас со ци и ру ет ся преж де все го с бо лез ня -
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ми, пло хим ма те ри аль ным по ло же ни ем
и оди но че ст вом, по зи тив ный же смысл
ус ма т ри ва ет ся пре иму ще ст вен но в за -
бо те о вну ках.

Сле ду ет от ме тить, что ре зуль та ты
ис сле до ва ния со гла су ют ся с дан ны ми,
которые были по лу чены при про ве де -
нии со ци о ло ги че с ких оп ро сов в раз ных
ре ги о нах Рос сии, на прав лен ных на вы -
яс не ние от но ше ния раз ных сло ев об ще -
ст ва к по жи лым лю дям [7; 9]. По ре -
зуль та там этих оп ро сов, на и бо лее рас -
про ст ра нен ной в на сто я щее вре мя в
рос сий ском об ще ст ве яв ля ет ся точ ка
зре ния, со глас но ко то рой по жи лые —
это «… преж де все го, лю ди обез до лен -
ные, нуж да ю щи е ся в по сто ян ной со ци -
аль ной за щи те го су дар ст ва и об ще ст ва»
[7, с. 77]. Ав тор ис сле до ва ния на зы ва ет
до лю на се ле ния, для ко то рой ха рак тер -
на дан ная по зи ция по от но ше нию к по -
жи лым лю дям, — 59,4 %, при чем от ме -
ча ет ся, что с воз ра с том эта по зи ция уси -
ли ва ет ся. Пред став ля ет ся, что су ще ст -
во ва ние это го сте рео ти па мо жет в су ще -
ст вен ной сте пе ни объ яс нить, по че му у
оте че ст вен ных пен си о не ров прак ти че с -
ки не об на ру жи ва ют ся по буж де ния го -
то вить се бя к вы хо ду на пен сию, в том

чис ле фи нан со во, и они склон ны упо -
вать в этом пла не ис клю чи тель но на го -
су дар ст во и об ще ст во. Кро ме то го, по -
доб ный сте рео тип во мно гом объ яс ня ет
их по гру жен ность в свои про бле мы,
свя зан ные с ухуд ше ни ем здо ро вья, пло -
хим ма те ри аль ным по ло же ни ем и т. п.
Этот же сте рео тип про явил ся в ре зуль -
та тах, по лу чен ных на двух дру гих под -
вы бор ках — сту ден тах и взрос лых ра бо -
та ю щих ре с пон ден тах.

Мы со ли дар ны с С. Мос ко ви чи, на -
ста и ва ю щем на том, что че ло ве ка не об -
хо ди мо рас сма т ри вать в ши ро ком со ци -
аль ном кон тек с те, учи ты вая «… иде о ло -
гии, ре ли гии, со ци аль ные мне ния, древ -
ние и со вре мен ные ми фы, си с те мы
убеж де ний — ко ро че, со ци аль ные пред -
став ле ния» [2, с. 103]. В оте че ст вен ной
со ци о ло ги че с кой ли те ра ту ре встре ча ет -
ся точ ка зре ния о па то ло ги че с ком ха рак -
те ре ста ре ния, ши ро ко рас про ст ра нен -
ном в сре де рос сий ских пен си о не ров [8].
Не хо те лось бы со ли да ри зи ро вать ся с
дан ным мне ни ем, но мож но со гла сить ся,
что со ци аль ный кон текст и су ще ст ву ю -
щие в на сто я щее вре мя эко но ми че с кие
ус ло вия в Рос сии по ка ма ло спо соб ст ву -
ют здо ро во му ста ре нию.
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Keywords: social representations, free association task, cross�cultural compari-
son, aging, retirement.
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