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˞˛ˑ˒˝˓ˍ˚˕˒ 

˟˒˛˝˒˟˕ˤ˒˞˗˕˒ ˕˞˞˘˒ˑ˛ˏˍ˚˕ˬ 

˙̧̖̆̌̉̎ ˍȢ˕Ȣ  
˗̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̠̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋́ ̖̠̐̒̉̏̓̆̑́̐̉ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̄̏  
̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ ̐̑̉ ̘̌̆̆̎̉̉ ̒̉̎̅̑̏̍́ ̑́̈̅̑́̇̆̎̎̏̄̏ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ 1ɀ33 

˞́̄́̌́̋̏̃́ ˛ȢˍȢȟ ˓̉̑̎̏̃́ ˛ȢˏȢȟ ˟̗̑̔̆̃̆̃ ˑȢˏȢ  
˟̗̠̑́̎̒̏̑̍́̉̕ ̘̖̍̆̓̏̅̏̌̏̄̉̆̒̋̉ ̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎̉̊ ̏ Ⱥ̖̄̏̌̏̒́Ȼ  
̉ ̖̃́̑̉́̎̓́ ̙̝̃̍̆́̓̆̌̒̓̃́ ̗̒̐̆̉́̌̉̒̓̏̃ ̐̑̉ ̖̜̖̒̌̔̏̃ ̟̗̗̠̖̄́̌̌̉̎́̉ 34ɀ61 

˪˙˜˕˝˕ˤ˒˞˗˕˒ ˕˞˞˘˒ˑ˛ˏˍ˚˕ˬ 

ˍ̖̌̆̉̎́ ˞ȢˏȢȟ ˙̝̆̌̎̉̋ ˫ȢˏȢȟ ˞́̍̒̏̎̏̃́ ˒ȢˏȢȟ ˥̆̍́̎̏̃ ˍȢ˫Ȣ  
˪̠̋̒̐̆̑̓̎́ ̗̏̆̎̋́ ̐́̑́̍̆̓̑̏̃ ̟̉̎̋̌̈̉̃̎̏̄̏ ̗̐̑̏̆̒̒́ ̃ ̏̂̑́̈̏̃́̎̉̉ 62ɀ78 

ˑ́̎̉̌̉̎́ ˗Ȣ˗Ȣȟ ː̘̠̏̑̂́̆̃̒̋́ ˚Ȣ˘Ȣ  
˕̒̒̌̆̅̏̃́̎̉̆ ́̅́̐̓̉̃̎̏̄̏ ̒̓́̓̔̒́ ̉ ̘̖́̔̓̉̒̓̉̆̒̋̉ ̠̐̑̏̃̌̆̎̉̊  
̔ ̜̖̑́̈̎̏̃̏̈̑́̒̓̎ ̄̑̔̐̐ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ̍̏̎̏̄̆̎̎̏̊ ̏̑̍̏̊̕ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃ 
̘́̔̓̉̒̓̉̆̒̋̏̄̏ ̒̐̆̋̓̑́ ɀ ̒ ̉̎̅̑̏̍̏̍ ˙́̑̓̉̎́ɀˎ ̆̌̌  79ɀ98 

ː̗̑̉̆̎̋̏ ˏȢˏȢȟ ˝̆̈̎̉̋ ˍȢˑȢȟ ˗̏̎̒̓́̎̓̉̎̏̃ ˏȢˏȢȟ  
˙́̑̉̎̏̃́ ˟Ȣ˫Ȣȟ ˢ̏̍̆̎̋̏ ˚ȢˏȢȟ ˕̗̈̑́̊̌̏̃̉ ˝Ȣ  
˞̖̓̑́ ̐̆̑̆̅ ̜̋̏̑̏̎́̃̉̑̔̒̎̍ ̈́̂̏̌̆̃́̎̉̆̍ ɉ#/6)$-19) 
̉ ̜̂́̈̉̒̎̆ ̠̔̂̆̇̅̆̎̉ ̘̌̉̎̏̒̓̉ 99ɀ118 

˜̘̆̑̃̉̋̏ ˒Ȣ˕Ȣȟ ˙̉̓̉̎́ ˛ȢˏȢȟ ˞̓̆̐́̎̏̃́ ˛ȢˎȢȟ  
˗̟̖̠̏̎̏̃̒̋́ ˫Ȣ˒Ȣȟ ˑ̖̏̑̏̏̃ ˒ȢˍȢ 
ˏ̠̏̒̐̑̉̓̉̆ #/6)$-ρω ̎́̒̆̌̆̎̉̆̍ ˝̏̒̒̉̉  
̃ ̠̖̔̒̌̏̃̉ ̐́̎̅̆̍̉̉ ςπςπ ̄̏̅́ 119ɀ146 

˞́̌̉̋̏̃́ ˪Ȣ˙ȢˏȢ  
˟̗̠̑́̎̒̏̑̍́̉̕ ̘̖̍̆̓́̏̑̉̆̒̋̉̕ ̗̑̆̐̑̆̈̆̎̓́̉̊ ̇̉̈̎̆̎̎̏̄̏ ̐̔̓̉ 
̘̌̉̎̏̒̓̉ ̃ ̐̆̑̉̏̅ ̠̗̒́̍̏̉̈̏̌̉̉ ̔ ̜̖̃̈̑̏̒̌ 147ɀ160 

˞̝̔̎̋̏ ˟Ȣ˫Ȣ  
˕̟̠̎̋̌̈̉̃̎́ ̝̠̏̂̑́̈̏̃́̓̆̌̎́ ̒̑̆̅́ȡ ̐̉̌̏̓̎̏̆ ̉̒̒̌̆̅̏̃́̎̉̆ 
̠̃̈́̉̍̏̅̆̊̒̓̃̉ ̐̆̅́̄̏̄̏̃ ̉ ̗̒̐̆̉́̌̉̒̓̏̃ ̝̏̂̑́̈̏̃́̓̆̌̎̏̊ ̗̏̑̄́̎̉̈́̉̉ 161ɀ172 

ˡ́̔̒̓̏̃́ ˍȢːȢȟ ˏ̉̎̏̄̑́̅̏̃́ ˕Ȣ˞Ȣ  
˞̙́̍̏̏̓̎̏̆̎̉̆ ̉ ̝̔̅̏̃̌̆̓̃̏̑̆̎̎̏̒̓ ̏̂̑́̈̏̍ ̓̆̌́ ̔ ̇̆̎̉̎̚ ̒ ̗́̌̏̐̆̉̆̊ 
̎́ ̜̖̑́̈̎ ̞̖̓́̐́ ̖̠̐̑̏̏̇̅̆̎̉ ̖̉̍̉̏̓̆̑́̐̉̉ 173ɀ195 

ˢ́̑̌́̍̆̎̋̏̃́ ˚Ȣ˒Ȣȟ ˚̉̋̉̓̉̎́ ˑȢˍȢ  
˞̖̜̓̉̉̊̎̆ ̠̂̆̅̒̓̃̉ ̉ ̟̔̄̑̏̇́̉̆̚ ̇̉̈̎̉ ̠̈́̂̏̌̆̃́̎̉ȡ  
̖̘̐̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉̆ ̠̐̏̒̌̆̅̒̓̃̉ ̉ ̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̉ ̠̒̏̃̌́̅́̎̉ 196ɀ212 
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˦̆̑̂́̋̏̃́ ˍȢ˙Ȣȟ ˘̜̋̏̃́ ˚Ȣ˞Ȣ  
˪̝̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏̆ ̘̉̈̔̆̎̉̆ ̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̆̊ ̝̍̏̑́̌̎̏-̜̖̎̑́̃̒̓̃̆̎̎ 
̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎̉̊ ̉ ̝̍̏̑́̌̎̏-̎̑́̃̒̓̃̆̎̎̏̊ ̠̗̑̆̄̔̌̉̉ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉ ̅̆̓̆̊  
̒ ̝̉̎̓̆̌̌̆̋̓̔́̌̎̏̊ ̘̝̟̎̆̅̏̒̓́̓̏̎̏̒̓ 213ɀ228 

˜˝˕˗˘ˍˑ˚˨˒ ˕˞˞˘˒ˑ˛ˏˍ˚˕ˬ 
 

ˡ̆̅̏̑̏̃́ ˫Ȣ˚Ȣȟ ˙̉̋́̅̈̆ ˫ȢˏȢȟ ˎ̔̑̌́̋̏̃́ ˚Ȣ˞Ȣȟ ˕̝̌̉̎́ ˒Ȣ˞Ȣ  
˚̙́̑̔̆̎̉̆ ̅̃̉̇̆̎̉̊ ̃ ̒̓̑̔̋̓̔̑̆ ̜̖̑́̈̎ ̃̉̅̏̃ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̊ 
̠̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓̉ ̔ ̑̆̂̆̎̋́ ̒ ̏̐̒̏̋̌̏̎̔̒-̍̉̏̋̌̏̎̔̒ ̒̉̎̅̑̏̍̏̍ 229ɀ245 

˙˒˟˛ˑ˨ ˕ ˙˒˟˛ˑ˕˗˕ 
 

˗́̓̋̏̃́ ˍȢ˞Ȣȟ ˏ̘́̋̏̃ ˕ȢˏȢ  
˜̖̘̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉̆ ̜̅̆̓̆̑̍̉̎́̎̓ ̠̃̏̈̎̉̋̎̏̃̆̎̉  
̘̜̖̃̎̔̓̑̉̌̉̎̏̒̓̎ ̘̐̑̏̓̉̃̏̑̆̉̊ ̒̓̔̅̆̎̓̏̃ 246ɀ265 
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ˏ ̝̒̓́̓̆ ̎́ ̏̒̎̏̃̆ ̜̖̈́̑̔̂̆̇̎ ̉̒̒̌̆̅̏̃́̎̉̊ ̒̉̒̓̆̍́̓̉̈̉̑̏̃́̎́ 
̖̘̠̐̒̉̏̓̆̑́̐̆̃̓̉̆̒̋́ ̓́̋̓̉̋́ ̘̠̌̆̆̎̉ ̑̆̑́̋̓̆̑̎̏̄̏̕ ̒̉̎̅̑̏̍́ ̑́̈̅̑́̇̆̎̎̏̄̏ 
̙̘̋̉̆̎̉̋́ ɉ̑˞˝˗Ɋȟ ̠̋̏̓̏̑́ ̅̆̌́̆̓ ̗́̋̆̎̓ ̎́ ̓̏̍ȟ ̘̓̏ ̞̓̏ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃̏ 
̠̗̅̉̒̑̆̄̔̌̉̉ ̏̒̉ Ⱥ̍̏̈̄ɀ̋ ̙̘̉̆̎̉̋Ȼȟ ̟̃̏̈̎̉̋́̆̆̚ ̐̏̅ ̠̃̌̉̎̉̆̍ ̜̖̎̆̄́̓̉̃̎ 
̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̜̖́̆̋̓̉̃̎̕̕ ̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̆̊ ̗̐́̉̆̎̓́Ȣ ˜̑̆̅̒̓́̃̌̆̎ ̒̐̆̋̓̑ ̘̜̖̌̉̎̏̒̓̎ 
̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̆̊ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ̑˞˝˗Ȣ ˛̜̐̉̒́̎ ̜́̆̑̆̎̓̎̆̕̕ ̉ ̞̜̆̑̆̎̓̎̆̕̕ ̙̜̍́̑̑̔̓ 
̠̠̃̌̉̎̉ ̖̘̖̐̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉ ̗̐̑̏̆̒̒̏̃ ̎́ ̏̑̍̉̑̏̃́̎̉̆̕ ̉ ̟̓̆̑́̐̉ ̞̓̏̄̏ ̒̉̎̅̑̏̍́  
̔ ̗̐́̉̆̎̓́Ȣ ˜̏̋́̈́̎̏ȟ ̘̓̏ ̠̗̠̅̉̒̑̆̄̔̌̉ ̃ ̏̒̉ Ⱥ̍̏̈̄ɀ̋ ̙̘̉̆̎̉̋Ȼ ̠̠̔̒̓̑́̎̆̓̒  
̒ ̝̟̐̏̍̏̚ ̋̏̍̂̉̎̉̑̏̃́̎̎̏̊ ̓̆̑́̐̉̉ȟ ̟̘̟̃̋̌́̆̊̚ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̟̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̔ 
̖̟̐̒̉̏̓̆̑́̐̉ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̄̏ ̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉Ȣ ˜̜̏̋́̈́̎ ̘̠̑́̈̌̉̉ ̍̆̇̅̔ 
Ⱥ̜̒̓́̎̅́̑̓̎̍Ȼ ̉ ̗̜̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̍ ̐̑̏̓̏̋̏̌́̍̉ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̏̊ 
̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̉̉Ȣ ˏ̜̜̅̆̌̆̎ ̖̘̐̒̉̏̓̆̑́̐̆̃̓̉̆̒̋̉̆ ̙̍̉̆̎̉ ̐̑̉ ̘̌̆̆̎̉̉ ̑˞˝˗Ȣ 
ˏ̜̐̆̑̃̆ ̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎́ ̗̠̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎́ ̝̍̏̅̆̌ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̏̊̕ 
̓̑̆̃̏̄̉Ȣ ˛̜̐̉̒́̎ ̘̜̏̎̆ȟ ̗̜̅̉̒̓́̎̉̏̎̎̆ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̆ ̜̐̑̏̓̏̋̏̌ 
Ⱥ̃̓̏̑̏̊ ̜̃̏̌̎Ȼ ˑ̇Ȣ ˑ̉ ˗̜̏̌ȟ Ⱥ̝̓̑̆̓̆̊ ̜̃̏̌̎Ȼ ˎȢ ˘̆̓̒̏̎́̚ȟ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-
̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̏̊ ̄̉̐̎̏̓̆̑́̐̉̉ ˞˝˗-̗̉̎̅̔̉̑̏̃́̎̎̏̊ ́̄̏̑́̏̂̉̉̕ ˏȢ ː̏̌̅̆̎́ȟ ́ ̓́̋̇̆ 
̝̝̜̍̔̌̓̉̍̏̅́̌̎̊ ̐̑̏̓̏̋̏̌ ˢ̉̓̏̍̉ ˗̙́̃́̎̉̉Ȣ ˜̏̋́̈́̎́ ̞̝̆̋̓̉̃̎̏̒̓̕̕ 
̖̘̐̒̉̏̓̆̑́̐̆̃̓̉̆̒̋̏̊ ̜̑́̂̏̓ ̐̏ ̋́̇̅̏̍̔ ̉̈ ̜̖̐̑̉̃̆̅̆̎̎ ̖̘̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̆̃̓̉̆̒̋̉ 
̐̑̏̓̏̋̏̌̏̃Ȣ  

˗̟̘̜̌̆̃̆ ̒̌̏̃́ȡ ̒̉̎̅̑̏̍ ̑́̈̅̑́̇̆̎̎̏̄̏ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ȟ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̠̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋́ 
̖̠̐̒̉̏̓̆̑́̐̉ȟ ̝̠́̂̅̏̍̉̎́̌̎́ ̝̂̏̌ȟ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̠̋̉̆̎́ ̗̘̠̒̐̆̉̉̆̒̋́̕ ̓̑̆̃̏̄́ȟ 
̗̝̠̃̉̒̆̑́̌̎́ ̓̑̆̃̏̄́Ȣ   

ˎ̌́̄̏̅́̑̎̏̒̓̉ȡ ́̃ ̓̏̑ ̜̃̑́̇́̆̓ ̝̂̌́̄̏̅́̑̎̏̒̓ ̃ ̝̗̋̏̎̒̔̌̓́̉̉ ̐̏ ̃̏̐̑̏̒́̍ 
̞̎̆̊̑̏̄́̒̓̑̏̎̓̆̑̏̌̏̄̉̉ ̄̌́̃̎̏̍̔ ̞̄́̒̓̑̏̎̓̆̑̏̌̏̄̔ ˣ̝̆̎̓̑́̌̎̏̊ ̗̅̉̑̆̋̉̉ 
̖̠̈̅̑́̃̏̏̑́̎̆̎̉ ̉̌̉́̌́̕ ˛ˍ˛ Ⱥ˝˓ˑȻȟ ̘̃̑́̔-̞̄́̒̓̑̏̎̓̆̑̏̌̏̄̔ ̜̙̃̒̆̊ 
̗̋̃́̌̉̉̋́̉̏̎̎̏̊̕ ̋́̓̆̄̏̑̉̉ȟ ̋́̎̅̉̅́̓̔ ̗̖̍̆̅̉̉̎̒̋̉ ̎́̔̋ȟ ̗̅̏̆̎̓̔  
˫ȢˍȢ ˗̘̠̔̆̑̃̏̍̔Ȣ 
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Based on foreign research, the article describes psychotherapeutic tactics for treating 
refractory irritable bowel syndrome (IBS), which emphasizes that it is a disorder of 
ÄÙÓÒÅÇÕÌÁÔÉÏÎ ÏÆ ÔÈÅ ȺÂÒÁÉÎ-ÇÕÔȻ ÁØÉÓ ÕÎÄer the influence of negative cognitive-affective 
features of the patient. The range of Personal characteristics of patients with IBS is 
presented. Afferent and efferent routes of influence of psychological processes in 
provoking and maintaining IBS in the patient are described. It is shown that dysregulation 
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interoceptive protocol of cognitive behavioral psychotherapy are shown. 
Psychotherapeutic targets in the treatment of IBS are identified. An interoceptive model of 
gastro-specific anxiety is presented for the first time. We describe and demonstrate the 
effectiveness of face-to-face, remote cognitive-ÂÅÈÁÖÉÏÒÁÌ ÐÒÏÔÏÃÏÌÓ ÏÆ ÔÈÅ ȺÓÅÃÏÎÄ ×ÁÖÅȻ ÏÆ 
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ˏ̃̆̅̆̎̉̆ 

˔́ ̐̏̒̌̆̅̎̉̆ ̝̎̆̒̋̏̌̋̏ ̌̆̓ ̃ ̘̏̓̆̆̒̓̃̆̎̎̏̊ ɍρȠ ςɎ ̉ ̈́̑̔̂̆̇̎̏̊ 
̞̎̆̊̑̏̄́̒̓̑̏̎̓̆̑̏̌̏̄̉̉ ́̋̓̉̃̎̏ ̠̃̆̅̆̓̒ ̐̏̉̒̋ ̞̆̋̓̉̃̎̏̊̕̕ ̓́̋̓̉̋̉ ̘̠̌̆̆̎̉ 
̙̒̍̆́̎̎̏̊ ̜̏̑̍̕ ɉ˞˝˗-˞˙Ɋȟ ́ ̓́̋̇̆ ̑̆̑́̋̓̆̑̎̏̄̏̕ ̘̠̓̆̆̎̉ ̒̉̎̅̑̏̍́ 
̑́̈̅̑́̇̆̎̎̏̄̏ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ ɉ̑˞˝˗Ɋ ̃ ̠̒̃̈̉ ̒ ̜̒̔̆̒̓̃̆̎̎̍̚ ̆̄̏ ̠̃̌̉̎̉̆̍ ̎́ ̘̋́̆̒̓̃̏ 
̇̉̈̎̉ ̗̐́̉̆̎̓́ ɍστȠ συɎȢ ˜̏ ̒̆̊ ̝̅̆̎ ̃ ̖̐̒̉̉́̓̑̉̉ ̉ ̘̋̌̉̎̉̆̒̋̏̊ ̖̐̒̉̏̌̏̄̉̉ 
̜̒̉̍̐̓̏̍ ˞˝˗ ̟̠̑́̒̒̍́̓̑̉̃́̓̒ ̒̋̏̑̆̆ ̋́̋ ̠̐̑̏̃̌̆̎̉̆ ̔ ̗̐́̉̆̎̓́ ̜̃̒̏̋̏̄̏ 
̎̆̊̑̏̓̉̈̍́ȟ ̎̆̃̑̏̈́ȟ ̘̑̆̈̍̆̑̎̏̊ ̘̏̈́̂̏̆̎̎̏̒̓̉ ̜̒̏̂̒̓̃̆̎̎̍ ̝̈̅̏̑̏̃̆̍ ̉ ̋́̋ 
̒̓̑̆̍̌̆̎̉̆ ̋ ̐̏̉̒̋̔ ̠̃̎̉̍́̎̉ ̉ ̠̑́̈̔̂̆̇̅̆̎̉ ɍτσɎȢ ˢ̠̏̓ ̓́̋̉̆ ̖̘̐̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉̆ 
̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̉ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̝̅̆̊̒̓̃̉̓̆̌̎̏ ̜̂̌̉ ̜̐̏̅̓̃̆̑̇̅̆̎ ̃ ̠̑̅̆ ̜̖̈́̑̔̂̆̇̎ 
̉̒̒̌̆̅̏̃́̎̉̊ ɍρυȠ ςφȠ σψȠ τψɎȟ ̏̅̎́̋̏ ̒̏̄̌́̒̎̏ ̜̒̏̃̑̆̍̆̎̎̍ ̘̐́̓̏̄̆̎̆̓̉̆̒̋̉̍ 
̠̍̏̅̆̌̍ ̒̉̎̅̑̏̍ ̑́̈̅̑́̇̆̎̎̏̄̏ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ ̒̌̆̅̔̆̓ ̝̑́̒̒̍́̓̑̉̃́̓ ̋́̋ 
̖̗̝̂̉̏̐̒̉̏̒̏̉́̌̎̏̆ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃̏ȟ ̎́ ̋̏̓̏̑̏̆ ̠̠̏̒̔̆̒̓̃̌̆̓̒̚ ̠̃̌̉̎̉̆ ̒̏ ̜̒̓̏̑̏̎ 
̎̆̑̃̎̏̊ȟ ̞̎̅̏̋̑̉̎̎̏̊ȟ ̉̍̍̔̎̎̏̊ȟ ̝̐̉̆̃́̑̉̓̆̌̎̏̊̚ȟ ̘̍̉̋̑̏̂̉̏̌̏̄̉̆̒̋̏̊ ̒̉̒̓̆̍  
̉ ̟̏̋̑̔̇́̆̊̚ ̜̒̑̆̅ ɍσψɎȢ ˏ ̠̒̃̈̉ ̒ ̄̆̓̆̑̏̄̆̎̎̏̊ ̖̗̝̂̉̏̐̒̉̏̒̏̉́̌̎̏̊ ̐̑̉̑̏̅̏̊ 
˞˝˗ȟ ̝̟̑́̒̐̑̏̒̓̑́̎̆̎̎̏̒̓ ̒̉̎̅̑̏̍́ȟ ́ ̓́̋̇̆ ̘̝̟̏̄̑́̎̉̆̎̎̏̒̓ ̘̏̓̆̆̒̓̃̆̎̎̏̄̏ 
̜̏̐̓́ ̠̐̑̉̍̆̎̆̎̉ ̖̘̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̆̃̓̉̆̒̋̉ ̓́̋̓̉̋ ̠̅̌ ̘̠̌̆̆̎̉ ̅́̎̎̏̄̏ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃́ 
̗̝̆̌ ̝̒̓́̓̉ ɀ ̝̐̏̈̎́̋̏̍̉̓ ̘̖̋̌̉̎̉̆̒̋̉ ̖̐̒̉̏̌̏̄̏̃ȟ ̘̃̑́̆̊-̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̆̃̓̏̃ȟ 
̞̄́̒̓̑̏̎̓̆̑̏̌̏̄̏̃ ̒ ̘̜̑́̈̌̉̎̍̉ ̜̈́̑̔̂̆̇̎̍̉ ̐̑̏̓̏̋̏̌́̍̉ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-
̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̏̊ ̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̉̉ ɉ˗˜˜Ɋ Ⱥ̃̓̏̑̏̊Ȼ ̉ Ⱥ̝̓̑̆̓̆̊Ȼ ̜̃̏̌̎ȟ ́ ̓́̋̇̆ ̝̏̐̉̒́̓ 
̘̜̌̉̎̏̒̓̎̆ ̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̉ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ˞˝˗ȟ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̆ ̙̍̉̆̎̉ȟ 
̗̒̐̆̉̉̋̔̕ ̉ ̞̝̆̋̓̉̃̎̏̒̓̕̕ ˗˜˜ ̠̅̌ ̠̐̏̒̓̑̏̆̎̉ ̞̆̋̓̉̃̎̏̊̕̕ ̓́̋̓̉̋̉ ̘̠̌̆̆̎̉Ȣ  

˞̜̏̃̑̆̍̆̎̎̊ ̠̃̈̄̌̅ ̎́ ̞̟̓̉̏̌̏̄̉ ̒̉̎̅̑̏̍́ ̑́̈̅̑́̇̆̎̎̏̄̏ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ 

˪̠̓̉̏̌̏̄̉ ˞˝˗ ̍̎̏̄̏́̋̓̏̑̎́̕ȟ ̝̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎́ ̔ ̋́̇̅̏̄̏ ̗̐́̉̆̎̓́ ̉ ̍̏̇̆̓ 
̜̝̂̓ ̏̂̔̒̌̏̃̌̆̎́ ̘̎́̌̉̉̆̍ ̜̘̉̈̂̓̏̎̏̊ ̑̆́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̄̉̐̏̓́̌́̍̏-̄̉̐̏̉̈́̑̎̏̕-
̘̘̎́̅̐̏̆̎̉̋̏̃̏̊ ̏̒̉ȟ ̗̝̃̉̒̆̑́̌̎̏̊ ̘̝̝̟̄̉̐̆̑̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓ȟ ̗̜̉̎̆̋̉̏̎̎̍̉̕ 
́̋̓̏̑́̍̉̕ȟ ̝̗̍́̌́̂̒̏̑̂̉̆̊ ̘̜̖̇̆̌̎ ̋̉̒̌̏̓ ɉ̐̑̉ ˞˝˗-ˑɊȟ ̜̙̐̏̃̆̎̎̏̊ 
̘̉̍̍̔̎̏̌̏̄̉̆̒̋̏̊ ̉ ̘̎̆̊̑̏̉̍̍̔̎̏̌̏̄̉̆̒̋̏̊ ̝̟̑̆́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̘̄̆̎̆̓̉̆̒̋̏̊ 
̝̟̐̑̆̅̑́̒̐̏̌̏̇̆̎̎̏̒̓ ̉̌̉ ̖̘̐̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉̍̉ ̉ ̗̝̜̒̏̉́̌̎̍̉ ́̋̓̏̑́̍̉̕ ɍσυȠ ττɎȢ 
ˏ ̐̑̉̌̏̇̆̎̉̉ ρ ̎́̍̉ ̐̏̋́̈́̎̏ȟ ̘̓̏ ̒̓̑̆̒̒ȟ ̟̃̏̈̎̉̋́̉̊̚ ̃ ̑́̎̎̆̍ ̃̏̈̑́̒̓̆ȟ ̠̒̃̈́̎ 
̒ ̜̙̜̐̏̃̆̎̎̍ ̑̉̒̋̏̍ ̠̑́̈̃̉̓̉ ̗̝̜̖̔̎̋̉̏̎́̌̎̕ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̜̖̋̉̆̎ 
̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃ ɉ˞˝˗ȟ ː˪˝ˎ1Ɋ ̃̏ ̃̈̑̏̒̌̏̍ ̃̏̈̑́̒̓̆ ɍσψɎȢ ˜̖̘̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉̆ ̜̓̑́̃̍  
̃ ̑́̎̎̆̍ ̃̏̈̑́̒̓̆ ̜̜̟̃̈̃́̓ ̞̘̐̉̄̆̎̆̓̉̆̒̋̉̆ ̠̉̈̍̆̎̆̎̉ ̃ ̝̒̉̄̎́̌̎̏̍ ̐̔̓̉ ̍̆̇̅̔ 
̗̝̆̎̓̑́̌̎̏̊ ̉ ̞̝̎̓̆̑́̌̎̏̊ ̎̆̑̃̎̏̊ ̒̉̒̓̆̍́̍̉ȟ ̘̓̏ ̠̃̌̉̆̓ ̎́ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-
̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̆ ̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̉ ̘̆̌̏̃̆̋́ȟ ̠̒̏̒̓̏̎̉̆ ̃̆̄̆̓́̓̉̃̎̏̊ ̎̆̑̃̎̏̊ ̜̒̉̒̓̆̍  
̉ ̄̉̐̏̓́̌́̍̏-̄̉̐̏̉̈́̑̎̏̕-̘̘̎́̅̐̏̆̎̉̋̏̃̏̊ ̏̒̉Ȣ ˪̓̏ ̐̑̉̃̏̅̉̓ ̋ ̙̟̎́̑̔̆̎̉ 
̟̄̌̋̏̋̏̑̓̉̋̏̉̅̎̏̊ ̗̝̏̓̑̉́̓̆̌̎̏̊ ̏̂̑́̓̎̏̊ ̠̒̃̈̉ ̉ ̜̙̐̏̃̆̎̎̏̊ 
̘̃̏̒̐̑̉̉̍̉̃̏̒̓̉ ̋ ̒̓̑̆̒̒̔ ɍσψɎȢ 

˕̠̈̍̆̎̆̎̉ ̃ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̋̉̆̎̏̍ ̓̑́̋̓̆ ̟̘̟̃̋̌́̓ ̔̒̉̌̆̎̉̆ ̠̏̔̆̎̉̚̚ ̂̏̌̉ 
̃ ̝́̂̅̏̍̉̎́̌̎̏̊ ̏̂̌́̒̓̉ȟ ̠̉̈̍̆̎̆̎̉ ̜̍̉̋̑̏̂̉̏̓ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ ̉ ̆̄̏ ̓̑́̎̈̉̓́ȟ  
́ ̓́̋̇̆ ̆̄̏ ̝̜̖̂́̑̆̑̎ ̗̔̎̋̉̊̕Ȣ ˞̏̄̌́̒̎̏ ̐̑̆̅̌̏̇̆̎̎̏̊ CȢ˙Ȣ ˛ȭ˙̖́̏̎̉ ̍̏̅̆̌̉ȟ 

                                                                 
1 ː ˪˝ˎ ɀ ː ̞̝̠́̒̓̑̏̈̏́̄̆́̌̎́̕ ̟̠̑̆̌̋̒̎́̕ ̝̂̏̌̆̈̎Ȣ 
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̒̓̑̆̒̒ ̃ ̑́̎̎̆̍ ̃̏̈̑́̒̓̆ ̍̏̇̆̓ ̗̝̐̑̏̃̏̉̑̏̃́̓ ̃̏ ̃̈̑̏̒̌̏̍ ̃̏̈̑́̒̓̆ ̠̉̈̍̆̎̆̎̉ 
̙̘̋̉̆̎̏̊ ̜̍̉̋̑̏̂̉̏̓ ɉ̂̉̏̓̏̐́Ɋ ̉ ̝̐̑̉̃̏̅̉̓ ̋ ̘̒̉̍̐̓̏̍́̓̉̆̒̋̉̍ 
̗̝̜̔̎̋̉̏̎́̌̎̍̕ ̙̠̎́̑̔̆̎̉̍ ˓˗˟ ɍσψɎȟ ̘̓̏ ̄̏̃̏̑̉̓ ̘̎́̌̉̉̉ ̏̒̉ Ⱥ̍ ̉̋̑̏̂̉̏̓́ɀ
̙̘̋̉̆̎̉̋ɀ̎ ̠̆̑̃̎́ ̒̉̒̓̆̍́Ȼȟ ̠̋̏̓̏̑́ ́̋̓̉̃̎̏ ̠̉̒̒̌̆̅̔̆̓̒ ̘̜̏̓̆̆̒̓̃̆̎̎̍̉ 
̞̄́̒̓̑̏̎̓̆̑̏̌̏̄́̍̉ ɍρɎȢ  

˘̘̜̉̎̏̒̓̎̆ ̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̉ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ̒̉̎̅̑̏̍̏̍ ̑́̈̅̑́̇̆̎̎̏̄̏ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ 

˗̜́̇̅̊ ̐̏̅̓̉̐ ˞˝˗ ɉ̜̈́̐̏̑̎̊ȟ ̜̅̉́̑̆̊̎̊ȟ ̙̜̒̍̆́̎̎̊Ɋ ̉̍̆̆̓ ̝̜̔̎̉̋́̌̎̊ 
̎́̂̏̑ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ȟ ̜̖̋̏̄̎̉̓̉̃̎ ̉ ̘̖̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉ ̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̆̊ ɍςφɎȢ ˛̓ υπ ̅̏ ωπϷ 
̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̟̉̍̆̓ ̏̅̎̏ ̉̌̉ ̅̃́ ̜̖̋̏̍̏̑̂̉̅̎ ̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃ȡ ̜̓̑̆̃̏̇̎̊ 
̒̐̆̋̓̑ȟ ̒̏̍́̓̏̏̑̍̎̏̆̕ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃̏ȟ ̟̑̆̋̔̑̑̆̎̓̎̔ ̟̅̆̐̑̆̒̒̉ȟ ̑̆̇̆ ɀ 
̘̂̔̌̉̍̉̆̒̋̉̊ ̓̉̐ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉Ȣ ˠ συɀτωϷ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̟̠̎́̂̌̅́̆̓̒ ̘̐̏̄̑́̎̉̎̏̆ 
̘̌̉̎̏̒̓̎̏̆ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃̏ȟ ̔ τϷ ɀ ̏̂̒̆̒̒̉̃̎̏-̝̋̏̍̐̔̌̒̉̃̎̏̆ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃̏ ̘̌̉̎̏̒̓̉ȟ 
̆̆̚ ̔ ςϷ ɀ ̓̑̆̃̏̇̎̏̆ ɍτρɎȢ ˜̗̜́̉̆̎̓ ̒ ˞˝˗-˞˙ ̉ ̜̑̆̑́̋̓̆̑̎̍̕ ̘̓̆̆̎̉̆̍ ̟̉̍̆̓ 
̜̃̒̏̋̉̆ ̔̑̏̃̎̉ ̘̌̉̎̏̒̓̎̏̊ȟ ̗̝̒̏̉́̌̎̏̊ ̓̑̆̃̏̄̉ ̉ ̗̒̏̍́̓̉̈́̉̉ȟ ̎̆̊̑̏̓̉̈̍́ȟ 
̗̝̒̏̉́̌̎̏̄̏ ̅̉̒̓̑̆̒̒́ȟ ́ ̓́̋̇̆ ̒̎̉̇̆̎̎̏̆ ̘̋́̆̒̓̃̏ ̇̉̈̎̉ ̐̏ ̟̒̑́̃̎̆̎̉  
̒ ̜̈́̐̏̑̎̍ ̉ ̜̅̉́̑̆̊̎̍ ̓̉̐́̍̉Ȣ ˜̑̉̒̔̓̒̓̃̔̆̓ ̗̜̆̌̊ ̒̐̆̋̓̑ ̟̉̈̂̆̄́̆̄̏̚ 
̠̐̏̃̆̅̆̎̉ ɉ̋́̋ ̐̑̉ ˞˝˗-ˑɊ ̉ ̜̃̒̏̋̉̊ ̝̔̑̏̃̆̎ ̠̋̏̎̓̑̏̌ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉ ɉ̋́̋ ̐̑̉ ˞˝˗-˔Ɋ 
ɍσψȠ τσɎȢ ˏ ̖̇́̌̏̂́ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ˞˝˗ ̉ ̖̉ ̘̖̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉ ̠̖̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓ ̟̟̠̎́̂̌̅́̓̒ 
̜̒̉̍̐̓̏̍ ̗̒̆̐́̑́̉̏̎̎̏̄̏ ̓̑̆̃̏̇̎̏̄̏ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃́ ɍυπɎȟ ̟̉̈̂̆̄́̆̄̏̚ ̉̌̉ 
̓̑ ̆̃̏̇̎̏̄̏ ̠̒̓̉̌ ̠̐̑̉̃̈́̎̎̏̒̓̉Ȣ ˜̑̏́̎́̌̉̈̉̑̏̃́̃ ̠̑̅ ̜̖̈́̑̔̂̆̇̎ ̉̒̒̌̆̅̏̃́̎̉̊ 
[15; 26; 37; 38ɀτπȠ τςȠ ττȠ τψɎȟ ̜̍ ̜̃̅̆̌̉̌̉ ̒̐̆̋̓̑ ̘̜̖̌̉̎̏̒̓̎ ̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̆̊  
ɉ̑̉̒Ȣ ρɊȟ ̜̋̏̓̏̑̆ ̠̟̃̌̉̓ ̎́ ̘̓̆̆̎̉̆ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ ̉ ̘̝̝̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓ ̋ ̓̆̑́̐̉̉Ȣ  

 

˝̉̒Ȣ ρȢ ˘̘̜̉̎̏̒̓̎̆ ̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̉ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ̜̑̆̑́̋̓̆̑̎̍̕ ̒̉̎̅̑̏̍̏̍ 
̑́̈̅̑́̇̆̎̎̏̄̏ ̙̘̋̉̆̎̉̋́Ȣ  

˜̘̑̉̍̆́̎̉̆Ȣ ˞˝-̠˞˙ ɀ ̒̉̎̅̑̏̍ ̑́̈̅̑́̇̆̎̎̏̄̏ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ ̙̒̍̆́̎̎̏̄̏ ̓̉̐́Ȣ MMPI ɀ 
˙̉̎̎̆̒̏̓̒̋̉̊ ̜̍̎̏̄̏́̋̓̏̑̎̊̕ ̘̜̌̉̎̏̒̓̎̊ ̏̐̑̏̒̎̉̋Ȣ 

˜̜̏̋́̈́̎̎̆ ̎́ ̑̉̒Ȣ ρ ̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̉ ̃̏ ̍̎̏̄̏̍ ̠̟̏̐̑̆̅̆̌̓ ̜̙̟̐̏̃̆̎̎̔ 
̘̝̝̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓ ̗̐́̉̆̎̓́ ̋ ̗̝̜̃̉̒̆̑́̌̎̍ ̠̏̔̆̎̉̍̚̚ ɉÖÉÓÃÅÒÁÌ ÐÅÒÃÅÐÔÕÁÌ 
ÓÅÎÓÉÔÉÖÉÔÙȟ ÈÙÐÅÒÓÅÎÓÉÔÉÖÉÔÙɊȟ ̝̒̋̌̏̎̎̏̒̓ ̋ c̓̑̆̒̒-̗̉̎̅̔̉̑̏̃́̎̎̏̊ ̄̉̐̆̑́̌̄̆̈̉̉ 
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(stress-ÉÎÄÕÃÅÄ ÖÉÓÃÅÒÁÌ ÈÙÐÅÒÁÌÇÅÓÉÁɊ ̉ ̒̎̉̇̆̎̎̏̍̔ ̏̓̃̆̓̔ ̋́̋ ̎́ ̘́̑̍́̋̏̌̏̄̉̆̒̋̏̆̕ȟ 
̓́̋ ̉ ̖̘̐̒̉̏̓̆̑́̐̆̃̓̉̆̒̋̏̆ ̘̌̆̆̎̉̆ ɍσυȠ σψɎȢ  

ˎ̖̗̝̠̉̏̐̒̉̏̒̏̉́̌̎́ ̓́̋̓̉̋́ ̘̠̌̆̆̎̉ ̒̉̎̅̑̏̍́ ̑́̈̅̑́̇̆̎̎̏̄̏ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ 

˜̑̉ ̑˞˝˗ ̠̒̏̍́̓̏̓̑̏̐̎́ ̠̓̆̑́̐̉ ɉ́̎̓̉̂̉̏̓̉̋̉ȟ ̜́̎̓̉̅̉́̑̆̊̎̆  
̉ ̘̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̆̒̋̉̆ ̜̐̑̆̐́̑́̓ȟ ̘̐̑̏̂̉̏̓̉̆̒̋̉̆ ̅̏̂́̃̋̉ȟ ̃̉̓́̍̉̎ DɊ ̘́̒̓̏ 
̏̂̌́̅́̆̓ ̎̉̈̋̏̊ ̞̝̟̆̋̓̉̃̎̏̒̓̕̕ ̉ ̝̠̉̒̐̏̌̈̔̆̓̒ ̒́̍̉̍ ̗̐́̉̆̎̓̏̍ ̋́̋ 
Ⱥ̐̆̑̆ ̖̘̠̒̓̑́̏̃̏̎́Ȼ ̏̑̍́̕ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉ ɍσυɎȟ ̎́̐̑̉̍̆̑ȟ ̃ ̃̉̅̆ ̐̑̉̆̍́ ˘̏̐̆̑́̍̉̅́  
(2-τ ̓́̂̌̆̓̋̉ ̉ ̂̏̌̆̆Ɋ ̐̆̑̆̅ ̜̖̃̏̅̏̍ ̉̈ ̅̏̍́Ȣ ˚̜̆̋̏̓̏̑̆ ̍̆̓́-̜́̎́̌̉̈ 
̜̟̐̏̋́̈̃́̓ ̞̝̆̋̓̉̃̎̏̒̓̕̕ ̖̐̒̉̏́̑̍́̋̏̓̆̑́̐̉̉̕ ̠̅̌ ̠̒̎̉̇̆̎̉ ̝́̂̅̏̍̉̎́̌̎̏̊ 
̂̏̌̉ ̉ ̗̎̏̑̍́̌̉̈́̉̉ ̍̏̓̏̑̉̋̉ ̙̘̋̉̆̎̉̋́Ȣ ˑ̑̔̄̉̆ ̠̉̒̒̌̆̅̏̃́̎̉ ̜̟̐̏̋́̈̃́̓ȟ ̘̓̏ 
̉-̈̈́ ̜̃̒̏̋̏̊ ̗̒̏̍́̓̉̈́̉̉ ̉ ̜̙̐̏̃̆̎̎̏̊ ̘̝̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓̉ ̋ ̘̜̐̏̂̏̎̍ ̞̆̋̓́̍̕̕ 
̞̝̆̋̓̉̃̎̏̒̓̕̕ ˟ˣˍ ̉ ˞˕˛˔˞ ̎̉̇̆ȟ ̘̆̍ ̔ ̞̘̄́̒̓̑̏̎̓̆̑̏̌̏̄̉̆̒̋̏̊ ̓̆̑́̐̉̉ȟ ̓́̋̇̆ 
̟̠̎́̂̌̅́̆̓̒ ̖̐̌̏̏̊ ̏̓̃̆̓ ̎́ ̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̋̉ ɍυȠ ρφȠ σσȠ συȠ τσɎȢ ˑ̏ υπϷ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ 
̟̉̒̋́̇́̓ ̅̏̈̉̑̏̃̋̉ ̐̑̆̐́̑́̓̏̃ȟ ̝̟̉̒̐̏̌̈̔̓ ̜̏̑̍̕ ̝́̌̓̆̑̎́̓̉̃̎̏̄̏ ̘̠̌̆̆̎̉ȟ 
̠̟̈̌̏̔̐̏̓̑̆̂̌̓ ̒̐́̈̍̏̌̉̓̉̋́̍̉ ɍστɎȟ ̘̓̏ ̔̒̉̌̉̃́̆̓ ̝̂̏̌̆̈̎-̏̑̉̆̎̓̉̑̏̃́̎̎̏̆ 
̐̏̉̒̋̏̃̏̆ ̐̏̃̆̅̆̎̉̆Ȣ ˏ ̠̒̃̈̉ ̒ ̞̓̉̍ ˘Ȣ ˗̆̆̆̑̕ ̉ ˍȢ ˎ̆̅̆̌̌ ̐̑̆̅̌̏̇̉̌̉ 
̖̗̝̟̂̉̏̐̒̉̏̒̏̉́̌̎̔ ̓́̋̓̉̋̔ ̘̠̌̆̆̎̉ ˞˝˗ ɉ̑̉̒Ȣ ςɊȟ ̠̋̏̓̏̑́ ̅̆̌́̆̓ ̗́̋̆̎̓ ̎́ ̓̏̍ȟ 
̘̓̏ ̞̓̏ ̎̆ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃̏ Ⱥ̏̑̄́̎́Ȼȟ ́ ̠̗̠̅̉̒̑̆̄̔̌̉ ̏̒̉ Ⱥ̍̏̈̄ ɉ̠̎̆̑̃̎́ ̒̉̒̓̆̍́Ɋ ɀ 
̙̘̋̉̆̎̉̋Ȼȟ ̠̋̏̓̏̑́ ̐̑̏̓̆̋́̆̓ ̐̏̅ ̠̃̌̉̎̉̆̍ ̜̖̎̆̄́̓̉̃̎ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̜̖́̆̋̓̉̃̎̕̕ 
̗̐̑̏̆̒̒̏̃Ȣ ˪̓̔ ̠̗̟̅̉̒̑̆̄̔̌̉ ̔ ̗̐́̉̆̎̓́ ̍̏̇̎̏ ̝̔̒̓̑́̎̉̓ ̒ ̝̟̐̏̍̏̚ 
c̘̏̓̑̔̅̎̉̆̒̓̃́ ̘̃̑́́-̞̄́̒̓̑̏̎̆̑̏̌̏̄́ȟ ̖̐̒̉̉́̓̑́ ̉ ̘̋̌̉̎̉̆̒̋̏̄̏ ̖̐̒̉̏̌̏̄́ [24]. 

 

˝̉̒Ȣ ςȢ ˎ̖̗̝̠̉̏̐̒̉̏̒̏̉́̌̎́ ̓́̋̓̉̋́ ̗̍̉̎̉̍̉̈́̉̉ ̒̉̎̅̑̏̍́ ̑́̈̅̑́̇̆̎̎̏̄̏ 
̙̘̋̉̆̎̉̋́ ɉ̐̏ ˘Ȣ ˗̆̆̆̑̕ ̉ ˍȢ ˎ̆̅̆̌̌ ɍςτɎɊ 

˜̘̑̉̍̆́̎̉̆Ȣ x ˚˞ ɀ ̗ ̝̠̆̎̓̑́̌̎́ ̠̎̆̑̃̎́ ̒̉̒̓̆̍́Ȣ 

˚́ ̑̉ ̒Ȣ σ ̃̉̅̎̏ȟ ̘̓̏ ̜̍̆̅̉̋́̍̆̎̓̏̈̎̊ ̖̐̏̅̏̅ ̏̑̉̆̎̓̉̑̏̃́̎ ̎́ ̘̏̂̌̆̄̆̎̉̆ȟ  
́ ̎̆ ̎́ ̔̒̓̑́̎̆̎̉̆ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ ɍςτɎȢ ˜̝̏̒̋̏̌̋̔ ̠̃̏̒̐̑̉̓̉̆ ̗̒̉̓̔́̉̊ ̋́̋ ̜̖̒̓̑̆̒̒̏̃ 
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̉ ̗̒̐̆̉̉̋́̕ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̜̖́̆̋̓̉̃̎̕̕ ̗̐̑̏̆̒̒̏̃ ̗̐́̉̆̎̓́ ̍̏̄̔̓ ̎̆̐̏̒̑̆̅̒̓̃̆̎̎̏ 
̠̝̃̌̉̓ ̎́ ̗̔̎̋̉̏̎̉̑̏̃́̎̉̆̕ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ ̉ ̝̒̐̏̒̏̂̒̓̃̏̃́̓ ̟̑́̈̃̉̓̉ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ 
˞˝˗ ̉ ̜̖̋̏̍̏̑̂̉̅̎ ̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃ȟ ̘̌̆̆̎̉̆ ̅̏̌̇̎̏ ̜̝̂̓ ̎́̐̑́̃̌̆̎̎̏ ̎́ 
̔̒̉̌̆̎̉̆ ̔ ̗̐́̉̆̎̓́ ̜̎́̃̋̏̃ ̜̠̃̑́̇̆̎̉ ̉ ̠̗̑̆̄̔̌̉̉ ̞̗̍̏̉̉Ȣ ˏ ̘́̒̓̎̏̒̓̉ȟ 
̜̒̉̍̐̓̏̍ ˞˝˗ ̔ ̗̐́̉̆̎̓́ ̟̏̂̑́̈̔̓ ̘̜̐̏̑̏̎̊ ̋̑̔̄ȟ ̜̋̏̓̏̑̊ ̘́̒̓̏ ̠̠̠̃̌̆̓̒ 
̒̌̆̅̒̓̃̉̆̍ ̠̐̑̆̏̂̌́̅́̎̉ ̔ ̗̐́̉̆̎̓́ ̜̖̎̆́̅́̐̓̉̃̎ ̋̏̐̉̎̄-̒̓̑́̓̆̄̉̊ ̠̒̏̃̌́̅́̎̉ 
̒̏ ̒̓̑̆̒̒̏̍ȟ ̜̖̐̑̉̍̉̓̉̃̎ ̏̑̍̕ ̜̖̈́̉̓̎̚ ̖̍̆́̎̉̈̍̏̃ ̒̏ ̝̟̒̋̌̏̎̎̏̒̓  
̋ ̗̒̏̍́̓̉̈́̉̉ ɍσυɎȢ 

 

˝̉̒Ȣ σȢ ˏ̠̝̈́̉̍̏̒̃̈ ̍̆̇̅̔ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̜́̆̋̓̉̃̎̍̉̕̕ ̗̐̑̏̆̒̒́̍̉ȟ 
̞̗̝̜̍̏̉̏̎́̌̎̍̉ ̒̉̍̐̓̏̍́̍̉ ̉ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̜̋̉̆̎̍̉ ̗̠̑̆́̋̉̍̉  
ɉ̐̏ ˑȢ ˚̆̌̋̏̃̒̋̏̊ ̉ ̒̏́̃̓̏̑́̍̉, 2020 [35]) 

ˏ̜̈̅̏̑̏̃̌̆̎̉̆ ̗̐́̉̆̎̓́ ̎́̐̑́̃̌̆̎̏ ̎́ ̜̑́̈̑̃ ̘̐̏̑̏̎̏̄̏ ̋̑̔̄́ ɉ̑̉̒Ȣ τɊȢ 
ˠ̘̠̃̆̌̉̉̃́̆̓̒ ̘̉̒̌̏ ̝̅̏̋́̈́̓̆̌̒̓̃ ̞̆̋̓̉̃̎̏̒̓̉̕̕ ̖̘̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̆̃̓̉̆̒̋̉ 
̖̐̏̅̏̅̏̃ȟ ̜̖̎́̐̑́̃̌̆̎̎ ̎́ ̑́̂̏̓̔ ̒ ̝̟̏̒ Ⱥ̍̏ ̈̄ɀ̋ ̙̘̉̆̎̉̋Ȼ (brain-gut therapies IBS) 
̐̑̉ ̘̌̆̆̎̉̉ ̑˞˗˝ ɍφȠ ςψȠ σσȠ στȠ τσȠ ττɎȢ ˗ ̓́̋̉̍ ̖̐̏̅̏̅́̍ ̠̠̏̓̎̏̒̓̒ȟ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-
̘̠̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋́ ̖̠̐̒̉̏̓̆̑́̐̉ ɉ˗˜˜Ɋ Ⱥ̃̓̏̑̏̊Ȼ ɍρςȠ ρωɎ ̉ Ⱥ̝̓̑̆̓̆̊Ȼ ̜̃̏̌̎ ɍςσȠ ςωȠ σρɎȟ 
̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̠̋̉̆̎́ ̠̄̉̐̎̏̓̆̑́̐̉ ɍτσɎ ̉ ̝̠̉̎̓̆̑̐̆̑̒̏̎́̌̎́ ̖̘̠̐̒̉̏̅̉̎́̍̉̆̒̋́ 
̖̠̐̒̉̏̓̆̑́̐̉ ɍςςɎȢ ˏ ̠̒̃̈̉ ̒ ̓̆̍ȟ ̘̓̏ ˗˜˜ ̎́̐̑́̃̌̆̎́ ̎́ ̟̋̏̄̎̉̓̉̃̎̔ ̐̆̑̆̒̓̑̏̊̋̔ 
̜̏̐̓́ ̉ ̘̖̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̊ ̗̐́̉̆̎̓́ȟ ̍̆̓́-̜́̎́̌̉̈ ̜̟̐̏̋́̈̃́̓ 
̞̝̆̋̓̉̃̎̏̒̓̕̕ ̋́̋ ̘̏̎̏̄̏ȟ ̓́̋ ̉ ̗̅̉̒̓́̎̉̏̎̎̏̄̏ ̆̆ ̏̑̍́̓̏̃̕ ̐̑̉ ̘̌̆̆̎̉̉ ̑˞˝˗  
[3ɀ6; 9; 20; 24; 28; 48; 51]. 

˗̘̌̉̎̉̆̒̋̉̆ ̗̑̆̋̏̍̆̎̅́̉̉ ̐̏ ̅̉́̄̎̏̒̓̉̋̆ ̉ ̘̟̌̆̆̎̉ ̒̉̎̅̑̏̍́ 
̑́̈̅̑́̇̆̎̎̏̄̏ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ 

¶ ˝̠̏̒̒̉̊̒̋́ ̞̘̠̄́̒̓̑̏̎̓̆̑̏̌̏̄̉̆̒̋́ ̗̗̠́̒̒̏̉́̉ ̉ ˍ̗̗̠̒̒̏̉́̉ 
̋̏̌̏̐̑̏̋̓̏̌̏̄̏̃ ̑̆̋̏̍̆̎̅̔̆̓ ̠̝̐̑̉̍̆̎̓ ˗˜˜ȟ ̆̒̌̉ ̃ ̘̓̆̆̎̉̆ ω ̠̗̍̆̒̆̃ ̔ ̗̐́̉̆̎̓́ 
̐̑̉ ̘̎́̈̎́̆̎̉̉ ́̑̍́̋̏̓̆̑́̐̉̉̕ ɉ̒̏̍́̓̏̓̑̏̐̎̏̊ȟ ̖̐̒̉̏́̑̍́̋̏̓̆̑́̐̉̉̕Ɋȟ ̒̍̆̎̆ 
̏̂̑́̈́ ̇̉̈̎̉ ̉ ̠̐̉̓́̎̉ ̎̆ ̟̠̎́̂̌̅́̆̓̒ ̘̙̔̌̔̆̎̉̊ ɍςɎȢ 

¶ ˚̗̝̜́̉̏̎́̌̎̊ ̉̎̒̓̉̓̔̓ ̘̋́̆̒̓̃́ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̏̊ ̐̏̍̏̉̚ (NICEɊ ̑̆̋̏̍̆̎̅̔̆̓ 
̠̝̐̑̉̍̆̎̓ ˗˜ ̃ (IBS-specific CBTɊȟ ̆̒̌̉ ̃ ̘̓̆̆̎̉̆ ρς ̠̗̍̆̒̆̃ ̔ ̗̐́̉̆̎̓́ ̐̑̉ 
̘̎́̈̎́̆̎̉̉ ́̑̍́̋̏̓̆̑́̐̉̉̕ ɉ̒̏̍́̓̏̓̑̏̐̎̏̊ȟ ̖̐̒̉̏́̑̍́̋̏̓̆̑́̐̉̉̕Ɋȟ ̒̍̆̎̆ ̏̂̑́̈́ 
̇̉̈̎̉ ̉ ̠̐̉̓́̎̉ ̎̆ ̟̠̎́̂̌̅́̆̓̒ ̘̙̔̌̔̆̎̉̊ ɍσφɎȢ 

¶ ˬ̐̏̎̒̋̏̆ ̏̂̆̒̓̃̏̚ ̞̄́̒̓̑̏̎̓̆̑̏̌̏̄̉̉ (Japanese Society of Gastroenterology) 
̑́̒̒̍́̓̑̉̃́̆̓ ˗˜˜ ̋́̋ Ⱥ̝̟̓̑̆̓Ȼ ̟̌̉̎̉ ̘̠̌̆̆̎̉ȟ ̋̏̄̅́ ̟̠̎́̂̌̅́̆̓̒ 
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̘̝̝̎̆̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓ ̋ Ⱥ̐̆̑̃̏̊Ȼ ɉ̠̒̏̍́̓̏̓̑̏̐̎́ ̠̓̆̑́̐̉Ɋ ̉ Ⱥ̃̓̏̑̏̊Ȼ 
ɉ̖̠̐̒̉̏́̑̍́̋̏̓̆̑́̐̉̕Ɋ ̠̌̉̎̉̍ ̘̠̌̆̆̎̉ ɍρφɎȢ  

¶ ˗̘̌̉̎̉̆̒̋̉̆ ̗̑̆̋̏̍̆̎̅́̉̉ ̐̏ ̘̟̌̆̆̎̉ ˞˝˗ ˗́̎́̅̒̋̏̊ ̗̗́̒̒̏̉́̉̉ 
̞̄́̒̓̑̏̎̓̆̑̏̌̏̄̏̃ ɉ#ÁÎÁÄÉÁÎ !ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ ÏÆ 'ÁÓÔÒÏÅÎÔÅÒÏÌÏÇÙɊ ̑̆̋̏̍̆̎̅̔̆̓ ̠̝̐̑̉̍̆̎̓ 
˗˜˜ ̃ ̘̋́̆̒̓̃̆ Ⱥ̃̓̏̑̏̊Ȼ ̌̉̎̉̉ ̓̆̑́̐̉̉ ̠̅̌ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ˞˝˗-˞˙ ɍστɎȢ  

ˏ ̐̏̃̒̆̅̎̆̃̎̏̊ ̘̏̓̆̆̒̓̃̆̎̎̏̊ ̘̋̌̉̎̉̆̒̋̏̊ ̐̑́̋̓̉̋̆ ̎̉̋́̋̏̊ ̃̉̅ 
̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̉̉ ̜̘̏̂̎̏ ̎̆ ̠̑̆̋̏̍̆̎̅̔̆̓̒ ̠̅̌ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ˞˝˗ȟ ̆̒̌̉ ρɊ ̜̒̉̍̐̓̏̍ ̎̆ 
̠̜̓̇̆̌̆Ƞ ςɊ ̏̎̉ ̎̆̒̔̆̒̓̃̆̎̎̏̚ ̠̟̃̌̉̓ ̎́ ̘̋́̆̒̓̃̏ ̇̉̈̎̉Ƞ σɊ ̗̐́̉̆̎̓ ̎̆ ̑̆́̄̉̑̔̆̓ 
̎́ ̟́̑̍́̋̏̓̆̑́̐̉̕ ̉̌̉ τɊ ̗̐́̉̆̎̓ ̘̐̑̆̅̐̏̉̓́̆̓ ̎̆ ̝̐̑̉̎̉̍́̓ 
̖̟̐̒̉̏́̑̍́̋̏̓̆̑́̐̉̕ ɍςɎȢ ˛̅̎́̋̏ ̒̏̄̌́̒̎̏ ̗̍̆̇̅̉̒̉̐̌̉̎́̑̎̏̍̔ (Interdisciplinary 
ÁÐÐÒÏÁÃÈ ɍσυɎɊ ̉ ̘̓̑́̎̒̅̉́̄̎̏̒̓̉̆̒̋̏̍̔ ɉ4ÒÁÎÓÄÉÁÇÎÏÓÔÉÃ ÁÐÐÒÏÁÃÈ ɍττɎɊ ̖̐̏̅̏̅́̍ 
̑̆ ̠̋̏̍̆̎̅̔̆̓̒ ̟̘̝̐̏̅̋̌́̓ ˗˜˜ȟ ̆̒̌̉ ̃ ̘̓̆̆̎̉̆ 1-χ ̠̗̍̆̒̆̃ ̗̐́̉̆̎̓ ̎̆ ̑̆́̄̉̑̔̆̓ 
̎́ ̘̌̆̆̎̉̆Ȣ ˜̗̜́̉̆̎̓ ̒ ˞˝˗ ̈́̐̏̑̎̏̄̏ ̓̉̐́ ɉ˞˝˗-˔Ɋ ̉̈̃̌̆̋̔̓ ̂ĕ̝̙̟̌̔ ̜̃̄̏̅̔ ̏̓ 
̐̑̏̓̏̋̏̌́ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̏̊ ̓̆̑́̐̉̉ȟ ̏̑̉̆̎̓̉̑̏̃́̎̎̏̄̏ ̎́ ̗̟̍̉̎̉̍̉̈́̉ 
̗̝̜̖̅̉̒̔̎̋̉̏̎́̌̎̕ ̜̍̒̌̆̊ȟ ̗̄̉̐̆̑̍̏̂̉̌̉̈́̉̉ ̉ ̖̘̐̆̑̆̒̓̑́̏̃̏̎̏̄̏ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉Ȣ 
˜̑̉ ˞˝˗ ̅̉́̑̆̊̎̏̄̏ ̓̉̐́ ɉ˞˗˝-ˑɊ ̉ ˞˝˗-˞˙ ̝̙̂̏̌̉̊ ̗́̋̆̎̓ ̒̌̆̅̔̆̓ ̝̅̆̌́̓ ̎́ 
̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̆ ̒̓̑́̓̆̄̉̉ȟ ̜̎́̐̑́̃̌̆̎̎̆ ̎́ ̟̉̈̂̆̄́̆̆̚ ̉ ̖̘̐̆̑̆̒̓̑́̏̃̏̎̏̆ 
̐̏̃̆̅̆̎̉̆ ɍςφȠ τωɎȢ  

ˑ̠̗̠̉̒̑̆̄̔̌̉ ̏̒̉ Ⱥ̍̏̈̄ɀ̋ ̙̘̉̆̎̉̋Ȼ ̉ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎-̜̏́̆̋̓̉̃̎̆̕̕ ̗̜̐̑̏̆̒̒  
̔ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ˞˝˗ 

ˏ ̐̑̉̌̏̇̆̎̉̉ ς ̎́̍̉ ̐̏̋́̈́̎ ̏̂̈̏̑ ̙̍́̑̑̔̓̏̃ȟ ̐̏ ̜̋̏̓̏̑̍ ̖̘̐̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉̆ 
̗̜̐̑̏̆̒̒ ̟̉̄̑́̓ ̝̑̏̌ ̃ ̗̐̑̏̃̏̋́̉̉ ̉ ̐̏̅̅̆̑̇́̎̉̉ ̒̉̍̓̏̍̏̋̏̍̐̌̆̋̒́ ̑˞˝˗ ɍττɎȢ 
ˏ̠̏̒̐̑̉̓̉̆ ̜̖̇̉̈̎̆̎̎ ̜̒̏̂̓̉̊ ̋́̋ ̜̖̒̓̑̆̒̒̏̃ ̜̃̒̓̔̐́̆̓ ̏̅̎̉̍ ̉̈ ́̋̓̏̑̏̃̕ȟ 
̜̋̏̓̏̑̊ ̠̃̌̉̆̓ ̎́ ̠̗̟̅̉̒̑̆̄̔̌̉ ̃ ̏̒̉ Ⱥ̍̏̈̄ɀ̋ ̙̘̉̆̎̉̋Ȼ ̉ ̈́̓̑́̄̉̃́̆̓ 
̟̃̆̄̆̓́̓̉̃̎̔ ̟̎̆̑̃̎̔ ̒̉̒̓̆̍̔ ̉ ̝̟̄̏̑̍̏̎́̌̎̔ ̒̉̒̓̆̍̔ ̒̓̑̆̒̒́ȟ ̜̙̠̐̏̃́ 
̗̝̟̃̉̒̆̑́̌̎̔ ̘̝̝̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓ȟ ̘̓̏ ̜̏̋́̈̃́̆̓ ̎̆̐̏̒̑̆̅̒̓̃̆̎̎̏̆ ̠̃̌̉̎̉̆ ̎́ 
̘̆̎̏̓̉̐̉̆̒̋̉̆̕ ̖́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋̉ ˞˝˗ ɍττɎȢ ˚̝̆̐̑́̃̉̌̎̏̆ ̠̃̏̒̐̑̉̓̉̆ ̜̖̓̆̌̆̒̎ 
̒̉̄̎́̌̏̃ ̖̐̑̏̉̒̏̅̉̓ ̉̈-̈́ ̗̅̉̒̔̎̋̉̊̕ ̎́ ̘̜̖̑́̈̌̉̎ ̠̖̒̓́̅̉ ̏̂̑́̂̏̓̋̉ 
̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̊ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̕Ȣ ˛̅̎̉̍ ̉̈ ̘̉̒̓̏̎̉̋̏̃ ̗̅̉̒̔̎̋̉̉̕ ̠̠̠̃̌̆̓̒ ̒̐̆̋̓̑ 
̜̖̅̆̈́̅́̐̓̉̃̎ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̜̖́̆̋̓̉̃̎̕̕ ̗̐̑̏̆̒̒̏̃ȟ ̘̟̖̔́̒̓̃̔̉̚ ̃ ̗̗̉̎̓̆̑̏̆̐̉̉ 
̉ ̉̒̋ ̟̖́̇́̉̚ ̠̃̏̒̐̑̉̓̉̆ ̏̔̆̎̉̊̚̚ ̃ ̓̆̌̆Ȣ ˗ ̎̉̍ ̠̏̓̎̏̒̓ ̓̑̆̃̏̄̔ ̏ ̝̈̅̏̑̏̃̆ȟ 
̒̉̍̐̓̏̍-̗̘̟̒̐̆̉̉̆̒̋̔̕ ̓̑̆̃̏̄̔ȟ ̄̉̐̆̑̃̏̈̂̔̇̅̆̎̉̆ ̒ ̜̎̆̄́̓̉̃̎̍ ̜̋̏̄̎̉̓̉̃̎̍ 
̒̍̆̆̎̉̆̍̚ȟ ̟̋̏̄̎̉̓̉̃̎̔ ̝̑̉̄̉̅̎̏̒̓ ̉ ̗̟̋́̓́̒̓̑̏̉̈́̉̕ ɍρυȠ ττɎȢ  

˗ ̟̘̋̌̆̃̏̊ ̏̑̍̆̕ ̜̖̅̆̈́̅́̐̓̉̃̎ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̜̖́̆̋̓̉̃̎̕̕ ̗̐̑̏̆̒̒̏̃ 
̠̏̓̎̏̒̓ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̟̋̉̆̎̔ ̗̘̟̒̐̆̉̉̆̒̋̔̕ (gastrointestinal-ÓÐÅÃÉÆÉÃ ÁÎØÉÅÔÙɊ ̉̌̉ 
̗̝̟̃̉̒̆̑́̌̎̔ ɉÖÉÓÃÅÒÁÌ ÁÎØÉÅÔÙɊ ̓̑̆̃̏̄̔Ȣ ˪̓̏ ̎̆ ̠̏̂́̚ ̓̑̆̃̏̄́ȟ ́ ̏̑̍́̕ ̒̉̍̐̓̏̍-
̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̏̊̕ ̓̑̆̃̏̄̉ȟ ̖̟̠́̑́̋̓̆̑̉̈̔̆̊̒̚ ̂̆̒̐̏̋̏̊̒̓̃̏̍ ̉ ̝̝̟̂̅̉̓̆̌̎̏̒̓ 
̃̏̋̑̔̄ ̏̔̆̎̉̊̚̚ ̒̏ ̜̒̓̏̑̏̎ ˓˗˟ȟ ̜̋̏̓̏̑̆ ̍̏̄̔̓ ̝̠̋̏̌̆̂́̓̒ ̏̓ ̝̜̖̎̏̑̍́̌̎ 
̗̔̎̋̉̊̕ ̏̑̄́̎̉̈̍́ ɉ̄̏̌̏̅ȟ ̜̝̒̓̏̒̓ȟ ̃̈̅̔̓̉̆Ɋ ̅̏ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ȟ ̠̜̖̒̃̈́̎̎  
̒ ̟̒̔̆̒̓̃̔̉̍̉̚̚ ̙̠̎́̑̔̆̎̉̍̉ ɉ̂̏̌̉ ̃ ̇̉̃̏̓̆ȟ ̠̅̉́̑̆ȟ ̈́̐̏̑ɊȢ ˎ̆̒̐̏̋̏̊̒̓̃̏  
̉ ̝̝̂̅̉̓̆̌̎̏̒̓ ̜̘̏̂̎̏ ̛̠̟̠̏̂̆̅̉̎̓̒ ̃ ̖̒̓̑́ ̐̆̑̆̅ ̗̝̜̐̏̓̆̎̉́̌̎̍ 
̃̏̈̎̉̋̎̏̃̆̎̉̆̍ ̏̔̆̎̉̊̚̚ ̉̌̉ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ ̃ ̜̖̇̉̈̎̆̎̎ ̗̠̖̒̉̓̔́̉ȟ ̃ ̜̖̋̏̓̏̑ ̏̎̉ 
̍̏̄̔̓ ̝̃̏̈̎̉̋̎̔̓Ȣ ˪̓̏ ̐̑̉̃̏̅̉̓ ̋ ̟̉̈̂̆̄́̆̍̔̚ ̉ Ⱥ̖̘̐̆̑̆̒̓̑́̏̃̏̎̏̍̔Ȼ ˞˝˗-
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̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̏̍̔̕ ̟̐̏̃̆̅̆̎̉Ȣ ˟̑ ̆̃̏̄́ ̒̐̏̒̏̂̒̓̃̔̆̓ ̟̐̏̅̅̆̑̇́̎̉ ˞˝˗ȟ ̠̅̆̊̒̓̃̔ ̋́̋ 
̞̜̎̅̏̄̆̎̎̊ ̒̓̑̆̒̒ȟ ̜̋̏̓̏̑̊ ̠̃̌̉̆̓ ̎́ ̠̉̈̍̆̎̆̎̉ ̃ ̞̜̖̎̆̊̑̏̎̅̏̋̑̉̎̎ ̖̏̓̃̆̓́ 
̅́̇̆ ̐̑̉ ̏̓̒̔̓̒̓̃̉̉ ̙̃̎̆̎̆̄̏ ̒̓̑̆̒̒́Ȣ ˎ̜̌̏ ̐̏̋́̈́̎̏ȟ ̘̓̏ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̠̋̉̆̎́ 
̗̘̠̒̐̆̉̉̆̒̋́̕ ̓̑̆̃̏̄́ ̜̐̑̆̅̒̋́̈̃́̆̓ ̠̝̓̇̆̒̓ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ ̉ ̝̔̅̏̃̌̆̓̃̏̑̆̎̎̏̒̓ 
̘̋́̆̒̓̃̏̍ ̇̉̈̎̉ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ȟ ̐̑̉̃̏̅̉̓ ̋ ̜̙̐̏̃̆̎̎̏̊ ̂̏̌̆̃̏̊ ̘̝̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓̉ȟ 
̄̉̐̆̑̃̏̈̂̔̅̉̍̏̒̓̉ ̉ ̜̅̆̈́̅́̐̓̉̃̎̍ ̋̏̐̉̎̄-̗̠̑̆́̋̉̍ ɍσυȠ σχȠ σψȠ ττɎȢ  

˞̏̄̌́̒̎̏ ̍̏̅̆̌̉ Ⱥ˞̖̓̑́ɀ̉ ̈̂̆̄́̎̉̆Ȼ ˑ̇Ȣ ˏ̌́̆̉̎́ (Fear-Avoidance Model [45]), 
̠̎́̒̓̏̑̏̇̆̎̎́ ̗̠̑̆́̋̉ ̎́ ̘̜̅̏̂̑̏̋́̆̒̓̃̆̎̎̆ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̜̋̉̆̎̆ ̠̏̔̆̎̉̚̚ 
̐̑̉̃̏̅̉̓ ̋ ̘̉̈̉̆̒̋̏̍̔̕ ̉ ̖̘̐̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̏̍̔ ̟̄̉̐̆̑̃̏̈̂̔̇̅̆̎̉ȟ ̘̓̏ ̃̐̏̒̌̆̅̒̓̃̉̉ 
̒̐̏̒̏̂̒̓̃̔̆̓ ̟̑́̈̃̉̓̉ ̒̐̆̋̓̑́ ̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̏̄̏ ̠̉̈̂̆̄́̎̉ ̗̒̉̓̔́̉̊ȟ 
̗̟̖̐̑̏̃̏̉̑̔̉̚ ̞̓̉ ̠̏̔̆̎̉̚̚Ȣ ˣ̝̜̆̎̓̑́̌̎̍ ́̋̓̏̑̏̍̕ ̃ ̅́̎̎̏̊ ̍̏̅̆̌̉ ̠̠̠̃̌̆̓̒ 
̗̠̋́̓́̒̓̑̏̉̈́̉̕ ̝̜̖́̂̅̏̍̉̎́̌̎ ̏̔̆̎̉̊̚̚Ȣ ˠ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̟̠̎́̂̌̅́̆̓̒ 
̜̙̠̐̏̃̆̎̎́ ̝́̋̓̉̃̎̏̒̓ ̓́̌́̍̔̒́ȟ ̏̒̓̑̏̃̋̏̊ ̜̋̏̑ȟ ̐̆̑̆̅̎̆̊ ̠̐̏̒̎̏̊ ̜̉̈̃̉̌̉̎  
̉ ̝̐̑̆̑̏̎̓́̌̎̏̊̕ ̜̋̏̑ȟ ̘̓̏ ̄̏̃̏̑̉̓ ̏ ̜̙̐̏̃̆̎̎̏̊ ̅̆̈́̅́̐̓̉̃̎̏̊ 
̝̄̉̐̆̑̂̅̉̓̆̌̎̏̒̓̉ ̉ ̝̉̈̂̉̑́̓̆̌̎̏̍ ̃̎̉̍́̎̉̉ ̋ ̠̏̔̆̎̉̍̚̚ ̒̏ ̜̒̓̏̑̏̎ ˓˗˟ ɍσψȠ 
43]. ː̝̝̉̐̆̑̂̅̉̓̆̌̎̏̒̓ ̉ ̝̉̈̂̉̑́̓̆̌̎̏̆ ̃̎̉̍́̎̉̆ ̋ ̒̉̍̐̓̏̍́̍ ̐̑̆̅̐̏̌́̄́̆̓ 
̘̟̎̆̊̑̏̉̈̉̏̌̏̄̉̆̒̋̔̕ ̏̒̎̏̃̔ ̜̙̐̏̃̆̎̎̏̊ ̗̝̃̉̒̆̑́̌̎̏̊ ̘̝̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓̉ ɍσυɎȢ 
˓̘̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̟̋̉̆̎̔ ̗̘̟̒̐̆̉̉̆̒̋̔̕ ̓̑̆̃̏̄̔ ̒̌̆̅̔̆̓ ̝̑́̒̒̍́̓̑̉̃́̓ ̋́̋ 
̘̐̆̑̃̉̎̏̆ ̞̗̝̍̏̉̏̎́̌̎̏̆ ̙̎́̑̔̆̎̉̆ ̐̑̉ ˞˝˗ ̉ ̋́̋ ̟̟̏̐̏̒̑̆̅̔̔̚ ̟̐̆̑̆̍̆̎̎̔ 
̍̆̇̅̔ ̓́̋̉̍̉ ́̋̓̏̑́̍̉̕ȟ ̋́̋ ̎̆̊̑̏̓̉̈̍ȟ ̘̠̌̉̎̏̒̓̎́ ̝̓̑̆̃̏̇̎̏̒̓ ̉ ̠̝̓̇̆̒̓ 
̞̘̖̄́̒̓̑̏̎̓̆̑̏̌̏̄̉̆̒̋̉ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ ɍσχȠ τσɎȢ  

˕̗̠̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎́ ̝̍̏̅̆̌ ̘̇̆̌̔̅̏̎-̗̘̏̒̐̆̉̉̆̒̋̏̊̕ ̓̑̆̃̏̄̉ ̐̑̉ ˞˝˗ 

˚́ ̑̉̒Ȣ τ ̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎́ ̗̠̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎́ ̝̍̏̅̆̌ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̏̊̕ 
̓̑̆̃̏̄̉ ̐̑̉ ˞˝˗ (Gastrointestinal specific CBT model of IBS [48]).  

 

˝̉̒Ȣ τȢ ˕̗̠̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎́ ̝̍̏̅̆̌ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̏̊̕ ̓̑̆̃̏̄̉ ̐̑̉ 
̒̉̎̅̑̏̍̆ ̑́̈̅̑́̇̆̎̎̏̄̏ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ ɉ̗̉̓Ȣ ̐̏ ɍτψɎɊ 
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˞̖̓̑́ ̐̆̑̆̅ ̙̘̜̋̉̆̎̍̉ ̒̉̍̐̓̏̍́̍̉ ̔ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̠̟̎́̐̑̍̔ ̠̃̌̉̆̓ ̎́ 
̝̉̎̓̆̎̒̉̃̎̏̒̓ ̘̇̆̌̔̅̏̎-̙̘̏̋̉̆̎̏̊ ̓̑̆̃̏̄̉Ȣ ˗̏̄̅́ ̗̐́̉̆̎̓ ̜̜̉̒̐̓̃́̆̓ 
̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̜̋̉̆̎̆ ̜̒̉̍̐̓̏̍ȟ ̔ ̎̆̄̏ ̠̠̟̠̐̏̃̌̓̒ ̜̓̑̆̃̏̇̎̆ ̜̍̒̌̉ȟ ̜̋̏̓̏̑̆ 
̜̜̟̃̈̃́̓ ̉ ̟̔̒̉̌̉̃́̓ ̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̆ ̗̑̆́̋̉̉ ̎́ ̜̒̉̍̐̓̏̍ ɍτψɎȢ ˪̓̉ 
̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̆ ̗̑̆́̋̉̉ ̍̏̄̔̓ ̜̝̂̓ȡ 

¶  ̉ ̟̈̂̆̄́̉̍̉̚ȟ ̋̏̄̅́ ̗̐́̉̆̎̓ ̉̈̂̆̄́̆̓ ̗̒̉̓̔́̉̉ȟ ̃ ̜̖̋̏̓̏̑ ̜̒̉̍̐̓̏̍ ̍̏̄̔̓ 
̝̠̔̒̔̄̔̂̉̓̒Ȣ ˏ ̖̓́̋̉ ̗̠̖̒̉̓̔́̉ ̗̐́̉̆̎̓ ̏̔́̆̓̚̚ ̒̍̔̆̎̉̆̚ȟ ̎̆̔̅̏̂̒̓̃̏ȟ 
̘̝̏̄̑́̎̉̆̎̎̏̒̓ȟ ̜̠̏̓̋́̈̃́̆̓̒ ̏̓ ̠̔̐̏̓̑̆̂̌̆̎̉ ̜̖̏̐̑̆̅̆̌̆̎̎ ̐̑̏̅̔̋̓̏̃ ̠̐̉̓́̎̉ȟ 
̐̑̏̐̔̒̋́̆̓ ̜̐̑̉̆̍ ̐̉̉̚ ̐̆̑̆̅ ̐̏̆̈̅̋̏̊ ̋̔̅́-̌̉̂̏Ƞ 

¶  Ⱥ̐ ̖̘̜̆̑̆̒̓̑́̏̃̏̎̍̉Ȼȟ ̜̋̏̓̏̑̆ ̠̠̟̠̐̑̏̃̌̓̒ ̃ ̃̉̅̆ Ⱥ̘̜̖̑̆̈̍̆̑̎Ȼ ̔̒̉̌̉̊ 
̝̋̏̎̓̑̏̌̉̑̏̃́̓ ̜̒̉̍̐̓̏̍ȟ ̎́̐̑̉̍̆̑ȟ ̙̎̏̆̎̉̆ ̝̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̏̄̏ ̎̉̇̎̆̄̏ ̝̠̂̆̌ȟ 
̒̃̏̂̏̅̎̏̊ ̜̏̅̆̇̅ȟ Ⱥ̘̝̏̉̒̓̉̓̆̌̎̏̆Ȼ ̓̔́̌̆̓̎̏̆ ̐̏̃̆̅̆̎̉̆ȟ ̜̏̔̐̃́̎̉̆̚ ̇̉̃̏̓́ȟ 
̠̠̐̏̒̓̏̎̎́ ̘̒̅́́ ́̎́̌̉̈̏̃ȟ ̏̂̑́̆̎̉̆̚ ̋ ̘̃̑́́̍Ȣ 

 ˓ ̘̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̠̋̉̆̎́ ̗̘̠̒̐̆̉̉̆̒̋́̕ ̓̑̆̃̏̄́ȟ ̖̘̐̆̑̆̒̓̑́̏̃̏̎̏̆ ̐̏̃̆̅̆̎̉̆  
̉ ̠̉̒̋́̇̆̎̎́ ̗̏̆̎̋́ ̠̠̃̏̒̐̑̉̓̉ ̒̏̂̒̓̃̆̎̎̏̄̏ ̓̆̌́ ̒ ̜̎̆̄́̓̉̃̎̍ ̒̍̆̆̎̉̆̍̚  
ɉȺ́ ̃̅̑̔̄ ̞̓̏ȢȢȢȻɊ ̗̟̐̑̏̃̏̉̑̔̓ ̔̒̉̌̆̎̉̆ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ ̉ ̙̎́̑̔̆̎̉̆ ̝̎̏̑̍́̌̎̏̊ 
̝̐̆̑̉̒̓́̌̓̉̋̉ ̈́ ̘̒̆̓ ̓̏̎̔̒́ ̟̙̂̑̎̏̊ ̒̓̆̎̋̉ȟ ̘̓̏ ̘̔̃̆̌̉̉̃́̆̓ ̑̉̒̋̉ ̠̠̐̏̃̌̆̎̉ 
̝́̂̅̏̍̉̎́̌̎̏̊ ̂̏̌̉Ȣ ˞̓̑̆̍̌̆̎̉̆ Ⱥ̝̋̏̎̓̑̏̌̉̑̏̃́̓Ȼ ̗̝̜̃̉̒̆̑́̌̎̆ ̜̓̆̌̆̒̎̆ 
̜̒̉̄̎́̌ ̃̏̈̎̉̋́̆̓ ̉̈-̈́ȡ ̖̇̆̒̓̋̉ ̖̃̎̔̓̑̆̎̎̉ ̒̓́̎̅́̑̓̏̃ ̗̏̆̎̋̉ ̠̒̆̂ ̉ ̖̅̑̔̄̉Ƞ 
̐̆̒̒̉̍̉̈̍́ ̐̑̉ ̠̃̏̒̐̑̉̓̉̉ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̕Ƞ ̗̅̆̐̑̉̃́̉̉ ̜̖̒̏̂̒̓̃̆̎̎ ̞̗̍̏̉̊Ƞ 
̠̏̔̆̎̉̚̚ ̎̆̅̏̒̓́̓̋́ ̃ ̒́̍̏̋̏̎̓̑̏̌̆Ƞ ̆̎̏̍̆̎́̕ Ⱥ̘̓̏-̓̏ ̆̆̚ ̎̔̇̎̏ ̝̅̆̌́̓Ȼ  
̉ ̐̏̉̒̋́ Ⱥ̄́̑́̎̓̉̊ȻȠ ̔̂̆̇̅̆̎̎̏̒̓̉ ̃ ̒̏̂̒̓̃̆̎̎̏̊ Ⱥ̠̔̈̃̉̍̏̒̓̉Ȼ ̉Ⱦ̉̌̉ 
Ⱥ̂̑́̋̏̃́̎̎̏̒̓̉ȻȢ 

˙̙̉̆̎̉ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̏̊ ̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̉̉ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̄̏ 
̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ ̐̑̉ ̘̌̆̆̎̉̉ ˞˝˗ 

˛̂̈̏̑ ̈́̑̔̂̆̇̎̏̊ ̜̌̉̓̆̑́̓̔̑ ̈́ ̐̏̒̌̆̅̎̉̆ ρπ ̌̆̓ ɍωȠ ρσȠ ςυȠ ςχȠ σφɎ ̐̏̈̃̏̌̉̌ 
̎́̍ ̜̝̃̅̆̌̉̓ ̏̂̉̆̚ ̗̓̆̎̅̆̎̉̉ ̃ ̓́̋̓̉̋̆ ̠̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̏̊ 
̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̉̉ ˞˝˗ ɉ̒̍Ȣ ̐̑̉̌̏̇̆̎̉̆ σɊȢ ˞ ̏̅̎̏̊ ̜̒̓̏̑̏̎ȟ ̖̘̠̐̒̉̏̓̆̑́̐̆̃̓̉̆̒̋́ 
̓́̋̓̉̋́ ̠̒̓̑̏̉̓̒ ̎́ ̑́̈̃̉̓̉̉ ̖̄̉̂̋̉ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̜̖́̆̋̓̉̃̎̕̕ ̗̐̑̏̆̒̒̏̃ȟ 
̏̑̉̆̎̓̉̑̏̃́̎́ ̎́ ̜̑́̈̑̃ ̘̐̏̑̏̎̏̄̏ ̗̉̋̌́ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̋̉̆̎̏̊ ̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̏̊̕ 
̓̑̆̃̏̄̉ȟ ́ ̓́̋̇̆ ̎́ ̗̍̏̅̉̉̋́̉̉̕ ̜̖̄̌̔̂̉̎̎ ̜̖̎̆̄́̓̉̃̎ ̔̂̆̇̅̆̎̉̊ ɉ̝̐̏̓̑̆̂̎̏̒̓  
̃ ̏̅̏̂̑̆̎̉̉ȟ ̘̔̃̒̓̃̏ ̜̘̉̈̂̓̏̎̏̊ ̏̓̃̆̓̒̓̃̆̎̎̏̒̓̉ȟ ̒̓̑̆̍̌̆̎̉̆ ̝̐̑̏̄̎̏̈̉̑̏̃́̓ȟ 
̗̐̆̑̆̋̉̏̎̉̈̍̕ɊȢ ˞ ̅̑̔̄̏̊ ̜̒̓̏̑̏̎ȟ ˗˜˜ ̓́̋̇̆ ̎́̐̑́̃̌̆̎́ ̎́ ̗̟̍̉̎̉̍̉̈́̉ 
̒̐̆̋̓̑́ ̝̂̏̌̆̈̎-̏̑̉̆̎̓̉̑̏̃́̎̎̏̄̏ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉ ̉ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̋̉̆̎̏̊ 
̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̏̊̕ ̓̑̆̃̏̄̉Ȣ ˜̜̑̉̃̆̅̆̎̎̆ ̙̍̉̆̎̉ ̠̠̟̠̃̌̓̒ ̗̟̐̑̏̃̏̉̑̔̉̍̉̚  
̉ ̐̏ ̟̅̅̆̑̇̉̃́̉̍̉̚ ́̋̓̏̑́̍̉̕ ˞˝˗Ȣ  

Ⱥ˞̜̓́̎̅́̑̓̎̊Ȼ ̉ ̗̜̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̊ ̜̐̑̏̓̏̋̏̌  
̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̏̊ ̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̉̉ ˞˝˗ 

˚́ ̜̅́̎̎̊ ̍̏̍̆̎̓ ̃ ̈́̑̔̂̆̇̎̏̊ ̐̑́̋̓̉̋̆ ̎̆ ̒̔̆̒̓̃̔̆̓̚ ̆̅̉̎̏̄̏ 
̒̏̄̌́̒̏̃́̎̎̏̄̏ ̐̑̏̓̏̋̏̌́ ˗˜˜ ̠̅̌ ̓̆̑́̐̉̉ ˞˝˗ ɍσυɎȢ ˎ̝̙̏̌̉̎̒̓̃̏ ̐̑̏̓̏̋̏̌̏̃ 
̠̟̔̅̆̌̓ ̃̎̉̍́̎̉̆ ̑́̂̏̓̆ ̒ ̏̂̆̊̚ ̓̑̆̃̏̄̏̊ȟ ̟̉̈̍̆̎̆̎̉ ̜̖̎̆́̅́̐̓̉̃̎ ̜̍̒̌̆̊  

http://www.psyedu.ru/journal/2014/2/index.phtml
http://www.psyedu.ru/journal/2014/2/index.phtml


˙̧̖̆̌̉̎ ˍȢ˕Ȣ ˗̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̠̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋́ 
̖̠̐̒̉̏̓̆̑́̐̉ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̄̏ ̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ ̐̑̉ 
̘̌̆̆̎̉̉ ̒̉̎̅̑̏̍́ ̑́̈̅̑́̇̆̎̎̏̄̏ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ 
˗̘̠̌̉̎̉̆̒̋́ ̉ ̗̝̠̒̐̆̉́̌̎́ ̖̠̐̒̉̏̌̏̄̉ 
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̉ ̝̂̏̌̆̈̎-̏̑̉̆̎̓̉̑̏̃́̎̎̏̄̏ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉ȟ ̟̔̒̉̌̆̎̉ ̏̒̏̈̎́̎̎̏̒̓̉ ̉ ̠̅̏̃̆̑̉ ̋ ̓̆̌̔ȟ 
̎̆̇̆̌̉ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̋̉̆̎̏̊ ̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̏̊̕ ̓̑̆̃̏̄̆ ɍφȠ ςπȠ ςχȠ ςψȠ τυɎȢ ˜̜̑̏̓̏̋̏̌ȟ 
̜̏̑̉̆̎̓̉̑̏̃́̎̎̆ ̎́ ̑́̂̏̓̔ ̒ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̋̉̆̎̏̊ ̓̑̆̃̏̄̏̊ȟ ̋́̋ ̐̑́̃̉̌̏ȟ 
̟̘̟̃̋̌́̓ ̜̍̆̓̏̅ȟ ̜̏̒̎̏̃́̎̎̆ ̎́ ̞̋̒̐̏ ̗̈̉̉̉ (interoceptive exposure-based CBT 
program for IBS) [11; 12; 14; 19; 27; 31].  

˚̆̅́̃̎̏ ̘̎́́̌̉ ̠̝̠̐̑̉̍̆̎̓̒ ̝̜̍̔̌̓̉̋̏̍̐̏̎̆̎̓̎̆ ̜̐̑̏̓̏̋̏̌ 
(multicomponent cognitive-behavioral treatmentsɊ ɍςσɎȟ ̜̎́̐̑́̃̌̆̎̎̆ ̎̆ ̝̓̏̌̋̏ ̎́ 
̔̐̑́̃̌̆̎̉̆ ̏̂̉̍̉̚ ̒̉̍̐̓̏̍́̍̉ ˞˝˗ȟ ̎̏ ̉ ̎́ ̒̎̉̇̆̎̉̆ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ ̅̆̐̑̆̒̒̉̉ȟ 
̓̑̆̃̏̄̉ȟ ̘̂̔̌̉̍̉̆̒̋̏̄̏ ̓̉̐́ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉ȟ ̞̗̝̍̏̉̏̎́̌̎̏̄̏ ̄̏̌̏̅́Ȣ ˏ ̓́̂̌Ȣ ρ ̐̏̋́̈́̎̏ȟ 
̘̓̏ Ⱥ̜̒̓́̎̅́̑̓̎̆Ȼ ̜̐̑̏̓̏̋̏̌ ˗˜˜ ̘̜̒̏̒̑̆̅̏̓̏̆̎ ̎́ ̒̎̉̇̆̎̉̉ ̔ ̗̐́̉̆̎̓́ 
̑̆́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ ̒̓̑̆̒̒́ ̎́ ̜̠̒̏̂̓̉ ̐̏̃̒̆̅̎̆̃̎̏̊ ̇̉̈̎̉ȟ ̃ ̓̏ ̠̃̑̆̍ ̋́̋ 
̗̜̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̆ ̜̐̑̏̓̏̋̏̌ ̟̅̆̌́̓ ̗́̋̆̎̓ ̎́ ̒̎̉̇̆̎̉̉ ̓̑̆̃̏̇̎̏̄̏  
̉ ̟̉̈̂̆̄́̆̄̏̚ ̠̑̆́̄̉̑̏̃́̎̉ ̎́ ̗̝̜̃̉̒̆̑́̌̎̆ ̠̏̔̆̎̉̚̚Ȣ 

˟̗́̂̌̉́ ρ 

˗̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̊ ̖̐̏̅̏̅ ̋ ̘̟̌̆̆̎̉ ̑̆̑́̋̓̆̑̎̏̄̏̕ ̒̉̎̅̑̏̍́ 
̑́̈̅̑́̇̆̎̎̏̄̏ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ 

Ⱥ˞̜̓́̎̅́̑̓̎̊Ȼ ̐̑̏̓̏̋̏̌ ˗˜˜ 
̠̔̐̑́̃̌̆̎̉ ̒̓̑̆̒̒̏̍ ̉ ̃̎̉̍́̎̉̆̍  

̐̑̉ ˞˝˗ 

˜̑̏̓̏̋̏̌ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̏̊ 
̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̉̉ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̄̏ 

̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ ̐̑̉ ˞˝˗ 

ˣ̝̆̌ȡ ̐ ̜̙̏̃̆̎̉̆ ̉̎̏̑̍̉̑̏̃́̎̎̏̒̓̉̕ ̗̐́̉̆̎̓́ 
̏ ˞˝˗ ̉ ̠̠̖̒̃̈ ̍̆̇̅̔ ̒̓̑̆̒̒̏̑́̍̉ȟ ̜̠̍̒̌̍̉ ̉ 
̒̉̍̐̓̏̍́̍̉ ˞˝˗Ȣ ˞̎̉̇̆̎̉̆ ̘̖̉̈̉̆̒̋̉̕ ̉ 
̜̖̋̏̄̎̉̓̉̃̎ ̜̖̒̓̑̆̒̒̏̃ ̗̑̆́̋̉̊ ̎́ ̜̠̒̏̂̓̉ 
̐̏̃̒̆̅̎̆̃̎̏̊ ̇̉̈̎̉ȟ ̘̓̏ ̝̙̔̍̆̎́̆̓ ̜̒̉̍̐̓̏̍ 
˞˝˗ ̋́̋ ̗̑̆́̋̉̉ ̎́ ̒̓̑̆̒̒ 

ˣ̝̆̌ȡ ̒ ̎̉̇̆̎̉̆ ̔ ̗̐́̉̆̎̓́ ̙̘̜̖̏̉̂̏̎ 
̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎̉̊ ̏ ̖̒̉̍̐̓̏̍́ ˞˝˗ȟ 
̝̄̉̐̆̑̂̅̉̓̆̌̎̏̒̓̉ ̉ ̖̒̓̑́́ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ȟ 
̗̝̜̖̅̉̒̔̎̋̉̏̎́̌̎̕ ̘̖̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̊ ̎́ 
̙̃̎̆̎̉̆ ̠̠̐̑̏̃̌̆̎̉ 

ˡ̏̑̍́̓ȡ ̏ ̘̜̎̊ ɉ̝̜̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̊ȟ ̄̑̔̐̐̏̃̏̊Ɋ ̉ 
̗̜̅̉̒̓́̎̉̏̎̎̊ 

ˡ̏̑̍́̓ȡ ̘̜̏̎̊ ɉ̝̜̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̊ ̉ ̄̑̔̐̐̏̃̏̊ɊȠ 
̅̉ ̗̜̒̓́̎̉̏̎̎̊ȡ ̉̎̓̆̑̎̆̓-̐̌́̓̏̑̍́̕ ɉ×ÅÂ-based 
#"4Ɋ ̉ ̠̓̆̌̆̏̎̎́̕ ̏̑̍́̕Ƞ ̜̋̏̍̂̉̎̉̑̏̃́̎̎̊ 
(CBT ɀ interoceptive exposure with  complementary 
video materials) 

˔̘́̅́̉ ̒̆̒̒̉̊ 

˜̖̒̉̏̏̂̑́̈̏̃́̎̉̆ ̏ ̖̒̉̍̐̓̏̍́ ˞˝˗ ̉ ̖̉ ̠̒̃̈̉ ̒̏ 
̒̓̑̆̒̒̏̍ 

˜̖̒̉̏̏̂̑́̈̏̃́̎̉̆ ̏ ̓̏̍ȟ ̘̓̏ ̜̒̉̍̐̓̏̍ ˞˝˗ ɀ ̞ ̓̏ 
̜̔̒̌̏̃̎̆ ̗̑̆́̋̉̉ȟ ̟̎́̐̏̍̉̎́̉̆̚ ̏ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-
̙̘̋̉̆̎̏̍ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃̆ 

˗̜̏̄̎̉̓̉̃̎̊ ̝̒́̍̏̋̏̎̓̑̏̌ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ ˞˝˗ 
ɉ̗̠̅̆̋́̓́̒̓̑̏̉̈́̉̕ ̜̍̒̌̆̊Ɋ 

˜̏ ̘̃̆̅̆̎̆̒̋̉̊ ̝̒́̍̏̋̏̎̓̑̏̌ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ 

˛̘̂̔̆̎̉̆ ̋̏̑̏̓̋̏̊ ̟̐̑̏̄̑̆̒̒̉̑̔̆̊̚ 
̗̑̆̌́̋̒́̉̉  

˛̃̌́̅̆̎̉̆ ̜̎́̃̋́̍̉ ̠̋̏̎̓̑̏̌ ̠̃̎̉̍́̎̉ ̎́ 
̠̜̖̎̆̐̑̉̓̎ ̗̝̜̖̃̉̒̆̑́̌̎ ̠̖̏̔̆̎̉̚̚Ȣ  

˗̜̏̄̎̉̓̉̃̎̆ ̖̓̆̎̉̋̉ ̠̅̌ ̜̠̠̃̃̌̆̎̉ ̉ 
̗̍̉̎̉̍̉̈́̉̉ ̟̖̋́̓́̒̓̑̏̉̈̉̑̔̉̕̚ ̗̏̆̎̏̋ 
̜̖̇̉̈̎̆̎̎ ̗̒̉̓̔́̉̊Ȣ ˞̍̆̎́ 
̅̆̐̑̆̒̒̉̃̎̏̄̏Ⱦ̓̑̆̃̏̇̎̏̄̏ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏̄̏ 
̝̉̌̓̑́̕ ̗̏̆̎̋̉ ̗̒̉̓̔́̉̉ ̎́ ̂̏̌̆̆ ̄̉̂̋̉̊ 

˗̠̏̄̎̉̓̉̃̎́ ̠̓̆̑́̐̉ ̠̅̌ ̜̠̠̃̃̌̆̎̉ ̉ 
̗̍̉̎̉̍̉̈́̉̉ ̟̖̋́̓́̒̓̑̏̉̈̉̑̔̉̕̚ ̗̏̆̎̏̋ 
̗̝̜̖̃̉̒̆̑́̌̎ ̏̔̆̎̉̊̚̚ ɉ̎́̐̑̉̍̆̑ȟ Ⱥ̔ ̠̍̆̎ 
̝̠̒̆̑̆̈̎́ ̝̂̏̌̆̈̎ȻɊ 
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˪̗̠̋̒̐̏̈̉̉ in vivoȢ ˕̠̎̅̉̃̉̅̔́̌̉̈̉̑̏̃́̎̎́ 
̖̠̉̆̑́̑̉ ̙̖̃̎̆̎̉ ̜̖̒̓̑̆̒̒̏̃ ̗̒̉̓̔́̉̊ 
ɉ̘̜̍̆̇̌̉̎̏̒̓̎̆ ̜̋̏̎̌̉̋̓̕ȟ ̒̑̏̋̉ ̜̠̃̐̏̌̎̆̎̉ 
̜̑́̂̏̓Ɋȟ ̜̋̏̓̏̑̆ ̎̆ ̜̂̌̉ ̎̆̐̏̒̑̆̅̒̓̃̆̎̎̏ 
̠̜̒̃̈́̎ ̒ ̜̏̐̓̏̍ ̏̔̆̎̉̊̚̚ ˞˝˗ 

˕̗̠̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎́ ̞̗̠̋̒̐̏̈̉̉Ȣ  
˜̠̏̃̓̏̑̎́ ̞̗̠̋̒̐̏̈̉̉ ̗̝̜̖̃̉̒̆̑́̌̎ ̏̔̆̎̉̊̚̚ 
ɉ̠̒̓̄̉̃́̎̉̆ ̇̉̃̏̓́ ̐̑̉ ̠̐̏̃̌̆̎̉̉ ̙̘̜̖̋̉̆̎ 
̏̔̆̎̉̊̚̚ȟ ̙̎̏̆̎̉̆ ̓̆̒̎̏̊ ̜̏̅̆̇̅ȟ 
̘̜̏̓̒̑̏̆̎̎̊ ̖̐̏̏̅ ̃ ̓̔́̌̆̓ȟ ̔̐̏̓̑̆̂̌̆̎̉̆ 
̉̈̂̆̄́̆̍̏̊ ̐̉̉̚Ɋ ̠̅̌ ̝̙̠̔̍̆̎̆̎̉ ̖̒̓̑́́ 
̏̔̆̎̉̊̚̚ 
˪̗̠̋̒̐̏̈̉̉ in vivo ̃ ̜̜̟̖̈̃́̉̚ ̖̒̓̑́ ̉ 
̜̖̉̈̂̆̄́̆̍ ̗̒̉̓̔́̉̊ȟ ̃ ̜̖̋̏̓̏̑ ̔ ̗̐́̉̆̎̓́ 
̠̏̇̉̅́̆̓̒ ̠̐̏̃̌̆̎̉̆ ̏̔̆̎̉̊̚̚ ˞˝˗ 
ɉ̝̜̅̌̉̓̆̌̎̆ ̐̏̆̈̅̋̉ȟ ̐̉̓́̎̉̆ ̃ ̋́̆̕ȟ  
̐̏̒̆̆̎̉̆̚ ̍̆̒̓ ̃ ̜̖̋̏̓̏̑ ̎̆̓ ̓̔́̌̆̓́ȟ 
̒̏̃̆́̎̉̆̚ȟ ̜̃̒̓̔̐̌̆̎̉̆ɊȠ ̗̠̍̉̎̉̍̉̈́̉ 
̟̉̈̂̆̄́̆̄̏̚ ̖̘̐̆̑̆̒̓̑́̏̃̏̎̏̄̏ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉ 

˜̑̏̓̏̋̏̌ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̄̏ ̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ ̎́ ̜̒̉̍̐̓̏̍  
˞˝˗ Ⱥ̃̓̏̑̏̊ ̜̃̏̌̎Ȼ ˑ̇Ȣˑ̉ ˗̜̏̌ 

˜̜̆̑̃̊ ̐̑̏̓̏̋̏̌ ˗˜˜ ɉCBT wi th interoceptive exposure to visceral sensations) 
̜̂̌ ̐̑̆̅̌̏̇̆̎ ˑ̇Ȣˑ̉ ˗̏̌̏̊ ̉ ̎́̐̑́̃̌̆̎ ̎́ ̉̒̐̑́̃̌̆̎̉̆ ̔ ̗̐́̉̆̎̓́ ̝̎̆̐̑́̃̉̌̎̏̄̏ 
̠̠̃̏̒̐̑̉̓̉ ̋́̋ ̗̜̖̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎ȟ ̓́̋ ̉ ̞̗̜̖̋̒̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎ ̒̉̄̎́̌̏̃ȟ ̠̜̖̒̃̈́̎̎  
̒ ̞̘̄́̒̓̑̏̎̓̆̑̏̌̏̄̉̆̒̋̉̍̉ ̒̉̍̐̓̏̍́̍̉ ɍρςɎȢ ˚̉̇̆ ̜̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎ ̖̓̆̎̉̋̉ȟ 
̟̘̜̃̋̌̆̎̎̆ ̃ ̐̑̏̓̏̋̏̌Ȣ 

˞̘̠̉̒̓̆̍́̓̉̆̒̋́ ̗̠̅̆̒̆̎̒̉̂̉̌̉̈́̉ ̉̌̉ ̍̆̓̏̅ ̄̑́̅̔̉̑̏̃́̎̎̏̊ ̞̗̋̒̐̏̈̉̉̉ 
ɉÇÒÁÄÕÁÔÅÄ ÅØÐÏÓÕÒÅ ÔÈÅÒÁÐÙɊȢ ˞̏̃̍̆̒̓̎̏ ̒ ̗̐́̉̆̎̓̏̍ ̠̠̒̏̒̓́̃̌̆̓̒ ̖̠̉̆̑́̑̉ 
̅̉̒̓̑̆̒̒-̒̓̉̍̔̌̏̃ȟ ̠̜̖̒̃̈́̎̎ ̒ ̆̄̏ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̋̉̆̎̏̊ ̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̏̊̕ ̓̑̆̃̏̄̏̊ 
ɉ̗̒̉̓̔́̉̉ȟ ̜̏̂̑́̈ɊȢ ˞̜̓̉̍̔̌ ̟̠̑́̎̇̉̑̔̓̒ ̏̓ π ̅̏ ρππ ̂́̌̌̏̃ȟ ̄̅̆ π ɀ ̎̆̓ ̓̑̆̃̏̄̉ȟ 
100 ɀ ̘̑̆̈̍̆̑̎̏ ̜̠̃̑́̇̆̎̎́ ̓̑̆̃̏̄́Ȣ ˏ ̗̖̓́̂̌̉́ ς ̉ σ ̜̐̑̉̃̆̅̆̎ ̜̐̑̉̍̆̑ 
̖̉̆̑́̑̉̉ ̜̖̉̈̂̆̄́̆̍ ̗̒̉̓̔́̉̊ȟ ́ ̓́̋̇̆ ̐̑̏̅̔̋̓̏̃ ̠̐̉̓́̎̉ ̙̖̎́̉ ̗̐́̉̆̎̓̏̃  
̒ ̑˞˝˗ȟ ̖̙̖̐̑̏̏̅̉̃̉ ̖̟̐̒̉̏̓̆̑́̐̉Ȣ 

˟̗́̂̌̉́ ς 

˕̖̠̆̑́̑̉ ̜̖̉̈̂̆̄́̆̍ ̗̒̉̓̔́̉̊ ̗̐́̉̆̎̓̋̉ ̒ ̑˞˝˗ ̅̉́̑̆̊̎̏̄̏ ̓̉̐́  
̒ ̘̐̏̒̓̓̑́̃̍́̓̉̆̒̋̉̍ ̜̒̓̑̆̒̒̏̃̍ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃̏̍ ɉ̝̒̆̋̒̔́̌̎̏̆ ̎́̒̉̌̉̆Ɋ 

Ο ˞̗̠̉̓̔́̉ ˠ̝̑̏̃̆̎ ̓̑̆̃̏̄̉ȟ ̂́̌̌ 

1 ˗̠̏̑̏̓̋́ ̐̏̆̈̅̋́ ̎́ ̙̍́̉̎̆ ̠̑̅̏̍ ̒ ̅̏̍̏̍ 25 

2 ˜̆̑̆̋̔̒ ̃ ̋́̆̕ ̠̑̅̏̍ ̒ ̅̏̍̏̍ 30 

3 
˜̏̒̆̆̎̉̆̚ ̈̎́̋̏̍̏̄̏ ̑̆̒̓̏̑́̎́ ̃ ̗̆̎̓̑̆ 
˙̜̏̒̋̃ 

35 

4 ˜̏̒̆̆̎̉̆̚ ̋̉̎̏̓̆́̓̑́ȟ ̍̆̒̓̏ ̔ ̖̐̑̏̏̅́ 40 

5 ˜̏̒̆̆̎̉̆̚ ̎̏̃̏̄̏ ̋́̆̕Ⱦ̑̆̒̓̏̑́̎́ 45 

6 ˜̏̒̆̆̎̉̆̚ ̋́̆̕ ̒ ̏̅̎̉̍ ̓̔́̌̆̓̏̍ 50 

7 
˜̏̒̆̆̎̉̆̚ ̐̆̑̆̐̏̌̎̆̎̎̏̄̏ ̋̉̎̏̓̆́̓̑́ȟ 
̗̝̆̎̓̑́̌̎̏̆ ̍̆̒̓̏ ̃ ̠̑̅̔ 

50 

8 ˜̑̏̄̔̌̋́ ̐̏ ̄̏̑̏̅̔ ̃ ̗̆̎̓̑̆ 55 
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9 ˛̂̆̅ ̒ ̋̏̌̌̆̄̏̊ ̎́ ̑́̂̏̓̆ 60 

10 ˞̜̐̏̎̓́̎̎̊ ̏̂̆̅ ̃ ̎̆̈̎́̋̏̍̏̍ ̍̆̒̓̆ 65 

11 ˙̆̓̑̏ȟ ρ-ς ̗̒̓́̎̉̉ ̏̓ ̅̏̍́ 70 

12 ˜̑̏̄̔̌̋́ ̘̆̑̆̈ ρ ̘́̒ ̐̏̒̌̆ ̜̆̅ 75 

13 ˜̏̆̈̅̋́ ̃ ́̃̓̏̂̔̒̆ 80 

14 ˏ̏̇̅̆̎̉̆ ̙̍́̉̎̆ ̃ ̐̑̏̂̋̆ 80 

15 ˜̑̏̄̔̌̋́ ̃ ̎̏̃̏̍ ̐́̑̋̆ 85 

16 
˜̏̆̈̅̋́ ̎́ ̓́̋̒̉ȟ ̏̇̉̅́̎̉̆ ̟̘̠̐̆̑̆̋̌̆̎̉ 
̒̉̄̎́̌́ ̒̃̆̓̏̏̑́̕ 

85 

17 
˜̏̆̈̅̋́ ̎́ ́̃̓̏̂̔̒̆ȟ ̏̇̉̅́̎̉̆ ̟̘̠̐̆̑̆̋̌̆̎̉ 
̒̉̄̎́̌́ ̒̃̆̓̏̏̑́̕ 

85 

18 ˜̏̆̈̅̋́ ̎́ ̘̅́̔ 90 

19 ˜̏̆̈̅̋́ ̎́ ̓́̋̒̉ ̃ ̘́̒ ̐̉̋ 90 

20 ˏ̏̇̅̆̎̉̆ ̙̜̍́̉̎ ̒ ̝̠̅̑̔̈̍̉ ̃ ̐̑̏̂̋̆ 100 

˟̗́̂̌̉́ σ 

˕̖̠̆̑́̑̉ ̜̖̉̈̂̆̄́̆̍ ̐̑̏̅̔̋̓̏̃ ̠̐̉̓́̎̉ ̗̐́̉̆̎̓́ ̒ ˞˝˗-˞˙  
̒ ̜̄̆̎̆̑́̌̉̈̏̃́̎̎̍ ̜̓̑̆̃̏̇̎̍ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃̏̍ 

Ο ˜̜̑̏̅̔̋̓ ˠ̝̑̏̃̆̎ ̓̑̆̃̏̄̉ȟ ̂́̌̌ 

1 ˝̉̒ȟ ̝̌̏̒̏̒ 10 

2 ˛̗̄̔̑̆ 20 

3 ˙̝̏̑̋̏̃ 30 

4 ˗̔̑̉̎̏̆ ̉̌̆̕ 40 

5 ˜̙̠̆̎̎́ ̙̋́́ 50 

6 ˞́̌́̓ 60 

7 ˎ̑̏̋̋̏̌̉ 70 

8 ˜̗̗̉́ 80 

9 ˗̑́̒̎̏̆ ̠̍̒̏ 90 

10 ˢ̌̆̂ 100 

˜̏̒̌̆ ̠̒̏̒̓́̃̌̆̎̉ ̖̉̆̑́̑̉̉ ̗̐́̉̆̎̓́ ̘̟̏̂̔́̓ ̖̓̆̎̉̋́̍ ̠̔̐̑́̃̌̆̎̉ 
̘̉̈̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉̍̕ ̄̉̐̆̑̃̏̈̂̔̇̅̆̎̉̆̍ ̒ ̝̟̐̏̍̏̚ ̖̓̆̎̉̋ ̘̠̐̆̑̆̏̂̔̆̎̉ ̜̖̠̅́̎̉ 
ɉÂÒÅÁÔÈÉÎÇ ÒÅÔÒÁÉÎÉÎÇ ÔÅÃÈÎÉÑÕÅ ɍρςɎɊ ̉ ̝́̂̅̏̍̉̎́̌̎̏-̎́̐̑́̃̌̆̎̎̏̊ 
̟̐̑̏̄̑̆̒̒̉̑̔̆̊̚ ̜̙̘̍̆̎̏̊ ̗̑̆̌́̋̒́̉̉Ȣ  

˜̑̉ ̅̃̉̇̆̎̉̉ ̒̏̃̍̆̒̓̎̏ ̒ ̗̐́̉̆̎̓̏̍ ̐̏ ̒̐̉̒̋̔ ̒ ̖̉̆̑́̑̉̆̊ ̜̖̓̑̆̃̏̇̎ 
̒̓̉̍̔̌̏̃ ̎́ ̋́̇̅̏̍ ̙́̄̆ ̖̐̑̏̉̒̏̅̉̓ ̠̒̏̐̑̇̆̎̉̆ ̗̑̆̌́̋̒́̉̏̎̎̏̊ ̗̑̆́̋̉̉  
̒ ̅̉̒̓̑̆̒̒-̗̒̉̓̔́̉̆̊Ȣ ˞̘̎́́̌́ ̞̓́ ̗̐̑̏̆̅̔̑́ ̠̐̑̏̃̏̅̉̓̒ ̒̏̃̍̆̒̓̎̏ ̒̏ 
̗̒̐̆̉́̌̉̒̓̏̍ ̃ ̋́̂̉̎̆̓̆ȟ ̐̏̓̏̍ ̠̠̈́̋̑̆̐̌̆̓̒ ̠̝̒́̍̏̒̓̏̓̆̌̎̏ ̅̏̍́Ȣ ˗̜́̇̅̊ ̙́̄ 
̜̠̏̓̑́̂́̓̃́̆̓̒ ς-τ ̑́̈́ȟ ̘̜̓̏̂ ̝̙̝̔̍̆̎̉̓ ̝̒̓̆̐̆̎ ̉̎̓̆̎̒̉̃̎̏̒̓̉ ̓̑̆̃̏̄̉Ȣ ˔́̓̆̍ 
̗̐̑̏̆̅̔̑́ ̠̔̐̑́̃̌̆̎̉ ̘̉̈̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉̍̕ ̄̉̐̆̑̃̏̈̂̔̇̅̆̎̉̆̍ ̠̠̐̑̉̍̆̎̆̓̒  
̋ ̟̒̌̆̅̔̆̍̔̚ ̞̌̆̍̆̎̓̔ ̃ ̒̐̉̒̋̆ ̖̉̆̑́̑̉̉ ̓̑̆̃̏̄̉Ȣ  
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˕̗̠̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎́ ̞̗̠̋̒̐̏̈̉̉. ˜̗́̉̆̎̓̔ ̠̐̑̉̃̏̅̓ ̟̟̒̌̆̅̔̔̚ ̟́̎́̌̏̄̉ȡ 
̜̙̠̐̏̃̆̎̎́ ̝̝̂̅̉̓̆̌̎̏̒̓ ̋ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̜̋̉̆̎̍ ̠̏̔̆̎̉̍̚̚ ̖̐̏̏̇́ ̎́ 
̜̐̑̆̂̃́̎̉̆ ̃ ̝̙̂̏̌̏̊ ̙̔̍̎̏̊ ̋̏̍̎́̓̆ȟ ̠̋̏̓̏̑́ ̈́̐̏̌̎̆̎́ ̠̄̏̃̏̑̉̍̉̚ ̟̝̌̅̍̉Ȣ 
˗̏̄̅́ ̋̓̏-̓̏ ̘̒̌̔́̊̎̏ ̔̐̏̍̉̎́̆̓ ̃ ̑́̈̄̏̃̏̑̆ ̒ ̅̑̔̄̉̍ ̘̆̌̏̃̆̋̏̍ ̙̃́̆ ̠̉̍ȟ ̜̃ 
̍̏ ̇̆̓̆ ̘̝̏̆̎ ̘̔̓̋̏ ̝̏̓̑̆́̄̉̑̏̃́̓ȟ ̠̎̆̒̍̏̓̑ ̎́ ̘̎́̌̉̉̆ ̙̔̍́ ̉ ̓̏ȟ ̘̓̏ ̞̓̏̓ 
̘̆̌̏̃̆̋ ̎̆ ̠̏̂̑́́̆̓̒̚ ̎̆̐̏̒̑̆̅̒̓̃̆̎̎̏ ̋ ̃́̍ ɍρρȠ ρςɎȢ ˟̘̏̎̏ ̓́̋ ̇̆ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-
̙̘̜̋̉̆̎̆ ̜̒̉̄̎́̌ ̍̏̄̔̓ ̜̝̂̓ ̘̈̎́̉̍̏̊ ̗̉̎̏̑̍́̉̆̊̕ ̠̅̌ ̗̐́̉̆̎̓́ ̉̈-̈́ ̖̒̓̑́́ȟ 
̘̓̏ ̏̎̉ ̟̒̉̄̎́̌̉̈̉̑̔̓ ̏ ̖̒̉̍̐̓̏̍́ Ⱥ̘̆̄̏-̓̏ ̟̔̄̑̏̇́̆̄̏̚Ȼȟ Ⱥ̐̏̓̆̑̉ ̠̋̏̎̓̑̏̌Ȼȟ 
Ⱥ̘̆̄̏-̓̏ ̜̐̏̒̓̅̎̏̄̏ȻȢ ˞̏̃̍̆̒̓̎̏ ̒ ̖̐̒̉̏̌̏̄̏̍ ̜̠̟̠̃̅̆̌̓̒ ̜̓̆̌̆̒̎̆ ̠̏̔̆̎̉̚̚ȟ 
̜̋̏̓̏̑̆ ̜̜̟̃̈̃́̓ ̔ ̗̐́̉̆̎̓́ ̜̙̟̐̏̃̆̎̎̔ ̗̗̟̋̏̎̆̎̓̑́̉ ̠̃̎̉̍́̎̉ ̉ ̓̑̆̃̏̄̔ 
ɉ̓́̂̌Ȣ τɊ 

˟̗́̂̌̉́ τ 

˜̑̉̍̆̑ ̖̉̆̑́̑̉̉ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̊ ̞̗̋̒̐̏̈̉̉̉ ̔ ̐ ̗́̉̆̎̓̋̉  
̒ ˞˝˗-˞˙ ̉ ̜̋̏̍̏̑̂̉̅̎̍ ̘̐́̎̉̆̒̋̉̍ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃̏̍ 

˟̜̆̌̆̒̎̆ ̠̏̔̆̎̉̚̚ 
˗̏̄̎̉̓̉̃̎̏̆ ̃̏̈̂̔̇̅̆̎̉̆ 
ɉ̜̎̆̄́̓̉̃̎̆ ̜̍̒̌̉Ɋ 

ˠ̝̑̏̃̆̎ ̓̑̆̃̏̄̉ 

ɉ̏̓ π-ρπ ̂́̌̌̏̃Ɋ 

˓̇̆̎̉̆ȟ ̜̐̏̋́̌̃́̎̉̆ ̃ 
̌̆̃̏̍Ⱦ̐̑́̃̏̍ ̂̏̋̔ 

Ⱥ˪̓̏ ̎̆ ̙̘̋̉̆̎̉̋ȟ ̞̓̏ ̘̓̏-̓̏ ̒ 
̘̜̠̇̆̌̆̃̃̏̅̉̍̉̚ ̠̐̔̓̍̉ȣ 
̎̔̇̎̏ ̝̠̈́̐̉̒́̓̒ ̎́ ˠ˔˕Ȼ 

6 

ˑ́̃̌̆̎̉̆ ̠̑̅̏̍ ̒ ̐̔̐̋̏̍ 
Ⱥ˪̓̏ ̝̂̏̌̆̈̎ ˗̑̏̎́ȟ ̔ ̠̍̆̎ 
̃̏̒̐́̌̆̎̉̆Ȼ 

7 

˝́̒̐̉̑́̎̉̆ ̃̎̉̈̔ 
ɉ̒̌̆̃́Ⱦ̒̐̑́̃́Ɋ ̐̔̐̋́ 

Ⱥ˪̓̏ ̝̂̏̌̆̈̎ ˗̑̏̎́ȟ ̔ ̠̍̆̎ 
̃̏̒̐́̌̆̎̉̆Ȼ 

7 

ˑ́̃̌̆̎̉̆ȟ ̑́̒̐̉̑́̎̉̆ 
̃̎̉̈̔ ̇̉̃̏̓́ 

Ⱥ˪̓̏ ̎̆ ̙̘̋̉̆̎̉̋ȟ ̞̓̏ ̘̓̏-̓̏ ̒ 
̄̉̎̆̋̏̌̏̄̉̆̊ȣ ̍̏̇̆̓ ̜̝̂̓ȟ 
̖̝̏̐̔̏̌Ȼ 

8 

˛̔̆̎̉̆̚̚ ̠̅̃̉̇̆̎̉ 
̙̘̋̉̆̎̉̋́ 

Ⱥ˪̓̏ ̜̐́̑́̈̉̓ȣȻ 8 

ˠ̘̑́̎̉̆ȟ ̈̃̔̋̉ ̃ ̇̉̃̏̓̆ 
Ⱥˏ̅̑̔̄ ̘̒̆̊́̒ ̔ ̠̍̆̎ ̂̔̅̆̓ ̜̐̏̈̃ 
̃ ̓̔́̌̆̓ȟ ̉ ̠ ̎̆ ̒̍̏̄̔ ̆̄̏ 
̝̋̏̎̓̑̏̌̉̑̏̃́̓Ȼ 

10 

˜̏̒̌̆ ̠̒̏̒̓́̃̌̆̎̉ ̖̉̆̑́̑̉̉ ̖̐̒̉̏̌̏̄ ̍̏̅̆̌̉̑̔̆̓ ̟̒̆̑̉ ̗̜̖̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎ 
̔̐̑́̇̎̆̎̉̊ȟ ̜̋̏̓̏̑̆ ̎̔̇̎̏ ̠̝̐̏̃̓̏̑̓ ̗̐́̉̆̎̓̔ȟ ̘̜̓̏̂ ̝̒̍̏̅̆̌̉̑̏̃́̓ 
̘̉̈̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉̆̕ ̠̏̔̆̎̉̚̚ȟ ̠̜̒̃̈́̎̎̆ ̒ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̋̉̆̎̏̊ ̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̏̊̕ 
̓̑̆̃̏̄̏̊ȟ ̉ ̙̝̑́̈̑̔̉̓ ̗̗́̒̒̏̉́̉̉ ̍̆̇̅̔ ̜̋̏̎̋̑̆̓̎̍̉ ̃̎̔̓̑̆̎̎̉̍̉ ̒̉̄̎́̌́̍̉ ̏̓ 
̏̑̄́̎̉̈̍́ ̉ ̜̓̑̆̃̏̇̎̍̉ ̗̠̑̆́̋̉̍̉Ȣ ˜̑̉̃̆̅̆̍ ̜̐̑̉̍̆̑ ̘̜̖̓̉̐̉̎ ̔̐̑́̇̎̆̎̉̊  
̃ ̖̑́̍̋́ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̊ ̗̉̎̅̔̋̉̉ ɉÉÎÔÅÒÏÃÅÐÔÉÖÅ ÉÎÄÕÃÔÉÏÎÓɊ ɍρρȠ τσɎȡ 

¶ ̎́̅́̃̌̉̃́̎̉̆ ̎́ ̜̙̗̜̍ ̇̉̃̏̓́ φπ-ωπ ̒̆̋̔̎̅Ƞ 

¶ ̝̎́̅̔̓ ̇̉̃̏̓ Ⱥ̙́̑̉̋̏̍Ȼ ̎́ φπ ̒̆̋̔̎̅Ƞ  

¶ ̝̐̏̌̏̇̉̓ ̜̂̔̓̌̋̔ ̒ ̓̆̐̌̏̊ ̃̏̅̏̊ ̎́ ̇̉̃̏̓ ̎́ υ ̍̉̎̔̓Ƞ 
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¶ ̒̐̏̎̓́̎̎̏ ̠̝̐̑̉̎̓ ̐̉̔̚Ƞ 

¶ ̜̝̃̐̉̓ ̋̏̆̕Ƞ 

¶ ̝̎́̅̆̓ ̓ ̟̆̒̎̔ ̏̅̆̇̅̔Ƞ 

¶ ̠̝̃̓̎̔̓ ̇̉̃̏̓ ̎́ τπ ̒̆̋̔̎̅Ƞ 

¶ ̝̎́̅́̃̌̉̃́̓ ̎́ ̝̏̂̌́̒̓ ̠̑̅̏̍ ̒ ̐̔̐̋̏̍ ̃ ̘̓̆̆̎̉̆ φπ ̒̆̋̔̎̅Ƞ  

¶ ̠̝̎́̐̑̄́̓ ̜̙̗̜̍ ̓̆̌́ ̃ ̘̓̆̆̎̉̆ ρ ̜̍̉̎̔̓ ̉̌̉ ̝̈́̍̆̑̆̓ ̃ ̐̏̌̏̇̆̎̉̉ 
̘̠̒̋̑̔̉̃́̎̉ ̋́̋ ̍̏̇̎̏ ̝̙̅̏̌̆Ƞ 

¶ ̝̒̏̋̔̒̉̑̏̃́̓̕ ̃̎̉̍́̎̉̆ ̎́ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̎̏̍ ̓̆̌̆̒̎̏̍ ̏̔̆̎̉̉̚̚ ɉ̎́̐̑̉̍̆̑ȟ 
̘̔̑́̎̉̉Ɋ ̃ ̘̓̆̆̎̉̆ ωπ ̒̆̋̔̎̅Ƞ 

¶ ̠̝̐̏̃̓̏̑̓ ̒̌̏̃̏ Ⱥ̒̐̏̋̏̊̒̓̃̉̆Ȼ ̒̎̏̃́ ̉ ̒̎̏̃́ ̃ ̘̓̆̆̎̉̆ υ ̍̉̎̔̓ȟ ̐̑̉ ̞̓̏̍ 
̝̒̍̏̓̑̆̓ ̎́ ̝̟́̂̅̏̍̉̎́̌̎̔ ̝̏̂̌́̒̓Ƞ 

¶ ̜̝̃̐̏̌̎̉̓ ̜̆̒̓̆̒̓̃̆̎̎̆ ̞̗̜̋̒̐̏̈̉̉̏̎̎̆ ̠̔̐̑́̇̎̆̎̉ (naturalistic exposure 
ÅØÅÒÃÉÓÅÓɊȢ ˚́̐̑̉̍̆̑ȟ ̃̏ ̠̃̑̆̍ ̜̖̅̉̒̋̏̍̏̑̓̎̕ ̏̔̆̎̉̊̚̚ ̝̒̅̆̌́̓ ̘̉̈̉̆̒̋̉̆̕ 
̠̔̐̑́̇̎̆̎̉ ɉ̝̐̏̐̑̉̒̆̅́̓Ɋȟ ̜̝̃̐̉̓ ̋̏̆̕ ̉̌̉ ̜̄́̈̉̑̏̃́̎̎̊ ̎́̐̉̓̏̋ȟ ̛̝̒̆̒̓ ̓̏ȟ ̘̓̏ 
̉̈̂̆̄́̆̓ ̗̐́̉̆̎̓ ɍρρɎȢ  

˚̠́̑̅̔ ̒ ̖̓̆̎̉̋́̍̉ ̞̗̋̒̐̏̈̉̉̉ ̠̟̠̐̑̉̍̆̎̓̒ ̖̐̒̉̏̏̂̑́̈̏̃́̎̉̆ ̏ ̘̖̐̑̉̉̎́ 
̠̃̏̈̎̉̋̎̏̃̆̎̉ ˞˝˗Ƞ ̘̏̂̔̆̎̉̆ ̖̓̆̎̉̋́̍ ̠̒̎̉̇̆̎̉ ̘̉̈̉̏̌̏̄̉̆̒̋̏̄̏̕ 
ɉ̝́̂̅̏̍̉̎́̌̎̏̆ ̜̖̅́̎̉̆Ɋ ̉ ̖̘̐̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̏̄̏ ̠̄̉̐̆̑̃̏̈̂̔̇̅̆̎̉ 
ɉ̗̠̑̆̒̓̑̔̋̓̔̑̉̈́̉ ̜̖̓̑̆̃̏̇̎ ̜̍̒̌̆̊ȟ ̗̠̅̆̋́̓́̒̓̑̏̉̈́̉̕ɊȢ 

˪̝̆̋̓̉̃̎̏̒̓̕̕Ȣ ˏ ̘̏̓̌̉̉̆ ̏̓ ̖̓̆̎̉̋ ̠̔̐̑́̃̌̆̎̉ ̃̎̉̍́̎̉̆̍ ɉÁÔÔÅÎÔÉÏÎ 
ÃÏÎÔÒÏÌɊȟ ̔̐̑́̃̌̆̎̉̆ ̒̓̑̆̒̒̏̍ ̒ ̝̟̐̏̍̏̚ ̜̖̝̜̖̅́̓̆̌̎ ̔̐̑́̇̎̆̎̉̊ ̐̏ ̐̑̏̓̏̋̏̌̔ 
˗˜˜ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̄̏ ̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ ̒̔̆̒̓̃̆̎̎̏̚ ̒̎̉̇́̆̓ ̜̒̉̍̐̓̏̍ ˞˝˗ ɉ̐̏ "Ï×ÅÌ 
3ÙÍÐÔÏÍ #ÏÍÐÏÓÉÔÅ 3ÃÏÒÅɊ ̔ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒̏ ̙̜̒̍̆́̎̎̍ȟ ̜̈́̐̏̑̎̍ ̉ ̜̅̉́̑̆̊̎̍ 
̓̉̐́̍̉ ˞˝˗ȟ ̜̋̏̍̏̑̂̉̅̎̍̉ ̘̐́̎̉̆̒̋̉̍ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃́̍Ȣ ˜̗̜́̉̆̎̓ ̒̏̏̂́̌̉̚  
̏ ̒̎̉̇̆̎̉̉ ̘̇̆̌̔̅̏̎-̙̘̏̋̉̆̎̏̊ ̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̏̊̕ ̓̑̆̃̏̄̉ ɉ̐̏ 6ÉÓÃÅÒÁÌ 3ÅÎÓÉÔÉÖÉÔÙ 
)ÎÄÅØɊȟ ̘̙̔̌̔̆̎̉̉ ̏̂̆̄̏̚ ̘̋́̆̒̓̃́ ̇̉̈̎̉ ɉ)"3-1/,Ɋ ̉ ̙̑́̒̉̑̆̎̉̉ ̗̑́̉̏̎́ ɍρρɎȢ 
˗˜˜ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̄̏ ̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ ̍̏̇̆̓ ̝̠̒̏̐̑̏̃̏̇̅́̓̒ ̋̏̑̏̓̋̉̍ ̐̑̉̆̍̏̍ 
̂̆̎̈̏̅̉́̈̆̐̉̎̏̃ȟ ˞˕˛˔˞˚ ̉̌̉ ˟ˣˍ ̃ ̘̒̌̔́̆ ̠̓̇̆̌̏̊ ̉ ̏̒̓̑̏̊ ̒̓̆̐̆̎̆̊ ̠̓̇̆̒̓̉ 
˞˝˗ȟ ̘̓̏ ̘̐̏̌̔̉̌̏ ̎́̈̃́̎̉̆ ̋̏̍̂̉̎̉̑̏̃́̎̎̏̊ ̓́̋̓̉̋̉Ȣ ˗̝̏̍̐̌́̆̎̒̓̎̏̒̓ 
̐̑̏̓̏̋̏̌̔ ˗˜˜ ̠̒̏̒̓́̃̌̆̓ φπɀψτϷ ̃ ̘̏̓̌̉̉̆ ̏̓ ̖̓̆̎̉̋̉ ̠̔̐̑́̃̌̆̎̉ ̃̎̉̍́̎̉̆̍ 
(35ɀτπϷɊ ̉ ̒̓̑̆̒̒̏̍ ɉςψɀσρϷɊ ɍτσɎȢ ˟̖̆̎̉̋̉ ̞̗̋̒̐̏̈̉̉̉ ̖̙̏̑̏̏ ̠̠̐̆̑̆̎̏̒̓̒ 
̗̐́̉̆̎̓́̍̉ ̒̏ ̒̑̆̅̎̆̊ ̉ ̠̓̇̆̌̏̊ ̠̒̓̆̐̆̎̍̉ ̠̓̇̆̒̓̉ ˞˝˗Ȣ ˝̠̆̍̉̒̒̉ ̠̅̌̉̓̒ ̅̏  
φ ̠̗̍̆̒̆̃ ɍρρȠ ρςȠ τσɎȢ 

˜̑̏̓̏̋̏̌ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̄̏ ̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ ̎́ ̜̒̉̍̐̓̏̍ 
˞˝˗ Ⱥ̝̓̑̆̓̆̊ ̜̃̏̌̎Ȼ ˎȢ ˘̆̓̒̏̎́̚ 

˜̑̏̓̏̋̏̌ȟ ̜̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎̎̊ ̎́̍̉ ̃ ̐̑̉̌̏̇̆̎̉̉ τȟ ̜̂̌ ̐̑̆̅̌̏̇̆̎  
ˎȢ ˘̜̆̓̒̏̎̍̚ ̉ ̒̏́̃̓̏̑́̍̉ ̉ ̉̎̓̆̄̑̉̑̔̆̓ ̞̗̟̋̒̐̏̈̉̉̏̎̎̔ ̟̓̆̑́̐̉ȟ ̟̓̆̑́̐̉ 
̠̔̒̉̌̆̎̉ ̏̒̏̈̎́̎̎̏̒̓̉ ɉmindfulness-ÂÁÓÅÄ 3ÔÒÅÓÓ 2ÅÄÕÃÔÉÏÎɊȟ ̉ ̟̓̆̑́̐̉ ̠̠̐̑̉̎̓̉  
̉ ̏̓̃̆̓̒̓̃̆̎̎̏̒̓̉ ɉacceptance and commitment therapy, ACT) [30ɀσςɎȢ ˜̘̝̆̑̃̏̎́́̌̎̏ 
̐̑̏̓̏̋̏̌ ̜̂̌ ̑́̈̑́̂̏̓́̎ ̠̅̌ ̗̅̉̒̓́̎̉̏̎̎̏̄̏ ̏̑̍́̓́̕ ̜̑́̂̏̓ ̒ ̗̐́̉̆̎̓́̍̉  
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̒ ˞˝˗-ˑȟ ̟̒̓̑́̅́̉̍̉̚ ̃̈̅̔̓̉̆̍ ̉ ̝́̂̅̏̍̉̎́̌̎̏̊ ̝̟̂̏̌ȟ ̎̏ ̅́̌̆̆ ̘̎́́̌ 
̠̝̠̐̑̉̍̆̎̓̒ ̉ ̃ ̘̏̎̏̍ ̏̑̍́̓̆̕ ̝̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̏̊ ɉρς ̝̜̖̆̇̆̎̆̅̆̌̎ ̒̆̒̒̉̊ ̐̏ ρ-1,5 
̘́̒́Ɋ ̉ ̄̑̔̐̐̏̃̏̊ ɉρπ ̒̆̒̒̉̊ȟ ς ̘́̒́ȟ τ-φ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̃ ̄̑̔̐̐̆Ɋ ̓̆̑́̐̉̉ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒̏ 
̃̒̆̍̉ ̓̉̐́̍̉ ˞˝˗Ȣ  

˜̑̉ ̞̗̋̒̐̏̈̉̉̏̎̎̏̊ ̓̆̑́̐̉̉ ̃ ̖̑́̍̋́ ̅́̎̎̏̄̏ ̐̑̏̓̏̋̏̌́ ̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̆ 
̖̓̆̎̉̋̉ ̘́̆̚ ̃̒̆̄̏ ̛̠̟̠̏̂̆̅̉̎̓̒ ̃̍̆̒̓̆ȟ ̎́̐̑̉̍̆̑ȟ ̐̑̉ ̠̐̏̃̌̆̎̉̉ 
̜̖̅̉̒̋̏̍̏̑̓̎̕ ̏̔̆̎̉̊̚̚ ̎̆ ̖̝̏̅̉̓ ̃ ̓̔́̌̆̓ ̒̑́̈̔ ɉ̘̆̑̆̈ ρ-ρπ ̍̉̎̔̓Ɋȟ ̝̎̏̒̉̓ 
̠̟̟̏̂̓̄̉̃́̔̚ ̏̅̆̇̅̔ȟ ̘̜̓̏̂ ̜̝̃̈̃́̓ ̏̔̆̎̉̆̚̚ ̅́̃̌̆̎̉̆ ̃ ̇̉̃̏̓̆Ȣ ˜̗́̉̆̎̓̏̃ 
̓́̋̇̆ ̘̟̏̂̔́̓ ̖̓̆̎̉̋́̍ ̏̒̏̈̎́̎̎̏̒̓̉ ̃̏ ̠̃̑̆̍ ̞̗̋̒̐̏̈̉̉̉ȟ ̓Ȣ̆Ȣ ̐̑̆̅̎́̍̆̑̆̎̎̏̍̔ 
̗̐̑̏̆̒̒̔ ̟̠̎́̂̌̅̆̎̉ ̈́ ̠̏̔̆̎̉̍̉̚̚ ̂̆̈ ̗̏̆̎̋̉ȟ ̠̏̒̔̇̅̆̎̉ ̉ ̠̐̑̉̂̆̄́̎̉  
̋ Ⱥ̖̘̐̆̑̆̒̓̑́̏̃̏̎̏̍̔Ȼ ̟̐̏̃̆̅̆̎̉Ȣ 

˪̝̆̋̓̉̃̎̏̒̓̕̕. ˜̏ ̟̒̑́̃̎̆̎̉ ̒ ̖̓̆̎̉̋́̍̉ ̠̔̐̑́̃̌̆̎̉ ̒̓̑̆̒̒̏̍ 
ɉ̜̖̝̜̅́̓̆̌̎̆ ̖̓̆̎̉̋̉ȟ ̟̠̐̑̏̄̑̆̒̒̉̑̔́̚ ̜̙̘̠̍̆̎́ ̗̠̑̆̌́̋̒́̉Ɋ ̐̑̉̍̆̎̆̎̉̆ ˗˜˜  
̔ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ˞˝˗-˞˙ ̐̑̉̃̏̅̉̌̏ ̋ ̂̏̌̆̆ ̘̝̈̎́̉̓̆̌̎̏̍̔ ̟̒̎̉̇̆̎̉ ̗̒̏̍́̓̉̈́̉̉ȟ 
̒̉̍̐̓̏̍̏̃ ˞˝˗ȟ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̋̉̆̎̏̊ ̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̏̊̕ ̉ ̏̂̆̊̚ ɉ̠́̄̏̑́̏̂̉̕ȟ 
̄̆̎̆̑́̌̉̈̏̃́̎̎̏̆ ̓̑̆̃̏̇̎̏̆ ̉ ̘̐́̎̉̆̒̋̏̆ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃́Ɋ ̓̑̆̃̏̄̉ȟ ́ ̓́̋̇̆ ̓̑̆̃̏̄̉  
̏ ̝̈̅̏̑̏̃̆Ȣ ˚̟̝́̂̌̅́̌̏̒ ̘̙̔̌̔̆̎̉̆ ̘̋́̆̒̓̃́ ̇̉̈̎̉Ȣ ˛̘̝̓̍̆́̌̏̒ ̝̙̔̍̆̎̆̎̉̆ 
̘̋̏̌̉̆̒̓̃́ ̅̎̆̊ȟ ̜̖̐̑̏̃̆̅̆̎̎ Ⱥ̎́ ̝̘̂̏̌̎̉̎̏̍Ȼȟ ́ ̓́̋̇̆ ̒̏̋̑́̆̎̉̆̚ ̞̐̉̈̏̅̏̃ 
̜̖̎̆̋̏̓̏̑ ̏̑̍̕ ̟̉̈̂̆̄́̆̄̏̚ ̉ ̖̘̐̆̑̆̒̓̑́̏̃̏̎̏̄̏ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉Ȣ ˝̠̆̍̉̒̒̉ ̠̅̌̉̓̒ ̅̏ 
φ ̠̗̍̆̒̆̃ ɍρπȠ σπɀ32].  

˜̑̏̓̏̋̏̌ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̏̊ ̄̉̐̎̏̓̆̑́̐̉̉  
˞˝-̠̗̉̎̅̔̉̑̏̃́̎̎̏̊ ́̄̏̑́̏̂̉̉̕ 

ˏȢ ː̏̌̅̆̎̏̍ ̜̂̌ ̐̑̆̅̌̏̇̆̎ ̐̑̏̓̏̋̏̌ȟ ̟̉̎̓̆̄̑̉̑̔̉̊̚ ˗˜˜ ̉ ̟̄̉̐̎̏̓̆̑́̐̉ 
(gut-ÄÉÒÅÃÔÅÄ ÈÙÐÎÏÔÈÅÒÁÐÙ ɍρψɎɊȟ ̒ ̗̝̟̆̌ ̠̒̎̉̇̆̎̉ ˞˝-̠̗̉̎̅̔̉̑̏̃́̎̎̏̊ ́̄̏̑́̏̂̉̉̕ 
(irritable -bowel-syndrome-induced agoraphobiaɊȢ ˜̑̉̃̆̅̆̍ ̐̑̉̍̆̑ ̅́̎̎̏̊ ̜̏̑̍̕ 
́̄̏̑́̏̂̉̉̕ ̒̏ ̒̌̏̃ ̗̐́̉̆̎̓̋̉ ̒ ̑˞˝˗-ˑȡ Ⱥ̐̏̅̑̔̄́ ̐̑̉̄̌́̒̉̌́ ̎́ ̐̑́̈̅̎̉̋ ̉ ̓́̍ 
̜̂̌̏ ̍̎̏̄̏ ̎́̑̏̅̔ȟ ̓́̍ ̏̅̉̎ ̓̔́̌̆̓ȟ ̉ ̞̓̏ ̒̓̑̆̒̒ȣ ̍̎̆ ̖̘̠̈́̏̆̓̒ ̃ ̓̔́̌̆̓ȟ ̠ ̏̅̉̎ 
̑́̈ ̖̒̏̇̔ȣ ˍ ̃̅̑̔̄ ̐̏̊̅̔ ̃ ̓̔́̌̆̓ȟ ̉ ̏̎ ̂̔̅̆̓ ̠̈́̎̓ȩȢȢ ̠ ̎̆ ̟̅̏̓̆̑̐̌ȻȢ ˜̗́̉̆̎̓̋́ 
̉̈̂̆̄́̆̓ ̝̏̂̆̅́̓ ̒ ̋̏̌̌̆̄́̍̉ȟ ̜̝̃̒̓̔̐́̓ ̎́ ̠̖̒̏̃̆́̎̉̚ȟ ̘̃̒̓̑̆ ̒ ̑̔̋̏̃̏̅̉̓̆̌̆̍ȟ 
̝̆̈̅̉̓ ̃ ̙̍́̉̎̆ ̒ ̋̏̌̌̆̄́̍̉ ̐̏ ̑́̂̏̓̆Ȣ ˜̆̑̆̅ ̑́̂̏̓̏̊ȟ ̠̒̏̃̆́̎̉̍̉̚ȟ ̘̃̒̓̑̆́̍̉  
̒ ̑̔̋̏̃̏̅̉̓̆̌̆̍ ̐̑̉̎̉̍́̆̓ σ-τ ̐́̋̆̓̉̋́ Ⱥ˞̜̍̆̋̓ȻȢ 

˜̑̏̓̏̋̏̌ ̟̘̃̋̌́̆̓ ̃ ̠̒̆̂ ̜̋̏̄̎̉̓̉̃̎̆ ɉ̗̠̅̆̋́̓́̒̓̑̏̉̈́̉̕Ɋȟ ̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̆ 
ɉ̘̠̒̉̒̓̆̍́̓̉̆̒̋́ ̗̠̅̆̒̆̎̒̉̂̉̌̉̈́̉ȟ ̜̖̝̜̅́̓̆̌̎̆ ̖̓̆̎̉̋̉Ɋ ̖̓̆̎̉̋̉ ̉ ̘̏̂̔̆̎̉̆ 
̒́̍̏̄̉̐̎̏̈̔ ̠̅̌ ̒̉̓̔́̓̉̃̎̏̄̏ ̠̔̐̑́̃̌̆̎̉ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̋̉̆̎̏̊ ̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̏̊̕ 
̓̑̆̃̏̄̏̊ ɍρψɎȢ ˚̉̇̆ ̜̐̑̉̃̆̅̆̎ ̞̜̓́̐ ̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̉̉ ˞˝˗-̗̉̎̅̔̉̑̏̃́̎̎̏̊ 
́̄̏̑́̏̂̉̉̕ [18]. 

¶ ˛̗̠̑̉̆̎̓́̉ ̃ ̠̒̏̒̓̏̎̉̉ ̗̐́̉̆̎̓́Ȣ ˞̂̏̑ ́̎́̍̎̆̈́ȟ ̗̏̆̎̋́ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̄̏ 
̠̠̒̏̒̓̏̎̉Ȣ ˛̂̒̔̇̅̆̎̉̆ ̏̇̉̅́̎̉̊ ̏̓ ̘̠̌̆̆̎̉Ȣ ˗̠̏̄̎̉̓̉̃̎́ ̠̄̉̐̎̏̓̆̑́̐̉ ̉ ˞˝˗Ȣ 
˙̗̠̉̎̉̍̉̈́̉ ̜̖̎̆̃̆̑̎ ̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎̉̊ ̏ ̄̉̐̎̏̈̆Ȣ 

¶ ˞̎̉̇̆̎̉̆ ̠̄̉̐̆̑̃̏̈̂̔̇̅̆̎̉Ȣ ː̘̠̉̐̎̏̓̉̆̒̋́ ̗̠̉̎̅̔̋̉Ȣ ˛̈̎́̋̏̍̌̆̎̉̆  
̒ ̜̂́̈̏̃̍̉ ̜̎́̃̋́̍̉ ̄̉̐̎̏̈́ ɉ̑́̒̒̌́̂̌̆̎̉̆ȟ ̃̏̏̂̑́̇̆̎̉̆ȟ ̙̃̎̔̆̎̉̆ɊȢ ˛̘̂̔̆̎̉̆ 
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̖̓̆̎̉̋̆ Ⱥ̇̉̃̏̆ ̜̖̅́̎̉̆Ȼ ̠̅̌ ̠̒̎̉̇̆̎̉ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̋̉̆̎̏̊ ̓̑̆̃̏̄̉Ȣ ˞̏̈̅́̎̉̆ 
̝̜̖̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎ ̏̂̑́̈̏̃ ̗̑̆̌́̋̒́̉̉Ȣ ˝́̈̑́̂̏̓̋́ ̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̏̄̏ ̗̠̒̆̎́̑̉ 
̟̔̒̐̏̋́̉̃́̆̄̏̚ ̒́̍̏̄̉̐̎̏̈́ ̃ ̗̒̉̓̔́̉̉ ̓̑̆̃̏̄̉ȟ ̝̜̖́̂̅̏̍̉̎́̌̎ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃Ȣ 
˜̑̉̍̆̎̆̎̉̆ ̜̍̆̓́̏̑̕ ̑̆̋̉ȡ Ⱥ˜̝̑̆̅̒̓́̃̓̆ȟ ̙̃́ ̙̘̋̉̆̎̉̋ ̋́̋ ̟̅̌̉̎̎̔ȟ ̟̒̐̏̋̏̊̎̔ 
̑̆̋̔Ȣ ˜̘̏̔̃̒̓̃̔̊̓̆ȟ ̋́̋̏̃̏ ̘̒̆̊́̒ ̘̓̆̆̎̉̆ ̞̓̏̊ ̑̆̋̉ȩ ˞̐̏̋̏̊̎̏ ̜̙̅̉̓̆Ȣ ˏ̖̅̏ ς ̒̆̋Ȣ 
̉ ̜̖̃̅̏ τ ̒̆̋Ȣ ˚́ ̋́̇̅̏̍ ̍̆̅̌̆̎̎̏̍ ̜̖̃̅̏̆ ̠̑́̒̒̌́̂̌̊̓̆ ̒̃̏̊ ̇̉̃̏̓Ȣ ˡ̏̋̔̒̉̑̔̊̓̆ 
̃̎̉̍́̎̉̆ ̎́ ̏̂̑́̈̆ ̑̆̋̉ȟ ̆̆ ̘̓̆̆̎̉̉Ȣ ˜̝̑̆̅̒̓́̃̓̆ȟ ̘̓̏ ̒ ̝̟̐̏̍̏̚ ̍̆̅̌̆̎̎̏̄̏ȟ 
̒̐̏̋̏̊̎̏̄̏ ̜̖̃̅̏́ ̜̃ ̖̏̌́̇̅́̆̓̆ ̠̜̎́̐̑̇̆̎̎̆ ̒̓̆̎̋̉ ̙̃́̆̄̏ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ȟ ̘̠̏̉́̚ 
̉ ̗̠̠̉̒̆̌ ̆̄̏Ȣ ˛̂̑́̓̉̓̆ ̃̎̉̍́̎̉̆ȟ ̋́̋ ̠̠̍̆̎̆̓̒ ̘̓̆̆̎̉̆ ̑̆̋̉ȩ ˞̐̏̋̏̊̎̏ ̜̙̅̉̓̆  
̃ ̘̓̆̆̎̉̆ ρ-ς ̍̉̎̔̓ȻȢ 

¶ ˛̘̂̔̆̎̉̆ ̉ ̔̒̉̌̆̎̉̆ ̠̐̑̍̏̄̏ ̒́̍̏̄̉̐̎̏̈́ ̒ ̝̟̐̏̍̏̚ ̍̆̓̏̅́ ̖̅̃̔ ̗̒̓̏̌̂̏̃ 
(The two-column methodȟ ɍρψɎɊ ̠̐̏̈̃̏̌̆̓ ̝̍̉̎̉̍̉̈̉̑̏̃́̓ ̟̋́̓́̒̓̑̏̉̈̉̑̔̆̆̕̚ 
̜̙̍̌̆̎̉̆ ɉ̒̍Ȣ ̓ ́̂̌Ȣ υɊȢ 

˟̗́̂̌̉́ υ 

˜̑̉̍̆̑ ̜̠̃̐̏̌̎̆̎̉ ̍̆̓̏̅́ ̖̅̃̔ ̗̒̓̏̌̂̏̃ ̗̐́̉̆̎̓̋̉ ̒ ̑˞˝˗ ̙̒̍̆́̎̎̏̊ 
̜̏̑̍̕ ̒ ̘̐́̎̉̆̒̋̉̍ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃̏̍ 

˓̘̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̠̋̉̆̎́  
̗̘̠̒̐̆̉̉̆̒̋́̕ ̓̑̆̃̏̄́ 

ː̘̉̐̎̏̓̉̆̒̋̏̆ ̙̃̎̔̆̎̉̆ 

ˤ̓̏ ̝̅̆̌́̓ȟ ̆̒̌̉ ̔ ̠̍̆̎ ̂̔̅̆̓ ̃̈̅̔̓̉̆ȟ 
̐̑̉̒̓̔̐ ̂̏̌̉ȟ ̐̏̋́ ̠ ̆̅̔ ̃ ̙̍́̉̎̆ȩ 

˙̏̉ ̐̏̆̈̅̋̉ ̃ ̙̍́̉̎̆ ɀ ̞ ̓̏ ̎̆ ̝̓̏̌̋̏ 
̜̐̑̉̒̓̔̐ ̂̏̌̉ȟ ̃̈̅̔̓̉̆Ȣ ˬ ̎̆ ̆̅̔ ̃ 
̙̍́̉̎̆ ̒ ̗̝̟̆̌ ̘̝̐̏̌̔̉̓ ̞̓̉ 
̜̒̉̍̐̓̏̍ 

ˤ̓̏ ̝̅̆̌́̓ȟ ̆̒̌̉ ̍̎̆ ̖̘̠̈́̏̆̓̒ ̃ ̓̔́̌̆̓ȟ 
̐̏̋́ ̠ ̒̉̇̔ ̃ ̗̆̎̓̑̆ ̠̑̅́ ̃ ̋̉̎̏̓̆́̓̑̆ȩ 

˒̒̌̉ ̍̎̆ ̖̘̠̈́̏̆̓̒ ̃ ̓̔́̌̆̓ȟ ̠ȟ ̋́̋ ̉ 
̅̑̔̄̉̆ ̟̌̅̉ȟ ̃̒̓́̎̔ ̃̏ ̠̃̑̆̍ ̝̉̌̍́̕ ̒ 
̍̆̒̓́ ̉ ̐̏̊̅̔Ȣ ˒̒̌̉ ̍̏̄̔̓ ̅̑̔̄̉̆ȟ 
̘̈̎́̉̓ȟ ̉ ̠ ̍̏̄̔ 

¶ ː̉̐̎̏́̎́̌̉̈ ̠̅̌ ̘̠̉̈̔̆̎̉ ̘̜̖̍̆̇̌̉̎̏̒̓̎ ̙̏̓̎̏̆̎̉̊Ȣ ˞̗̐̆̉̉̋́̕ 
̍́̓̆̑̉̎̒̋̏̊ ̗̒̆̐́̑́̉̉ (maternal sÅÐÁÒÁÔÉÏÎ ɍψȠ υπɎɊȢ ˜̏̋́̈́̎̏ȟ ̘̓̏ ̙̠̏̓̎̏̆̎̉  
̒ ̝̟̍́̓̆̑ ̉ ̠̍́̓̆̑̉̎̒̋́ ̈́̂̏̓́ ̠̟̃̌̉̓ ̎́ ̠̒̏̒̓̏̎̉̆ ̄̉̐̏̓́̌́̍̏-̄̉̐̏̉̈́̑̎̏̕-
̘̘̎́̅̐̏̆̎̉̋̏̃̏̊ ̏̒̉ȟ ̜̖̋̏̄̎̉̓̉̃̎ ̉ ̞̗̝̜̖̍̏̉̏̎́̌̎ ̗̐̑̏̆̒̒̏̃Ȣ ˕̠̈̍̆̎̆̎̉ ̃ ̞̖̓̉ 
̙̠̖̏̓̎̏̆̎̉ ̜̜̟̃̈̃́̓ ̘̜̔̒̓̏̊̉̃̆ ̠̉̈̍̆̎̆̎̉ ̃ ̗̝̆̎̓̑́̌̎̏̊ ̎̆̑̃̎̏̊ ̒̉̒̓̆̍̆ ̎́ 
̔̑̏̃̎̆ ̓̏̌̒̓̏̊ ̙̋̉̋̉Ȣ ˚́̐̑̉̍̆̑ȟ ̘̎́̌̉̉̆ ̝̒̉̌̎̏̊ ̜̏̂̉̅ ̎́ ̝̍́̓ȟ ̠̋̏̓̏̑́ ̎̆ 
̐̑̏̒̓̉̌́ ̗̐́̉̆̎̓̋̆ ɉςψ ̌̆̓ȟ ̑˞˝˗-ˑȟ ̘̐́̎̉̆̒̋̏̆ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃̏ ̒ ́̄̏̑́̏̂̉̆̊̕Ɋ 
̐̆̑̆̆̈̅ ̃ ˙̏̒̋̃̔ ̉ ̠̐̏̒̓̏̎̎̏ ̋̑̉̓̉̋̏̃́̌́ ̆̆ ̈́ ̓̏ȟ ̘̓̏ ̏̎́ ̘̎̆̅̏̒̓́̓̏̎̏ ̘́̒̓̏ 
̐̏̒̆́̆̓̚ ̝̍́̓Ȣ ˗̏̄̅́ ̗̐́̉̆̎̓̋́ ̆̈̅̉̌́ ̋ ̍́̓̆̑̉ȟ ̓́ ̎́̍̆̋́̌́ ̆̊ȟ ̘̓̏ ̞̓̏̄̏ 
̘̎̆̅̏̒̓́̓̏̎̏Ȣ ˪̓́ ̗̠̒̉̓̔́̉ ̏̑̍̉̑̏̃́̌́̕ ̔ ̗̐́̉̆̎̓̋̉ ̒̓̑̆̍̌̆̎̉̆ ̜̝̒̋̑̃́̓ ̞̗̍̏̉̉ 
ɉ̝̎̆̅̏̃̏̌̒̓̃̏ ̗̒̉̓̔́̉̆̊ȟ ̘̔̃̒̓̃̏ ̜̃̉̎ ̉ ̈́̃̉̒̉̍̏̒̓̉Ɋȟ ̘̓̏ȟ ̒̏̄̌́̒̎̏ ̍̏̅̆̌̉ 
̗̉̎̓̆̑̎́̌̉̈́̉̉ ̞̗̍̏̉̊ ˙Ȣ ˎ̜́̒̓ ̉ ̒̏́̃̓̏̑̏̃ ɉInternalization Hypothesis Model [7]), 
̔̒̉̌̉̃́̌̏ ̘̉̈̉̏̌̏̄̉̆̒̋̏̆̕ ̉ ̖̘̐̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̏̆ ̄̉̐̆̑̃̏̈̂̔̇̅̆̎̉̆ȟ ̠̐̑̉̃̏̅ ̋ ˞˝˗-
̗̉̎̅̔̉̑̏̃́̎̎̏̊ ́̄̏̑́̏̂̉̉̕ ɉ̐̏̆̈̅̋̉ ̃ ̏̂̆̒̓̃̆̎̎̏̍̚ ̓̑́̎̒̐̏̑̓̆ȟ ̐̆̑̆̌̆̓  
̃ ̟̅̑̔̄̔ ̒̓̑́̎̔ ɍςςɎɊȢ ˜̑̏̃̆̅̆̎̉̆ ̄̉̐̎̏́̎́̌̉̈́ ̐̏̈̃̏̌̉̌̏ ̝̒̏̒̓́̃̉̓ ̄̉̂̋̉̊ 

http://www.psyedu.ru/journal/2014/2/index.phtml
http://www.psyedu.ru/journal/2014/2/index.phtml
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̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̊ ̐̌́̎ ̠̃̈́̉̍̏̅̆̊̒̓̃̉ ̒ ̝̟̍́̓̆̑ ̉ ̘̝̈́̋̏̎̉̓ ̗̐̑̏̆̒̒ ̗̒̆̐́̑́̉̉ ̏̓ 
̍́̓̆̑̉Ȣ 

¶ ˜̑̆̋̑́̆̎̉̆̚ ̄̉̐̎̏̓̆̑́̐̉̉ ̉ ̒̏̒̓́̃̌̆̎̉̆ ̗̐̑̏̓̉̃̏̑̆̉̅̉̃̎̏̄̏ ̐̌́̎́Ȣ  

˪̝̆̋̓̉̃̎̏̒̓̕̕Ȣ ˜̑̏̓̏̋̏̌ ̠́̐̑̏̂̉̑̏̃́̌̒ ̎́ ςυ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ˞˝˗-ˑ  
̒ ̍̆̓̆̏̑̉̈̍̏̍ ̃ ̘̋́̆̒̓̃̆ ̏̒̎̏̃̎̏̄̏ ̒̉̍̐̓̏̍́Ȣ ςσ ̗̐́̉̆̎̓́ ̙̈́̃̆̑̉̌̉ 
̖̟̐̒̉̏̓̆̑́̐̉ ̃ ̘̓̆̆̎̉̆ ρυ ̒̆̒̒̉̊Ȣ ˜̏ ̜̅́̎̎̍ ̉̒̒̌̆̅̏̃́̓̆̌̆̊ȟ ̔ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ 
̝̒̎̉̈̉̌̉̒ ̘́̒̓̏̓́ ̠̐̑̏̃̌̆̎̉̊ ˞˝˗-̗̉̎̅̔̉̑̏̃́̎̎̏̊ ̓̑̆̃̏̄̉ ̉ ̝̒̓̆̐̆̎ 
̜̃̑́̇̆̎̎̏̒̓̉ ˞˝˗Ȣ ˝̠̆̍̉̒̒̉ ̒̏̒̓́̃̉̌́ φ ̠̗̍̆̒̆̃ ɍρψɎȢ 

˙̝̝̜̔̌̓̉̍̏̅́̌̎̊ ̐̑̏̓̏̋̏̌ ˗˜˜ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̄̏ ̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ ˢȢ ˗̙́̃́̎̉̉ 

ˏ ̠̒̃̈̉ ̒ ̝̟̓̑̔̅̏̆̍̋̏̒̓ ̠̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̐̏̌̎̏̄̏ ̐̑̏̓̏̋̏̌́ ˗˜˜ ɉ̎́̐̑̉̍̆̑ȟ  
̃ ̜̖́̍̂̔̌́̓̏̑̎ ̠̖̔̒̌̏̃̉Ɋ ˢ̉̓̏̍̉ ˗̙́̃́̎̉̉ ̐̑̆̅̌̏̇̉̌ ̐̑̏̓̏̋̏̌ ̘̠̌̆̆̎̉ȟ 
̜̅̏̐̏̌̎̆̎̎̊ ̃̉̅̆̏̍́̓̆̑̉́̌́̍̉ ̠̅̌ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ɉ#"4-interoceptive exposure with 
complementary video materials, CBT-IE-×ȾÖÉÄɊ ɍςσɎȢ ˜̆̑̆̃̏̅ ̐̑̏̓̏̋̏̌́ ̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎ 
̎́̍̉ ̃ ̐̑̉̌̏̇̆̎̉̉ υȢ ˜̑̏̓̏̋̏̌ ̟̘̃̋̌́̆̓ ρπ ̝̜̖̆̇̆̎̆̅̆̌̎ ̒̆̒̒̉̊ ̝̝̟̅̌̉̓̆̌̎̏̒̓ 
φπ ̍̉̎̔̓Ȣ ˞̆̒̒̉̉ ̟̠̒̏̐̑̏̃̏̇̅́̓̒ ̠̜̎́̄̌̅̎̍̉ ̃̉̅̆̏̍́̓̆̑̉́̌́̍̉ȟ ̜̋̏̓̏̑̆ 
̖̜̟̏̃́̓̃́̓ ̗̉̎̒̓̑̔̋̉̉ ̐̏ ̖̟̐̒̉̏̏̂̑́̈̏̃́̎̉ȟ ̜̟̃̐̏̌̎̆̎̉ ̙̖̅̏̍́̎̉ ̈́̅́̎̉̊ 
̝̏̓̎̏̒̉̓̆̌̎̏ ̘̠̌̆̆̎̉ȟ ̘̜̓̏̂ ̗̜̐́̉̆̎̓ ̍̏̄̌̉ ̝̠̄̏̓̏̃̉̓̒ ̅̏̍́ ̋ ̟̒̌̆̅̔̉̍̚ 
̠̒̆̒̒̉̍ ̒̏ ̗̒̐̆̉́̌̉̒̓̏̍ ɍςσɎȢ  

˪̝̆̋̓̉̃̎̏̒̓̕̕Ȣ ˜̏ ̟̒̑́̃̎̆̎̉ ̒ ̗̐́̉̆̎̓́̍̉ȟ ̘̟̐̏̌̔́̉̍̉̚ ̝̓̏̌̋̏ 
̖̝̟̐̒̉̏̏̂̑́̈̏̃́̓̆̌̎̔ ̝̐̏̍̏̚ ̉ ̟̒̏̍́̓̏̓̑̏̐̎̔ ̟̓̆̑́̐̉ȟ ̐̑̉̍̆̎̆̎̉̆ ̐̑̏̓̏̋̏̌́ 
˗˜˜ ̐̏̋́̈́̌̏ ̜̃̑́̇̆̎̎̏̆ ̒̎̉̇̆̎̉̆ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ ˞˝˗ ɉ)"3-SI-*Ɋ ̉ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-
̙̘̋̉̆̎̏̊ ̓̑̆̃̏̄̉ ɉVSIɊ ̔ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ̜̑̆̑́̋̓̆̑̎̍̕ ̓̉̐̏̍ ˞˝˗ ̉ ̜̙̐̏̃̆̎̉̆ 
̔̅̏̃̌̆̓̃̏̑̆̎̎̏̒̓̉ ̘̋́̆̒̓̃̏̍ ̇̉̈̎̉ ɉ)"3-QOL-*Ɋ ̐̑̉ ̝̙̅́̌̎̆̊̆̍ ̖̓̑̆-  
̉ ̙̠̘̆̒̓̉̍̆̒̎̏̍ ̟̎́̂̌̅̆̎̉̉Ȣ ˠ ̞̖̓̉ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̝̒̎̉̈̉̌̉̒ ̝̝̂̅̉̓̆̌̎̏̒̓  
̋ ̜̓̆̌̆̒̎̍ ̠̏̔̆̎̉̍̚̚ ɉ"63-*Ɋ ̉ ̜̒̉̍̐̓̏̍ ̏̂̆̊̚ ̓̑̆̃̏̄̉ ɉ34!)ɊȢ ˕̝̒̐̏̌̈̏̃́̎̉̆ 
̃̉̅̆̏̍́̓̆̑̉́̌̏̃ ̃ ˗˜˜ ̒̏̋̑́̓̉̌̏ ̠̃̑̆̍ȟ ̘̈́̓̑́̉̃́̆̍̏̆ ̎́ ̘̟̏̎̔ ̟̓̆̑́̐̉ ̎́ τπϷ 
ɉ̒ φφ ̅̏ σψ ̍̉̎̔̓Ɋȟ ̃ ̓̏ ̠̃̑̆̍ ̋́̋ ̞̝̆̋̓̉̃̎̏̒̓̕̕ ̘̖̓̆̑́̐̆̃̓̉̆̒̋̉ ̙̝̃̍̆́̓̆̌̒̓̃ 
̝̏̒̓́̌́̒ ̐̑̆̇̎̆̊ ɍςσɎȢ  

˕̎̓̆̑̎̆̓ ̏̑̍́̕ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̏̊  
̞̗̋̒̐̏̈̉̉̏̎̎̏̊ ̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̉̉ ˞˝˗ 

˜̑̏̓̏̋̏̌ ̜̃̐̆̑̃̆ ̐̑̆̅̌̏̇̆̎ ˪Ȣ ˢ̆̅̍́̎ ̉ ̒̏́̃̓̏̑́̍̉ ̉ ̜̂̌ ̎́̐̑́̃̌̆̎ ̎́ 
̒̎̉̇̆̎̉̆ ̟̉̈̂̆̄́̆̄̏̚ ̉ Ⱥ̖̘̐̆̑̆̒̓̑́̏̃̏̎̏̄̏Ȼ ̓̉̐̏̃ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉ ̔ ̗̐́̉̆̎̓̏̃  
̒ ˞˝˗-˞˙ ̉ ˞˝˗-ˑ ̓̉̐́̍̉ ɍρωɎȢ ˘̘̆̆̎̉̆ ̒̏̒̓̏̉̓ ̉̈ ρς ̍̏̅̔̌̆̊ȟ ̟̖̈́̎̉̍́̉̚ ̃ ̏̂̆̊̚ 
̒̌̏̇̎̏̒̓̉ ρς ̝̎̆̅̆̌Ȣ ˙̏̅̔̌̉ ̠̝̐̑̆̅̏̒̓́̃̌̌̉̒ ̗̐́̉̆̎̓̔ ̘̆̑̆̈ ̗̝̟̒̐̆̉́̌̎̔ 
̉̎̓̆̑̎̆̓-̐̌́̓̏̑̍̔̕ ɀ Regul8 web-based self-management sessions ɀ ̉ ̟̘̃̋̌́̌̉  
̃ ̠̒̆̂ ̒̏̒̓́̃̌̆̎̉̆ ̝̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̏̊ ̍̏̅̆̌̉ ˞˝˗ ̗̐́̉̆̎̓́ȟ ̘̏̂̔̆̎̉̆ ̖̓̆̎̉̋́̍ 
̏̒̏̈̎́̎̎̏̒̓̉ȟ ̜̠̃̒̎̆̎̉̆ ̗̒̐̆̉̉̋̉̕ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̋̉̆̎̏̊ ̓̑̆̃̏̄̉ ̔ ̗̐́̉̆̎̓́ȟ 
̐̑̏̓̏̋̏̌ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̄̏ ̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ȟ ̞̗̟̋̒̐̏̈̉̉ ̓̑̆̃̏̄̉ ̏ ̝̈̅̏̑̏̃̆ȟ ́ ̓́̋̇̆ 
̝̂̏̌̆̈̎-̏̑̉̆̎̓̉̑̏̃́̎̎̏̄̏ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉ȟ ̐̑̏̉̌́̋̓̉̋̔̕ ̗̑̆̉̅̉̃̏̃Ȣ ˗̜́̇̅̊ ̝̍̏̅̔̌ 
̠̒̏̐̑̏̃̏̇̅́̌̒ ̎́̂̏̑̏̍ ̙̖̅̏̍́̎̉ ̈́̅́̎̉̊Ȣ ˗̏̎̓́̋̓ ̒̏ ̗̒̐̆̉́̌̉̒̓̏̍ 
̠̠̏̒̔̆̒̓̃̌̌̒̚ ̒̓̑̏̄̏ ̐̏ ̞̌̆̋̓̑̏̎̎̏̊ ̘̐̏̓̆Ȣ 
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˪̝̆̋̓̉̃̎̏̒̓̕̕Ȣ ˏ ̘̏̓̌̉̉̆ ̏̓ ̖̓̆̎̉̋ ̠̔̐̑́̃̌̆̎̉ ̠̎́̐̑̇̆̎̉̆̍ ̐̑̉ 
̐̑̉̍̆̎̆̎̉̉ ˗˜˜ ̔ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ˞˝˗-˞˙ ̉̌̉ ˞˝˗-ˑ ̟̝̎́̂̌̅́̌̏̒ ̒̎̉̇̆̎̉̆ 
̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̋̉̆̎̏̊ ̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̏̊̕ ̓̑̆̃̏̄̉ ɉVSIɊȟ ́ ̓́̋̇̆ ̓̑̆̃̏̄̉ ̏ ̝̈̅̏̑̏̃̆ 
ɉ(!)ɊȢ ˜̗̜́̉̆̎̓ ̃ ̒̑̆̅̎̆̍ ̙̈́̃̆̑̉̌̉ ̏̋̏̌̏ ̖̅̃̔ ̝̓̑̆̓̆̊ ̍̏̅̔̌̆̊Ȣ ˝̠̆̍̉̒̒̉ 
̖̠̝̒̏̑́̎̌́̒ ρς ̠̗̍̆̒̆̃ ɍρωɎȢ 

˟̜̆̌̆̏̎̎̆̕ ̜̏̑̍̕ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̏̊  
̞̗̋̒̐̏̈̉̉̏̎̎̏̊ ̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̉̉ ˞˝˗ 

˜̑̏̓̏̋̏̌ ̑́̈̑́̂̏̓́̎ ˢȢ ˪̃̆̑̉̓̓ȟ ̠̠̐̑̉̍̆̎̆̓̒ ̠̅̌ ̓̆̑́̐̉̉ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ̑˞˝˗  
̉ ̟̘̃̋̌́̆̓ ̃ ̠̒̆̂ ̖̐̒̉̏̏̂̑́̈̏̃́̎̉̆ȟ ̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̆ ̉ ̜̋̏̄̎̉̓̉̃̎̆ ̖̓̆̎̉̋̉ 
̠̔̐̑́̃̌̆̎̉ ˓˗-̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̏̊̕ ̓̑̆̃̏̄̏̊ȟ ̈̅̏̑̏̃̏̆ ̐̉̓́̎̉̆ȟ ̠̔̐̑́̇̎̆̎̉ ̐̏ 
̗̅̆̋́̓́̒̓̑̏̉̈́̉̉̕ȟ ̖̓̆̎̉̋̉ ̠̔̐̑́̃̌̆̎̉ ̒̓̑̆̒̒̏̍ȟ ̗̍̉̎̉̍̉̈́̉̉ ̠̒̋́̎̉̑̏̃́̎̉ 
̓̆̌́ ̒ ̝̟̐̏̍̏̚ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̊ ̓̆̑́̐̉̉ȟ ̗̜̐̑̏̓̉̃̏̑̆̉̅̉̃̎̊ ̐̌́̎ ɍρτɎȢ ˟̠̆̑́̐̉ 
̟̘̃̋̌́̆̓ ̑̔̋̏̃̏̅̒̓̃̏ ̒́̍̏̐̏̍̏̉̚ ̠̅̌ ̗̐́̉̆̎̓́ȟ φ ̜̖̓̆̌̆̏̎̎̕ ̝̗̋̏̎̒̔̌̓́̉̊ ̐̏ φπ 
̍̉̎̔̓ ̉ ̅̃̆ φπ-̜̍̉̎̔̓̎̆ ̜̂̔̒̓̆̑̎̆ ̒̆̒̒̉̉ ̠̒̐̔̒̓ τ ̉ ψ ̠̗̍̆̒̆̃ ̒ ̍̏̍̆̎̓́ ̘̎́́̌́ 
̓̆̑́̐̉̉Ȣ ˔́ ̘̒̆̓ ̝̙̍̆̎̆̄̏ ̝̂̏̌̆̈̎-̏̑̉̆̎̓̉̑̏̃́̎̎̏̄̏ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉ ̖̠̐̑̏̉̒̏̅̓ 
̒̎̉̇̆̎̉̆ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ ˞˝˗ ̉ ̜̙̐̏̃̆̎̉̆ ̔̅̏̃̌̆̓̃̏̑̆̎̎̏̒̓̉ ̘̋́̆̒̓̃̏̍ ̇̉̈̎̉Ȣ 
˜̝̑̉̃̆̑̇̆̎̎̏̒̓ ̠̒̏̒̓́̃̌̆̓ ψτϷȢ ˝̠̆̍̉̒̒̉ ̠̅̌̉̓̒ ̏̋̏̌̏ ρς ̠̗̍̆̒̆̃ ɍρτɎȢ  

˟Ȣ ˘̉̉ ̉ ̋̏̌̌̆̄̉ ̑́̈̑́̂̏̓́̌̉ ̝̜̅̏̐̏̌̎̉̓̆̌̎̊ ̐̑̏̓̏̋̏̌ ̗̅̉̒̓́̎̉̏̎̎̏̊ ˗˜˜ 
˞˝˗ ̠̅̌ ̇̆̎̉̎̚ Ⱥ˝́̈̔̍ ̎́̅ ̎́̒̓̑̏̆̎̉̆̍Ȼ (ICBT ȺMind Over MoodȻɊȢ ˛̎ 
̏̑̉̆̎̓̉̑̏̃́̎ ̎́ ̏̃̌́̅̆̎̉̆ ̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̍ȟ ̞̗̝̜̍̏̉̏̎́̌̎̍ ̉ ̜̋̏̄̎̉̓̉̃̎̍ 
̋̏̎̓̑̏̌̆̍ ̐̑̉ ˞˝˗-ˑ ̉ ˞˝˗-˞˙ ̉ ̟̘̃̋̌́̆̓ ρσ ̒̆̒̒̉̊ ̝̝̟̅̌̉̓̆̌̎̏̒̓ φπ ̍̉̎̔̓ȟ 
̜̋̏̓̏̑̆ ̠̠̐̑̏̃̏̅̓̒ ρ-ς ̑́̈́ ̃ ̟̎̆̅̆̌ ̃ ̘̓̆̆̎̉̆ φ ̝̎̆̅̆̌ ɍςωɎȢ ˞̆̒̒̉̉  
1-τ ̜̎́̐̑́̃̌̆̎ ̎́ ̘̏̂̔̆̎̉̆ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̍ ̠̒̓̑́̓̆̄̉̍ ̠̒̎̉̇̆̎̉  
˓ -̠̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̏̊̕ ̓̑̆̃̏̄̉Ƞ ̒̆̒̒̉̉ υ-7 ɀ ̎́ ̘̏̂̔̆̎̉̆ ̞̗̝̜̍̏̉̏̎́̌̎̍ ̠̒̓̑́̓̆̄̉̍ 
̠̒̎̉̇̆̎̉ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏̄̏ ̠̄̉̐̆̑̃̏̈̂̔̇̅̆̎̉ȟ ̒̆̒̒̉̉ 8-9 ̟̘̟̃̋̌́̓ ̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̆ 
̖̓̆̎̉̋̉ ̠̒̎̉̇̆̎̉ ̟̉̈̂̆̄́̆̄̏̚ ɉ̓̔́̌̆̓̎̏̄̏Ɋ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉Ƞ ̒̆̒̒̉̉ ρπ-ρσ ̠̜̐̏̒̃̆̎̚ 
̖̓̆̎̉̋́̍ ̗̅̆̋́̓́̒̓̑̏̉̈́̉̉̕ ̉ ̗̐̑̏̓̉̃̏̑̆̉̅̉̃̎̏̍̔ ̐̌́̎̔Ȣ  

˪̝̆̋̓̉̃̎̏̒̓̕̕Ȣ ˑ̜́̎̎̊ ̐̑̏̓̏̋̏̌ ̒̎̉̇́̆̓ ̔ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ˞˝˗-˞˙ ̉ ˞˝˗-ˑ 
̏̂̉̆̚ ̜̒̉̍̐̓̏̍ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃́ ɉ"333Ɋȟ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̟̋̉̆̎̔ ̗̘̟̒̐̆̉̉̆̒̋̔̕ 
̓̑̆̃̏̄̔ ɉVSIɊȟ ̜̒̉̍̐̓̏̍ ̅̆̐̑̆̒̒̉̉ ɉ#%3-$Ɋ ̉ ̓̑̆̃̏̄̉ ɉSTAI-SɊȢ ˝̆̍̉̒̒̉ ̠̠̅̌̉̓̒ 
̏̋̏̌̏ φ ̠̗̍̆̒̆̃ ɍςωɎȢ 

ˏ̜̜̃̏̅ 

¶ Ⱥ˞̜̓́̎̅́̑̓̎̆Ȼ ̜̐̑̏̓̏̋̏̌ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̏̊ ̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̉̉ȟ 
̠̜̐̑̉̍̆̎̆̍̆ ̐̑̉ ̘̌̆̆̎̉̉ ̑˞˝˗ȟ ̘̜̒̏̒̑̆̅̏̓̏̆̎ ̎́ ̒̎̉̇̆̎̉̉ ̔ ̗̐́̉̆̎̓́ 
̑̆́̋̓̉̃̎̏̄̏ ̠̑̆́̄̉̑̏̃́̎̉ ̎́ ̒̓̑̆̒̒ȟ ̠̜̒̃̈́̎̎̊ ̒ ̜̠̒̏̂̓̉̍̉ ̐̏̃̒̆̅̎̆̃̎̏̊ ̇̉̈̎̉ȟ  
̃ ̓̏ ̠̃̑̆̍ ̋́̋ ̗̜̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̆ ̜̐̑̏̓̏̋̏̌ ̈́ ̘̒̆̓ ̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ ̎́ ̗̝̜̃̉̒̆̑́̌̎̆ 
̠̏̔̆̎̉̚̚ ̟̅̆̌́̓ ̗́̋̆̎̓ ̎́ ρɊ ̔̒̓̑́̎̆̎̉̉ ̜̖̅̆̈́̅́̐̓̉̃̎ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-
̜̖́̆̋̓̉̃̎̕̕ ̗̐̑̏̆̒̒̏̃ȟ ̘̟̖̔́̒̓̃̔̉̚ ̃ ̗̗̉̎̓̆̑̏̆̐̉̉ ̉ ̟̖̉̒̋́̇́̉̚ ̠̃̏̒̐̑̉̓̉̆ 
̏̔̆̎̉̊̚̚ ̃ ̓̆̌̆Ƞ ςɊ ̒̐̆̋̓̑̆ ̝̂̏̌̆̈̎-̏̑̉̆̎̓̉̑̏̃́̎̎̏̄̏ ̐̏̉̒̋̏̃̏̄̏ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉Ȣ 

¶ ˗ ̜̅̆̈́̅́̐̓̉̃̎̍ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̜́̆̋̓̉̃̎̍̕̕ ̗̐̑̏̆̒̒́̍ ̔ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ˞˝˗ 
̠̏̓̎̏̒̓ȡ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̟̋̉̆̎̔ ̗̘̟̒̐̆̉̉̆̒̋̔̕ ̉̌̉ ̗̝̟̃̉̒̆̑́̌̎̔ ̓̑̆̃̏̄̔ȟ ̓̑̆̃̏̄̔ 
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̏ ̝̈̅̏̑̏̃̆ȟ ̒̉̍̐̓̏̍-̗̘̟̒̐̆̉̉̆̒̋̔̕ ̓̑̆̃̏̄̔ȟ ̄̉̐̆̑̃̏̈̂̔̇̅̆̎̉̆ ̒ ̜̎̆̄́̓̉̃̎̍ 
̜̋̏̄̎̉̓̉̃̎̍ ̒̍̆̆̎̉̆̍̚ȟ ̟̋̏̄̎̉̓̉̃̎̔ ̝̑̉̄̉̅̎̏̒̓ ̉ ̗̟̋́̓́̒̓̑̏̉̈́̉̕Ȣ ˪̓̉ 
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˜˝˕˘˛˓˒˚˕˒ ς 

˛̝̒ Ⱥ̍̏̈ɀ̄̋ ̙̘̉̆̎̉̋ȻȢ ˍ̜̆̑̆̎̓̎̊̕̕ ̉ ̞̜̆̑̆̎̓̎̆̕̕ ̙̜̍́̑̑̔̓ ̠̠̃̌̉̎̉ 
̖̘̖̐̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉ ̗̐̑̏̆̒̒̏̃ ̃ ̗̐̑̏̃̏̉̑̏̃́̎̉̉ ̉ ̐̏̅̅̆̑̇́̎̉̉ ˞˝˗  

ɉ̐̏ ˘̔̋́̒̔ ˏ́̎ ˛̖̔̅̆̎̓̏̃̔ ̉ ̒̏́̃̓̑Ȣ ɍτσɎɊ 

 

˜̘̑̉̍̆́̎̉̆Ȣ ˗˝ˡ ɀ ̋̏̑̓̉̈̏̌-̑̆̌̉̈̉̎̄ ́̋̓̏̑̕ȟ ˏ˚˞ ɀ ̠̃̆̄̆̓́̓̉̃̎́ ̠̎̆̑̃̎́ ̒̉̒̓̆̍́ȟ ːː˚ ̝̏̒ ɀ 
̄̉̐̏̓́̌́̍̏-̄̉̐̏̉̈́̑̎̏̕-̘̘̠̎́̅̐̏̆̎̉̋̏̃́ ̝̏̒Ȣ 
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˜˝˕˘˛˓˒˚˕˒ σ 

˛̂̉̆̚ ̙̍̉̆̎̉ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̏̊ ̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̉̉  
̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̄̏ ̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ ɍ̗̉̓Ȣ ̐̏ σɀ5]  
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˜˝˕˘˛˓˒˚˕˒ τ 

˞̓̑̔̋̓̔̑́ ̐̑̏̓̏̋̏̌́ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̄̏ ̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉  
Ⱥ̝̓̑̆̓̆̊ ̜̃̏̌̎Ȼ ˎȢ ˘̆̓̒̏̎́̚ 

˥ˍː ρ ˥ˍː ς ˥ˍː σ ˥ˍː τ 

˜̖̒̉̏̏̂̑́̈̏̃́̎̉̆ 
ˠ̒̉̌̆̎̉̆ ̠̅̏̃̆̑̉  
̋ ̒̏̂̒̓̃̆̎̎̏̍̔ ̓̆̌̔ 

˪̗̋̒̐̏̈̉̉̏̎̎́ ̠
̠̓̆̑́̐̉ 

˜̗̜̑̏̓̉̃̏̑̆̉̅̉̃̎̊ 
̐̌́̎ 

¶ ˜̖̘̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉̆ 
̗̟̐̑̏̃̏̉̑̔̉̆̚ ̉ 
̟̐̏̅̅̆̑̇̉̃́̉̆̚ 
̜́̋̓̏̑̕ ˞˝˗Ȣ 
˞̏̒̓́̃̌̆̎̉̆ 
̝̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̏̊ 
̍̏̅̆̌̉ ˞˝˗ ̗̐́̉̆̎̓ ́

¶ ː̝̝̉̐̆̑̂̅̉̓̆̌̎̏̒̓ȟ 
̍̏̎̉̓̏̑̉̎̄ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ 

¶ ˓̘̆̌̔̅̏̎̏-
̙̘̠̋̉̆̎́ 
̗̘̠̒̐̆̉̉̆̒̋́̕ ̓̑̆̃̏̄́ 

¶ ˕̟̈̂̆̄́̆̆̚ 
̐̏̃̆̅̆̎̉̆Ȣ ˞̓̑́̓̆̄̉̉ 
̗̐́̉̆̎̓́ ̐̏ ̟̋̏̎̓̑̏̌ 
̒̉̍̐̓̏̍̏̃Ȣ 
˛̗̝̜̓̑̉́̓̆̌̎̆ 
̠̐̏̒̌̆̅̒̓̃̉Ȣ 

 

¶ ˟̖̆̎̉̋̉ 
̏̒̏̈̎́̎̎̏̄̏ ̐̑̉̆̍́ 
̐̉̉̚Ƞ ̐̑̉̆̍́ ̐̉̉̚ ̎́ 
̒̃̆̇̆̍ ̖̃̏̈̅̔̆ȟ 
Ⱥ̏̒̏̈̎́̎̎̏̄̏Ȼ ̓̆̌ ́

¶ ˟̖̆̎̉̋́ 
̞̗̝̍̏̉̏̎́̌̎̏ 
̏̒̏̈̎́̎̎̏̄̏ 
̠̏̋̔̒̉̑̏̃́̎̉̕ 
(simplified emotion 
focused 

mindfulness exercise) 

¶ ˟̖̆̎̉̋́ Ⱥ̄ ̌́̈́ 
̘̎̏̃̉̋́Ȼ ɉÂÅÇÉÎÎÅÒȭÓ 
mind approach) 

¶ SOL ɀ ̓ ̖̞̠̑̆̓́̐̎́ 
̘̠̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋́ 
̠̒̓̑́̓̆̄̉ 
̗̍̉̎̉̍̉̈́̉̉ ̉ 
̗̍̏̂̉̌̉̈́̉̉ 
̘̖̋́̓́̒̓̑̏̉̆̒̋̉̕ 
̜̍̒̌̆̊ ̉ ̐́̎̉̋̉ 

¶ ˠ̒̉̌̆̎̉̆ 
̘̉̈̉̆̒̋̏̊̕ 
́̋̓̉̃̎̏̒̓̉ 

¶ ˟̠́̑̄̆̓̎́ 
̞̗̠̋̒̐̏̈̉̉̏̎̎́ 
̠̓̆̑́̐̉ ̎́ ̜̒̓̉̍̔̌ȟ 
̜̜̟̃̈̃́̉̆̚ 
̜̒̉̍̐̓̏̍ ɉ̜̐̑̏̅̔̋̓ 
̠̐̉̓́̎̉ȟ ̘̠̉̈̉̆̒̋́̕ 
̝́̋̓̉̃̎̏̒̓ȟ ̜̒̓̑̆̒̒̏̃̆ 
̗̒̉̓̔́̉̉Ɋ 

¶ ˞̎̉̇̆̎̉̆ 
Ⱥ̖̘̐̆̑̆̒̓̑́̏̃̏̎̏̄̏Ȼ 
̠̐̏̃̆̅̆̎̉  

¶ ˞̏̋̑́̆̎̉̆̚ ̘̉̒̌́ 
̜̖̉̈̂̆̄́̆̍ ̗̒̉̓̔́̉̊  

¶ ˑ̉́̓̆̈-̠̒̓̑̆̒̒̏̃́ 
̝̍̏̅̆̌ ̐ ̗́̉̆̎̓́ 

¶ ˟̜̑̉̄̄̆̑ȟ ̈̎́̋̉ ̉ 
̜̒̉̍̐̓̏̍ 

¶ ˜̌́̎ ̠̒̏̃̌́̅́̎̉ 
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˜˝˕˘˛˓˒˚˕˒ υ 

˞̓̑̔̋̓̔̑́ ̉ ̒̏̅̆̑̇́̎̉̆ ̒̆̒̒̉̊ ̐̑̏̓̏̋̏̌́ ˗˜˜ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̄̏ ̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ 
̐̑̉ ̘̌̆̆̎̉̉ ̒̉̎̅̑̏̍́ ̑́̈̅̑́̇̆̎̎̏̄̏ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ ˢȢ ˗̙́̃́̎̉̉ 

˞̠̆̒̒̉ ˞̏̅̆̑̇́̎̉̆ ˙̜́̓̆̑̉́̌ ̠̅̌ ̠̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̓̆̑́̐̉̉ 

1 

¶ ˎ̖̗̝̠̉̏̐̒̉̏̒̏̉́̌̎́ ̝̍̏̅̆̌ ˞˝˗ 
¶ ˏ̠̌̉̎̉̆ ̒̓̑̆̒̒́ ̎́ ̐̉̆̃́̑̆̎̉̆̚ 
ɉ̞̝̠̎̓̆̑́̌̎́ ̠̎̆̑̃̎́ ̒̉̒̓̆̍́Ɋ 
¶ ˜̜̙̏̃̆̎̉̆ ̏̒̃̆̅̏̍̌̆̎̎̏̒̓̉ ̏ ̠̒̃̈̉ 
̠̠̒̏̒̓̏̎̉ ̎̆̑̃̎̏̊ ̜̒̉̒̓̆̍ ̉ ̙̘̋̉̆̎̉̋́ 

¶ ˚̖̘̆̊̑̏̐̒̉̉́̓̑̉̆̒̋̉̊ ̒̋̑̉̎̉̎̄ ̗̐́̉̆̎̓́  
̒ ˞˝˗ ɉVSI, IBS-QOL, SF-36, BDI, STAI) 
¶ ː̘̑́̉̆̒̋̏̆̕ ̉̈̏̂̑́̇̆̎̉̆ ̝̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̏̄̏ 
̠̐̑̏̉̌̕ ˞˝˗ ̗̐́̉̆̎̓́ 
¶ ˑ̎̆̃̎̉̋ ˞˝˗ȟ ̍̏̎̉̓̏̑̉̎̄ ̓̑̉̄̄̆̑̏̃ȟ 
̟̖̔̒̉̌̉̃́̉̚ ̘̇̆̌̔̅̏̎̏-̙̘̟̋̉̆̎̔ 
̗̘̟̒̐̆̉̉̆̒̋̔̕ ̓̑̆̃̏̄̔ 

2 

¶ ˏ̠̌̉̎̉̆ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̞̗̝̍̏̉̏̎́̌̎̏̄̏ 
̠̒̓̉̌ ̠̠̃̏̒̐̑̉̓̉ ̗̉̎̏̑̍́̉̉̕ ̗̐́̉̆̎̓́ 
̎́ ̜̒̉̍̐̓̏̍ ˞˝˗ 
¶ ˛̘̂̔̆̎̉̆ ̖̓̆̎̉̋́̍ ̝̉̈̂̉̑́̓̆̌̎̏̄̏ 
̠̃̎̉̍́̎̉ ̋ ̜̓̆̌̆̒̎̍ ̠̏̔̆̎̉̍̚̚ 

¶ ˕̝̜̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̊ ̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̊ ̐̌́̎ 
̝̉̈̂̉̑́̓̆̌̎̏̄̏ ̠̃̎̉̍́̎̉ 
¶ ˛̂̉̊̚ ̒̐̉̒̏̋ ̗̏̆̎̋̉ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ ˞˝˗ 
¶ ˙̏̎̉̓̏̑̉̎̄ ̅̉̒̓̑̆̒̒́ȟ ̠̟̃̌̉̆̄̏̚ ̎́ 
̙̘̜̋̉̆̎̆ ̜̒̉̍̐̓̏̍ ɉ̎́ ̏̒̎̏̃̆ ̅̎̆̃̎̉̋́ ˞˝˗Ɋ 

3 

¶ ˟̖̆̎̉̋̉ ̍̆̓́̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏̄̏ 
̍̏̎̉̓̏̑̉̎̄́ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ 
¶ ˑ̗̠̆̋́̓́̒̓̑̏̉̈́̉̕ ɉ̠̋̏̄̎̉̓̉̃̎́ 
̗̠̑̆̒̓̑̔̋̓̔̑̉̈́̉Ɋ ̏̔̆̎̉̊̚̚ ˞˝˗ ̉ ̖̉ 
̗̏̆̎̋̉ 

¶ ˜̑̏̓̏̋̏̌ ̗̅̆̋́̓́̒̓̑̏̉̈́̉̉̕ ̐̑̉ ˞˝˗ 
¶ ˙̏̎̉̓̏̑̉̎̄ ̅̉̒̓̑̆̒̒́ ̉ ̆̄̏ ̠̠̃̌̉̎̉ ̎́ ˞˝˗ 
¶ ˑ̏̐̏̌̎̆̎̉̆ ̒̐̉̒̋́ ̓̑̉̄̄̆̑̏̃ȟ ̠̟̖̃̌̉̉̚ ̎́ 
̒̉̍̐̓̏̍ ˞˝˗ ̔ ̗̐́̉̆̎̓́ 

4 

¶ ˙̗̠̉̎̉̍̉̈́̉ ̘̋́̓̆̄̏̑̉̎̏̒̓̉ 
̠̠̃̏̒̐̑̉̓̉ ̒̉̍̐̓̏̍̏̃ ˞˝˗ ̗̐́̉̆̎̓̏̍ ̒ 
̝̟̐̏̍̏̚ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏̊ 
̗̑̆̒̓̑̔̋̓̔̑̉̈́̉̉Ƞ  
¶ ˞̏̒̓́̃̌̆̎̉̆ ̖̉̆̑́̑̉̉ ̜̖̓̆̌̆̒̎ 
̠̐̑̏̃̌̆̎̉̊ ̐̑̉ ˞˝˗ ̏̓ ̍̆̎̆̆ ɉπɊ ̅̏ 
̜̖̒́̍ ̟̖̐̔̄́̉̚ ɉρπɊ 

¶ ˜̑̏̓̏̋̏̌ ̖̉̆̑́̑̉̉ ̞̗̋̒̐̏̈̉̉̉ ̜̖̓̆̌̆̒̎ 
̏̔̆̎̉̊̚̚Ƞ 
¶ ˙̏̎̉̓̏̑̉̎̄ ̅̉̒̓̑̆̒̒́ ̉ ̆̄̏ ̠̠̃̌̉̎̉ ̎́ ˞˝˗ 
 

5 

¶ ˗̠̏̄̎̉̓̉̃̎́ ̗̠̑̆̒̓̑̔̋̓̔̑̉̈́̉ ̐̏ 
̙̟̏̓̎̏̆̎̉ ̃ ̜̄̌̔̂̉̎̎̍ ̠̔̂̆̇̅̆̎̉̍ 
̗̐́̉̆̎̓́ 
¶ ˜̑̉̍̆̎̆̎̉̆ ̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̊ 
̞̗̋̒̐̏̈̉̉̉ ɉin vivo) 

¶ ˚̖̘̆̊̑̏̐̒̉̉́̓̑̉̆̒̋̉̊ ̒̋̑̉̎̉̎̄ ̗̐́̉̆̎̓́ ̒ 
˞˝ ̠
¶ ˙̏̎̉̓̏̑̉̎̄ ̅̉̒̓̑̆̒̒́ ̉ ̆̄̏ ̠̠̃̌̉̎̉ ̎́ ˞˝˗ 
¶ ˜̘̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̆ ̗̜̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̆ 
̠̔̐̑́̇̎̆̎̉ ɉ̝̜́̂̅̏̍̉̎́̌̎̊ ̅̉̒̋̏̍̏̑̓̕ȟ 
̉̈̂̆̄́̎̉̆ ̐̑̉̆̍́ ̜̖̏̐̑̆̅̆̌̆̎̎ ̐̑̏̅̔̋̓̏̃Ɋ 
¶ ˎ̙̟̑̏̑́ ̠̅̌ ̗̐́̉̆̎̓́ ̐̏ 
̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̍̔ ̟̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ in vivo ̐ ̑̉ ˞˝˗ 
¶ ˕̝̠̎̅̉̃̉̅̔́̌̎́ ̙̠̐̏́̄̏̃́ ̗̠̉̎̒̓̑̔̋̉ ̐̏ 
̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̍̔ ̟̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ in vivo. 
ˏ̝̉̅̆̏̈́̐̉̒ ̠̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̞̗̋̒̐̏̈̉̉̉ ̗̐́̉̆̎̓̏̍ 

6-9 

ˑ̝̙́̌̎̆̊̆̆ ̐̑̏̃̆̅̆̎̉̆ 
̗̉̎̓̆̑̏̆̐̓̉̃̎̏̊ ̞̗̋̒̐̏̈̉̉̉ ɉ̅̏ ρπ 
̂́̌̌̏̃ ̠̉̈̂̆̄́̎̉Ɋ in vivo 

¶ ˙̏̎̉̓̏̑̉̎̄ ̠̠̐̑̏̃̌̆̎̉ ˞˝˗ 
¶ ˏ̝̉̅̆̏̈́̐̉̒ ̠̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̞̗̋̒̐̏̈̉̉̉ 
̗̐́̉̆̎̓̏̍ 

10 

¶ ˞̏̒̓́̃̌̆̎̉̆ ̋̏̐̉̎̄-̘̋́̑̓̏̋̉ ̉̓̏̄̏̃ 
̖̃̒̆ ̒̆̒̒̉̊ 
¶ ˜̗̜̆̑̒̏̎̉̉̉̑̏̃́̎̎̊̕ 
̗̜̐̑̏̓̉̃̏̑̆̉̅̉̃̎̊ ̐̌́̎ 
¶ ˜̑̏̉̌́̋̓̉̋́̕ ̗̍̉̎̉̍̉̈́̉̉ 
̅̉̒̓̑̆̒̒́ 

¶ ˑ̘̉̎́̍̉̆̒̋̉̊ ̖̘̎̆̊̑̏̐̒̉̉́̓̑̉̆̒̋̉̊ 
̒̋̑̉̎̉̎̄ ̗̐́̉̆̎̓́ ̒ ˞˝˗ ɉ6ÉÓÃÅÒÁÌ 3ÅÎÓÉÔÉÖÉÔÙ 
Index, IBS-QOL, SF-36, BDI, STAI);  
¶ ˙̏̎̉̓̏̑̉̎̄ ̠̠̐̑̏̃̌̆̎̉ ˞˝˗ 
¶ ˜̑̏̓̏̋̏̌ ̗̍̉̎̉̍̉̈́̉̉ ̗̑̆̉̅̉̃̏̃ 
¶ ˞̐̉̒̏̋ ̝̜̖̐̏̌̏̇̉̓̆̌̎ ̅̏̒̓̉̇̆̎̉̊ 
¶ ˜̘̏̃̆̅̆̎̆̒̋̉̊ ̐̌́̎ ̜̑́̂̏̓ ̒ ̝̜́̋̓̔́̌̎̍̉ 
̐̑̏̂̌ ̆̍́̍̉ ɉ̘̎̆̔̅́́̍̉Ɋ 
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˜̜̏̋́̈́̎ ̘̠̏̄̑́̎̉̆̎̉ ̠̒̑́̃̎̆̎̉ ̞̆̋̓̉̃̎̏̒̓̉̕̕ ̘́̑̍́̋̏̌̏̄̉̆̒̋̏̄̏̕ ̘̠̌̆̆̎̉  
̉ ̖̐̒̉̏̓̆̑́̐̉̉Ȣ ˜̑̉ ̑́̈̑́̂̏̓̋̆ ̘̎́̔̎̏ ̜̖̏̂̏̒̎̏̃́̎̎ ̒̓̑́̓̆̄̉̊ ̙̝̃̍̆́̓̆̌̒̓̃́ 
̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎́ ̗̠̉̎̓̆̄̑́̉ ̐̏̌̏̇̆̎̉̊ ̝̋̔̌̓̔̑̎̏-̠̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓̎̏̄̏ ̖̐̏̅̏̅́ ̉ ̍̏̅̆̌̆̊ 
̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̖̝̂̉̆̃̉̏̑́̌̎̏̊ ̓̆̑́̐̉̉ ɉ˗ˎ˟ɊȢ ˏ ̖̑́̍̋́ Ⱥ̝̓̑̆̓̆̊ ̜̃̏̌̎Ȼ ˗ˎ˟  
̉ ̓̆̑́̐̉̉ȟ ̏̒̎̏̃́̎̎̏̊ ̎́ ̗̝̜̖̒̏̉́̌̎ ̙̠̖̏̓̎̏̆̎̉ȟ ̜̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎ ̃̆̅̔̉̆̚ ̖̓̆̎̉̋̉ 
̗́̅́̐̓́̉̉ ̋ Ⱥ̄̏̌̏̒́̍ȻȢ ˜̏̎̉̍́̎̉̆ ̖̍̆́̎̉̈̍̏̃ ˞ː ̎́ ̞̓́̐̆ ̙̝̃̍̆́̓̆̌̒̓̃́ 
̠̐̏̈̃̏̌̆̓ ̐̆̑̆̊̓̉ ̏̓ ̘̈́̅́̉ ̗́̅́̐̓́̉̉ ̋ ̅̆̆̋̓̔̕ - ̋ ̗̑̆̅̔̋̉̉ ̅̉̒̓̑̆̒̒́ȟ 
̜̙̟̐̏̃̆̎̉ ̠̔̐̑́̃̌̆̍̏̒̓̉ ˞ːȟ ̟̐̑̆̏̅̏̌̆̎̉ ̐̏̒̌̆̅̒̓̃̉̊ ̖̐̒̉̏̈́Ȣ 

˗̟̘̜̌̆̃̆ ̒̌̏̃́ȡ ̖̜̒̌̔̏̃̆ ̟̗̗̄́̌̌̉̎́̉̉ȟ Ⱥ̄̏̌̏̒́Ȼȟ ̓̑̆̃̏̄́ȟ ̝̋̔̌̓̔̑̎̏-
̠̝̜̅̆̓̆̌̎̏̒̓̎̊ ̖̐̏̅̏̅ȟ ̖̓̆̎̉̋̉ Ⱥ̝̓̑̆̓̆̊ ̜̃̏̌̎Ȼ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏-̘̐̏̃̆̅̆̎̆̒̋̏̄̏ 
̙̝̃̍̆́̓̆̌̒̓̃́Ȣ 
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An analytical review of the directions for auditory hallucinations (AH) interventions in the 
ÃÏÎÔÅØÔ ÏÆ ÔÈÅ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÏÆ ÉÄÅÁÓ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÐÈÅÎÏÍÅÎÏÎ ÏÆ ȰÖÏÉÃÅÓȱ ÉÓ ÐÒÅÓÅÎÔÅÄȢ 4ÈÅ 
transformation of methodological approaches evolves from the conceptualization of 
ÈÁÌÌÕÃÉÎÁÔÉÏÎÓ ÁÓ ȰÐÅÒÃÅÐÔÉÏÎÓ ×ÉÔÈÏÕÔ ÁÎ ÏÂÊÅÃÔȱ ÁÎÄ ȰÐÒÏÄÕÃÔÉÏÎ ÏÆ ÓÉÃË ÂÒÁÉÎȱ ÔÏ ÁÎ 
acknowledgment of the connection with the stimulus and the significance of the subject's 
activity; from the concept of AH as a symptom to the analysis of perception as a mediated 
activity, the differentiation of AH cognitive and perceptual models. Changes in 
conceptualization determine the contemporary goals of the intervention. In the cultural-
activity approach methods are used to improve the psychological state based on the 
comprehension of the systemic nature of the defect in mental activity. The limitations of 
comparing the effectiveness of pharmacological treatment and psychotherapy are shown. 
In the development of evidence-based intervention strategies the integration of cultural-
activity approach thesis and cognitive-behavioral therapy (CBT) models is productive. 
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mechanisms of AH allows to move from the goal of intervention related to adaptation in 
defect ɀ to distress reduction, increase the controllability of AH, to overcoming the 
consequences of psychosis. 
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ˏ̃̆̅̆̎̉̆ 

˞̖̜̌̔̏̃̆ ̟̗̗̄́̌̌̉̎́̉̉ ɉ˞ːɊȟ ̉̌̉ Ⱥ̄̏̌̏̒́Ȼȟ ɀ ̏̅̎̏ ̉̈ ̎́̉̂̏̌̆̆ ̠̑̋̏ 
̜̜̖̃̑́̇̆̎̎ ̖̘̖̐̒̉̏̐́̓̏̌̏̄̉̆̒̋̉ ̠̐̑̏̃̌̆̎̉̊ȟ ̠̜̖̒̃̈́̎̎ ̒̏ ̘̜̈̎́̉̍̍ ̅̉̒̓̑̆̒̒̏̍ 
̉ ̝̟̑̆̈̉̒̓̆̎̓̎̏̒̓ ̋ ̓̆̑́̐̉̉Ȣ ˏ̜̠̃̌̆̎̏ȟ ̘̓̏ φπ-ψπϷ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̒ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃́̍̉ 
̙̘̉̈̏̑̆̎̉̆̒̋̏̄̏̕ ̒̐̆̋̓̑́ ̟̉̍̆̓ ̜̏̐̓ ˞ː ɍτφɎȟ ̏̅̎́̋̏ ̜̅́̎̎̆ ̙̠̎́̑̔̆̎̉ 
̘̟̠̃̒̓̑̆́̓̒ ̉ ̐̑̉ ̖̅̑̔̄̉ ̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ ̖̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃́ȟ ́ ̓́̋̇̆ ̒̑̆̅̉ ρπ-15% 
̠̎́̒̆̌̆̎̉ ̂̆̈ ̖̘̐̒̉̉́̓̑̉̆̒̋̏̄̏ ̅̉́̄̎̏̈́ ɍτσɎȢ ˛̘̠̂̏̈̎́̆̎̎́ ̒̉̍̐̓̏̍́̓̉̋́ ̠̒̃̈́̎́ 
̒ ̜̙̐̏̃̆̎̉̆̍ ̑̉̒̋́ ̂̏̌̆̆ ̠̜̖̓̇̆̌ ̖̉̒̏̅̏̃ ̂̏̌̆̈̎̉ȟ ̎́̐̑̉̍̆̑ȟ ̜̃̒̏̋̏̊ 
̠̝̟̃̆̑̏̓̎̏̒̓ ̗̝̜̖̒̔̉̉̅́̌̎ ̜̍̒̌̆̊ȟ ̜̐̏̐̓̏̋ ̉ ̙̜̖̈́̃̆̑̆̎̎ ̒́̍̏̔̂̉̊̒̓̃ ̒̑̆̅̉ 
̗̌̉ ̒ ̜̐̏̅̐̏̑̏̄̏̃̍̉ ̖̘̐̒̉̏̓̉̆̒̋̉̍̉ ̒̉̍̐̓̏̍́̍̉ ɍυρɎȢ 

ˏ̏̐̑̏̒ ̏ ̓̆̑́̐̉̉ ˞ː ̉ ̃ ̠̎́̒̓̏̆̆̚ ̠̃̑̆̍ ̠̏̒̓́̆̓̒ ̜̏̒̓̑̍ ̉ ̜̅̉̒̋̔̒̒̉̏̎̎̍ȟ 
̏̓̑́̇́̆̓ ̌̏̄̉̋̔ ̠̑́̈̃̉̓̉ ̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎̉̊ ̏ Ⱥ̖̄̏̌̏̒́Ȼ ̃ ̘̜̖̑́̈̌̉̎ ̖̎́̔̋́  
̃ ̘̉̒̓̏̑̉̆̒̋̏̍ ̋̏̎̓̆̋̒̓̆ȟ ́ ̓́̋̇̆ ̜̐̏̐̓̋̉ ̠̃̎̆̅̑̆̎̉ ̃ ̟̓̆̑́̐̉ ̅̏̒̓̉̇̆̎̉̊ 
̝̜̖́̋̓̔́̌̎ ̞̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓̏̃Ȣ ˑ̝̆̊̒̓̃̉̓̆̌̎̏ȟ ̃ ̠̎́̒̓̏̆̆̚ ̠̃̑̆̍ ̖́̑́̋̓̆̑̎́ 
̗̠̅̉̒̐̑̏̐̏̑̉ ̍̆̇̅̔ ̙̝̜̃̎̔̉̓̆̌̎̍ ̜̒̏̃̑̆̍̆̎̎̍ ̞̝̜̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̍ ̜̏̐̓̏̍  
̉ ̠̈̎́̎̉̍̉ ̏ ̐̑̉̑̏̅̆ ̟̗̗̄́̌̌̉̎́̉̊ ̋́̋ ̃ ̖̑́̍̋́ ̝̜̖̏̓̅̆̌̎ ̎́̔̋ȟ ̓́̋ ̉ ̃ ̖̑́̍̋́ 
̗̜̖̍̆̇̅̉̒̉̐̌̉̎́̑̎ ̉̒̒̌̆̅̏̃́̎̉̊ȟ ̉ ̓̆̍ȟ ̝̎́̒̋̏̌̋̏ ̘̝̎̆̈̎́̉̓̆̌̎̏ ̜̅́̎̎̊ ̜̏̐̓ 
̉̎̓̆̄̑̉̑̏̃́̎ ̃ ̐̑́̋̓̉̋̔ ̅̉́̄̎̏̒̓̉̋̉ ̉ ̘̎́̔̎̏ ̏̂̏̒̎̏̃́̎̎̏̄̏ ̙̝̃̍̆́̓̆̌̒̓̃́Ȣ 
˔̘̝̜̎́̉̓̆̌̎̊ ̐̑̏̄̑̆̒̒ ̃ ̜̖̎̆̊̑̏̋̏̄̎̉̓̉̃̎ ̉ ̜̖̒̍̆̇̎ ̖̎́̔̋́ ̃ ̐̏̎̉̍́̎̉̉ 
̖̍̆́̎̉̈̍̏̃ ̠̏̑̍̉̑̏̃́̎̉̕ ̉ ̠̐̏̅̅̆̑̇́̎̉ ˞ːȟ ́ ̓́̋̇̆ ̔̒̌̏̃̉̊ȟ ̜̟̖̃̒̓̔̐́̉̚ 
̍̆̅̉́̓̏̑́̍̉ ̠̔̒̉̌̆̎̉ ̉̌̉ ̠̏̒̌́̂̌̆̎̉ ˞ː ̉ ̛̒̔̂̆̋̓̉̃̎̏̄̏ ̅̉̒̓̑̆̒̒́ȟ 
̋̏̎̓̑́̒̓̉̑̔̆̓ ̒ ̓̆̍ȟ ̝̎́̒̋̏̌̋̏ ̒̋̔̅̎̏ ̜̎̏̃̆ ̘̜̎́̔̎̆ ̠̈̎́̎̉ ̠̟̠̐̑̉̍̆̎̓̒  
̃ ̐̑́̋̓̉̋̆Ȣ ˎ̏̌̆̆ ̓̏̄̏ȟ ̟̠̎́̂̌̅́̆̓̒ ̗̠̉̎̆̑̉̏̎̎́ ̝̐̑̉̃̆̑̇̆̎̎̏̒̓ ̘̟̈́́̒̓̔ 
Ⱥ̖̘̜́̑́̉̎̍Ȼ ̠̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎̉̍ ̏ ̐̑̉̑̏̅̆ Ⱥ̄̏̌̏̒̏̃Ȼȟ ̜̠̃̑́̇̆̎̎́ ̗̠̒̓́̄̎́̉ ̠̑́̈̃̉̓̉ 
̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎̉̊ ̏ ˞ː ̎́ ̔̑̏̃̎̆ ̠̐̑̉̍̆̎̆̎̉ ̘̜̖̎́̔̎ ̈̎́̎̉̊Ȣ ˎ̆̈̔̒̌̏̃̎̏ȟ ̠̅́̎̎́ 
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˞́̄́̌́̋̏̃́ ˛ȢˍȢȟ ˓̉̑̎̏̃́ ˛ȢˏȢȟ ˟̗̑̔̆̃̆̃ ˑȢˏȢ 
˟̗̠̑́̎̒̏̑̍́̉̕ ̘̖̍̆̓̏̅̏̌̏̄̉̆̒̋̉ ̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎̉̊  
̏ Ⱥ̖̄̏̌̏̒́Ȼ ̉ ̖̃́̑̉́̎̓́ ̙̝̃̍̆́̓̆̌̒̓̃́ 
̗̒̐̆̉́̌̉̒̓̏̃ ̐̑̉ ̖̜̖̒̌̔̏̃ ̟̗̗̠̖̄́̌̌̉̎́̉ 
˗̘̠̌̉̎̉̆̒̋́ ̉ ̗̝̠̒̐̆̉́̌̎́ ̖̠̐̒̉̏̌̏̄̉ 
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̗̠̅̉̒̐̑̏̐̏̑̉ ̎̆ ̍̏̇̆̓ ̎̆ ̝̠̒̋́̈́̓̒ ̎́ ̞̆̋̓̉̃̎̏̒̓̉̕̕ ̓̆̑́̐̉̉ ˞ː ̉ ̜̙̐̏̃̆̎̉̉ 
̘̋́̆̒̓̃́ ̇̉̈̎̉ ̗̐́̉̆̎̓̏̃Ȣ 

˟̗̜̑́̅̉̉̏̎̎̊ ̖̘̐̒̉̉́̓̑̉̆̒̋̉̊ ̠̃̈̄̌̅ ̎́ ̟̗̗̄́̌̌̉̎́̉̉ ̋́̋ ̎́ Ⱥ̜̌̏̇̎̆ 
̠̠̃̏̒̐̑̉̓̉Ȼȟ ̉̌̉ Ⱥ̠̠̃̏̒̐̑̉̓̉ ̛̏̂̆̋̓́ ̂̆̈ ̛̏̂̆̋̓́Ȼ ɉ˓Ȣ-˪Ȣ ˪̝̒̋̉̑̏̌Ɋȟ ̖̠̠̒̏̑́̎̆̓̒  
̉ ̃ $3--υȡ ̓́̋ȟ ̟̗̗̄́̌̌̉̎́̉̉ ̠̟̠̏̐̑̆̅̆̌̓̒ ̋́̋ ̠̐̆̑̆̇̉̃́̎̉ȟ ̎̆ ̜̏̂̔̒̌̏̃̌̆̎̎̆ 
̘̎́̌̉̉̆̍ ̙̃̎̆̎̆̄̏ ̠̑́̈̅̑́̇̉̓̆̌Ȣ ˞ː ̃ ̖̐̒̉̉́̓̑̉̉ ̟̉̍̆̓ ̘̟̈̎́̉̍̔ ̠̝̒̃̈  
̒ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃́̍̉ ̙̘̉̈̏̑̆̎̉̆̒̋̏̄̏̕ ̒̐̆̋̓̑́Ȣ ˟́̋ȟ ˗Ȣ ˥̎́̊̅̆̑ ̑́̒̒̍́̓̑̉̃́̌ 
Ⱥ̄̏̌̏̒́Ȼ ̋́̋ ̜̒̉̍̐̓̏̍ ̐̆̑̃̏̄̏ ̑́̎̄́ ̐̑̉ ̐̏̒̓́̎̏̃̋̆ ̅̉́̄̎̏̈́ ̙̉̈̏̑̆̎̉̉̕Ȣ 
ˑ̗̉̆̑̆̎̉̑̏̃̋́̕̕ ̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ ̠̃̌̆̎̉̊ ̎́ ̏̒̎̏̃̆ Ⱥ̠̜̖̐̏̎̓̎Ȼ Ⱦ Ⱥ̠̜̖̎̆̐̏̎̓̎ 
̠̒̃̈̆̊Ȼ ɉ˗Ȣ ˬ̒̐̆̑̒Ɋȟ ̜̃̅̆̌̆̎̉̆ ̘̜̖̑́̈̌̉̎ ̝̜̖̏̐̉̒́̓̆̌̎ ̖́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋ȟ 
̗̠̋̏̎̒̓́̓́̉ ˞ː ̋́̋ Ⱥ̐̏̈̉̓̉̃̎̏̄̏ ̒̉̍̐̓̏̍́Ȼ ̟̏̓̑́̇́̓ ̗̘̒̐̆̉̉̆̒̋̉̊̕ ̠̃̈̄̌̅ ̎́ 
̐̑̉̑̏̅̔ Ⱥ̄̏̌̏̒̏̃Ȼ ̉ȟ ̒̏̏̓̃̆̓̒̓̃̆̎̎̏ȟ ̎́ ̙̝̃̍̆́̓̆̌̒̓̃̏ȟ ̗̎́̆̌̆̎̎̏̆ ̎́ ̗̟̑̆̅̔̋̉ 
̖̘̐̒̉̏̓̉̆̒̋̏̄̏ ̜̏̐̓́Ȣ  

˕̘̈̔̆̎̉̆ ˞ː ̒ ̗̐̏̈̉̉̉ ̆̒̓̆̒̓̃̆̎̎̏-̘̎́̔̎̏̄̏ ̖̐̏̅̏̅́ ̘̝̎́́̌̏̒ ̒ ̉̒̒̌̆̅̏̃́̎̉̊ 
̗̐̑̏̆̒̒̏̃ ̎̆̑̃̎̏̊ ̜̒̉̒̓̆̍ ̐̑̉ ̗́̋̓̔́̌̉̈́̉̉ ̟̗̗̄́̌̌̉̎́̉̊ȡ ˕Ȣ˜Ȣ ̃ ́̃̌̏̃ ̄̏̃̏̑̉̌  
̏ ̘̎́̌̉̉̉ ̘̄̉̐̎̏̓̉̆̒̋̏̊ ̝̐́̑́̅̏̋̒́̌̎̏̊ ̜́̈̕ ̐̑̉ ̅́̎̎̏̍ ̠̃̌̆̎̉̉ȟ  
̘̓̏ ̒̏̏̓̃̆̓̒̓̃̏̃́̌̏ ̓̏̑̍̏̈̎̏̊ ̓̆̏̑̉̉ ̟̗̗̄́̌̌̉̎́̉̊ ɉ˒ȢˍȢ ̃ ̏̐̏̃ɊȢ  
ˏȢ˗Ȣ ̠ ́̎̅̉̎̒̋̉̊ ̜̔̋́̈̃́̌ ̎́ ̘̟̒̏̆̓́̎̎̔ ̑́̂̏̓̔ ̠̃̏̈̂̔̇̅̆̎̉ ̘̝̜̖̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎ 
̗̆̎̓̑̏̃ ̉ ̠̓̏̑̍̏̇̆̎̉ ̐̆̑̆̅̎̆̊ ̜̋̏̑ ̄̏̌̏̃̎̏̄̏ ̍̏̈̄́Ȣ ˏ̜̜̝̒̋́̈̃́̌̉̒ ̉̅̆̉  
̏ ̑̏̌̉ ̐̏̑̏̄̏̃̏̊ ̖̒̌̔̏̃̏̊ ̘̝̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓̉ ̃ ̟̗̄́̌̌̉̎́̓̏̑̎ ̏̍ ̜̏̐̓̆ 
ɉ˙Ȣ˞Ȣ ̆ ̆̂̆̅̉̎̒̋̉̊ȟ ˒ȢˡȢ ˎ ́̇̉̎Ɋȟ ̜̝̏̐̉̒̃́̌̉̒ ̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̉ ̑́̈̅̑́̇̉̓̆̌̆̊ȟ 
̗̟̐̑̏̃̏̉̑̔̉̆̚ ˞ːȟ ̎́̐̑̉̍̆̑ȟ ̜̒̌́̂̊ȟ ̝̙̟̔̍̆̎́̉̊̚ ̟̒̃̏ ̝̉̎̓̆̎̒̉̃̎̏̒̓ 
̜̒̆̎̒̏̑̎̊ ̒̉̄̎́̌ ɉːȢˏȢ ː ̙̆̑̔̎̉ɊȢ ˚́ ̏̒̎̏̃̆ ̞̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓̏̃ ̒ ̝̉̒̐̏̌̈̏̃́̎̉̆̍ 
̜̖̍̏̎̏̓̏̎̎ ̜̖̈̃̔̋̏̃ ̑́̈̅̑́̇̉̓̆̌̆̊ ˏȢ˙Ȣ ˎ ̖̆̓̆̑̆̃̔ ̝̔̅́̌̏̒ ̘̝̐̏̌̔̉̓ ̜̃́̇̎̆ 
̈́̋̏̎̏̍̆̑̎̏̒̓̉ ̏ ̠̒̃̈̉ ̟̗̗̄́̌̌̉̎́̉̊ ̉ ̝̑̆́̌̎̏̄̏ ̠̑́̈̅̑́̇̉̓̆̌Ȣ ˕̠̒̒̌̆̅̏̃́̎̉  
̃ ̑̔̒̌̆ ̘̉̈̉̏̌̏̄̉̆̒̋̏̄̏̕ ̖̐̏̅̏̅́ ̅́̌̉ ̘̐̏̃̔ ̠̅̌ ̝̙̅́̌̎̆̊̆̄̏ 
̞̝̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏̄̏ ̘̠̉̈̔̆̎̉ ˞ː ̃ ̖̘̐̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̏̊ ̎́̔̋̆Ȣ 

ˏ ̐̆̑̉̏̅ ̠̒̓́̎̏̃̌̆̎̉ ̖̘̐́̓̏̐̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̏̊ ̙̜̋̏̌ ̃ ̖̓̑̔̅́ ˞ȢˬȢ ̋ ̙̔̂̉̎̓̆̊̎  
̉ ˎȢˏȢ ̝ ̆̊̄́̑̎̉̋ ̘̈̃̔̉̓ ̜̝̍̒̌ȟ ̘̓̏ ̟̗̗̄́̌̌̉̎́̉̉ ̎̆̃̏̈̍̏̇̎̏ ̝̑́̒̒̍́̓̑̉̃́̓ Ⱥ̂̆̈ 
̘̠̎́̌̉̉ ̟̖̏̂̔̒̌̏̃̌̉̃́̉̚ ̖̉ ̑́̈̅̑́̇̉̓̆̌̆̊ ̃̏ ̙̃̎̆̎̆̊ ̉̌̉ ̃̎̔̓̑̆̎̎̆̊ ̒̑̆̅̆Ȼ  
ɍσȟ ̒Ȣ ρυπȠ τɎȢ ˞̠̝̃̈ ̍̆̇̅̔ ̒̓̉̍̔̌̏̍ ̉ ̟̗̜̄́̌̌̉̎́̓̏̑̎̍ ̏̂̑́̈̏̍ ̘́̒̓̏ ̠̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̓ 
̒̏̂̏̊ ̟̒̌̏̇̎̔ ̗̝̆̐ ̜̖̏̐̏̒̑̆̅̏̃́̎̎ ̝̈̃̆̎̆̃Ȣ ˗̑̏̍̆ ̓̏̄̏ȟ ̜̒̌́̂̆ ̑́̈̅̑́̇̉̓̆̌̉ 
̍̏̄̔̓ ̜̝̂̓ ̜̎̆̈́̍̆̓̎ ̟̟̎́̂̌̅́̓̆̌ȟ ̞̐̏̓̏̍̔ ̖̉ ̗̠̉̋̒́̉̕ ̉ ̘̉̈̔̆̎̉̆ ̒ ̝̟̐̏̍̏̚ 
̎̆̐̏̒̑̆̅̒̓̃̆̎̎̏̄̏ ̟̠̎́̂̌̅̆̎̉ ̠̟̠̏̒̌̏̇̎̓̒ȟ ̎̏ ̎̆ ̍̏̄̔̓ ̜̝̂̓ ̜̐̏̅̍̆̎̆̎ 
̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎̉̆̍ ̏̂ ̏̓̒̔̓̒̓̃̉̉ ̞̓̏̊ ̠̒̃̈̉Ȣ ˜̏̍̉̍̏ ̟́̂̒̏̌̓̎̏̊ ̘̜̃̆̌̉̉̎ȟ 
̝̑́̈̅̑́̇̉̓̆̌ ̍̏̇̆̓ ̠̝̠̐̑̆̌̏̍̌̓̒ ̎̆̏̅̉̎́̋̏̃̏̊ ̘̝̟̈̎́̉̍̏̒̓ ̠̅̌ ̛̒̔̂̆̋̓́ ̓̏̄̏ 
̠̠̃̌̆̎̉ȟ ̒̉̄̎́̌̏̍ ̋̏̓̏̑̏̄̏ ̜̃̒̓̔̐́̆̓ ̒̓̉̍̔̌Ȣ  

˞ȢˬȢ ̋ ̙̔̂̉̎̓̆̊̎ ̃ ̖̏̅̆ ̖̍̎̏̄̏̌̆̓̎̉ ̞̝̜̖̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎ ̉̒̒̌̆̅̏̃́̎̉̊ 
̘̜̖̋́̆̒̓̃̆̎̎ ̒̃̏̊̒̓̃ ˞ː ̔ ̗̐́̉̆̎̓̏̃ ̘̜̖̑́̈̌̉̎ ̘̖̎̏̈̏̌̏̄̉̆̒̋̉ ̄̑̔̐̐ ̖̐̑̉̏̅̉̓  
̋ ̟̐̏̎̉̍́̎̉ Ⱥ̄̏̌̏̒̏̃Ȼ ̋́̋ ̙̠̎́̑̔̆̎̉ȟ ̟̉̍̆̆̄̏̚ ̟̆̅̉̎̔ ̌̏̄̉̋̔ ̠̑́̈̃̉̓̉ ̎́ ̏̎̆̕ 
̠̐̑̏̓̆̋́̎̉ ̠̝̇̉̈̎̆̅̆̓̆̌̎̏̒̓̉ ̐̑̉ ̖̓̆ ̉̌̉ ̜̖̉̎ ̙̠̖̎́̑̔̆̎̉ ̎̆̑̃̎̏̊ ̜̒̉̒̓̆̍  
̉ ̠̒̃̈́̎̎̏̄̏ ̒ ̠̝̝̟̅̆̓̆̌̎̏̒̓ ̙̠̐̑̉̒̌̔̉̃́̎̉ ɍτɎȢ ˞ȢˬȢ ̋ ̙̔̂̉̎̓̆̊̎ ̜̜̃̒̋́̈̃́̌́ 
̐̑̆̅̐̏̌̏̇̆̎̉̆ ̏ ̗̝̐̑̉̎̉̐̉́̌̎̏̊ ̃̏̈̍̏̇̎̏̒̓̉ ̝̅̏̋́̈́̓ ̞̝̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏ȟ ̘̓̏ 
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˞́̄́̌́̋̏̃́ ˛ȢˍȢȟ ˓̉̑̎̏̃́ ˛ȢˏȢȟ ˟̗̑̔̆̃̆̃ ˑȢˏȢ 
˟̗̠̑́̎̒̏̑̍́̉̕ ̘̖̍̆̓̏̅̏̌̏̄̉̆̒̋̉ ̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎̉̊  
̏ Ⱥ̖̄̏̌̏̒́Ȼ ̉ ̖̃́̑̉́̎̓́ ̙̝̃̍̆́̓̆̌̒̓̃́ 
̗̒̐̆̉́̌̉̒̓̏̃ ̐̑̉ ̖̜̖̒̌̔̏̃ ̟̗̗̠̖̄́̌̌̉̎́̉ 
˗̘̠̌̉̎̉̆̒̋́ ̉ ̗̝̠̒̐̆̉́̌̎́ ̖̠̐̒̉̏̌̏̄̉ 
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̃̒̆ ̟̗̗̄́̌̌̉̎́̉̉ ̠̠̟̠̃̌̓̒ ̗̝̜̔̎̋̉̏̎́̌̎̍̉̕ȟ ̘̠̏̓̍̆́ ̐̑̉ ̞̓̏̍ȟ ̘̓̏ ̑́̈̅̆̌̆̎̉̆ 
̙̎́̑̔̆̎̉̊ ̠̠̃̏̒̐̑̉̓̉ ̎́ ̟̉̌̌̈̉̉ ̉ ̟̗̗̄́̌̌̉̎́̉̉ ̠̠̠̃̌̆̓̒ ̜̔̒̌̏̃̎̍ ̉ ̐̑̉̃̏̅̉̓ 
̋ ̜̌̏̇̎̍ ̠̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎̉̍ ̏ ̐́̓̏̌̏̄̉̉ ̗̐̆̑̆̐̓̉̃̎̏̊ ̠̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓̉Ȣ ˛̘̆̃̉̅̎̏ȟ ̘̓̏ 
̏̐̏̑́ ̎́ ̍̆̓̏̅ ̟̠̎́̂̌̅̆̎̉ ̃̎̆ ̞̝̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏̄̏ ̠̉̒̒̌̆̅̏̃́̎̉ ̎̆ ̍̏̇̆̓ 
̐̑̉̃̆̒̓̉ ̋ ̜́̅̆̋̃́̓̎̍ ̜̃̃̏̅́̍Ȣ ˏ ̠̖̉̒̒̌̆̅̏̃́̎̉ ˞ȢˬȢ ˝̙̔̂̉̎̓̆̊̎ ̐̏̋́̈́̎́ 
̙̠̃́̇̎̆̊́ ̝̑̏̌ ́̋̓̉̃̎̏̄̏ ̛̒̔̂̆̋̓́ ̗̐̆̑̆̐̓̉̃̎̏̊ ̠̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓̉ȟ ̆̆ ̘̌̉̎̏̒̓̎̏-
̗̍̏̓̉̃́̉̏̎̎̏̊ ̎́̐̑́̃̌̆̎̎̏̒̓̉ ɍ̓́̍ ̇̆ɎȢ  

˙̏̇̎̏ ̝̒̋́̈́̓ȟ ̘̓̏ ̃ ̖̑́̎̎̉ ̗̗̠̖̋̏̎̆̐̓̔́̌̉̈́̉ ̟̗̗̄́̌̌̉̎́̉̉ 
̝̑́̒̒̍́̓̑̉̃́̌̉̒ ̋́̋ ̠̃̏̒̐̑̉̓̉̆ ̎̆ ̝̓̏̌̋̏ Ⱥ̂̆̈ ̛̏̂̆̋̓́Ȼȟ ̎̏ ̉ Ⱥ̂̆̈ ̛̒̔̂̆̋̓́Ȼȟ ̋́̋ 
̎̆̋̉̊ ̐̑̏̅̔̋̓ Ⱥ̝̂̏̌̎̏̄̏ ̍̏̈̄́Ȼ ̉̌̉ ̘̐́̓̏̌̏̄̉̆̒̋̏̄̏ ̠̠̒̏̒̓̏̎̉ ̃ ̄̏̌̏̃̎̏̍ ̍̏̈̄̆Ȣ 
˛̂̎́̑̔̇̆̎̉̆ ̒̏̂̒̓̃̆̎̎̏ ̘̉̈̉̏̌̏̄̉̆̒̋̏̊̕ ̜̏̒̎̏̃ ̠̠̒̏̒̓̏̎̉ ̎̆ ̘̑́̃̎̏̈̎́̎̏ 
̛̠̟̏̂̒̎̆̎̉ ̖̘̐̒̉̏̐́̓̏̌̏̄̉̆̒̋̏̄̏ ̠̠̃̌̆̎̉Ȣ ˜̏ ̜̍̒̌̉ ˞ȢˬȢ ̋ ̙̔̂̉̎̓̆̊̎ȟ ̏̎̏ ̝̆̒̓ 
̝̟̠̑̆̈̔̌̓̉̑̔́̚ ̗̠̑̆́̋̉ ̛̒̔̂̆̋̓́ ̠̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓̉ ɉ̠̏̐̏̒̑̆̅̏̃́̎̎́ ̆̄̏ ̍̏̓̉̃́̍̉  
̉ ̘̈́̅́́̍̉Ɋ ̒ ̙̜̎́̑̔̆̎̎̍ ̗̔̎̋̉̏̎̉̑̏̃́̎̉̆̍̕ ̍̏̈̄́ ̎́ ̙̃̎̆̎̆̆ ̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉̆ ɍτɎȢ 

ˏ ̒̏̃̑̆̍̆̎̎̏̍ ̞̝̋̒̐̆̑̉̍̆̎̓́̌̎̏̍ ̉̒̒̌̆̅̏̃́̎̉̉ ̘̜̐̏̌̔̆̎ ̜̅́̎̎̆ ̏ ̓̏̍ȟ ̘̓̏ 
̉̈̂̆̄́̎̉̆ ̟̗̄́̌̌̉̎́̓̏̑̎̏̄̏ ̜̏̐̓́ ̜̃̒̓̔̐́̆̓ ̋̏̎̓̑̐̑̏̅̔̋̓̉̃̎̏̊ ̒̓̑́̓̆̄̉̆̊ 
̠̑̆́̄̉̑̏̃́̎̉ȟ ̠̒̏̐̑̏̃̏̇̅́̆̓̒ ̔̒̉̌̆̎̉̆̍ ̖́̑́̋̓̆̑̉̒̓̉̋ Ⱥ̄̏̌̏̒̏̃Ȼȟ ̘̓̏ 
̠̠̏̐̑̆̅̆̌̆̓̒ ̋́̋ ̗̠̒̉̓̔́̉ ̓̑̆̃̏̇̎̏̄̏ ̙̠̐̑̉̒̌̔̉̃́̎̉ ɍυπɎȢ ˝̝̏̌ ̓̑̆̃̏̄̉  
̃ ̠̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓̉ ̙̠̐̑̉̒̌̔̉̃́̎̉ȟ ́ ̓́̋̇̆ ̉ ̎́̐̑́̃̌̆̎̎̏̄̏ ̠̉̈̂̆̄́̎̉ 
̙̠̐̑̉̒̌̔̉̃́̎̉ȟ ̠̠̒̃̈́̎̎́ ̒̏ ̘̜̈̎́̉̍̍̉ ̓̆̋̔̉̍̉̚ ̍̏̓̉̃́̍̉ ̘̌̉̎̏̒̓̉ȟ ɀ 
̙̃́̇̎̆̊̉̊ ̐̑̆̅̉̋̓̏̑ ̠̔̒̉̌̆̎̉ ̋́̋ ˞ːȟ ̓́̋ ̉ ̛̒̔̂̆̋̓̉̃̎̏̄̏ ̅̉̒̓̑̆̒̒́ ̏̓ ˞ːȟ  
̃ ̖̑́̍̋́ ̏̂̆̊̚ ̗̉̎̓̆̎̒̉̉̋́̉̉̕ ̟̅̆̈̏̑̄́̎̉̈̔̆̄̏̚ ̠̠̃̌̉̎̉ ̓̑̆̃̏̄̉ ̃ ̗̒̉̓̔́̉̉ 
̠̠̎́̐̑̇̆̎̉ȟ ̒̓̑̆̒̒́ ̗̠̏̆̎̉̃́̎̉ [7].  

ˏ ̠̎́̒̓̏̉̊̚ ̍̏̍̆̎̓ ̃ ̎́̔̋̆ ̜̠̟̠̃̅̆̌̓̒ ̅̃̆ ̟̄̌́̃̆̎̒̓̃̔̉̆̚ ̍̏̅̆̌̉ ˞ːȡ 
̗̠̐̆̑̆̐̓̉̃̎́ ̉ ̠̋̏̄̎̉̓̉̃̎́Ȣ ˏ ̗̐̆̑̆̐̓̉̃̎̏̊ ̍̏̅̆̌̉ Ⱥ̄̏̌̏̒̏̃Ȼ ̗̠́̋̓̔́̌̉̈́̉ ˞ː 
̏̂̔̒̌̏̃̌̆̎́ ̘̐́̓̏̌̏̄̉̆̒̋̏̊ ̑́̂̏̓̏̊ ̜̖̍̏̈̄̏̃ ̒̉̒̓̆̍ ̐̑̉ ̑́̒̐̏̈̎́̃́̎̉̉ 
̗̜̖̐̆̑̆̐̓̉̃̎ ̒̓̉̍̔̌̏̃ȟ ̘̓̏ ̋̏̒̃̆̎̎̏ ̠̐̏̅̓̃̆̑̇̅́̆̓̒ ̃ ̘̜̖̍̎̏̄̏̉̒̌̆̎̎ 
̠̖̉̒̒̌̆̅̏̃́̎̉ȟ ̎́̐̑̉̍̆̑ȟ ̐̑̉ ̘̉̈̔̆̎̉̉ ̞̆̋̓̏̃̕̕ ̝̓̑́̎̒̋̑́̎̉́̌̎̏̊ ̍́̄̎̉̓̎̏̊ 
̠̗̒̓̉̍̔̌̉̉ ɍρςɎ ̉ ̝̓̑́̎̒̋̑́̎̉́̌̎̏̊ ̠̗̒̓̉̍̔̌̉̉ ̠̜̐̏̒̓̏̎̎̍ ̓̏̋̏̍ ̐̑̉ ˞ː ɍσψɎȢ 
˚̠́̑̅̔ ̒ ̞̓̉̍ ̜̂̌́ ̜̠̃̃̌̆̎́ ̝̈́̃̉̒̉̍̏̒̓ ̍̆̇̅̔ ̘̎́̌̉̉̆̍ Ⱥ̄̏̌̏̒̏̃Ȼ ̉ ̓̏̌̉̎̏̊̚ 
̖̒̌̔̏̃̏̊ ̜̋̏̑ ̄̏̌̏̃̎̏̄̏ ̍̏̈̄́ ɍςςɎȢ ˗̠̏̄̎̉̓̉̃̎́ ̝̍̏̅̆̌ȟ ̎́̐̑̏̓̉̃ȟ ̘̏̓̍̆́̆̓ 
̙̎́̑̔̆̎̉̆ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ̝̑́̒̐̏̈̎́̃́̓ ̃̎̔̓̑̆̎̎̉̆ ̗̜̎̆̐̆̑̆̐̓̉̃̎̆ ̜̏̂̑́̈ 
ɉ̟̟̃̎̔̓̑̆̎̎ ̘̝̑̆ȟ ̝̜̍̆̎̓́̌̎̆ ̜̏̂̑́̈ ̉ ̓Ȣ̐ȢɊȟ ́ ̓́̋̇̆ ̜̠̠̃̃̌̆̓ ̠̝̒̃̈ ˞ː  
̒ ̠̘̠̎́̃̈̉̃̏̒̓̍̉ ɍσωɎȢ ˏ ̖̑́̍̋́ ̋̏̄̎̉̓̉̃̎̏̊ ̍̏̅̆̌̉ Ⱥ̄̏̌̏̒̏̃Ȼ ̠̠̐̑̉̃̏̅̓̒ 
̞̘̍̐̉̑̉̆̒̋̉̆ ̜́̋̓̕ȟ ̜̟̐̏̋́̈̃́̉̆̚ ̘̝̎̆̅̏̒̓́̓̏̎̏̒̓ ̠̑́̒̒̍̏̓̑̆̎̉ ˞ː ̋́̋ ̒̔̄̔̂̏ 
̘̉̈̉̏̌̏̄̉̆̒̋̏̄̏̕ ̆̎̏̍̆̎́̕ȡ ̎́̐̑̉̍̆̑ȟ ̏̂̎́̑̔̇̆̎̏ȟ ̘̓̏ ˞ː ̎̆ ̠̟̃̌̉̓ ̎́ ̗̐̑̏̆̒̒ 
̙̠̑̆̆̎̉ ̝̜̖́̔̅̉́̌̎ ̘̈́̅́ ɍςφɎȢ 

˟́̋̉̍ ̏̂̑́̈̏̍ȟ ̃ ̘̎́̔̎̏̊ ̗̗̋̏̎̆̐̓̔́̌̉̈́̉̉ ̟̠̎́̂̌̅́̆̓̒ ̠̑̅ ̘̜̖̈̎́̉̍ 
̗̓̑́̎̒̏̑̍́̉̊̕ ̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎̉̊ ̏ ̖̖̍̆́̎̉̈̍́ ˞ːȟ ̟̖̒̐̏̒̏̂̒̓̃̔̉̚ ̂̏̌̆̆ ̒̉̒̓̆̍̎̏̍̔ 
̜̟̏̒̍̒̌̆̎̉ ̆̎̏̍̆̎́̕ ̉ ̠̟̖̏̐̑̆̅̆̌̉̚ ̏̂̉̊̚ ̙̌́̎̅́̓̕ ̜̖̒̏̃̑̆̍̆̎̎ 
̎́̐̑́̃̌̆̎̉̊ ̓̆̑́̐̉̉Ȣ ˜̙̑̏̉̈̏̆̌ ̖̐̆̑̆̏̅ ̏̓ ̠̐̏̎̉̍́̎̉ ˞ː ̋́̋ ̠̠̃̏̒̐̑̉̓̉ Ⱥ̂̆̈ 
̛̏̂̆̋̓́Ȼ ̋ ̟̐̑̉̈̎́̎̉ ̘̠̎́̌̉̉ ̠̑́̈̅̑́̇̉̓̆̌ ̋́̋ ̛̎̆̏̓̆̍̌̆̍̏̊ ̠̟̒̏̒̓́̃̌̆̊̚ 
̠̃̒̋̏̄̏ ̗̐̆̑̆̐̓̉̃̎̏̄̏ ́̋̓́ȟ ̏̅̎́̋̏ ̘̝̠ ̠̝̒̃̈ ̒ ̜̉̒̋́̇̆̎̎̍ ̗̜̐̆̑̆̐̓̉̃̎̍ ̏̂̑́̈̏̍ 
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