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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà îáðàçîâàíèÿ

È. Â. Äóáðîâèíà,
äåéñòâèòåëüíûé ÷ëåí ÐÀÎ

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ  ñëóæáà îáðàçîâàíèÿ — îäèí èç  êîìïîíåíòîâ  öåëîñòíîé ñèñòåìû îáðàçî-
âàíèÿ ñòðàíû. Öåëüþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïñèõè÷å-
ñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòîâ. Ïñèõîëîãè-
÷åñêîå çäîðîâüå ïðåäïîëàãàåò çäîðîâüå ïñèõè÷åñêîå, îñíîâó êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ïîëíîöåí-
íîå ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà íà âñåõ ýòàïàõ äåòñòâà.

Çàáîòà  î  ïñèõîëîãè÷åñêîì  çäîðîâüå  îçíà÷àåò  âíèìàíèå  ê  âíóòðåííåìó  ìèðó  ðåáåíêà:
ê åãî ÷óâñòâàì è ïåðåæèâàíèÿì, óâëå÷åíèÿì è èíòåðåñàì, ñïîñîáíîñòÿì è çíàíèÿì, åãî îò-
íîøåíèþ ê ñåáå, ñâåðñòíèêàì, âçðîñëûì, ê îêðóæàþùåìó ìèðó, ïðîèñõîäÿùèì ñåìåéíûì è
îáùåñòâåííûì ñîáûòèÿì, ê æèçíè êàê òàêîâîé.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè ñòàòü ñàìîäîñòàòî÷íîé, åñëè â ñâîåì ïî-
âåäåíèè è îòíîøåíèÿõ îíà âñå áîëüøå îðèåíòèðóåòñÿ íå íà èçâíå çàäàâàåìûå íîðìû, à íà
âíóòðåííèå îñîçíàííûå ñàìîîðèåíòèðû. Çàäà÷à âçðîñëûõ — ïñèõîëîãîâ, ïåäàãîãîâ, ðîäè-
òåëåé — ïîìî÷ü ðåáåíêó â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî âîçðàñòîì îâëàäåòü ñðåäñòâàìè ñàìîïîíèìà-
íèÿ, ñàìîïðèíÿòèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ â êîíòåêñòå ãóìàíèñòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðó-
æàþùèìè åãî ëþäüìè è â óñëîâèÿõ êóëüòóðíûõ, ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷å-
ñêèõ ðåàëüíîñòåé îêðóæàþùåãî ìèðà.

Äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñîçäàíèå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ äóõîâíîå ðàçâèòèå êàæäîãî ðåáåíêà,
åãî äóøåâíûé êîìôîðò, ÷òî ëåæèò â îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñîäåéñòâèå ïñèõè÷å-
ñêîìó, ïñèõîôèçè÷åñêîìó è ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ äåòåé íà âñåõ âîçðàñòíûõ ñòóïåíÿõ äî-
øêîëüíîãî è øêîëüíîãî äåòñòâà. Êîíêðåòíûìè çàäà÷àìè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçî-
âàíèÿ â ñâÿçè ñ ýòèì ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

§ ðåàëèçàöèÿ â ðàáîòå ñ äåòüìè âîçìîæíîñòåé, ðåçåðâîâ ðàçâèòèÿ êàæäîãî âîçðàñòà;
§ ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé — èõ èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé,

ñêëîííîñòåé, ÷óâñòâ, îòíîøåíèé, óâëå÷åíèé, æèçíåííûõ ïëàíîâ è ò. ä.;
§ ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî äëÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà (â äåò-

ñêîì ñàäó, èíòåðíàòå, øêîëå è ò. ä.), êîòîðûé îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî îðãàíèçà-
öèåé ïðîäóêòèâíîãî îáùåíèÿ äåòåé ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè;

§ îêàçàíèå ñâîåâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè êàê äåòÿì, òàê è èõ
ðîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì, ó÷èòåëÿì.

Îñíîâíûì ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ ãëàâíîé öåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ
îêàçûâàåòñÿ ñîçäàíèå è ñîáëþäåíèå áëàãîïðèÿòíûõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ
ïîëíîöåííîãî ïðîæèâàíèÿ ðåáåíêîì êàæäîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, äëÿ ðåàëèçàöèè çàëî-
æåííûõ íà ñîîòâåòñòâóþùåì ýòàïå îíòîãåíåçà âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèè èíäèâèäóàëüíîñòè.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò äâà íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè â ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áå îáðàçîâàíèé — àêòóàëüíîå è ïåðñïåêòèâíîå.

Àêòóàëüíîå íàïðàâëåíèå îðèåíòèðîâàíî íà ðåøåíèå çëîáîäíåâíûõ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ
ñ òåìè èëè èíûìè òðóäíîñòÿìè â âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè äåòåé, îòêëîíåíèÿìè â èõ ïîâåäå-
íèè, îáùåíèè, ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè. Â äåòñêèõ ñàäàõ, øêîëàõ, ëèöåÿõ, èíòåðíàòàõ è
äðóãèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äîñòàòî÷íî ìíîãî òàêèõ ïðîáëåì, ïîýòîìó êîíêðåò-
íàÿ ïîìîùü äåòÿì, âîñïèòàòåëÿì, ó÷èòåëÿì, ðîäèòåëÿì — ñóùåñòâåííàÿ çàäà÷à ñëóæáû ñå-
ãîäíÿøíåãî äíÿ.

Ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå íàöåëåíî íà ðàçâèòèå èíäèâèäóàëüíîñòè êàæäîãî ðåáåíêà.
Íàïîìíèì, ÷òî èíäèâèäóàëüíîñòü — ýòî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ íåïîâòîðèìîñòü îòäåëüíîãî,
åäèíè÷íîãî ÷åëîâåêà, âçÿòîãî â öåëîì, âî âñåõ åãî ñâîéñòâàõ è îòíîøåíèÿõ (Á. Ã. Àíàíüåâ).
Ýòî íàïðàâëåíèå ðåàëèçóåò òåîðåòè÷åñêîå ïîëîæåíèå î áîãàòñòâå âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè êàæäîãî ðåáåíêà. Â öåíòðå ïðîôåññèîíàëüíîãî âíèìàíèÿ ïñèõîëîãà íàõîäÿòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ñïîñîáíîñòåé âñåõ è êàæäîãî. Êîíå÷íî, óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ è ñîäåðæàòåëüíàÿ ñïåöèôèêà ñïîñîáíîñòåé ó äåòåé áóäóò ðàçëè÷íûìè, êàê è çàäà÷è, êî-
òîðûå ðåøàåò ïñèõîëîã ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè ïî îòíîøåíèþ ê êàæäîìó ðå-
áåíêó.

Ýòè äâà íàïðàâëåíèÿ íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé: ïñèõîëîã, ðåøàÿ ïåðñïåêòèâíûå
çàäà÷è, ïîâñåäíåâíî îêàçûâàåò êîíêðåòíóþ ïîìîùü íóæäàþùèìñÿ â íåé äåòÿì, âîñïèòàòå-
ëÿì, ó÷èòåëÿì, ðîäèòåëÿì.

Ãëàâíàÿ öåëü ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ — ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé —
ñâÿçàíà ïðåæäå âñåãî ñ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì åå äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòèðîâàííûì íà
ñâîåâðåìåííîå è ïîëíîöåííîå ïñèõè÷åñêîå è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå êàæäîãî ðåáåíêà. Ýòà
öåëü ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà òîëüêî òîãäà, êîãäà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà îáåñïå÷èâàåò
ïðååìñòâåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî âíèìàíèÿ ê ðåáåíêó íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ ðàáî-
òû ñ äåòüìè, êîãäà ïðîèñõîäèò ñòûêîâêà ïðåäñòàâëåíèé, ïîíèìàíèÿ, óìåíèé âçðîñëûõ, ðà-
áîòàþùèõ ñ äåòüìè îäíîãî âîçðàñòà, è âçðîñëûõ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè äðóãîãî âîçðàñòà.
Ïðèâåäåì ïðèìåð.

Ïñèõîëîã, çàíèìàÿñü â äåòñêîì ñàäó ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñâîåé îñíîâíîé çà-
äà÷åé ñ÷èòàåò ñîçäàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé, íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ
ïðîäóêòèâíîãî,  ñ  òî÷êè  çðåíèÿ  ïîëíîòû  è  ìíîãîãðàííîñòè  ðàçâèòèÿ,  ïðîæèâàíèÿ  äåòüìè
ñâîåãî äîøêîëüíîãî äåòñòâà. Â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ äåòåé îí ðàññìàòðèâàåò
ñôîðìèðîâàííîñòü ó íèõ ïîëíîöåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ â øêîëå.
Ïñèõîëîã  êàê  áû  çàãëÿäûâàåò  â  áóäóùåå  ðåáåíêà  è  ïûòàåòñÿ  îïðåäåëèòü,  íàñêîëüêî  áëà-
ãîïîëó÷íî  ïåðåøàãíåò  òîò  ñ  îäíîé  âîçðàñòíîé  ñòóïåíè  (äîøêîëüíîé)  íà  äðóãóþ  (øêîëü-
íóþ), ÷òî íóæíî åùå ñäåëàòü, ÷òîáû áûòü óâåðåííûì, ÷òî óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñò-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñîîòâåòñòâóåò òåì íîâûì òðåáîâàíèÿì, êîòîðûå áóäóò ïðåäúÿâëÿòü ê
íåìó â øêîëå.

Øêîëüíûé æå ïñèõîëîã,  ó÷àñòâóÿ â ïðèåìå ðåáåíêà â I  êëàññ,  ïûòàåòñÿ ïîíÿòü åãî ïðî-
øëîå,  óñëîâèÿ,  â  êîòîðûõ  îí  ðîñ  è  ðàçâèâàëñÿ,  îïðåäåëèòü  óðîâåíü  åãî  ïñèõîëîãè÷åñêîé
çðåëîñòè, ïðåäñòàâèòü ïåðñïåêòèâó äàëüíåéøåãî ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæåíèÿ åãî ïñèõè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ëè÷íîñòè.

Òî, ÷òî äîøêîëüíûì ïñèõîëîãîì ðàññìàòðèâàëîñü â êà÷åñòâå ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà è öåëè ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, äëÿ øêîëüíîãî ïñèõîëîãà — ýòî äàííîñòü ñå-
ãîäíÿøíåãî äíÿ. Êàê íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ïîäîéòè ê ýòîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äàííîñòè, ÷òîáû
îíà ñòàëà ïëàöäàðìîì äëÿ óëó÷øåíèÿ äàëüíåéøèõ ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, — âîò ïðî-
áëåìà. È òàêèå ïðîáëåìû âîçíèêàþò íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå.

Ïðè ïðîôåññèîíàëüíî ãðàìîòíîì ðåøåíèè çàäà÷ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû è äîøêîëü-
íûé, è øêîëüíûé ïñèõîëîãè çàíèìàþòñÿ â îñíîâíîì ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòîé. Íî
åñëè íà îäíîé èç âîçðàñòíûõ ñòóïåíåé íîðìàëüíûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íàðóøàþòñÿ,
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òî íà ñëåäóþùåé ñòóïåíè ïðèõîäèòñÿ îñíîâíîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èâàòü íà êîððåêöèè è
ïðîâîäèòü ñïåöèàëüíóþ ðàçâèâàþùóþ ðàáîòó. Èìåííî ïîýòîìó âçàèìîäåéñòâèå ñïåöèàëè-
ñòîâ-ïñèõîëîãîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè ðàçíîãî âîçðàñòà, ñîñòàâëÿåò îñíîâó ïåðñïåêòèâíîãî
íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû. Ïåðñïåêòèâíîå íàïðàâëåíèå, ïî ñó-
ùåñòâó, çàùèùàåò (îáåñïå÷èâàåò) ïðàâî êàæäîãî ðîäèâøåãîñÿ ÷åëîâåêà íà ïîëíîöåííîå
ïñèõè÷åñêîå è äóõîâíîå ðàçâèòèå.

Òàêèì  îáðàçîì,  ãëàâíàÿ  öåëü  äåÿòåëüíîñòè  ïñèõîëîãè÷åñêîé  ñëóæáû  îáðàçîâàíèÿ  —
ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé — íå òîëüêî îïðåäåëÿåò çàäà÷è ñëóæáû, íî è îáóñëîâëèâà-
åò îñíîâíîé ïðèíöèï ðàáîòû ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà. Ýòîò ïðèíöèï çàêëþ÷àåòñÿ â èíäè-
âèäóàëüíîì ïîäõîäå ê ðåáåíêó ëþáîãî âîçðàñòà íà îñíîâå áåçîãîâîðî÷íîãî ïðèçíàíèÿ åãî
óíèêàëüíîñòè è öåííîñòè.

Îñíîâíûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè äåòñêîãî ïñèõîëîãà ÿâëÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðî-
ñâåùåíèå, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðîâàíèå, ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ.

Â  ëþáîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè êàæäûé èç  âèäîâ  ðàáîòû ìîæåò  áûòü  îñíîâíûì â  çàâè-
ñèìîñòè îò ïðîáëåìû, êîòîðóþ ðåøàåò ïñèõîëîã, è ñïåöèôèêè òîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå îí ðà-
áîòàåò.

Ðàññìîòðèì êðàòêî êàæäûé èç ýòèõ âèäîâ.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå

Â íàøåì îáùåñòâå ñóùåñòâóåò äåôèöèò ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, îòñóòñòâóåò ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ êóëüòóðà, ïðåäïîëàãàþùàÿ èíòåðåñ ê äðóãîìó ÷åëîâåêó, óâàæåíèå îñîáåííîñòåé åãî
ëè÷íîñòè, óìåíèå è æåëàíèå ðàçîáðàòüñÿ â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ îòíîøåíèÿõ, ïåðåæèâàíèÿõ,
ïîñòóïêàõ è ò. ä.

Âîñïèòàòåëè,  ó÷èòåëÿ,  ïðîðàáîòàâøèå ñ  äåòüìè íå  îäèí ãîä,  ïîä÷àñ  ðàñïîëàãàþò ÷ðåç-
âû÷àéíî áåäíûìè è îäíîîáðàçíûìè ñâåäåíèÿìè î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ñâîèõ
âîñïèòàííèêîâ, ó÷åíèêîâ. Ïðàêòè÷åñêîìó ïñèõîëîãó â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åíü âàæíî ïîâûñèòü
óðîâåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû âñåõ òåõ ëþäåé, êîòîðûå ðàáîòàþò ñ äåòüìè.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå — ýòî ïðèîáùåíèå âçðîñëûõ (âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé,
ðîäèòåëåé) è äåòåé ê ïñèõîëîãè÷åñêèì çíàíèÿì. Îñíîâíîé ñìûñë ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñâå-
ùåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû çíàêîìèòü âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé ñ îñíîâ-
íûìè çàêîíîìåðíîñòÿìè è óñëîâèÿìè áëàãîïðèÿòíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà; ïî-
ïóëÿðèçîâàòü è ðàçúÿñíÿòü ðåçóëüòàòû íîâåéøèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé; ôîðìè-
ðîâàòü ïîòðåáíîñòü â ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèÿõ, æåëàíèå èñïîëüçîâàòü èõ â ðàáîòå ñ ðåáåí-
êîì èëè â èíòåðåñàõ ðàçâèòèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè; çíàêîìèòü ó÷àùèõñÿ ñ îñíîâàìè ñà-
ìîïîçíàíèÿ, ñàìîâîñïèòàíèÿ; äîñòè÷ü ïîíèìàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè è ðàáîòû ïñèõîëîãà â äåòñêîì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Ôîðìû ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíûìè: ëåêöèè, áåñåäû,
ñåìèíàðû, âûñòàâêè, ïîäáîðêà ëèòåðàòóðû è äð. Ïðè ýòîì ñîâñåì íåîáÿçàòåëüíî âñþ ðàáîòó
ïðîâîäèòü ïñèõîëîãó ñàìîìó, äëÿ ýòîãî ìîæíî ïðèãëàøàòü ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Îäíàêî ñîäåðæàíèå âñåõ ýòèõ ôîðì îáåñïå÷èâàåò ïñèõîëîã. Âàæíî, ÷òîáû ëåêöèè, áåñå-
äû, ñåìèíàðû íå ïðîõîäèëè íà àáñòðàêòíî-òåîðåòè÷åñêîì óðîâíå, à èìåëè ïðåäìåòîì ñâî-
åãî îáñóæäåíèÿ êîíêðåòíûå ïðîáëåìû äàííîãî äåòñêîãî ñàäà, äàííîé øêîëû, äàííîãî êîí-
òèíãåíòà äåòåé, ò. å. íàãëÿäíî ïîêàçûâàëè áû, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ðåøåíèåì êîíêðåòíûõ ïðîáëåì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé.

Ýôôåêò îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ áóäåò áîëüøèì, åñëè ïñèõîëîãè÷åñêèå çíà-
íèÿ äàâàòü â êà÷åñòâå ñðåäñòâà ðåøåíèÿ æèçíåííûõ ïðîáëåì.
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà

Ïñèõîïðîôèëàêòèêà — ìàëîðàçðàáîòàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà,
õîòÿ âàæíîñòü åå ïðèçíàåòñÿ âñåìè ó÷åíûìè è ïðàêòèêàìè, èìåþùèìè îòíîøåíèå ê ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñëóæáå îáðàçîâàíèÿ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ñìûñë ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â òîì, ÷òîáû ñîõðàíèòü
çäîðîâüå äåòåé. Áîëåå òîãî, èìåííî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ñïîñîáíà îáåñïå÷èòü
äîñòèæåíèå ãëàâíîé öåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ — ïñèõîëîãè÷åñêîãî  çäî-
ðîâüÿ äåòåé è øêîëüíèêîâ.

Èñõîäÿ èç ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î ñóùíîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ, ìû
ïðåäëàãàåì ñëåäóþùåå ïîíèìàíèå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû.

Ïñèõîïðîôèëàêòèêà — ýòî ñïåöèàëüíûé âèä äåÿòåëüíîñòè äåòñêîãî ïñèõîëîãà, íàïðàâ-
ëåííûé íà ñîõðàíåíèå, óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé íà âñåõ
ýòàïàõ äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî äåòñòâà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ïðåäïîëàãàåò:

§ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîáëþäåíèå â äåòñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè (äåòñêèé
ñàä, èíòåðíàò, äåòñêèé äîì, øêîëà, ëèöåé, êîëëåäæ, ïðîôåññèîíàëüíîå ó÷èëèùå
è ò. ä.) ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ äëè ïîëíîöåííîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå;

§ ñâîåâðåìåííîå  âûÿâëåíèå  òàêèõ  îñîáåííîñòåé  ðåáåíêà,  êîòîðûå  ìîãóò  ïðèâåñòè  ê
îïðåäåëåííûì ñëîæíîñòÿì, îòêëîíåíèÿì â åãî èíòåëëåêòóàëüíîì è ýìîöèîíàëüíîì
ðàçâèòèè, â åãî ïîâåäåíèè è îòíîøåíèÿõ;

§ ïðåäóïðåæäåíèå âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé â ñâÿçè ñ ïåðåõîäîì äåòåé íà ñëåäóþùóþ
âîçðàñòíóþ ñòóïåíü.

Èòàê, ìû ãîâîðèì î ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïñèõîëîã íà îñ-
íîâå ñâîèõ çíàíèé è îïûòà ïðîâîäèò ðàáîòó ïî ïðåäóïðåæäåíèþ âîçìîæíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷èÿ â ïñèõè÷åñêîì è ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè äåòåé, ïî ñîçäàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé,
ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ èõ ðàçâèòèÿ.

Ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ êàê ñ îòäåëüíûìè äåòüìè èëè ãðóï-
ïàìè äåòåé, êëàññàìè, âîçðàñòíûìè ïàðàëëåëÿìè, òàê è ñ âîñïèòàòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè, ðîäè-
òåëÿìè, äðóãèìè âçðîñëûìè, êîòîðûå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ìèðîîùóùåíèå è ðàçâèòèå ðå-
áåíêà.

Îñíîâíàÿ ñëîæíîñòü ýòîé ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â ïñèõîëîãè÷åñêîé íåãîòîâ-
íîñòè ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà (è ðîäèòåëåé) ê ïîíèìàíèþ åå íåîáõîäèìîñòè. Ïî÷åìó
ýòî ïðîèñõîäèò? Â äåòñêîì ñàäó, øêîëå ñòîëüêî ÿâíûõ ïðîáëåì è ñ îòäåëüíûìè äåòüìè, è ñ
öåëûìè êëàññàìè, à ïñèõîëîã ãîâîðèò î êàêèõ—òî òðóäíîñòÿõ, êîòîðûå åùå òîëüêî ìîãóò
âîçíèêíóòü. «Òî ëè âîçíèêíóò, òî ëè íå âîçíèêíóò, — äóìàþò âîñïèòàòåëè, ó÷èòåëÿ è ðîäè-
òåëè, — íàì áû ñ èìåþùèìèñÿ òðóäíîñòÿìè ñïðàâèòüñÿ». Ïñèõîëîã íå äîëæåí èäòè íà ïî-
âîäó ó ïîäîáíûõ ðàññóæäåíèé. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà íå ñìîæåò ðàçâèâàòüñÿ è ïðèíîñèòü
îùóòèìóþ ïîëüçó íàðîäíîìó îáðàçîâàíèþ, îñíîâûâàÿñü òîëüêî íà ðåøåíèè ñèþìèíóòíûõ
ïðîáëåì. Îíà äîëæíà ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì è ïðîâîäèòü
ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðàáîòó äëÿ òîãî, ÷òîáû îíè íå âîçíèêàëè. Èíûìè ñëîâàìè, ïñèõîëîã íà-
÷èíàåò ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü òîãäà, êîãäà åùå íåò ñëîæíîñòåé â ðàáîòå ñ
ðåáåíêîì, êëàññîì è ò. ä., îí ïðåäóïðåæäàåò ýòè ñëîæíîñòè êàê âîçìîæíûå.

Â ïñèõîïðîôèëàêòèêå èíèöèàòèâà öåëèêîì è ïîëíîñòüþ èñõîäèò îò ñàìîãî ïñèõîëîãà.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî çäåñü ìû íàáëþäàåì ñàìîçàïðîñ â ÷èñòîì âèäå. Çíàíèÿ ïñèõîëîãà ïîç-
âîëÿþò çàðàíåå ðåøèòü, î ÷åì ñëåäóåò ïðåäóïðåäèòü, ÷òî ìîæíî èçìåíèòü, ÷òî ïîñîâåòî-
âàòü, ÷òîáû ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé. Çäåñü îí õî-
çÿèí ïîëîæåíèÿ.
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Â ïðîöåññå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïñèõîëîã ðàçðàáàòûâàåò è îñóùåñòâëÿåò
ðàçâèâàþùèå ïðîãðàììû äëÿ äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòîâ ñ ó÷åòîì çàäà÷ êàæäîãî âîçðàñòíîãî
ýòàïà. Ïðîãðàììû îñóùåñòâëÿþòñÿ â ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè âñåõ âîç-
ðàñòíûõ  ãðóïï  (â  îñíîâíîì  âîñïèòàòåëÿìè,  ó÷èòåëÿìè  è  ðîäèòåëÿìè).  Ñàìîå  ãëàâíîå  —
äàòü âîçìîæíîñòü âñåì äî åäèíîãî øêîëüíèêàì ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ
çíàíèé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñâîèõ èíòåðåñîâ, ñêëîí-
íîñòåé, ñïîñîáíîñòåé.

Â ñëîæíîì êîìïëåêñå óñëîâèé, ôîðìèðóþùèõ ëè÷íîñòü, îáû÷íî âûäåëÿþò äâà îñíîâíûõ
ôàêòîðà — ñåìüþ è øêîëó. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü èíòåðåñîâ âîçíèêàåò, êîíå÷íî,
â íåïîâòîðèìîì æèçíåííîì îáùåíèè ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè è ñâåðñòíèêàìè, çàòåì ñ ó÷èòå-
ëÿìè. Íî ôèëîñîô È. Ô. Îâ÷èííèêîâ îáðàùàåò âíèìàíèå åùå íà îäèí, áûòü ìîæåò, ñàìûé
òðóäíî óëîâèìûé ôàêòîð — òó ýïîõó, â êîòîðîé ðîäèëñÿ è ðàçâèâàåòñÿ ÷åëîâåê, òî «ñëîæíîå
è  òîíêîå  âçàèìîäåéñòâèå  ðàñòóùåãî  ñîçíàíèÿ  ñ  íåèñ÷åðïàåìûì  ìíîãîîáðàçèåì  ýïîõè,  ñ
èñòîðè÷åñêè êîíêðåòíûìè ôîðìàìè åå êóëüòóðû, ñ òåìè åå ïðîÿâëåíèÿìè, êîòîðûå îêà-
çûâàþòñÿ â ñôåðå èíòåðåñîâ ñòàíîâÿùåéñÿ ìûñëè». Êîíå÷íî, øêîëà è ñåìüÿ ÿâëÿþòñÿ ÷à-
ñòüþ ýòîé ýïîõè, íî íàñêîëüêî ïîëíî îíè îòðàæàþò åå èäåè, êóëüòóðó, ïðîòèâîðå÷èÿ, ïðî-
áëåìû è â êàêîé ñòåïåíè ïðèîáùàþò ê ýòîìó äåòåé, ïîäðîñòêîâ, þíîøåé?

Ïîçâîëèì ñåáå äàëüøå ïðîöèòèðîâàòü È. Ô. Îâ÷èííèêîâà: «Îñîáåííîñòè êóëüòóðû äàí-
íîãî âðåìåíè, íåïîâòîðèìûå ôîðìû èíòåëëåêòóàëüíîé æèçíè, íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåííûå
ïðåäïî÷òåíèÿ è òåíäåíöèè íåñóò â ñåáå íåîãðàíè÷åííûå âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëî-
âåêà â òå÷åíèå âñåé åãî æèçíè, è â îñîáåííîñòè â ñàìîì ðàííåì âîçðàñòå. Îò èíäèâè-
äóàëüíîé ñóäüáû ëè÷íîñòè çàâèñèò, ê êàêîé èìåííî ñôåðå íåîãðàíè÷åííûõ ïðåäïî÷òåíèé
ýïîõè îíà ïðèêîñíåòñÿ.

Òâîð÷åñêàÿ ëè÷íîñòü ôîðìèðóåòñÿ â ìíîãîîáðàçíîé äèíàìèêå æèçíåííûõ ôàêòîðîâ,
êîòîðûå ëåïÿò ìîçàèêó åå âíóòðåííåãî ìèðà. Èíäèâèäóàëüíîñòü ðîæäàåòñÿ êàê ïðî÷íî çà-
êðåïèâøèéñÿ â ñîçíàíèè èòîã ìíîæåñòâà âîçäåéñòâèé. Âîçìîæíîñòè òàêîãî çàêðåïëåíèÿ
çàâèñÿò è îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè, îò åå õàðàêòåðà è
òåìïåðàìåíòà…» Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðàñøèðèòü ñôåðû ïîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè êàæäîãî
ó÷àùåãîñÿ, äàòü êàæäîìó ïî÷óâñòâîâàòü íà ñåáå «âîçäåéñòâèÿ êóëüòóðû äàííîãî âðåìåíè».
Èìåííî  ýòî  è  äîëæíî  ëå÷ü  â  îñíîâó  ðàçâèâàþùèõ  ïðîãðàìì,  ðàññ÷èòàííûõ  íà  ó÷àùèõñÿ
ðàçíîãî âîçðàñòà.

Ðàçâèâàþùàÿ ïðîãðàììà, êàê ïðàâèëî, íå àêàäåìè÷åñêàÿ, ó÷åáíàÿ: ñèäèò ïñèõîëîã, äàåò
çàäàíèÿ ðåáåíêó, à òîò, âûïîëíÿÿ ýòè çàäàíèÿ, ðàçâèâàåòñÿ. Ðàçâèâàþùèå ïðîãðàììû èëè
ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ ìû ïîíèìàåì øèðîêî: ïñèõîëîã àíàëèçèðóåò âñå, ÷òî îêðóæàåò äåòåé è
âî ÷òî òå âêëþ÷åíû, — èãðó, ó÷åáíûé ïðîöåññ, âîñïèòàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, ïîõîäû â òåàòð è íà ïðèðîäó, ïðåäìåòíûå
êðóæêè è ñïîðòèâíûå ñåêöèè è ò. ä., âûÿñíÿÿ, íàñêîëüêî ýòî ñïîñîáñòâóåò ïñèõè÷åñêîìó è
ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ ðåáåíêà.

Â õîäå ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïñèõîëîã âûÿâëÿåò òàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè ðåáåíêà, êîòîðûå ìîãóò â äàëüíåéøåì îáóñëîâèòü âîçíèêíîâåíèå îïðåäåëåííûõ
ñëîæíîñòåé èëè îòêëîíåíèé â åãî èíòåëëåêòóàëüíîì èëè ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè.

Âàæíåéøåé ñòîðîíîé ïñèõîïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ñïåöèàëèñòû âåäóò ðàáîòó ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïåðåãðóçêè øêîëüíèêîâ, ñâÿçàííîé ñ ìíîãî÷àñîâûì ïðåáûâàíèåì â êîë-
ëåêòèâå,  ñ  íàïðÿæåíèåì,  âûçâàííûì ó  íåêîòîðûõ äåòåé íåóâåðåííîñòüþ â  ñâîèõ  çíàíèÿõ,
áîÿçíüþ êîíòðîëüíûõ ðàáîò, âûçîâà ê äîñêå è ò. ä. Ìíîãèå äåòè èñïûòûâàþò ó÷åáíûå ïåðå-
ãðóçêè, îáóñëîâëåííûå ïðåæäå âñåãî ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè: íåäîñòàòî÷íî ñôîðìè-
ðîâàíû èíòåëëåêòóàëüíûå è ó÷åáíûå óìåíèÿ è íàâûêè, îòñóòñòâóåò ïîëîæèòåëüíàÿ ó÷åáíàÿ
ìîòèâàöèÿ, íå ðàçâèòà ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ó ìíîãèõ øêîëüíèêîâ âûÿâëåíà íåàäåê-
âàòíàÿ ñàìîîöåíêà, îáóñëîâëèâàþùàÿ íåóâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ, ïîâûøåííóþ òðåâîæ-
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íîñòü è äð. Ïðåäóïðåäèòü âñå ýòè íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ ìîæíî òîëüêî òîãäà, êîãäà ñ ñàìî-
ãî íà÷àëà øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ áóäóò ÷åòêî ñîáëþäàòüñÿ îïðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå óñ-
ëîâèÿ.

Ïñèõîëîãó ñëåäóåò ïîìî÷ü êàæäîìó ó÷èòåëþ-ïðåäìåòíèêó îïðåäåëèòü ãðóïïó ó÷àùèõñÿ,
íàèáîëåå çàèíòåðåñîâàííûõ äàííûì ïðåäìåòîì. Äåòÿì ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü äîïîëíè-
òåëüíóþ ëèòåðàòóðó, äîïîëíèòåëüíûå, áîëåå ñëîæíûå çàäàíèÿ. Ýòî ñîçäàåò èíòåëëåêòóàëü-
íûé ôîí êëàññà, ðàçâèâàåò èíòåðåñ ê çíàíèÿì, äåëàåò èõ öåííûìè è ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ
äåòåé, ðàçâèâàåò ñïîñîáíîñòè è òàëàíòû, ôîðìèðóåò îñíîâó äëÿ âûáîðà áóäóùåé ïðîôåññèè.

Ïñèõîëîãó ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî äåðæàòü â öåíòðå ñâîåãî âíèìàíèÿ ïåðåõîäíûå ïåðèî-
äû, êðèòè÷åñêèå òî÷êè ðàçâèòèÿ. Èìåííî íà íèõ íàïðàâëåíà îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå. Ïðè÷åì î÷åíü âàæíî ïðèâëå÷ü ê ðåøåíèþ ýòèõ ïðîáëåì è,
ãëàâíîå, èõ ïðåäóïðåæäåíèþ ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ øêîëû è ðîäèòåëåé øêîëüíèêîâ.

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ïñèõîïðîôèëàêòèêè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå êîìôîðòíîãî ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êëèìàòà â äåòñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Êîìôîðòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé
êëèìàò ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ ìíîãèõ êîìïîíåíòîâ, åãî ñîñòàâëÿþùèõ, íî
öåíòðàëüíûì ìîæíî ñ÷èòàòü îáùåíèå äåòåé ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, à òàêæå âçðîñ-
ëûõ ìåæäó ñîáîé. Ïîëíîöåííîå îáùåíèå ìåíåå âñåãî îðèåíòèðóåòñÿ íà ëþáîãî âèäà îöåíêè
èëè îöåíî÷íûå ñèòóàöèè. Âûñøàÿ öåííîñòü â îáùåíèè — ýòî äðóãîé ÷åëîâåê ñî âñåìè åãî
êà÷åñòâàìè, ñâîéñòâàìè, íàñòðîåíèÿìè âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ðàçëè÷íûõ ñîöèàëü-
íûõ õàðàêòåðèñòèê.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ ìåòîäîâ ðàáîòû ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèé êîíñèëèóì. Èçâåñòíûé ïåäàãîã Þ. Ê. Áàáàíñêèé ïèñàë, ÷òî «äëÿ óëó÷øåíèÿ
èçó÷åíèÿ øêîëüíèêîâ íàäî íå óâëåêàòüñÿ ïîäðîáíûìè ïèñüìåííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, à
ñîñðåäîòî÷èòü óñèëèÿ íà êîëëåêòèâíûõ îáñóæäåíèÿõ ìíåíèé ó÷èòåëåé êëàññà î øêîëüíèêàõ
è, ãëàâíîå, íà êîëëåêòèâíîé ðàçðàáîòêå ìåð èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê ó÷åíèêàì è ê êëàñ-
ñó â öåëîì». Òàêèå êîëëåêòèâíûå îáñóæäåíèÿ è íàçûâàþòñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè
êîíñèëèóìàìè.

Çàäà÷à ïñèõîëîãà â êîíñèëèóìå — ïîìî÷ü ó÷èòåëÿì âåðíî îöåíèòü èíòåëëåêòóàëüíîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà, îñíîâíûå êà÷åñòâà åãî ëè÷íîñòè, ïîêàçàòü ñëîæíîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü
ïðîÿâëåíèé åãî ïîâåäåíèÿ, îòíîøåíèé, âñêðûòü ïðîáëåìû ñàìîîöåíêè, ìîòèâàöèè, îñî-
áåííîñòåé ïîçíàâàòåëüíûõ è èíûõ èíòåðåñîâ, ýìîöèîíàëüíîãî íàñòðîÿ, à ãëàâíîå — îáåñ-
ïå÷èòü ïîäõîä ê ðåáåíêó ñ îïòèìèñòè÷åñêîé ãèïîòåçîé îòíîñèòåëüíî ïåðñïåêòèâ åãî äàëü-
íåéøåãî ðàçâèòèÿ è íàìåòèòü ðåàëüíóþ ïðîãðàììó ðàáîòû ñ íèì (äàæå åñëè ýòà ðàáîòà áó-
äåò ñâÿçàíà ñî çíà÷èòåëüíûìè òðóäíîñòÿìè, ñ íåîáõîäèìîñòüþ ñïåöèàëüíûõ óñèëèé âîñïè-
òàòåëåé è ïðåïîäàâàòåëåé). Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíñèëèóì ïîìîãàåò èçáåæàòü ñóáú-
åêòèâèçìà â îöåíêå âîçìîæíîñòåé îòäåëüíûõ äåòåé, ïîçâîëÿåò îáúåêòèâíî èõ ïîíÿòü è ïî-
ñòðîèòü ñîâìåñòíóþ ïðîãðàììó äåéñòâèé, íàïðàâëåííóþ íà ðàçâèòèå îïðåäåëåííûõ êà-
÷åñòâ èëè íà óñòðàíåíèå âûÿâëåííûõ ïðîáëåì è íåäîñòàòêîâ.

Ó÷èòåëÿ â ñèëó çàãðóæåííîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòè ïîä÷àñ ïðîôåññèîíàëüíîé êâàëèôèêà-
öèè èëè ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ óñòðàèâàåò îïðåäåëåííîñòü â îöåíêå òîãî èëè èíîãî ó÷åíè-
êà. Îí åãî óæå îöåíèë è âåäåò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê ðåáåíêó ñîîòâåòñòâåííî ýòîé îöåíêå, è
ñîâåñòü åãî ñïîêîéíà, îí íå ìó÷àåòñÿ âîïðîñîì, ïðàâèëüíî èëè íåïðàâèëüíî îí ïîñòóïèë,
êàê ýòî ìîæåò îòðàçèòüñÿ íà íàñòðîåíèè, ñàìî÷óâñòâèè øêîëüíèêà.

Ïñèõîëîã æå íå ïîçâîëÿåò ñåáå îöåíèâàòü ðåáåíêà. Ðåáåíîê íå ìîæåò áûòü ïëîõèì èëè
õîðîøèì, îí òàêîé, êàêîé åñòü, è ìû, âçðîñëûå, äîëæíû åãî â ÷åì-òî ïîääåðæàòü, ÷òî-òî
ïîìî÷ü èñïðàâèòü èëè íàâåðñòàòü. Ýòî çíà÷èòåëüíî òðóäíåå, ïðèõîäèòñÿ äóìàòü è îöåíè-
âàòü óæå íå ðåáåíêà, à ñâîè ìûñëè è ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó.

Äîâîëüíî ÷àñòî ó÷èòåëü ñ òðóäîì ìåíÿåò óñòàíîâêó íà ó÷åíèêà íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî óæ
ñîâñåì íå ïîíèìàåò, î ÷åì ãîâîðèò ïñèõîëîã (èëè êòî-òî äðóãîé), à ïîòîìó, âîçìîæíî, ÷òî
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áåññîçíàòåëüíî íå õî÷åò óñëîæíÿòü æèçíü ñàìîìó ñåáå. Ïîýòîìó íóæíà êðîïîòëèâàÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ÷òîáû ïîìî÷ü ó÷èòåëþ «ïåðåñòóïèòü» ÷åðåç ñàìîãî ñåáÿ.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíñèëèóì, áóäó÷è ãðàìîòíî ïîäãîòîâëåííûì, ïîìîãàåò
ðàçâèòèþ íå òîëüêî äåòåé, íî è ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ

Êîíñóëüòàòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü — ñóùåñòâåííîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõî-
ëîãà. Êîíñóëüòàöèè ïðîâîäÿòñÿ äëÿ âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé, àäìèíèñòðàöèè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ó÷àùèõñÿ, ðîäèòåëåé; îíè ìîãóò áûòü èíäèâèäóàëüíûìè èëè ãðóïïî-
âûìè. Îáîáùåíèå îïûòà ïñèõîëîãîâ îáðàçîâàíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî âîñïèòàòåëè è ó÷èòåëÿ ÷à-
ùå  âñåãî  îáðàùàþòñÿ  ê  ïñèõîëîãó  ïî  ñëåäóþùèì  ïîâîäàì:  òðóäíîñòè  â  óñâîåíèè  äåòüìè
ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ, ìàòåðèàëà ïî îòäåëüíûì ó÷åáíûì ïðåäìåòàì; íåæåëàíèå è íåóìåíèå
äåòåé ó÷èòüñÿ; ýìîöèîíàëüíûå, ëè÷íîñòíûå íàðóøåíèÿ; êîíôëèêòíûå îòíîøåíèÿ ñ äðóãè-
ìè äåòüìè è âçðîñëûìè; íåýôôåêòèâíîñòü ñîáñòâåííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé; îá-
ùåíèå äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà ñî ñâåðñòíèêàìè è ôîðìèðîâàíèå äåòñêîãî êîëëåêòèâà; ïóòè
ðàñøèðåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé; âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ
èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé è ñêëîííîñòåé ó÷àùèõñÿ; ìåòîäû ïðîôîðèåíòàöèîííîé ðàáîòû ñî
øêîëüíèêàìè.

Îñíîâíûå ïðîáëåìû, ïî êîòîðûì îáðàùàþòñÿ ê ïñèõîëîãó ðîäèòåëè: êàê ãîòîâèòü äåòåé
ê  øêîëå;  îòñóòñòâèå  èíòåðåñîâ  ó  äåòåé;  íåæåëàíèå  ó÷èòüñÿ;  ïëîõàÿ  ïàìÿòü;  ïîâûøåííàÿ
ðàññåÿííîñòü, íåîðãàíèçîâàííîñòü, íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ëåíü; àãðåññèâíîñòü, óñèëåííàÿ
âîçáóäèìîñòü èëè, íàîáîðîò, ðîáîñòü, áîÿçëèâîñòü; ïðîôîðèåíòàöèÿ; îòíîøåíèå ðåáåíêà ê
âçðîñëûì â ñåìüå, ê ìëàäøèì (ñòàðøèì) ñåñòðàì èëè áðàòüÿì.

Ê øêîëüíîìó ïñèõîëîãó îáðàùàþòñÿ è ñàìè ó÷àùèåñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì ïî âîïðîñàì
ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè, ñàìîâîñïèòàíèÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, êóëüòóðû óìñòâåííîãî òðóäà è ïîâåäåíèÿ è ò. ä.

Â íåïîñðåäñòâåííîì êîíòàêòå ñ ó÷àùèìèñÿ ïñèõîëîã ðàáîòàåò íàä ðåøåíèåì âîçíè-
êàþùèõ  ó  íèõ  ïðîáëåì.  Ýòî  òàê  íàçûâàåìîå  ïðÿìîå  êîíñóëüòèðîâàíèå.  Èíîãäà  îí  êîí-
ñóëüòèðóåò âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé èëè ðîäèòåëåé ïî ïîâîäó òåõ èëè èíûõ ïðîáëåì äåòåé,
ò. å. ïðèáåãàåò ê íåïðÿìîìó, îïîñðåäîâàííîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ, òðåáóþùåìó ñîáëþ-
äåíèÿ îïðåäåëåííûõ óñëîâèé. Îäíàêî âñåãäà öåíòðàëüíûì ìîìåíòîì êîíñóëüòàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà è êîíñóëüòèðóåìîãî, óñòàíîâëåíèå äîâåðèòåëüíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó íèìè.

Êîíñóëüòàòèâíàÿ ðàáîòà â äåòñêîì ñàäó, øêîëå èìååò ïðèíöèïèàëüíîå îòëè÷èå îò òîé,
êîòîðóþ îñóùåñòâëÿåò ïñèõîëîã â ðàéîííûõ èëè èíûõ êîíñóëüòàöèÿõ ïî âîïðîñàì îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ äåòåé è øêîëüíèêîâ. Ïñèõîëîã îáðàçîâàíèÿ íàõîäèòñÿ íåïîñðåäñòâåííî âíóò-
ðè òîãî ñîöèàëüíîãî îðãàíèçìà, ãäå çàðîæäàþòñÿ, ñóùåñòâóþò, ðàçâèâàþòñÿ êàê ïîëî-
æèòåëüíûå, òàê è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû âçàèìîîòíîøåíèé ïåäàãîãîâ è äåòåé, òå èëè
èíûå èõ êà÷åñòâà, óñïåõè è íåóäà÷è è ò. ä. Îí âèäèò êàæäîãî ðåáåíêà èëè âçðîñëîãî íå ñàìî-
ãî ïî ñåáå, à â ñëîæíîé ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ è îñóùåñòâëÿåò êîíñóëü-
òèðîâàíèå â åäèíñòâå ñ äðóãèìè âèäàìè ðàáîòû è àíàëèçèðóÿ ñèòóàöèþ â öåëîì.

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ñìûñë êîíñóëüòàöèè — ýòî ìû õîòèì ïîä÷åðêíóòü — ñîñòîèò â òîì,
÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ñàìîìó ðåøèòü âîçíèêøóþ ïðîáëåìó. Òîëüêî òàêèì îáðàçîì îí
ñìîæåò íàêàïëèâàòü îïûò ðåøåíèÿ ïîäîáíûõ ïðîáëåì è â áóäóùåì. Î÷åíü ÷àñòî, êàê ïîêà-
çûâàåò ïðàêòèêà, íåîïûòíûé ïñèõîëîã ïûòàåòñÿ çàñûïàòü ñîâåòàìè êîíñóëüòèðóåìîãî — â
ðåçóëüòàòå îáà îêàçûâàþòñÿ íåóäîâëåòâîðåííûìè êîíñóëüòàöèåé. È ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïðèøåäøèå íà êîíñóëüòàöèþ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ õîòÿò, ÷òîáû ïñèõîëîã îáåñïå÷èë èì
áûñòðîå  ðåøåíèå  ïðîáëåìû,  äàë  îòâåò,  ñîâåò  è,  ãëàâíîå,  ïîäòâåðäèë  èõ  ñîáñòâåííîå  âîñ-
ïðèÿòèå ñèòóàöèè. Ñêàçàííîå îñîáåííî îòíîñèòñÿ ê âîñïèòàòåëÿì è ó÷èòåëÿì. Ìíîãèå èñ-
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ñëåäîâàòåëè è ïðàêòèêè óòâåðæäàþò, ÷òî âîâëå÷åíèå êîíñóëüòèðóåìîãî â êîíñóëüòàöèîí-
íûé ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ðåøàþùèì ìîìåíòîì äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà.
Ïñèõîëîã äîëæåí ïîìî÷ü êîíñóëüòèðóåìîìó ñòàòü àêòèâíûì ëèöîì â êîíñóëüòàöèîííîì
ïðîöåññå. Åñòü äàííûå, êîòîðûå óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò, ÷òî óäîâëåòâîðåííîñòü êîí-
ñóëüòàöèåé ó êîíñóëüòèðóåìîãî âîçðàñòàåò ïî ìåðå âîâëå÷åíèÿ åãî âî âñå ñòàäèè ýòîãî ïðî-
öåññà.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà

Â êîìïåòåíöèþ è îáÿçàííîñòè äåÿòåëüíîñòè äåòñêîãî ïñèõîëîãà âõîäèò âûÿâëåíèå îñîáåí-
íîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñôîðìèðîâàííîñòè îïðåäåëåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íîâîîáðàçîâàíèé, ñîîòâåòñòâèÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ óìåíèé, çíàíèé, íàâûêîâ, ëè÷íîñòíûõ è
ìåæëè÷íîñòíûõ  îñîáåííîñòåé  âîçðàñòíûì  îðèåíòèðàì,  òðåáîâàíèÿì  îáùåñòâà  è  äð.  Ïî-
ýòîìó èìåííî ïñèõîäèàãíîñòèêà, êàê äåÿòåëüíîñòü ïî âûÿâëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðè÷èí
ïðîáëåì, òðóäíîñòåé â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè îòäåëüíûõ äåòåé, îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ èõ
èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé, ñôîðìèðîâàííîñòè ëè÷íîñòíûõ îáðàçîâàíèé, íàõîäèòñÿ â öåíòðå
âíèìàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ.

Ïñèõîäèàãíîñòèêà â ñèñòåìå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ èìååò ñâîè ïðèíöè-
ïèàëüíûå îñîáåííîñòè. Åå çàäà÷à — îòâåòèòü íà êîíêðåòíûé âîïðîñ, óñòàíîâèòü ïðè÷èíó
îïðåäåëåííîãî  ïñèõîëîãè÷åñêîãî  ÿâëåíèÿ.  Ïðè ýòîì äèàãíîñòèêà  ïðè÷èí íå  ñàìîöåëü  äëÿ
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, îíà âñåãäà ïîä÷èíåíà ãëàâíîé çàäà÷å — ðàçðàáîòêå ðåêîìåíäà-
öèé ïî ðàçâèòèþ òåõ èëè èíûõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà, ïðåîäîëåíèþ òðóäíîñòåé è íàðóøå-
íèé â ðàçâèòèè è ò. ä.

Îñíîâîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ñëóæèò öåëîñòíîå èçó÷åíèå ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà  â  åå  âçàèìîäåéñòâèè ñ  îêðóæàþùåé ñðåäîé,  óòâåðæäàë  Ë.  Ñ.  Âûãîòñêèé.  Îí
ïðåäóïðåæäàë, ÷òî ìû íèêîãäà íå ïîéìåì äî êîíöà ÷åëîâå÷åñêóþ ëè÷íîñòü, åñëè áóäåì ðàñ-
ñìàòðèâàòü åå ñòàòè÷åñêè, êàê ñóììó ïðîÿâëåíèé, ïîñòóïêîâ è ò. ï., áåç åäèíîãî æèç-
íåííîãî ïëàíà ýòîé ëè÷íîñòè, åå ëåéòëèíèè, ïðåâðàùàþùåé èñòîðèþ æèçíè ÷åëîâåêà èç
ðÿäà áåññâÿçíûõ è ðàçðîçíåííûõ ýïèçîäîâ â ñâÿçíûé, åäèíûé áèîãðàôè÷åñêèé ïðîöåññ.
Âñÿêîå ðàçâèòèå â íàñòîÿùåì áàçèðóåòñÿ íà ïðîøëîì ðàçâèòèè è èìååò ïåðñïåêòèâó ðàçâè-
òèÿ â áóäóùåì.

Íàó÷íûé àíàëèç ïðîáëåì è îáîáùåíèå îïûòà ðàáîòû ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõîëîãîâ ïîêàçû-
âàþò,  ÷òî  â  ðàìêàõ  ïñèõîëîãè÷åñêîé  ñëóæáû  îáðàçîâàíèÿ  ðå÷ü  íå  ìîæåò  èäòè  îòäåëüíî  î
äèàãíîñòèêå, îòäåëüíî î êîððåêöèè èëè ðàçâèòèè. Çäåñü äîëæíî ñóùåñòâîâàòü äèàãíîñòèêî-
êîððåêöèîííîå, äèàãíîñòèêî-âîñïèòàòåëüíîå (èëè ðàçâèâàþùåå) íàïðàâëåíèå êàê åäèíîå
ïî ñâîåé ñóòè íàïðàâëåíèå ðàáîòû.

Äåòñêèé ïñèõîëîã íå ïðîñòî ñòàâèò äèàãíîç è ðàçðàáàòûâàåò ïðîãðàììó äàëüíåéøåãî
ðàçâèòèÿ òåõ èëè èíûõ ñòîðîí ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîñòåé ó÷àùåãîñÿ, íî è ñëåäèò çà âûïîëíå-
íèåì

äàííûõ èì ðåêîìåíäàöèé è  â  çíà÷èòåëüíîé ìåðå  ñàì îñóùåñòâëÿåò  ÷àñòü  êîððåêöèîí-
íîé, âîñïèòàòåëüíîé (ðàçâèâàþùåé) ðàáîòû.

Äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííîå (äèàãíîñòèêî-ðàçâèâàþùåå) íàïðàâëåíèå ðàáîòû ïñèõî-
ëîãà — îäíî èç íàèáîëåå ñëîæíûõ, îíî òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
ïñèõîëîãà-ïðàêòèêà.

Â äèàãíîñòèêå íåîáõîäèìî óìåíèå âûäåëèòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïðîáëåìó, ïðàâèëüíî çà-
äàòü âîïðîñ, ïîëó÷èòü íóæíóþ èíôîðìàöèþ îò âîñïèòàòåëåé, ó÷èòåëåé, ðîäèòåëåé, äåòåé,
ïðîàíàëèçèðîâàòü ýòó èíôîðìàöèþ è ñôîðìóëèðîâàòü âûâîä, èìåþùèé íàïðàâëåííîñòü íà
àíàëèç êîíêðåòíîãî, åäèíè÷íîãî ñëó÷àÿ.

Ïðîöåäóðà äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîííîé äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ñëîæíà,
îáúåìíà,  îòâåòñòâåííà  è  î÷åíü  ñëàáî  ðàçðàáîòàíà.  Íàìè  ïðåäëàãàåòñÿ  îïðåäåëåííàÿ  ïî-
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ñëåäîâàòåëüíîñòü, èëè ýòàïû, îñóùåñòâëåíèÿ äèàãíîñòèêî—ðàçâèâàþùåé, äèàãíîñòèêî—
êîððåêöèîííîé ðàáîòû:
§ èçó÷åíèå ïðàêòè÷åñêîãî çàïðîñà;
§ ôîðìóëèðîâêà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìû;
§ âûäâèæåíèå ãèïîòåç î ïðè÷èíàõ íàáëþäàåìûõ ÿâëåíèé;
§ âûáîð ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ;
§ èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà;
§ ôîðìóëèðîâêà ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà, êîòîðàÿ äîëæíà îáÿçàòåëüíî ñîäåðæàòü è

ïðîãíîç äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðè÷åì ïðîãíîç êàê áû â äâóõ íàïðàâëåíè-
ÿõ; 1) ïðè óñëîâèè, ÷òî ñ ðåáåíêîì áóäåò ñâîåâðåìåííî ïðîâåäåíà íåîáõîäèìàÿ ðà-
áîòà; 2) ïðè óñëîâèè, ÷òî òàêàÿ ðàáîòà ñ íèì ñâîåâðåìåííî ïðîâåäåíà íå áóäåò;

§ ðàçðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé, ïðîãðàììû ïñèõîêîððåêöèîííîé èëè ðàçâèâàþùåé ðà-
áîòû ñ ó÷àùèìèñÿ;

§ îñóùåñòâëåíèå ýòîé ïðîãðàììû, êîíòðîëü çà åå âûïîëíåíèåì.

Õîòåëîñü áû îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî,  ÷òî,  êîíå÷íî, ýòî íå æåñòêàÿ ñõåìà. Â ðåàëüíîé
æèçíè ïñèõîëîã íàâðÿä ëè áóäåò ïîñòîÿííî ôèêñèðîâàòü, íà êàêîì ýòàïå äèàãíîñòèêî-
ðàýâèâàþùåé, äèàãíîñòèêî-êîððåêöèîíîé ðàáîòû îí íàõîäèòñÿ. Êðîìå òîãî, êàæäûé ðàç
áóäóò ðàçëè÷íû âðåìåííûå çàòðàòû íà ïðîõîæäåíèå èì òîãî èëè èíîãî ýòàïà. Íî îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ íà èõ ñîâîêóïíîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íåîáõîäèìî âñåãäà.

È â çàêëþ÷åíèå îñòàíîâèìñÿ êðàòêî íà îñíîâíûõ ïðèíöèïàõ äåÿòåëüíîñòè ïðàêòè÷åñêî-
ãî ïñèõîëîãà îáðàçîâàíèÿ.

Íåîáõîäèìîñòü èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê äåòÿì â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
ïðèçíàåòñÿ âñåìè, íî îñóùåñòâëåíèå åãî íà ïðàêòèêå — äåëî î÷åíü íåïðîñòîå. Äîêàçàòåëü-
ñòâîì ñëóæèò òîò ôàêò, ÷òî ïîêà åùå îá èíäèâèäóàëüíîì ïîäõîäå áîëüøå ãîâîðÿò, ÷åì ïðå-
òâîðÿþò åãî â ðåàëüíîé ðàáîòå ñ ðåáåíêîì. Ïîä èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ëè÷íîñòè
â ïñèõîëîãèè ïðèíÿòî ïîíèìàòü òàêèå îñîáåííîñòè, êîòîðûå îòëè÷àþò äàííóþ ëè÷íîñòü îò
äðóãîé. Ïðè îäíèõ è òåõ æå öåëÿõ, ïðîãðàììàõ, ìåòîäàõ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ìû âèäèì ó
âñåõ äåòåé èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, èíäèâèäóàëüíîå ñâîåîáðàçèå. Ñ âîçðàñòîì, ÷åì
îáðàçîâàííåå è âîñïèòàííåå ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê, òåì ÿð÷å, èíòåðåñíåå, çíà÷èòåëüíåå åãî
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè. È ýòî ïðåêðàñíî. Ïîòîìó-òî òàê è èíòåðåñíû ëþäè, ÷òî îíè
ðàçíûå.

Îòñþäà çàäà÷à èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà — íàèáîëåå ïîëíîå âûÿâëåíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ ñïîñîáîâ ðàçâèòèÿ, âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà, óêðåïëåíèå åãî àêòèâíîñòè, ðàñêðûòèå íå-
ïîâòîðèìîñòè åãî ëè÷íîñòè. Â ýòîì ñìûñëå èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä íóæåí òàê íàçûâàåìûì
áëàãîïîëó÷íûì äåòÿì íå ìåíüøå, ÷åì òðóäíûì. Ó êàæäîãî ðåáåíêà åñòü èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè,  êîòîðûå ìîæíî ðàçâèòü,  è  îíè ïðåâðàòÿòñÿ  â  åãî  ñèëüíûå ñòîðîíû.  Âîîáùå,
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé ó ðåáåíêà âñåãäà äîëæíî áûòü ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì ó íåãî îñîáûõ,
òîëüêî åìó ïðèñóùèõ ÷åðò. Ãëàâíîå, íå âåñòè áîðüáó ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, à
ðàçâèâàòü èõ, èçó÷àòü ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè äåòåé è ñòðîèòü âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó
ïî ïðèíöèïó èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ.

Çàäà÷à ïñèõîëîãà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû íàéòè èíäèâèäóàëüíûå, ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà ñïîñîáû îïòèìàëüíîãî ðàçâèòèÿ åãî èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé, ëè÷íîñòè â
öåëîì, âîçìîæíîñòåé ñàìîâîñïèòàíèÿ è ñàìîîðãàíèçàöèè. Ñàìîå ãëàâíîå çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ïñèõîëîãà è ïåäàãîãîâ ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü îñîáåííîñòè
ðåáåíêà êàê ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå êîíêðåòíûõ æèçíåííûõ óñëîâèé, ñ ó÷å-
òîì èñòîðèè åãî âîñïèòàíèÿ, âîçðàñòíûõ, ïîëîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, âçàè-
ìîîòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè è íà ýòîé îñíîâå îïðåäåëèòü ïðîãðàììó äàëü-
íåéøåé ðàáîòû ñ íèì.
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Ïñèõîëîãó â ëþáîì äåòñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñëåäóåò òåñíî ñîòðóäíè÷àòü ñ
âîñïèòàòåëÿìè è ó÷èòåëÿìè, áåç òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ íå áóäåò íèêàêîé çíà÷èòåëüíîé
ïîëüçû îò åãî ðàáîòû, êàêèì áû óìíûì è çíàþùèì îí íè áûë.

Ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó îáðàçîâàíèÿ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñâîåîáðàçíîå ïîëå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà ñ äåòüìè ðàçíîãî âîçðàñòà, èõ âîñïèòàòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè
è ðîäèòåëÿìè, â öåíòðå êîòîðîãî íàõîäÿòñÿ èíòåðåñû ðåáåíêà êàê ôîðìèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè.
Ýôôåêòèâíîñòü ñëóæáû äîñòèãàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ïñèõîëîã è ïåäàãîã (ó÷èòåëü, âîñïèòà-
òåëü), ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòàíîâÿòñÿ åäèíîìûøëåííèêàìè, à ñ äðóãîé — ÷åòêî ðàçëè÷àþò ñâîè
ôóíêöèè è âîçìîæíîñòè: ïåäàãîã íå ïîäìåíÿåò ïñèõîëîãà, ïñèõîëîã — ïåäàãîãà. Îíè ìîãóò
óñïåøíî ñîòðóäíè÷àòü ëèøü ïðè óñëîâèè ÷åòêîãî âûïîëíåíèÿ ñâîèõ ôóíêöèîíàëüíûõ îáÿ-
çàííîñòåé è äîâåðèÿ äðóã ê äðóãó.

Áåçóñëîâíî, óñïåøíîå ðåøåíèå ñëîæíûõ çàäà÷ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé â ðåøàþ-
ùåé ñòåïåíè çàâèñèò îò äåÿòåëüíîñòè âñåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, îò êàæäîãî ïåäàãîãà, åãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, ýðóäèöèè, êóëüòóðû.
Îïîðà íà îïûò âîñïèòàòåëåé è ó÷èòåëåé, â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïîñòîÿííî îá-
ùàþùèõñÿ ñ äåòüìè, íàáëþäàþùèõ èõ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ, íåîáõîäèìà â ðàáîòå
ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà. Îí, ïîìèìî ïðî÷åãî, îñóùåñòâëÿåò ñèíòåç ïåäàãîãè÷åñêîãî îïûòà
ñ äàííûìè ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêè. Âçàèìîäîïîëíÿåìîñòü ïîçèöèé ïñèõîëîãà è ïåäàãîãà â
ïîäõîäå ê ðåáåíêó, èõ òåñíîå ñîòðóäíè÷åñòâî íà âñåõ ñòàäèÿõ ðàáîòû è ñ îòäåëüíûìè äåòü-
ìè, è ñ äåòñêèìè êîëëåêòèâàìè ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê íåîáõîäèìîå óñëîâèå îáåñïå÷å-
íèÿ ðàáîòû ñëóæáû.

Óñïåõ âçàèìîäåéñòâèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïîçèöèè ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà: íå äî-
ïóñòèìû íàçèäàòåëüíîñòü â îáùåíèè, ïîó÷àþùèé òîí. Òðóäíîñòè ó÷èòåëÿ â îòíîøåíèÿõ ñ
ðåáåíêîì — íå ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû óïðåêàòü ïåäàãîãà,  à ñèãíàë ê ñîâìåñòíîé ðàáîòå ïî
îêàçàíèþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè ðåáåíêó. Ëþáîé óñïåõ ïåäàãîãà â ðàáîòå ñ ðå-
áåíêîì ÿâëÿåòñÿ ïîâîäîì ïîääåðæàòü ïåäàãîãà, ïîõâàëèòü, âñåëèòü âåðó â ñàìîãî ñåáÿ.

Ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã ïî ðîäó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè íåèçáåæíî îêàçûâàåòñÿ â ðîëè àð-
áèòðà â ðåøåíèè êîíôëèêòîâ äðóãèõ ëþäåé è äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè êîððåêòîðà èõ îøè-
áîê. Ýòî âûäâèãàåò ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ê åãî ëè÷íîñòíûì êà÷åñòâàì (ïðåæäå âñåãî ê
÷óâñòâó îòâåòñòâåííîñòè çà äàííûé èì ñîâåò, ïðèíÿòîå ðåøåíèå, ñôîðìóëèðîâàííóþ ðå-
êîìåíäàöèþ) ê ñïîñîáíîñòè óñòàíîâèòü äîáðîæåëàòåëüíûå, äîâåðèòåëüíûå âçàèìîîòíîøå-
íèÿ ñî âñåìè, êòî ê íåìó îáðàùàåòñÿ.

Ïñèõîëîã îáÿçàòåëüíî ðàáîòàåò ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé. Îí âñòðå÷àåòñÿ ñ íèìè èíäèâèäó-
àëüíî è íà ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ, ïðèîáùàåò èõ ê çíàíèÿì ïñèõîëîãèè ðåáåíêà, ðàññêà-
çûâàåò î çàêîíîìåðíîñòÿõ åãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óñëîâèÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ ýòîìó.
Î÷åíü âàæíî ïîìî÷ü âçðîñëûì îñîçíàòü, ÷òî âîñïèòàíèå ðåáåíêà òåñíåéøèì îáðàçîì ñâÿ-
çàíî ñ ïðîáëåìàìè èõ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè. Ðîäèòåëè äîëæíû ñàìè îáëàäàòü òåìè êà÷åñò-
âàìè, êîòîðûå õîòÿò âèäåòü ó ðåáåíêà. Åùå Ë. Í. Òîëñòîé ïðåäóïðåæäàë, ÷òî ðåáåíîê «çàðà-
æàåòñÿ»  ïðèìåðîì  è  ñòî  ðàç  ñèëüíåå,  ÷åì  ñàìûìè  êðàñíîðå÷èâûìè  è  ðàçóìíûìè  ïîó÷å-
íèÿìè. Êîíêðåòíûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ó ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, ïñèõîëîã îáñóæäàåò
íà èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèÿõ, êîòîðûå ïðîâîäèò ðåãóëÿðíî. Âàæíî íå íàâÿçûâàòü ñâî-
åãî ìíåíèÿ, ñóæäåíèÿ, à âìåñòå ñ íèìè èñêàòü îòâåò íà âîçíèêàþùèé âîïðîñ.

Ìíîãîîáðàçèå ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû, îáùåíèå ñ ëþäüìè ðàçíîãî âîçðàñòà, ñîöèàëüíî-
ãî ïîëîæåíèÿ, êóëüòóðû, ïðîôåññèé ïðåäïîëàãàþò ïîñòîÿííóþ ðàáîòó ïñèõîëîãà ïî ñà-
ìîðàçâèòèþ òàêèõ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ, êàê ñòðåìëåíèå ê ïîçíàíèþ ñåáÿ
è äðóãèõ, øèðîòà èíòåðåñîâ è íåçàâèñèìîñòü âçãëÿäîâ, ãîòîâíîñòü ê êîíòàêòàì è óìåíèå èõ
ïîääåðæèâàòü, ñïîñîáíîñòü ýìîöèîíàëüíî ïðèòÿãèâàòü ê ñåáå ëþäåé, óìåíèå ñîõðàíÿòü
ýìîöèîíàëüíîå ñàìîîáëàäàíèå ïðè îáùåíèè, ïîâûøåííîå ÷óâñòâî îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè
äåéñòâèÿ, èíòåëëåêò, îñîçíàíèå ãðàíèö ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè, ïîíèìàíèå
è ïðèçíàíèå óíèêàëüíîñòè êàæäîãî ÷åëîâåêà, ñïîñîáíîñòü ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ
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ñëîâ, äåë, ïîñòóïêîâ è ò. ä. Èíûìè ñëîâàìè, ïñèõîëîã — ýòî óìíûé, äîáðîæåëàòåëüíûé è
îáàÿòåëüíûé ÷åëîâåê, ðàáîòàþùèé â ñëîæíåéøåé ïðîôåññèîíàëüíîé îáëàñòè.


