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Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ïåðèîäîâ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ãåíäåðíîé òîëåðàíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ ïåðèîä ðàííåé þíîñòè.
Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ È.Â. Äóáðîâèíîé, È.Ñ. Êîíà,
À.Â. Ìóäðèêà, Ý. Ýðèêñîíà è äð., ñòàðøèé øêîëüíûé âîç-
ðàñò — ýòî ïåðèîä àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ìèðîâîççðå-
íèÿ, è ïðèñâîåíèå òåõ èëè èíûõ öåííîñòåé ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ýòîãî ïðîöåññà. Ïðîèñõîäèò
ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîé ñðåäû âîçäåéñòâèÿ íà ñòàðøåê-
ëàññíèêà, çàêîíîìåðíàÿ âîçðàñòíàÿ ïåðåîöåíêà åãî âîç-
ìîæíîñòåé, àêòóàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòè â ñàìîïîçíàíèè è
ñàìîðåàëèçàöèè. Èìåííî â âîçðàñòå 15—17 ëåò ó ÷åëî-
âåêà ñêëàäûâàþòñÿ ìíîãèå ìèðîâîççðåí÷åñêèå ïîçèöèè,

êîòîðûå áóäóò îïðåäåëÿòü åãî ïîâåäåíèå â òèïè÷íûõ
æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ â áóäóùåì. Ïóòü þíîøåñêîãî ðàç-

âèòèÿ — ýòî ïóòü ñîöèàëèçàöèè è îñâîåíèÿ íîâûõ ñîöè-
àëüíûõ ðîëåé. Òðàäèöèîííî ïîëàãàþò, ÷òî îñîçíàíèå ñìûñ-

ëà è öåëè æèçíè ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàííåé þíîñòè.
Â èññëåäîâàíèÿõ È.Ñ. Êîíà, ïîñâÿùåííûõ þíîøåñêîìó âîç-

ðàñòó, îòìå÷àåòñÿ äîìèíèðóþùàÿ ïîòðåáíîñòü â äðóæáå ñî ñâåð-
ñòíèêàìè, â òîì ÷èñëå ïðîòèâîïîëîæíîãî ïîëà. Èññëåäîâàíèÿ
À.Â. Ìóäðèêà ïîêàçàëî, ÷òî â ðàííåé þíîñòè ïðîèñõîäèò çíà÷è-
òåëüíîå óñèëåíèå ïîòðåáíîñòè â ïîíèìàíèè ñåáÿ äðóãèìè. Âåäó-
ùåé òåìàòèêîé ñòàíîâèòñÿ îáñóæäåíèå âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó
ëþäüìè, ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè, ïëàíîâ íà áóäóùåå. Ç.Ôðåéä
ïîëàãàë, ÷òî îñíîâà îòíîøåíèé èíäèâèäà ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïî-
ëîì çàêëàäûâàåòñÿ â þíîñòè, â ïåðèîä âíóòðåííåãî êîíôëèêòà,
ïñèõè÷åñêîé íåóðàâíîâåøåííîñòè è íåóñòîé÷èâîãî ïîâåäåíèÿ.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ Ý. Ýðèêñîíà, ãëàâíîé çàäà÷åé þíîñòè ÿâëÿåòñÿ
äîñòèæåíèå ïîçèòèâíîé èäåíòè÷íîñòè, ñîñòîÿùåé èç ìíîãèõ êîì-
ïîíåíòîâ: ïñèõè÷åñêèõ, ñåêñóàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ, ìîðàëüíûõ, ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ, èäåîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ
ãåíäåðíîé òîëåðàíòíîñòè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü è ðåøåíèþ òàêèõ
çàäà÷ ðàçâèòèÿ â þíîñòè, êàê ôîðìèðîâàíèå íîâûõ è áîëåå çðå-
ëûõ îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè îáîåãî ïîëà, ïðèíÿòèå ìóæñêîé
èëè æåíñêîé ñîöèàëüíî-ñåêñóàëüíîé ðîëè, îáðåòåíèå ñèñòåìû
öåííîñòåé è ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, ïîäãîòîâêà ê òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè è ñåìåéíîé æèçíè è äð.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãåíäåðíîé òîëåðàíòíîñòè íàì ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âàæíûì çàêëþ÷åíèå ïðåäñòàâèòåëÿ êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè
Æ. Ïèàæå, îòíîñÿùåãî þíîñòü ê ôîðìàëüíî-îïåðàöèîííîé ñòàäèè
êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Ìûøëåíèå ñòàðøåêëàññíèêîâ íà
ýòîé ñòàäèè ñòàíîâèòñÿ èíòðîñïåêòèâíûì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âîç-

Л.П. Шустова

Ïðîãðàììà ôîðìèðîâàíèÿ
ãåíäåðíîé òîëåðàíòíîñòè

ó ñòàðøåêëàññíèêîâ
Любовь Порфирьевна Шустова —
окончила Горьковский государствен�
ный педагогический институт им.
М. Горького по специальности «геогра�
фия�биология» и Московский государ�
ственный университет им. М.В. Ломо�
носова по специальности «психология».
Работала педагогом�психологом в ав�
торской школе г. Ульяновска, в коррек�
ционной школе № 4 и общеобразова�
тельной школе № 3 г. Новоульяновска
Ульяновской области.

Приоритетные направления работы:

— первичная профилактика нарко�
мании и токсикомании среди подрост�
ков (разработка и реализация про�
граммы «Скажи жизни: «Да»!»);

— психолого�педагогическое сопро�
вождение педагогических классов (пре�
подавание дисциплин «Основы психо�
логии» и «Основы педагогики»);

— психологическая поддержка лично�
стного роста учащихся посредством
развития волонтерского движения в
школе (создание клубов общения «Син�
тон» и «Фази»);

— воспитание толерантности в ген�
дерных отношениях воспитанников
(разработка и реализация программы
по формированию гендерной толеран�
тности у старшеклассников).

С 2003 года — аспирантка кафедры
педагогики УлГПУ им. И.Н. Ульяно�
ва. Сфера научных интересов: пробле�
ма воспитания толерантности у под�
растающего поколения, проблемы
гендерной психологии и педагогики.

С 2005 года — старший преподава�
тель кафедры педагогики и психоло�
гии ИПКПРО.
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íèêíîâåíèþ ðåôëåêñèè è äåëàåò âîçìîæíûì àíàëèç
ñâîèõ è ÷óæèõ ìûñëåé è ïîñòóïêîâ.

Öåëü ïðîãðàììû: ôîðìèðîâàíèå ãåíäåðíîãî ñà-
ìîñîçíàíèÿ è óñòàíîâêè íà ãåíäåðíóþ òîëåðàíòíîñòü
ñòàðøåêëàññíèêîâ êàê óñëîâèÿ:
— îñóùåñòâëåíèÿ ãåíäåðíîé ñîöèàëèçàöèè øêîëü-

íèêîâ;
— ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ è æèçíåííîé

ñòðàòåãèè ëè÷íîñòè;
— âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó âçàèìîäåéñòâèÿ ïîëîâ íîðì

òîëåðàíòíîãî ïîâåäåíèÿ.

Çàäà÷è:
1. Îçíàêîìèòü ñ ïîíÿòèÿìè «òîëåðàíòíîñòü», «òîëå-

ðàíòíàÿ ëè÷íîñòü», «ãåíäåð», «ãåíäåðíàÿ òîëåðàí-
òíîñòü», «ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû» è äð.

2. Ñïîñîáñòâîâàòü îñîçíàíèþ ãåíäåðíûõ ñòåðåîòè-
ïîâ ñîçíàíèÿ, çíà÷èìîñòè ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ â
ñåáå êà÷åñòâ òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè.

3. Ôîðìèðîâàíèå ýìïàòè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ è áåçóñ-
ëîâíîãî ïðèíÿòèÿ êàê ýëåìåíòîâ òîëåðàíòíîñòè â
êîíòåêñòå ãåíäåðíûõ îòíîøåíèé, ðàçâèòèå ñïîñîá-
íîñòè ê ïðèíÿòèþ ñîáñòâåííîé ãåíäåðíîé èäåíòè÷-
íîñòè, îçíàêîìëåíèå ñî ñïîñîáàìè ñàìîðåãóëÿöèè
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.

4. Ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ìîäåëè òîëåðàíòíîãî
ïîâåäåíèÿ â ãåíäåðíûõ îòíîøåíèÿõ, ïðåäïîëàãàþ-
ùåé óìåíèå âåñòè êîíñòðóêòèâíûé äèàëîã, èñïîëü-
çîâàòü òàêòèêó ñîòðóäíè÷åñòâà è êîìïðîìèññà,
ïðèåìû áåñêîíôëèêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Содержание программы

Ðàçäåë 1. Ïåðâîå çàíÿòèå ââîäíîå. Íà íåì ïðî-
èñõîäèò çíàêîìñòâî ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû, îçíàêîì-
ëåíèå èõ ñ öåëÿìè ïðîãðàììû è ïðàâèëàì ðàáîòû â
ãðóïïå. Äàëåå ðàñêðûâàåòñÿ ïîíÿòèéíûé àïïàðàò:
«òîëåðàíòíîñòü», «èíòîëåðàíòíîñòü», «ïîë» êàê áèîëî-
ãè÷åñêàÿ äàííîñòü, «ãåíäåð» êàê çàäàííîñòü èëè ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ïîë, «ãåíäåðíàÿ òîëåðàíòíîñòü», «ôåìè-
íèííîñòü», «ìàñêóëèííîñòü», «àíäðîãèííîñòü» è äð. Â
êîíöå ðàçäåëà — äèñêóññèÿ, ïîñâÿùåííàÿ àíàëèçó
ñõîäñòâ è ðàçëè÷èé ìåæäó ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè.

Âñå ïîñëåäóþùèå ðàçäåëû ïîñòðîåíû òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òî âíà÷àëå ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ó÷àùèìèñÿ
ãåíäåðíûõ ñòåðåîòèïîâ â òîé èëè èíîé ñôåðå äåÿòåëü-
íîñòè, äàëåå ñëåäóþò óïðàæíåíèÿ è èãðû íà îòðàáîò-
êó ýìîöèîíàëüíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ
òîëåðàíòíîñòè è çàêàí÷èâàåòñÿ ðàçäåë îáîáùàþùåé
çíàíèÿ è óìåíèÿ äèñêóññèåé. Ïîðÿäîê ñëåäîâàíèÿ ðàç-
äåëîâ è èõ íàïîëíÿåìîñòü îïðåäåëÿþòñÿ çíà÷èìîñ-
òüþ è àêòóàëüíîñòüþ èõ äëÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ.

Ðàçäåë 2. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ãåíäåðíûå ñòåðåîòè-
ïû â îáùåíèè ìåæäó þíîøàìè è äåâóøêàìè, çàòåì ñëå-
äóåò ñåðèÿ óïðàæíåíèé è èãð íà ðàçâèòèå ìåæïîëîâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, îñâîåíèå ñïîñîáîâ ñàìîðåãóëÿöèè

ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, îòðàáîòêà óìåíèÿ âåñòè
êîíñòðóêòèâíûé äèàëîã è ïðèåìîâ áåñêîíôëèêòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ. Â êîíöå ðàçäåëà — äèñêóññèÿ íà òåìó
î ðàçäåëüíîì è ñîâìåñòíîì îáó÷åíèè â øêîëå.

Ðàçäåë 3. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ãåíäåðíûå ñòåðåîòè-
ïû â âûáîðå õóäîæåñòâåííûõ, ñïîðòèâíûõ, èíòåëëåê-
òóàëüíûõ è äð. âèäîâ óâëå÷åíèé, îáñóæäàþòñÿ óâëå-
÷åíèÿ è õîááè ñòàðøåêëàññíèêîâ, ìîòèâû èõ âûáîðà.
Â êîíöå — äèñêóññèåé íà ñîîòâåòñòâóþùóþ òåìó.

Ðàçäåë 4. Îáñóæäàþòñÿ ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â
ñåìüå, ìóæñêèå è æåíñêèå ñåìåéíûå ðîëè, ñîâìåñòè-
ìîñòü â áðàêå, ïðèìåíÿþòñÿ ðîëåâûå èãðû íà âçàèìî-
ïîíèìàíèå è îòðàáîòêó ïîâåäåíèÿ â ñåìåéíîì êîíô-
ëèêòå. Çàâåðøàåòñÿ ðàçäåë äèñêóññèåé î æåíñêîì è
ìóæñêîì òèïàõ âîñïèòàíèÿ.

Ðàçäåë 5. Ïîñâÿùåí îñîçíàíèþ ãåíäåðíûõ ñòåðåî-
òèïîâ ñòàðøåêëàññíèêîâ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ÷òî î÷åíü âàæíî â öåëÿõ èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. Äàëåå ñëåäóåò ïîäáîðêà
ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð è äèñêóññèÿ íà òåìó î ìóæñêîì
è æåíñêîì òèïàõ ïðîôåññèîíàëèçìà.

Ðàçäåë 6. Çäåñü ðàñêðûâàþòñÿ ãåíäåðíûå ñòåðåî-
òèïû â îáùåñòâå è ïîëèòèêå, ïîäíèìàþòñÿ âîïðîñû
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ìóæ÷èí è æåíùèí â íàøåé ñòðà-
íå. Â êîíöå — çàêëþ÷èòåëüíàÿ äèñêóññèÿ î çíà÷èìîñ-
òè ãåíäåðíîãî ðàâåíñòâà â îáùåñòâå.

Çàêëþ÷èòåëüíîå çàíÿòèå ïîñâÿùåíî ðåôëåêñèè
ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå.

Íà çàíÿòèÿõ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû,
ôîðìû è ïðèåìû ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ó÷èòå-
ëÿ è ó÷àùèõñÿ: ýëåìåíòû òðåíèíãà, ñþæåòíî-ðîëåâûå
è äåëîâûå èãðû, áåñåäû â êðóãó, èíäèâèäóàëüíàÿ è
ãðóïïîâàÿ ðåôëåêñèÿ, ìåòîä äèëåìì, èñïîëüçîâàíèå
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû è ìàòåðèàëîâ ïðåññû,
äèñêóññèè è äèàëîãè, ðàçáîð êîíôëèêòíûõ ñèòóàöèé,
ïñèõîòåõíè÷åñêèå èãðû è óïðàæíåíèÿ è ò.ä.

Тематический план

I. Ôåíîìåí ãåíäåðíîé òîëåðàíòíîñòè
1. Çíàêîìñòâî. Öåëè ïðîãðàììû. Ïðàâèëà ðàáîòû â

ãðóïïå.
2. Òîëåðàíòíîñòü — íåîòúåìëåìîå êà÷åñòâî ëè÷íîñ-

òè. Òîëåðàíòíàÿ è èíòîëåðàíòíàÿ ëè÷íîñòü.
3. Ôåìèíèííîñòü, ìàñêóëèííîñòü, àíäðîãèííîñòü.
4. Äèñêóññèÿ: «Ìóæ÷èíû è æåíùèíû: ðàçëè÷èÿ è ñõîä-

ñòâà».
II. Ãåíäåð è ìåæëè÷íîñòíîå îáùåíèå

5. Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè
þíîøåé è äåâóøåê.

6. Ýìïàòè÷åñêîå ïîíèìàíèå è áåçóñëîâíîå ïðèíÿ-
òèå — îñíîâà ãåíäåðíîé òîëåðàíòíîñòè.

7. Ñïîñîáû ñàìîðåãóëÿöèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
8. Ìîäåëü íåíàñèëüñòâåííîé êîììóíèêàöèè ïðè âçà-

èìîäåéñòâèè ïîëîâ.
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9. Êîíôëèêòû â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè þíîøåé è
äåâóøåê.

10. Äèñêóññèÿ: «Ðàçäåëüíîå ïî ïîëó îáó÷åíèå: “çà” è
“ïðîòèâ”».
III. Ãåíäåð è óâëå÷åíèÿ

11. Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â ñôåðå óâëå÷åíèé. Ìèð
ìîèõ óâëå÷åíèé.

12. Äèñêóññèÿ: «Îáîñíîâàíî ëè äåëåíèå óâëå÷åíèé è
õîááè íà “ìóæñêèå” è “æåíñêèå”?»
IV. Ãåíäåð è ñåìüÿ

13. Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â ñåìüå. Ïðîáëåìà ôóíê-
öèîíàëüíî-ðîëåâîé ñîâìåñòèìîñòè â áðàêå.

14. Ëèäåðñòâî â ñåìüå. Ïîâåäåíèå â ñåìåéíîì êîíô-
ëèêòå.

15. Äèñêóññèÿ: «Äîëæíû ëè îòëè÷àòüñÿ æåíñêîå è ìóæ-
ñêîå âîñïèòàíèå?»
V. Ãåíäåð è ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

16. Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Ìóæñêèå è æåíñêèå ïðîôåññèè.

17. Äèñêóññèÿ: «Ñóùåñòâóåò ëè ìóæñêîé è æåíñêèé
òèïû ïðîôåññèîíàëèçìà?»
VI. Ãåíäåð è îáùåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü

18. Ãåíäåðíûå ñòåðåîòèïû â ïîëèòèêå è îáùåñòâå.
Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ìóæ÷èí è æåíùèí
â Ðîññèè.

19. Äèñêóññèÿ: «Íóæíî ëè îáùåñòâó ãåíäåðíîå ðàâåí-
ñòâî?»

20. Çàêëþ÷èòåëüíîå çàíÿòèå. Ðåôëåêñèÿ ó÷àñòèÿ â
ïðîãðàììå

I. Феномен гендерной толерантности

ЗАНЯТИЕ 1. Знакомство.
Правила работы в группе

Öåëè:
— çíàêîìñòâî ó÷àñòíèêîâ ïðîãðàììû, ñîçäàíèå

äîáðîæåëàòåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé àòìîñôåðû â
ãðóïïå;

— çíàêîìñòâî ñ ïðàâèëàìè ðàáîòû â ãðóïïå.
Óïðàæíåíèå «Íåîæèäàííàÿ âñòðå÷à»
Ó÷àñòíèêè ãðóïïû ðàñïîëàãàþòñÿ ïî êðóãó. Âåäóùèé

ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ïðåäñòàâèòüñÿ: ïîçäîðîâàòü-
ñÿ; íàçâàòü ñåáÿ òàê, êàê èì õîòåëîñü, ÷òîáû èõ íàçû-
âàëà ãðóïïà; ñêàçàòü, íà êàêîì âîîáðàæàåìîì âèäå
òðàíñïîðòà, íà÷èíàþùåìñÿ íà ïåðâóþ áóêâó åãî èìå-
íè, îí ñþäà ïðèáûë; à òàêæå îõàðàêòåðèçîâàòü ñâîé
òðàíñïîðò ïðèëàãàòåëüíûì, íà÷èíàþùèìñÿ íà ïåðâóþ
áóêâó ñâîåé ôàìèëèè. Çâó÷èò ýòî ïðèìåðíî òàê:

— Çäðàâñòâóéòå! ß — Ñâåòëàíà. Ïðèëåòåëà ê âàì
íà ñàìîëåòå çâåíÿùåì (Ñâåòà Çâÿãèíöåâà).

— Ïðèâåò! Ìîå èìÿ Íèêèòà. ß ïðèåõàë ñþäà íà
«Íèâå» òåìíîé (Íèêèòà Òàáóíèí).

— Õåëëî! ß — Îëüãà! Ïðèñêàêàëà ñþäà íà îñëèêå
æèðíîì (Îëÿ Æåðíàêîâà).

Äàëåå âåäóùèé çíàêîìèò ñ ïðàâèëàìè ðàáîòû â
ãðóïïå, ïðîèñõîäèò ïðèíÿòèå èëè íåïðèíÿòèå êàêèõ-
ëèáî ïðàâèë ó÷àñòíèêàìè (Ïðèëîæåíèå 1.1.). Ïðîäîë-
æåíèå çíàêîìñòâà.

Óïðàæíåíèå «Ñíåæíûé êîì»
Âûïîëíÿåòñÿ â êðóãó. Íàïðàâëåíî íà ïîëó÷åíèå

èíôîðìàöèè äðóã î äðóãå. Ïåðâûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âåäóùèé. Ñèäÿùèé ñïðàâà îò íåãî íàçûâàåò ñâîå èìÿ
è äîáàâëÿåò íåìíîãî î ñåáå, íàïðèìåð, ñâîé âîçðàñò.
Ñëåäóþùèé íàçûâàåò ñâîå èìÿ, âîçðàñò è äîáàâëÿåò
÷òî-òî äðóãîå, íàïðèìåð, ñâîå ëþáèìîå çàíÿòèå. Òà-
êèì îáðàçîì, ó÷àñòíèêó, çàìûêàþùåìó êðóã, ïðåäñòî-
èò äàòü äîñòàòî÷íî ïîëíóþ èíôîðìàöèþ î ñåáå ïî òåì
ïóíêòàì, êîòîðûå íàçûâàëè ó÷àñòíèêè.

Óïðàæíåíèå «Ïîìåíÿéòåñü ìåñòàìè»
Ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ñíÿòèÿ çàæèìîâ è ïðåîäîëåíèÿ

ñòåñíèòåëüíîñòè ó ó÷àñòíèêîâ, à òàêæå ñ öåëüþ ïîìå-
íÿòü ñâîèõ ñîñåäåé ñïðàâà è ñëåâà. Èç êðóãà óáèðàåò-
ñÿ îäèí ñòóë, à âåäóùèé ñòàíîâèòñÿ â öåíòð êðóãà è
ïðîèçíîñèò ñëîâà: «Ïîìåíÿéòåñü ìåñòàìè òå, êòî ñå-
ãîäíÿ ïîëó÷èë â øêîëå îöåíêó». Âñå, êîìó óäàëîñü
ïîëó÷èòü òó èëè èíóþ îöåíêó ïîäíèìàþòñÿ ñ ìåñò è
çàíèìàþò îñâîáîäèâøèåñÿ ìåñòà. Òîò, êòî îñòàëñÿ áåç
ñòóëà, ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì è ïðîäîëæàåò óïðàæíåíèå.

Óïðàæíåíèå «Ïðåçåíòàöèÿ ñîñåäà»
Ó÷àñòíèêè ãðóïïû îáðàçóþò ïàðû. Âåäóùèé äàåò

çàäàíèå ïîäåëèòüñÿ â ïàðå íà äâà íîìåðà è â òå÷å-
íèå äâóõ ìèíóò ïåðâûå íîìåðà ðàññêàçûâàþò êàê
ìîæíî áîëüøå î ñåáå, à âòîðûå íîìåðà ñëóøàþò è
çàäàþò èì âîïðîñû; çàòåì çàäàíèå â ïàðå ìåíÿåòñÿ:
ïåðâûå íîìåðà ñòàíîâÿòñÿ ñëóøàòåëÿìè, à âòîðûå
— ðàññêàç÷èêàìè. Äàëåå âñå ó÷àñòíèêè ðàçâîðà÷è-
âàþòñÿ â êðóã, è âåäóùèé ïðîñèò ðàññêàçàòü î ñâîåì
íàïàðíèêå, íà÷èíàÿ ñâîé ðàññêàç ïðèìåðíî òàê: «ß
õî÷ó âàì ïðåäñòàâèòü Ñåðãåÿ. Åìó 16 ëåò, áðþíåò,
ó÷èòñÿ â 10 êëàññå…» Ïî îêîí÷àíèè ïðåäñòàâëåíèÿ
êàæäîìó ó÷àñòíèêó çâó÷àò àïëîäèñìåíòû. Êîãäà âñå
ó÷àñòíèêè áóäóò ïðåäñòàâëåíû, âåäóùèé îðãàíèçóåò
ðåôëåêñèþ.

— Êàêîå èç çàäàíèé ñëîæíåå áûëî âûïîëíÿòü:
áûòü ñëóøàòåëåì, ðàññêàç÷èêîì èëè âûñëóøèâàòü
èíôîðìàöèþ î ñåáå ñî ñëîâ ñâîåãî ñîñåäà? Ïî÷åìó?
Ïîíðàâèëîñü ëè, êàê áûë ïðåäñòàâëåí, èëè ÷òî-òî çà-
õîòåëîñü èçìåíèòü, äîáàâèòü, óìîë÷àòü?

Çíàêîìñòâî ñ öåëÿìè ïðîãðàììû.
Ðåôëåêñèÿ çàíÿòèÿ
Âåäóùèé ïðîñèò ãðóïïó îöåíèòü, íàñêîëüêî èíòå-

ðåñíûì, ïîëåçíûì áûëî äëÿ íåãî ýòî çàíÿòèå, è õîòå-
ëîñü ëè åìó ïðîäîëæèòü ñâîå ó÷àñòèå â ïðîãðàììå.
Äåëàåòñÿ îáùèé âûâîä î òîì, ÷òî ñîáðàëîñü ìíîãî
èíòåðåñíûõ è íå ïîõîæèõ äðóã íà äðóãà ëþäåé, ñ êîòî-
ðûìè áû õîòåëîñü ïîáëèæå ïîçíàêîìèòüñÿ, ëó÷øå óç-
íàòü ñåáÿ ÷åðåç ïðèçìó äðóãèõ, íàó÷èòüñÿ îáùàòüñÿ è
ñîòðóäíè÷àòü ñ ëþäüìè, ó êîòîðûõ ðàçíûå õàðàêòåðû,
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ïîë, íàöèîíàëüíîñòü, ðàçíûå ñèñòåìû öåííîñòåé,
âçãëÿäû íà æèçíü è óñòàíîâêè.

Çàïîëíåíèå «Áëàíêîâ îáðàòíîé ñâÿçè»
(Òàêàÿ ôîðìà çàïîëíÿåòñÿ ó÷àùèìèñÿ â êîíöå êàæ-

äîãî çàíÿòèÿ).

Ïîæàëóéñòà, îöåíèòå ïðîâåäåííîå çàíÿòèå ïî
10-áàëëüíîé ñèñòåìå:

1. Áûëà ëè äëÿ Âàñ èíôîðìàöèÿ
— äîñòóïíîé ___________________________
— íîâîé _______________________________
— èíòåðåñíîé _________________________
— ïîëåçíîé ____________________________
— çíà÷èìîé ____________________________
2. Îñîáåííî ïîíðàâèëîñü ________________

____________________________________
3. Íå ïîíðàâèëîñü íà çàíÿòèè ____________

____________________________________
4. Âàøè ïðåäëîæåíèÿ è ïîæåëàíèÿ ________

____________________________________
Ñïàñèáî!

ПРИЛОЖЕНИЕ 1.1

БАЗОВЫЕ ПРИНЦИПЫ ГРУППОВОЙ РАБОТЫ

1. Êîíôèäåíöèàëüíîñòü. Âñå, î ÷åì ãîâîðèòñÿ â
ãðóïïå íå äîëæíî ñòàòü äîñòîÿíèåì òðåòüèõ ëèö.

2. Äîáðîâîëüíîñòü. ×ëåíû ãðóïïû èìåþò ïðàâî íà
äîáðîâîëüíîå ó÷àñòèå â ïðîãðàììå è â òåõ èëè
èíûõ óïðàæíåíèÿõ.

3. Äîáðîæåëàòåëüíîñòü. Â ãðóïïå íåäîïóñòèìû àã-
ðåññèâíûå äåéñòâèÿ è âûñêàçûâàíèÿ ó÷àñòíèêîâ
ïî îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó.

4. Îòêðûòîñòü, èñêðåííîñòü. Ãîâîðèì òîëüêî ïðàâ-
äó èëè æå ìîë÷èì.
Ýòîò ñïèñîê ìîæåò áûòü äîïîëíåí ñàìèìè ó÷àñò-

íèêàìè.

ЗАНЯТИЕ 2. Толерантность —
неотъемлемое качество личности.
Толерантная и интолерантная личность

Öåëè:
— îïðåäåëåíèå ñìûñëà ïîíÿòèÿ «òîëåðàíòíîñòü», åãî

ìíîãîàñïåêòíîñòè;
— çíàêîìñòâî ñ ÷åðòàìè òîëåðàíòíîé è èíòîëåðàíò-

íîé ëè÷íîñòè;
— îöåíêà íàëè÷èÿ ó ñåáÿ êà÷åñòâ òîëåðàíòíîé ëè÷-

íîñòè;
— óãëóáëåíèå çíàêîìñòâà ñ ó÷àñòíèêàìè ãðóïïû.

Óïðàæíåíèå «Êòî ðîäèëñÿ â ìàå…»
Ó÷àùèåñÿ ðàññàæèâàþòñÿ ïî êðóãó. Ó÷èòåëü íàçû-

âàåò ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî èëè îïèñûâàåò ñèòóàöèþ è
ïðîñèò ó÷àñòíèêîâ, ïî îòíîøåíèþ ê êîòîðûì ñïðàâåä-
ëèâî âûñêàçûâàíèå, âûïîëíèòü îïðåäåëåííîå äåé-
ñòâèå. Ïî ìåðå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèå òåìï åãî âîç-
ðàñòàåò. Íèæå ïðåäñòàâëåíû âàðèàíòû âûñêàçûâàíèé:

— ó êîãî ãîëóáûå ãëàçà — òðèæäû ïîäìèãíèòå;
— ÷åé ðîñò ïðåâûøàåò 1ì 80 ñì, ïóñòü èçî âñåõ

ñèë êðèêíåò: «Êèíã Êîíã!»;
— êòî ðîäèëñÿ â ìàå, ïóñòü ïîæìóò äðóã äðóãó ðóêè;
— êòî ëþáèò ñîáàê, äîëæåí òðè ðàçà ïðîëàÿòü;
— ëþáèòåëè êîøåê, ñêàæèòå ëàñêîâî: «Ìÿó!»;
— òå, ó êîãî êðàñíûå äåòàëè îäåæäû, äîëæíû ñêà-

çàòü ñîñåäó ñïðàâà, ÷òî íèêîãäà â æèçíè íå ïîæåëàëè
áû ñåáå òàêîé ïðè÷åñêè, êàê ó íåãî;

— ó êîãî åñòü çàìóæíÿÿ ñåñòðà, ïóñòü ñêàæåò ñî-
ñåäó ñëåâà, ÷òî ýòî íèêîãî íå êàñàåòñÿ;

— êòî õîòü ðàç â æèçíè êóðèë, äîëæåí ãðîìêî êðèê-
íóòü: «ß ýòî îñïàðèâàþ!»;

— ó êîãî åñòü âåñíóøêè, ïóñòü ïðîáåæèò ïî êðóãó;
— ïóñòü åäèíñòâåííûé ðåáåíîê ñâîèõ ðîäèòåëåé

ïîäíèìåòñÿ íà ñòóë è ñêàæåò ñ ãîðå÷üþ: «Ìíå òàê îäè-
íîêî»;

— òîò, êîãî ïðèíóæäàëè ïîéòè â ýòó ãðóïïó, äîëæåí
çàòîïàòü ïî ïîëó íîãàìè è ãðîìêî êðèêíóòü: «ß íå ïî-
çâîëþ ñåáÿ çàñòàâëÿòü!»;

— êòî èçðåäêà ìå÷òàë ñòàòü íåâèäèìûì, ñïðÿ÷åò-
ñÿ çà îäíîãî èç ó÷àñòíèêîâ;

— ðåãóëÿðíî çàíèìàþùèåñÿ éîãîé ïóñòü ïðîäåìîí-
ñòðèðóþò ñâîå ìàñòåðñòâî ïðÿìî ñåé÷àñ;

— êòî íå ïåðåíîñèò òàáà÷íîãî äûìà, ãðîìêî êðèê-
íåò: «Êóðèòü — çäîðîâüþ âðåäèòü!»;

— òå, ó êîãî åñòü øîêîëàäêà, æâà÷êà èëè êîíôåòà,
òðèæäû ãðîìêî ïðè÷ìîêíóò;

— êòî ðàä, ÷òî ïîïàë â ýòó ãðóïïó, ãðîìêî ñêàæåò:
«Óðà!»;

— êòî íàõîäèò, ÷òî èãðà äëèòñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî,
äîëæåí òðèæäû õëîïíóòü ëàäîíÿìè ïî ñèäåíüþ, ñêðå-
ñòèòü ðóêè íà ãðóäè è ãðîìêî êðèêíóòü: «Õâàòèò!».

Óïðàæíåíèå «Àññîöèàöèÿ»
Íà äîñêå îáðàòíîé ñòîðîíîé ïðèêðåïëåíû ïëàêà-

òû ñ êðàòêèìè îïðåäåëåíèÿìè òîëåðàíòíîñòè. Ó÷èòåëü
ïðîñèò ó÷àùèõñÿ ïî êðóãó äàòü ñâîþ àññîöèàöèþ íà
ñëîâî «òîëåðàíòíîñòü», âñêðûòü åãî ñóòü. Åñëè êòî-òî
ñëûøèò ýòî ñëîâî âïåðâûå, ìîæåò ñêàçàòü «ïàñ». Ïî
ìåðå âñêðûòèÿ ó÷àùèìèñÿ åãî ñîäåðæàíèÿ, ó÷èòåëü
ïåðåâîðà÷èâàåò ñîâïàäàþùèå ñ îòâåòàìè äåòåé îï-
ðåäåëåíèÿ. Òîëåðàíòíîñòü — ýòî:

— ñîòðóäíè÷åñòâî, äóõ ïàðòíåðñòâà;
— ãîòîâíîñòü ìèðèòüñÿ ñ ÷óæèì ìíåíèåì;
— óâàæåíèå ïðàâ äðóãèõ;
— ïðèíÿòèå äðóãîãî òàêèì, êàêîé îí åñòü;
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— ñïîñîáíîñòü ïîñòàâèòü ñåáÿ íà ìåñòî äðóãîãî;
— óâàæåíèå ïðàâà áûòü èíûì;
— ïðèçíàíèå ìíîãîîáðàçèÿ;
— ïðèçíàíèå ðàâåíñòâà äðóãèõ;
— òåðïèìîñòü ê ÷óæèì ìíåíèÿì, âåðîâàíèÿì, ïî-

âåäåíèþ;
— îòêàç îò äîìèíèðîâàíèÿ, ïðè÷èíåíèÿ âðåäà è

íàñèëèÿ.
Ó÷èòåëü èíòåðåñóåòñÿ, áóäåò ëè ïîíÿòèå ïîëíûì,

åñëè ìû îñòàíîâèìñÿ íà êàêîé- ëèáî îäíîé ôîðìóëè-
ðîâêå? ×òî îáúåäèíÿåò èõ âñå?

Ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèÿ âñå âìåñòå ïûòàþòñÿ
ñôîðìóëèðîâàòü îáùåå ïîíÿòèå òîëåðàíòíîñòè, îáðà-
ùàÿ âíèìàíèå íà åãî ìíîãîàñïåêòíîñòü. Ó÷àùèåñÿ ïîä-
âîäÿòñÿ ê âûâîäó, ÷òî î÷åíü ñëîæíî äàòü îäíî îïðåäå-
ëåíèå ýòîãî ïîíÿòèÿ, ïîñêîëüêó îíî èìååò ìíîæåñòâî
ñòîðîí. Ñëîâî òîëåðàíòíîñòü ïåðåâîäèòñÿ ñ ðàçíûõ
ÿçûêîâ ïî-ðàçíîìó:

— â ðóññêîì ÿçûêå — ýòî çíà÷èò òåðïåòü, äîïóñ-
êàòü, âûæèäàòü, âûíîñèòü, ñòðàäàòü, êðåïèòüñÿ;

— âî ôðàíöóçñêîì — óâàæàòü ñâîáîäó äðóãîãî,
åãî îáðàç ìûñëåé, ïîâåäåíèå, âçãëÿäû;

— â àíãëèéñêîì — ãîòîâíîñòü áåç ïðîòåñòà âîñ-
ïðèíèìàòü ëè÷íîñòü, âåùü;

— â êèòàéñêîì — äîïóùåíèå, ïîçâîëåíèå, ïðî-
ÿâëåíèå âåëèêîäóøèÿ;

— â àðàáñêîì — ïðîùåíèå, ñíèñõîæäåíèå, ñî-
ñòðàäàíèå, áëàãîñêëîííîñòü;

— â ïåðñèäñêîì — òåðïåíèå, âûíîñëèâîñòü, ãî-
òîâíîñòü ê ïðèìèðåíèþ.

Â Äåêëàðàöèè ÞÍÅÑÊÎ ïîä «òîëåðàíòíîñòüþ»
ïîíèìàåòñÿ óâàæåíèå, ïðèíÿòèå è ïðàâèëüíîå ïîíèìà-
íèå ìíîãîîáðàçèÿ êóëüòóð íàøåãî ìèðà, ôîðì ñàìîâû-
ðàæåíèÿ è ñïîñîáîâ ïðîÿâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîé èíäè-
âèäóàëüíîñòè.

— Ïî÷åìó, íà âàø âçãëÿä, â ðàçíûõ ñòðàíàõ îïðå-
äåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ðàçëè÷íû? Ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëè âàì
òåìà òîëåðàíòíîñòè àêòóàëüíîé è ïî÷åìó?

Óïðàæíåíèå «Äðåâíåâîñòî÷íàÿ ìîíàäà»
Íà ôëàãå è ãåðáå Þ. Êîðåè íàðèñîâàí ñèìâîëè÷åñ-

êèé çíàê — ìîíàäà, â êîòîðîì âîïëîùåíà äðåâíÿÿ âî-
ñòî÷íàÿ òåîðèÿ è äâóõ ñèëàõ. «Èíü» — òåìíîå, çåìíîå,
ïàññèâíîå, æåíñêîå. «ßí» — ñâåòëîå, íåáåñíîå, àêòèâ-
íîå, ìóæñêîå. Êàê ñ÷èòàëè ñî âðåìåí àíòè÷íîñòè, âñÿ
Âñåëåííàÿ ïîêîèòñÿ íà âçàèìîäåéñòâèè, ñîòðóäíè÷å-
ñòâå è áîðüáå ýòèõ äâóõ íà÷àë. Â ìèðå íåò ñèëû áåç
ñëàáîñòè, þãà áåç ñåâåðà, òåïëà áåç õîëîäà, äíÿ áåç
íî÷è, æèçíè áåç ñìåðòè, ìóæ÷èíû áåç æåíùèíû… Â
÷åëîâåêå, êàê ÷àñòè÷êå ýòîãî ìèðà, òàêæå óæèâàþòñÿ
äîáðî è çëî, ñâîáîäà è çàâèñèìîñòü, àêòèâíîñòü è ïàñ-
ñèâíîñòü, ëþáîâü è íåíàâèñòü, ìóäðîñòü è ãëóïîñòü.

Âåäóùèé ïðîñèò ó÷àùèõñÿ ðàçäåëèòü ñòðàíèöó ïî-
ïîëàì è íàïèñàòü ñ îäíîé ñòîðîíû ñâîè ïîëîæèòåëü-
íûå ÷åðòû, à ñ äðóãîé — îòðèöàòåëüíûå.

Äàëåå îáñóæäåíèå â êðóãó:
— êòî õî÷åò ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè ìûñëÿìè î ñåáå;
— ÷òî ëåã÷å áûëî ïèñàòü, ïîëîæèòåëüíîå î ñåáå

ñàìîì èëè îòðèöàòåëüíîå, ïî÷åìó;
— åñòü ëè òàêèå ñðåäè âàñ, ó êîãî îêàçàëàñü çà-

ïîëíåííîé òîëüêî îäíà ñòîðîíà òàáëè÷êè, ëåâàÿ èëè
ïðàâàÿ;

— êàê ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü ÷åëîâåêà, êîòîðûé
âèäèò â ñåáå òîëüêî õîðîøåå, íå çàìå÷àÿ ñâîèõ íåäî-
ñòàòêîâ;

— à êàê áû ìû íàçâàëè ÷åëîâåêà, êîòîðûé íàõîäèò
â ñåáå èñêëþ÷èòåëüíî íåãàòèâíûå ÷åðòû õàðàêòåðà;

— êàê âû ñ÷èòàåòå, êîìó ïðîùå óâèäåòü â ëþäÿõ
äîáðûå ÷åðòû — ÷åëîâåêó, ïðèíèìàþùåìó ñåáÿ òàêèì,
êàêîé îí åñòü, èëè, òîìó, êòî âèäèò â ñåáå â ïåðâóþ
î÷åðåäü íåäîñòàòêè;

— òàê êàêèìè æå ÷åðòàìè äîëæíà îáëàäàòü òîëå-
ðàíòíàÿ ëè÷íîñòü?

Óïðàæíåíèå «×åðòû
òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè»
Ó÷èòåëü ðàçäàåò áëàíêè îïðîñíèêà ñ õàðàêòåðèñ-

òèêàìè, ñâîéñòâåííûìè òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè, è ïðî-
ñèò ó÷àùèõñÿ ïîñòàâèòü â êîëîíêå À «+» íàïðîòèâ òåõ
òðåõ ÷åðò, êîòîðûå ó íèõ íàèáîëåå âûðàæåíû, à «0» —
íàïðîòèâ òðåõ ÷åðò, êîòîðûå íàèìåíåå âûðàæåíû (Ïðè-
ëîæåíèå 2.1). Çàòåì â êîëîíêå Â íóæíî ïîñòàâèòü «+»
íàïðîòèâ òåõ òðåõ ÷åðò, êîòîðûå, íà èõ âçãëÿä, íàèáî-
ëåå õàðàêòåðíû äëÿ òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè.

Äàëåå ó÷èòåëü ïðîñèò çàãíóòü ëèñòîê òàê, ÷òîáû
îòâåòû îêàçàëèñü çàêðûòûìè, è îòäàòü ñâîé ëèñòîê
ñîñåäó ñïðàâà äëÿ òîãî, ÷òîáû îí îòìåòèë òðè ÷åðòû,
êîòîðûå ÷åëîâåêó íàèáîëåå ïðèñóùè, ñ åãî òî÷êè çðå-
íèÿ. Ïîñëå îöåíêè ëèñòîê îòäàåòñÿ ñîñåäó ñëåâà, ÷òî-
áû îí ïðîäåëàë òî æå ñàìîå. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäà-
íèÿ ó÷èòåëü çàïîëíÿåò çàðàíåå ïîäãîòîâëåííûé áëàíê
îïðîñíèêà, ïðèêðåïëåííûé íà äîñêó. Äëÿ ýòîãî îí ïðî-
ñèò ïîäíÿòü ðóêè òåõ, êòî îòìåòèë â êîëîíêå Â ïåðâîå
êà÷åñòâî. ×èñëî îòâåòèâøèõ ïîäñ÷èòûâàåòñÿ è çàíî-
ñèòñÿ â êîëîíêó áëàíêà. Òàêèì æå îáðàçîì ïîäñ÷èòû-
âàåòñÿ ÷èñëî îòâåòîâ ïî êàæäîìó êà÷åñòâó. Òå òðè êà-
÷åñòâà, êîòîðûå íàáðàëè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
áàëëîâ, è ÿâëÿþòñÿ ÿäðîì òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè (ñ
òî÷êè çðåíèÿ äàííîé ãðóïïû).

Çàòåì ó÷àùèåñÿ ñðàâíèâàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î òî-
ëåðàíòíîé ëè÷íîñòè ñ îáùåãðóïïîâûìè, ïðåäñòàâëå-
íèå î ñåáå ñ ïîðòðåòîì òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè, ñîçäàí-
íûì ãðóïïîé, ñîáñòâåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå ñ
ïðåäñòàâëåíèÿìè î íåì äâóõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Îá-
ñóæäåíèå óïðàæíåíèÿ:

— ÷òî âû îòêðûëè íîâîãî äëÿ ñåáÿ ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ;

— ñîâïàäàåò ëè âàøà îöåíêà êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ñ
îöåíêàìè äðóãèõ ó÷àùèõñÿ;

— íàä êàêèì êà÷åñòâàìè âàì ïðåäñòîèò ïîðàáîòàòü
äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ÷èòàòüñÿ òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòüþ?
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Ìèíè-ëåêöèÿ «Îòëè÷èÿ òîëåðàíòíîé
ëè÷íîñòè îò èíòîëåðàíòíîé»
(Ïðèëîæåíèå 2.2)
Ó÷èòåëü çíàêîìèò ó÷àùèõñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè

ïñèõîëîãîâ îá îòëè÷èòåëüíûõ îñîáåííîñòÿõ òîëåðàíò-
íîé è èíòîëåðàíòíîé ëè÷íîñòåé.

Çàêëþ÷èòåëüíûå ñëîâà ó÷èòåëÿ: «Ìû âèäèì, ÷òî
åñòü äâà ïóòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè — òîëåðàíòíûé è
èíòîëåðàíòíûé. Èíòîëåðàíòíûé ïóòü õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñîáñòâåííîé èñêëþ÷èòåëüíîñ-
òè, íèçêèì óðîâíåì âîñïèòàííîñòè, ïðåîáëàäàíèåì
÷óâñòâà äèñêîìôîðòíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ â îêðóæàþ-
ùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, æåëàíèåì âëàñòè, ìàòåðè-
àëüíîãî äîñòàòêà ëþáîé öåíîé, íåïðèÿòèåì ïðîòèâî-
ïîëîæíûõ âçãëÿäîâ, íèçêèì óðîâíåì ýìïàòèè. Äðóãîé
ïóòü — ýòî ïóòü ÷åëîâåêà, õîðîøî çíàþùåãî ñåáÿ, êîì-
ôîðòíî ÷óâñòâóþùåãî ñåáÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå, ïî-
íèìàþùåãî äðóãèõ ëþäåé è ãîòîâîãî âñåãäà ïðèéòè íà
ïîìîùü, ÷åëîâåêà ñ äîáðîæåëàòåëüíûì îòíîøåíèåì
ê èíûì âçãëÿäàì, ñ âûñîêèì óðîâíåì ýìïàòèè».

Óïðàæíåíèå «Ñåêðåòíîå çàäàíèå»
Ó÷èòåëü ãîòîâèò çàðàíåå êàðòî÷êè ñ èìåíàìè âñåõ

ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû. Êàðòî÷êè çàêðó÷èâàþòñÿ, ïîìå-
ùàþòñÿ â ñïåöèàëüíûé ñîñóä. Äàëåå ó÷àùèìñÿ
îáúÿñíÿåòñÿ, ÷òî ñ òîãî ìîìåíòà, êàê îíè â ðåçóëüòà-
òå æåðåáüåâêè âûòÿíóò êàðòî÷êó ñ èìåíåì îäíîãî èç
ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû, èì ïðåäñòîèò âñþ íåäåëþ, îò çà-
íÿòèÿ äî çàíÿòèÿ, îêàçûâàòü åìó çíàêè âíèìàíèÿ, îñó-
ùåñòâëÿòü ïîääåðæêó è ïîìîùü. Ýòî ìîãóò áûòü êîìï-
ëèìåíòû, ïîìîùü â ó÷åáå, ïîääåðæêà íà óðîêå,
ïðîâîäû äî äîìà è ò.ï. Âíèìàíèå íå äîëæíî áûòü
ñëèøêîì íàâÿç÷èâûì, íî âñå æå çàìåòíûì. Ïðè ýòîì
äåòè äîëæíû ïîìíèòü, ÷òî ñàìè ÿâëÿþòñÿ îáúåêòàìè
âíèìàíèÿ êîãî-òî äðóãîãî. ×åðåç íåäåëþ ó÷àñòíèêàì
äîëæíû ñîîáùèòü, êòî æå ê âàì öåëóþ íåäåëþ áûë ê
íèì íåðàâíîäóøåí.

Ðåôëåêñèÿ ó÷àñòèÿ íà çàíÿòèè.
Çàïîëíåíèå áëàíêîâ îáðàòíîé ñâÿçè.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2.1

ЧЕРТЫ ТОЛЕРАНТНОЙ ЛИЧНОСТИ

 Êîëîíêà À Êîëîíêà Â
1. Ðàñïîëîæåííîñòü ê äðóãèì ____ ____
2. Ñíèñõîäèòåëüíîñòü ____ ____
3. Òåðïåíèå ____ ____
4. ×óâñòâî þìîðà ____ ____
5. ×óòêîñòü ____ ____
6. Äîâåðèå ____ ____
7. Àëüòðóèçì ____ ____
8. Òåðïèìîñòü ê ðàçëè÷èÿì ____ ____
9. Óìåíèå âëàäåòü ñîáîé ____ ____
10. Äîáðîæåëàòåëüíîñòü ____ ____

11. Óìåíèå íå îñóæäàòü äðóãèõ ____ ____
12. Ãóìàíèçì ____ ____
13. Óìåíèå ñëóøàòü ____ ____
14. Ëþáîçíàòåëüíîñòü ____ ____
15. Ñïîñîáíîñòü

ê ñîïåðåæèâàíèþ ____ ____

ПРИЛОЖЕНИЕ 2.2

МИНИ�ЛЕКЦИЯ «ОТЛИЧИЯ ТОЛЕРАНТНОЙ
ЛИЧНОСТИ ОТ ИНТОЛЕРАНТНОЙ»

Äåëåíèå ëþäåé íà òîëåðàíòíûõ è èíòîëåðàíòíûõ
äîñòàòî÷íî óñëîâíî. Êðàéíèå ïîçèöèè âñòðå÷àþòñÿ
äîâîëüíî ðåäêî. Êàæäûé ÷åëîâåê â ñâîåé æèçíè ñî-
âåðøàåò êàê òîëåðàíòíûå, òàê è èíòîëåðàíòíûå ïîñòóï-
êè. Òåì íå ìåíåå, ñêëîííîñòü âåñòè ñåáÿ òîëåðàíòíî
èëè èíòîëåðàíòíî ìîæåò ñòàòü óñòîé÷èâîé ëè÷íîñòíîé
÷åðòîé, ÷òî è ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ðàçëè÷èÿ ìåæäó
òîëåðàíòíîé è èíòîëåðàíòíîé ëè÷íîñòÿìè.

1. Çíàíèå ñàìîãî ñåáÿ
Òîëåðàíòíûå ëþäè áîëüøå çíàþò î ñâîèõ äîñòîèí-

ñòâàõ è íåäîñòàòêàõ. Îòíîñÿñü êðèòè÷íî ê ñåáå, îíè íå
ñòðåìÿòñÿ âî âñåõ ñâîèõ áåäàõ îáâèíÿòü îêðóæàþùèõ.

Ïñèõîëîãè îáíàðóæèëè, ÷òî ó òîëåðàíòíîé ëè÷íîñ-
òè çíà÷èòåëüíî áîëüøèé ðàçðûâ ìåæäó «ß — èäåàëü-
íûì» (òî åñòü, ïðåäñòàâëåíèåì î òîì, êàêèì áû ß õî-
òåë ñòàòü) è «ß — ðåàëüíûì» (ïðåäñòàâëåíèåì î òîì,
êàêîé ß åñòü), ÷åì ó èíòîëåðàíòíîãî ÷åëîâåêà (ó êîòî-
ðîãî «ß — èäåàëüíîå» è «ß — ðåàëüíîå» ïðàêòè÷åñêè
ñîâïàäàþò). Òîëåðàíòíûå ëþäè ëó÷øå çíàþò ñàìèõ
ñåáÿ, ïðè÷åì íå òîëüêî ñâîè äîñòîèíñòâà, íî è íåäî-
ñòàòêè, ïîýòîìó ìåíåå óäîâëåòâîðåíû ñîáîé. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïîòåíöèàë äëÿ ñàìîðàçâèòèÿ ó íèõ âûøå. Èí-
òîëåðàíòíûé ÷åëîâåê çàìå÷àåò ó ñåáÿ áîëüøå äîñòî-
èíñòâ, ÷åì íåäîñòàòêîâ, ïîýòîìó âî âñåõ ïðîáëåìàõ
÷àùå ñêëîíåí îáâèíÿòü îêðóæàþùèõ.

2. Çàùèùåííîñòü
Èíòîëåðàíòíîìó ÷åëîâåêó òðóäíî æèòü â ñîãëàñèè

êàê ñ ñàìèì ñîáîé, òàê è ñ äðóãèìè ëþäüìè. Îí îïàñà-
åòñÿ ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è äàæå ñåáÿ, ñâîèõ èí-
ñòèíêòîâ. Íàä íèì êàê áû íàâèñàåò îùóùåíèå ïîñòî-
ÿííîé óãðîçû. Òîëåðàíòíûé ÷åëîâåê îáû÷íî ÷óâñòâóåò
ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè. Ïîýòîìó îí íå ñòðåìèòñÿ çàùè-
ùàòüñÿ îò äðóãèõ ëþäåé è ãðóïï. Îòñóòñòâèå óãðîçû
èëè óáåæäåííîñòü, ÷òî ñ íåé ìîæíî ñïðàâèòüñÿ — âàæ-
íîå óñëîâèå ôîðìèðîâàíèÿ òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè.

3. Îòâåòñòâåííîñòü
Èíòîëåðàíòíûé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî ïðîèñõîäÿùèå

ñîáûòèÿ îò íåãî íå çàâèñÿò. Îí íå âëàñòåí íàä ñóäü-
áîé. Îí óáåæäåí, íàïðèìåð, ÷òî ìíîãèå âåùè îáúÿñ-
íÿåò àñòðîëîãèÿ. Åìó ëåã÷å äóìàòü, ÷òî ÷òî-òî ñîâåð-
øàåòñÿ ñ íèì, à íå èì. Òîëåðàíòíûå ëþäè, íàïðîòèâ,
óáåæäåíû, ÷òî ñóäüáà çàâèñèò íå îò ðàñïîëîæåíèÿ
çâåçä, ÿ îò íèõ ñàìèõ. Òîëåðàíòíûå ëþäè íå ïåðåêëà-
äûâàþò îòâåòñòâåííîñòü íà äðóãèõ, îíè íåñóò åå ñàìè.
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Èíòîëåðàíòíûå ñòðåìÿòñÿ ñíÿòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà òî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ íèìè è âîêðóã íèõ. Ýòà
îñîáåííîñòü ñâÿçàíà ñî ñòðåìëåíèåì âî âñåì îáâè-
íÿòü äðóãèõ è ëåæèò â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäðàñ-
ñóäêîâ â îòíîøåíèè äðóãèõ ãðóïï — íå ÿ íåíàâèæó è
ïðè÷èíÿþ âðåä äðóãèì, ýòî îíè íåíàâèäÿò è ïðè÷èíÿ-
þò ìíå âðåä.

4. Ïîòðåáíîñòü â îïðåäåëåííîñòè
Èíòîëåðàíòíûå ëè÷íîñòè äåëÿò ìèð íà äâå ÷àñòè

— ÷åðíîå è áåëîå. Äëÿ íèõ íå ñóùåñòâóåò ïîëóòîíîâ,
åñòü òîëüêî äâà ñîðòà ëþäåé — ïëîõèå è õîðîøèå,
òîëüêî îäèí ïðàâèëüíûé ïóòü â æèçíè. Îíè äåëàþò
àêöåíò íà ðàçëè÷èÿõ ìåæäó «ñâîåé» è «÷óæîé» ãðóïïà-
ìè. Îíè íå ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê ÷åìó-òî íåéòðàëüíî, âñå
ïðîèñõîäÿùåå ëèáî îäîáðÿþò, ëèáî íåò. Òîëåðàíòíûé
÷åëîâåê, íàïðîòèâ, ïðèçíàåò ìèð â åãî ìíîãîîáðàçèè è
ãîòîâ âûñëóøàòü ëþáóþ òî÷êó çðåíèÿ.

5. Îðèåíòàöèÿ íà ñåáÿ — îðèåíòàöèÿ íà äðóãèõ
Îáíàðóæèëîñü, ÷òî òîëåðàíòíàÿ ëè÷íîñòü áîëüøå

îðèåíòèðîâàíà íà ñåáÿ â ðàáîòå, â ôàíòàçèÿõ, òâîð-
÷åñêîì ïðîöåññå, òåîðåòè÷åñêèõ ðàçìûøëåíèÿõ. Â
ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ òîëåðàíòíûå ëþäè ñêëîííû
âèíèòü ñåáÿ, à íå îêðóæàþùèõ. Òàêèå ëþäè ñòðåìÿòñÿ
ê ëè÷íîñòíîé íåçàâèñèìîñòè áîëüøå, ÷åì ê ïðèíàä-
ëåæíîñòè âíåøíèì èíñòèòóòàì è àâòîðèòåòàì, òàê êàê
èì íå íóæíî çà êåì-òî ïðÿòàòüñÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãîâ ïîêàçàëè, ÷òî ñòðåìëå-
íèå ïðèíàäëåæàòü ê îáùåñòâåííûì èíñòèòóòàì ó èí-
òîëåðàíòíûõ ëþäåé âûðàæåíî çíà÷èòåëüíî ñèëüíåå,
÷åì ó òîëåðàíòíûõ. Òàê, äåâóøêè ñ àíòèñåìèòñêèìè
òåíäåíöèÿìè áîëåå ñêëîííû îáúåäèíÿòüñÿ â ñåñòðèí-
ñòâà, áîëåå ðåëèãèîçíû, áîëåå ïàòðèîòè÷íû. Ìíîãèå
èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèâàþò ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü
ìåæäó ñóùåñòâîâàíèåì ó ÷åëîâåêà ïðåäðàññóäêîâ è
âûñîêèì «ïàòðèîòèçìîì». Áûëà ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæ-
äó íàöèîíàëèçìîì è íåíàâèñòüþ ê ìåíüøèíñòâàì â
íàöèñòcêîé Ãåðìàíèè.

6. Ïðèâåðæåííîñòü ê ïîðÿäêó
Ïñèõîëîãè îáíàðóæèëè, ÷òî èíòîëåðàíòíûé ÷åëîâåê

÷åðåñ÷óð áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäàåò ÷èñòîïëîòíîñòè,
õîðîøèì ìàíåðàì, âåæëèâîñòè. Äëÿ íåãî âàæíî, ÷òî-
áû âî âñåì áûë ïîðÿäîê. Äëÿ òîëåðàíòíûõ ëþäåé ýòè
êà÷åñòâà íå ïðåäñòàâëÿþò òàêîé áîëüøîé öåííîñòè è
îòõîäÿò íà âòîðîé ïëàí.

Íàöèñòû ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ðîëü îòâîäèëè äîá-
ðîäåòåëè. Ãèòëåð ïðîïîâåäîâàë àñêåòèçì. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íàöèñòñêèìè óáåæäåíèÿìè, âñÿ æèçíü ÷åëîâå-
êà äîëæíà áûëà ïðîòåêàòü ñîãëàñíî ïðîòîêîëó. Åâðååâ
æå ïîñòîÿííî óïðåêàëè â íåïîðÿäî÷íîñòè, àìîðàëüíî-
ñòè, íå÷èñòîïëîòíîñòè.

Èíòîëåðàíòíûé ÷åëîâåê íå òîëüêî ëþáèò ïîðÿäîê
âîîáùå, îí îñîáåííî ëþáèò ñîöèàëüíûé ïîðÿäîê. Â
ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ïàðòèè, íàöèîíàëüíîñòè, ãðóï-
ïèðîâêå îí íàõîäèò áåçîïàñíîñòü è îïðåäåëåííîñòü,
â êîòîðûõ òàê íóæäàåòñÿ. Ýòà ïðèíàäëåæíîñòü äàåò
åìó çàùèòó îò ïîñòîÿííîãî áåñïîêîéñòâà.

7. Ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè
Ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè îïðåäåëÿåòñÿ êàê ñîöè-

àëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïîñîáíîñòü äàâàòü âåðíûå
ñóæäåíèÿ î äðóãèõ ëþäÿõ. Îñíîâà ýìïàòè÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé òî÷íî íå îïðåäåëåíà. Âîçìîæíî, ýòî ïðî-
äóêò áëàãîïðèÿòíîé ñåìåéíîé àòìîñôåðû, ðàçâèòûõ
ýñòåòè÷åñêèõ ÷óâñòâ, âûñîêèõ ñîöèàëüíûõ öåííîñòåé.

Â îäíîì èç ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé âû-
ÿâèëàñü ñïîñîáíîñòü ê ýìïàòèè ó òîëåðàíòíûõ è èíòî-
ëåðàíòíûõ ñòóäåíòîâ. Â òå÷åíèå 20 ìèíóò ñòóäåíòû
îäíîãî ïîëà è âîçðàñòà áåñåäîâàëè íà ðàçíûå òåìû
äðóã ñ äðóãîì íàåäèíå. Êàæäûé ôîðìèðîâàë ñâîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ñîáåñåäíèêå. Ïîñëå áåñåäû ýêñïåðèìåí-
òàòîð ïîïðîñèë ñòóäåíòîâ çàïîëíèòü îïðîñíèê, âûÿâ-
ëÿâøèé ñòåïåíü òîëåðàíòíîñòè, çà ñâîåãî ñîáåñåäíèêà.
Îêàçàëîñü, ÷òî èíòîëåðàíòíûå ñòóäåíòû îöåíèâàëè
ñâîèõ ïàðòíåðîâ ïî ýêñïåðèìåíòó èñõîäÿ èç ñîáñòâåí-
íûõ óáåæäåíèé, òî åñòü ïàðòíåðû âûãëÿäåëè â èõ ãëà-
çàõ áîëåå èíòîëåðàíòíûìè, ÷åì áûëè íà ñàìîì äåëå.
Òîëåðàíòíûå ñòóäåíòû îêàçàëèñü òî÷íåå â ñâîèõ ñóæ-
äåíèÿõ î ëþäÿõ — îíè áîëåå àäåêâàòíî îöåíèâàëè êàê
òîëåðàíòíûõ, òàê è èíòîëåðàíòíûõ ñîáåñåäíèêîâ.

8. ×óâñòâî þìîðà
×óâñòâî þìîðà è ñïîñîáíîñòü ïîñìåÿòüñÿ íàä ñî-

áîé — âàæíàÿ ÷åðòà òîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè. Ó òîãî, êòî
ìîæåò ïîñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé, ìåíüøå ïîòðåáíîñòü
÷óâñòâîâàòü ïðåâîñõîäñòâî íàä äðóãèì.

9. Àâòîðèòàðèçì
Äëÿ èíòîëåðàíòíîé ëè÷íîñòè î÷åíü çíà÷èìà îáùå-

ñòâåííàÿ èåðàðõèÿ. Èíòîëåðàíòíûé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò,
÷òî âíåøíÿÿ äèñöèïëèíà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà. Êîãäà
àìåðèêàíöåâ ïîïðîñèëè íàçâàòü ëþäåé, êîòîðûõ îíè
ñ÷èòàþò âåëèêèìè, èíòîëåðàíòíûå íàçâàëè èìåíà ëè-
äåðîâ, èìåâøèõ âëàñòü è êîíòðîëü íàä äðóãèìè (Íà-
ïîëåîí, Áèñìàðê), â òî âðåìÿ êàê äëÿ òîëåðàíòíûõ
áîëåå ñâîéñòâåííî íàçûâàòü àðòèñòîâ, ó÷åíûõ
(×àïëèí, Ýéíøòåéí). Èíòîëåðàíòíóþ ëè÷íîñòü
óñòðàèâàåò æèçíü â óïîðÿäî÷åííîì, àâòîðèòàð-
íîì îáùåñòâå ñ ñèëüíîé âëàñòüþ. Èíòîëåòàð-
íûé ÷åëîâåê ñ÷èòàåò, ÷òî âíåøíÿÿ äèñöèï-
ëèíà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà. Òîëåðàíòíûé
÷åëîâåê ïðåäïî÷èòàåò æèòü â ñâîáîäíîì,
äåìîêðàòè÷åñêîì îáùåñòâå.

Òàêèì îáðàçîì, âûäåëÿþòñÿ äâà ïóòè
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè: èíòîëåðàíòíûé è òî-
ëåðàíòíûé. Èíòîëåðàíòíûé ïóòü õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèåì î ñîáñòâåííîé
èñêëþ÷èòåëüíîñòè, ñòðåìëåíèåì ïåðåíî-
ñèòü îòâåòñòâåííîñòü íà îêðóæåíèå, îùó-
ùåíèåì íàâèñøåé óãðîçû, ïîòðåáíîñòüþ â
ïîðÿäêå, æåëàíèåì ñèëüíîé âëàñòè. Äðóãîé
ïóòü — ïóòü ÷åëîâåêà ñâîáîäíîãî, õîðîøî
çíàþùåãî ñåáÿ è ïîýòîìó ïðèçíàþùåãî äðó-
ãèõ. Õîðîøåå îòíîøåíèå ê ñåáå ñîñóùåñòâóåò
ñ ïîëîæèòåëüíûì îòíîøåíèåì ê îêðóæàþùèì è
äîáðîæåëàòåëüíûì îòíîøåíèåì ê ìèðó.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò)
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