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ПЕРФЕКЦИОНИЗМ, САМОПРИНЯТИЕ 
И УДОВЛЕТВОРЕННОСТЬ ЖИЗНЬЮ В СИСТЕМЕ 

САМОРАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ УЧАЩЕЙСЯ МОЛОДЕЖИ1 
Представлены результаты исследования по изучению системы саморазвития личности современной 

молодежи. Рассмотрены такие аспекты, как удовлетворенность жизнью, самопринятие и самосовер-
шенствование. Проект содержит эмпирическую проверку оптимальной модели регуляции саморазвития 
на материале анализа данных по учащимся ВПО.

Ключевые слова: перфекционизм, самопринятие, удовлетворенность жизнью, саморазвитие, лич-
ность, молодежь.

Проблема саморазвития личности1 
Современная психологическая наука характеризу-

ется повышенным исследовательским интересом 
к вопросам саморазвития личности2. Тем не менее 
данный феномен с трудом операционализируется на-
учным сообществом из-за противоречивости его трак-
товок и наполненности множеством аспектов. Размы-
тость категории «саморазвитие» сопровождается не-
определенностью представлений о ней в сознании 

1 Работа выполнена при финансовой поддержке Минобрнауки России 
в рамках базовой части государственного задания в сфере научной 
деятельности, проект № 2028.
2 В.И. Андреев, Ю.В. Мокерова, Л.Ю. Романова, Е.В. Селезнева, 
Г.К. Селевко, М.А. Щукина и др.

молодежи, где зачастую конкретизируется и отождест-
вляется с самосовершенствованием [6].

Однако ориентированность российского ментали-
тета на самосовершенствование может выступать как 
основой для саморазвития, так и препятствием для его 
поддержания, поскольку в крайних формах представ-
лено перфекционизмом. На сегодняшний день суще-
ствуют кардинально различающиеся концепции этого 
явления:

  с одной стороны, широко декларируется патоп-
сихологическая роль перфекционизма в жизни 
современников;

  с другой стороны, распространяется позитивная 
интерпретация, сопряженная с пониманием пер-
фекционизма как стремления к непрерывному 
личностному росту и развитию.
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Наиболее конструктивный взгляд на проблему пер-
фекционизма отражен в работах психологов, учитыва-
ющих как позитивные, так и негативные проявления 
этого феномена3.

В качестве стабилизирующей основы саморазвития 
может выступать самопринятие, уравновешивающее 
установку на самосовершенствование. В.Г. Маралов [4] 
рассматривает самопринятие как необходимое усло-
вие и механизм саморазвития, являющееся промежу-
точным элементом между актами самопознания и са-
мосовершенствования. Принятие себя ведет к созда-
нию идеального образа Я с учетом своих истинных 
целей и ценностей, помогает в процессе развития 
приблизиться к своему подлинному Я и помочь ему 
развернуться в наиболее гармоничном варианте.

Место этого феномена в системе категорий совре-
менной отечественной психологии остается весьма 
размыто. Ряд ученых трактуют самопринятие позитив-
но, определяя его как интегральную характеристику 
личности, которая обеспечивает целостность и устой-
чивость, служит одним из диагностических показате-
лей здоровья и зрелости, способствует внутреннему 
комфорту, позитивному самоощущению, принятию 
других. Вместе с тем некоторые авторы отмечают, что 
самопринятие может иметь негативную сторону: пере-
растать в снобизм и самодовольство (В.Г. Маралов), 
выступать в качестве психологической защиты и не 
допускать в сознание травмирующие знания о самом 
себе (С.М. Рогожникова), приводить к переоценке себя 
(Е.П. Киселева).

Таким образом, в психологической науке не суще-
ствует интегративной концепции, обнаруживающей 
роль самосовершенствования и самопринятия в си-
стеме саморазвития личности. При этом проблема 
целостного и структурированного описания самораз-
вития личности как никогда актуальна [1. С. 42]. Сегод-
ня по-прежнему отсутствует и единое понимание фак-
торов и источников саморазвития, среди которых чаще 
всего указывают противоречия, с которыми сталкива-
ется человек4.

В нашем более раннем исследовании [7] показано, 
что противоречия в системе личностных ценностей 
приводит к снижению удовлетворенности собственной 
жизнью. Удовлетворенность жизнью можно отнести 
к звену обратной связи системы саморегуляции, сви-
детельствующей о согласованности мотивов человека 
с возможностями их реализации в жизни. Являясь ин-
тегральной и обобщенной оценкой соответствия жиз-
ни основным смысловым ориентирам таковой, субъ-
ективное благополучие личности нарушается при на-
коплении внутриличностных конфликтов, что, в свою 
очередь, запускает блок коррекции действий, усиливая 
мотивацию, направленную на саморазвитие и изме-
нение собственной жизни [8].

3 R. Frоst, P. Hewitt, M. Hоllеndеr, G. Flett, R. Расht, С.Н. Еникополов, 
А.А. Золотарёва, Е.П. Ильин, М.В. Ларских, И.Г. Малкина-Пых, А.С. Рас-
попова, В.А. Ясная и др.
4 Ю.В. Андреева, Н.Н. Веселова, С.А. Минюрова, Л.А. Стахнева, 
М.А. Фризен, О.В. Хухлаева и др.

В этих условия актуально изучение одновременно 
трех параметров, участвующих в саморазвитии лич-
ности:

  перфекционизма как воплощения стимула 
к самосовершенствованию;

  самопринятия как базового механизма и условия 
адекватного саморазвития;

  удовлетворенности жизнью как компонента са-
морегуляции, реагирующего на рассогласование 
в сфере базовых ценностей молодежи и возмож-
ности их реализации в жизни.

Представленный нами научно-исследовательский 
проект ориентирован на выявление роли самосовер-
шенствования, самопринятия и удовлетворенности 
жизнью в системе саморазвития личности учащейся 
молодежи. Выбор молодежи в качестве объекта ис-
следования обусловлен рядом возрастных закономер-
ностей юношеского периода:

  становлением самосознания и устойчивого 
 образа «Я»;

  открытием своего внутреннего мира;
  изменением структуры социальных ролей и 

уровня притязаний;
  переходом к самостоятельности и самоуправ-

лению [3].
Это не говоря о том, что в современных социально-

политических условиях молодые люди становятся 
субъектами собственной активности (самодетерми-
нация).

Методы исследования и анализ 
результатов

Эмпирическое исследование было реализовано на 
выборке из 237 студентов, обучающихся в системе 
ВПО. Среди них 116 юношей и 121 девушка в возрасте 
от 18 до 22 лет.

Оценка общего уровня перфекционизма осущест-
влялась посредством «Опросника перфекционизма» 
Н.Г. Гаранян и А.Б. Холмогоровой, обнаруживающего 
пять аспектов такового, интегрированных в суммарное 
значение признака [5]. В качестве средних значений 
показателя перфекционизма использовались данные 
Т.Ю. Юдеевой, полученные на выборке здоровых людей 
(М = 47,7; SD = 13,7). Низкими значениями выражен-
ности перфекционных тенденций личности считались 
показатели до 33 баллов, средними — от 34 до 61 бал-
ла, высокими — свыше 62 баллов [5. С. 18].

Для изучения самопринятия использовалась шкала 
«самопринятие» «Опросника самоотношения» 
В.В. Столина, включающая семь вопросов и отражаю-
щая одобрение себя в целом и в существенных част-
ностях, доверие к себе и позитивную самооценку [2]. 
Шкала предъявлялась испытуемым в составе опрос-
ника, но учитывалась автономно. Данные обрабатыва-
лись и интерпретировались в соответствии с проце-
дурой, представленной в описании методики: сырые 
баллы были переведены в процентильную шкалу; при-
знак считался представленным на низком уровне при 
значении меньше 50, на среднем в диапазоне от 50 
до 74 процентилей, на высоком — более 74-х. 
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Диагностика когнитивного компонента субъектив-
ного благополучия реализована с помощью шкалы 
глобальной удовлетворенности жизнью. Респондентам 
предлагалось ответить на вопрос, «насколько вы удов-
летворены своей жизнью в целом?», предполагающий 
оценку по десятибалльной шкале. Нормативные дан-
ные были взяты из исследования автора, осуществлен-
ного на выборке 570 человек разного пола и возрас-
та [8]. В качестве низких показателей удовлетворен-
ности жизнью учитывались оценки от 1-го до 5-ти 
баллов, средних от 6 до 9-ти баллов, высоких — 10-ти 
баллов. 

Результаты исследования обнаруживают нормаль-
ное распределение данных по шкалам «Перфекцио-
низм» и «Удовлетворенность жизнью», где большая 
часть студентов демонстрирует средние показатели 
по диагностируемым параметрам (табл. 1).

Таблица 1
Количественное распределение 

выраженности диагностируемых 

признаков в самоотчетах студентов, %

Измеряемый признак
Уровень выраженности 

Низкий Средний Высокий

Перфекционизм 19,8 61,2 19,0

Самопринятие 4,7 51,7 43,5

Удовлетворенность жизнью 19,4 65,9 14,7

В то же время по шкале «Самопринятие» зафикси-
рована асимметрия в пользу высоких значений (43,5% 
от всей выборки). Такое большое число респондентов, 
получающих максимальные баллы по уровню самопри-
нятия, приводит к мысли о том, что образ «Я» в юно-
шеском возрасте либо иллюзорно носит преимуще-
ственно положительные черты, либо характеризуется 
отрицанием некоторых своих качеств, недостаточной 
рефлексивностью и демонстрацией социальной 
 желательности.

Для установления взаимосвязей между перемен-
ными использовался rs критерий Спирмена. Наглядно 
результаты корреляционного анализа представлены 
ниже (рис. 1).

Обнаружено, что перфекционизм статистически 
достоверно (коэффициенты значимы при р  0,0001) 
отталкивается и от удовлетворенности жизнью респон-
дентов, и от их самопринятия, свидетельствуя о про-
тивонаправленности изучаемых явлений. Следова-
тельно, увеличение перфекционизма сопровождается 

снижением уровня самопринятия, усилением негатив-
ной окраски самомнения и повышением степени не-
довольства актуальной жизненной ситуацией. И на-
против, снижение перфекционных тенденций повы-
шает уровень удовлетворенности жизнью и 
обеспечивает позитивный образ «Я». Таким образом, 
когда перфекционизм принимает крайние формы, он 
представляет собой опасную субстанцию самосовер-
шенствования, блокируя тенденции гармоничного раз-
вития и осложняя жизненный путь личности. В качестве 
оптимального варианта можно рассматривать сред-
нюю выраженность заинтересованности субъекта в до-
стижении идеального образа себя и своей жизни, сти-
мулирующую к реалистичной и осознанной трансфор-
мации сложившегося положения дел.

Рис. 1. Взаимосвязь перфекционизма, удовлетворенности 
жизнью и самопринятия студентов

Самопринятие прямо коррелирует с удовлетворен-
ностью жизнью (значимо при р  0,01). Следовательно, 
повышение удовлетворенности жизнью сопровожда-
ется одобрением себя в целом и в существенных част-
ностях. Снижение же удовлетворенности жизнью 
в юношеском возрасте имеет обратный эффект — 
уменьшение степени принятия и доверия к себе.

Однако корреляционный анализ позволяет обна-
ружить лишь общие тенденции саморазвития, не по-
казывая специфику регуляции этого процесса. Для 
построения оптимальной модели саморазвития ис-
пытуемые были разделены на группы в зависимости 
от уровня удовлетворенности жизнью и соотношения 
перфекционизма и самопринятия (табл. 2).

В качестве вариантов сбалансированного сочета-
ния самопринятия и самосовершенствования были 
использованы данные студентов, имеющих одинако-
вый уровень выраженности значений по шкале «Само-
принятие» опросника В.В. Столина и суммарного зна-
чения перфекционизма методики Н.Г. Гаранян и 
А.Б. Холмогоровой.

Таблица 2

Процентное соотношение респондентов, демонстрирующих разные варианты соотношения 

самопринятия и самосовершенствования при разных уровнях удовлетворенности жизнью

Уровень 

удовлетворенности 

жизнью

Сбалансированные варианты саморазвития 

(соотношения перфекционизма и самопринятия)
Дисбаланс саморазвития

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень
В пользу

самопринятия
В пользу перфекционизма

Низкий — 35,6 13,3 24,4 26,7

Средний — 34,0 5,2 51,6 9,2

Высокий — 38,2 2,9 38,2 20,6

В среднем по выборке — 35,9 7,2 38,1 18,8
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В обследуемой выборке не обнаружено ни одного 
человека, демонстрирующего низкий уровень выра-
женности самопринятия и перфекционизма одновре-
менно. Соответственно были выделены два типа дан-
ных: со средним уровнем выраженности и того и дру-
гого параметра (уровень составил 35,9% от общего 
числа респондентов) и высоким уровнем как самопри-
нятия, так и перфекционизма (7,2% испытуемых).

Остальные данные были сгруппированы в два бло-
ка: с дисбалансом в пользу самопринятия (уровень 
самопринятия выше уровня перфекционизма) и дис-
балансом в сторону перфекционизма (в обратном слу-
чае). Поскольку число респондентов со средним и вы-
соким уровнем самопринятия было подавляющее 
большинство (табл. 1), дисбаланс первого типа обна-
ружился у доминантного числа учащихся (38,1%), 
 нежели у второго (18,8%).

Из табл. 2 можно видеть, что сбалансированный 
вариант саморазвития, при котором как самосовер-
шенствование, так и самопринятие представлены на 
среднем уровне, никак не связан с удовлетворенно-
стью жизнью, поскольку в равной мере представлен 
в группах людей с высоким, средним и низким уровнем 
субъективного благополучия. Возможно, гармоничное 
сочетание самопринятия и самосовершенствования 
запускается и поддерживается альтернативными фак-
торами, имеющими более стабильный характер, чем 
удовлетворенность жизнью, которая реагирует на жиз-
ненные противоречия. Данный факт может свидетель-
ствовать также о том, что студенты не принимают на 
себя ответственность за удовлетворенность своей 
жизнью. Это не приводит к сдвигам в самоотношении 
и стремлении к самоизменению.

Для большинства респондентов, имеющих средний 
уровень удовлетворенности жизнью, характерен дис-
баланс в направлении самопринятия. Таким образом, 
регуляционный контур на этом уровне выглядит сле-
дующим образом: достаточный для человека уровень 
удовлетворенности жизнью поддерживается позитив-
ным отношением к себе, которое сопровождается 
умеренным стремлением к самосовершенствованию.

Изменение субъективного благополучия в любую 
сторону приводит к существенному увеличению числа 
студентов, имеющих дисбаланс в сторону развития 
перфекционных тенденций. Высокий уровень субъек-
тивного благополучия в таком случае может обеспе-
чиваться за счет искажения восприятия мира под воз-
действием ориентации на внешне заданные нормати-
вы. Одновременное снижение самоотношения и 
повышение ориентации на ожидания и требования 
окружающих, сопровождающееся демонстрацией вы-
сокой удовлетворенности жизнью, свидетельствует 
о неблагополучном варианте саморазвития.

Понижение уровня удовлетворенности жизнью при-
водит к разным вариантам соотношения самопринятия 
и перфекционизма:

  во-первых, увеличивается число молодых людей, 
у которых усиливаются одновременно тенденции 
самопринятия и перфекционизма;

  во-вторых, происходит значимое сокращение 
количества респондентов с дисбалансом в поль-
зу самопринятия и увеличение дисбаланса 
в пользу перфекционизма (по сравнению со сту-
дентами, имеющими средний уровень удовлет-
воренности жизнью).

Таким образом, регулятивное действие субъектив-
ного благополучия выражается главным образом 
в обострении намерений совершенствования себя, 
ориентации на высокие стандарты деятельности, ко-
торые сопровождаются когнитивными искажениями: 
восприятием себя и своей жизни как недостаточно 
полноценных, диссонирующих с гиперболизирован-
ными притязаниями личности перфекциониста. Такая 
форма самосовершенствования, сочетаясь со снижен-
ным принятием себя и поддерживая неудовлетворен-
ность жизнью, создает деструктивный путь самораз-
вития человека.

Оптимальная модель саморазвития 
личности 

Полученные в ходе исследования данные позволи-
ли выстроить модель вариантов саморазвития в юно-
шеском возрасте (рис. 2).

Рис. 2. Модель саморазвития личности молодежи (гипоте-
тико-эмпирический конструкт)

В качестве основы баланса разработанной модели 
рассматривается средняя степень выраженности об-
следованных явлений.

Сочетание умеренной удовлетворенности собой и 
своей жизнью можно охарактеризовать как зону ком-
форта, в которой человек пребывает до тех пор, пока 
не произойдет рассогласование актуально пережива-
емого с потенциально желаемым качеством жизни. 
В дальнейшем будет происходить либо сознательная 
модификация себя или своей жизни, либо стагнация.

Комбинация нормального отношения к своему «Я» 
с аналогичными перфекционными тенденциями зада-
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ет широкий потенциал к изменению себя, личностно-
му росту и самостоятельному развитию. Однако воз-
никает риск несоответствия осуществляемых мета-
морфоз реальным жизненным условиям.

Средний уровень перфекционизма и удовлетворен-
ности реализуемой жизнедеятельностью стимулирует 
к изменению собственной жизни. Стоит отметить, что 
этот процесс будет затруднен ввиду реализации без-
относительно личностным особенностям  субъекта.

Оптимальным для саморазвития личности молоде-
жи мы считаем достаточно уравновешенные колебания 
в степени изучаемых явлений, т.е. периодическое кри-
тическое отношение к себе и своей жизни, сопряжен-
ное с адекватным их изменением. Именно в таких ра-
циональных условиях перманентного недовольства 
собой и своей жизнью в сочетании с готовностью 
к изменениям обеспечивается конструктивная регу-
ляция саморазвития личности. 

Заключение
По результатам исследования нами предположено 

оригинальное представление о сбалансированном со-
четании компонентов саморазвития личности моло-
дежи. Данная модель открывает широкие практиче-
ские возможности к оптимизации процесса самосто-
ятельного развития молодых людей. В свою очередь, 
это позволит выработать гармоничную стратегию 
управления качеством жизни, которую личность может 
реализовать собственными силами.

Практическая значимость проведенной нами на-
учно-исследовательской работы во многом обуслов-
лена противоречием между стремлением современ-
ных молодых людей к развитию и недостаточной изу-
ченностью детерминантов этого процесса. Результаты 
нашего исследования целесообразно внедрить в ос-
нову программ по созданию благоприятных психолого-
педагогических условий для саморазвития студентов.
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