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Supplementary materials for the article “Ideal partner rating scale (IPRS): 

translation, adaptation and validation for Russian culture” 

 

Раздел 1. Графическое представление описательных характеристик выборки 

Section 1. Graphical representation of sample descriptive characteristics 

 

 

 

 

Рис. B1. Гистограмма распределения по 

возрасту 

Fig. B1. Age distribution histogram 

Рис. B2. Распределение респондентов по 

регионам 

Fig. B2. Geographical distribution of 

respondents 
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Рис. B3. Информация о трудовой занятости 

респондентов 

Fig. B3 Respondents' employment status 

 

Рис. B4. Религиозные взгляды респондентов 

Fig. B4. Respondents' religious views 

 

 
Рис. B5. Информация о характере профессии респондентов 

Fig. B5. Respondents' occupational profiles 

 

Раздел 2. Список дополнительных вопросов опросника, предлагаемого респондентам 

Section 2. List of additional questions of the questionnaire offered to respondents 

 

Укажите Ваш возраст (целое число лет) 

1. Укажите Ваш пол 

2. Укажите город, откуда Вы родом 

3. Выберите одно из суждений, которое лучше всего характеризует Вашу привлекательность 

в глазах потенциальных партнеров: 

a. Большинство окружающих меня людей считают меня привлекательным 

(привлекательной) 

b. Некоторые окружающие меня люди считают меня привлекательным 

(привлекательной) 

c. Некоторые окружающие меня люди не считают меня привлекательным 

(привлекательной) 

d. Большинство окружающих меня людей не считают меня привлекательным 

(привлекательной) 
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4. Выберите суждение, которое лучше всего характеризует Вашу интенсивность занятий 

спортом в последние полгода: 

a. Я не занимаюсь спортом. 

b. Я занимаюсь спортом очень редко (меньше 4 раз в месяц) 

c. Я занимаюсь спортом относительно регулярно (1-2 раза в неделю) 

d. Я занимаюсь спортом регулярно (3 раза в неделю и чаще) 

e. Я профессиональный(ая) спортсмен(ка) 

5. Охарактеризуйте Ваше здоровье в данный момент: 

a. Я абсолютно здоров (здорова) 

b. У меня есть незначительные проблемы со здоровьем и хронические заболевания, 

незначительно мешающие активности 

c. У меня есть хронические заболевания, значительно мешающие активности и 

повседневной жизни 

d. У меня есть заболевания и проблемы со здоровьем, серьезно влияющие на мою 

активность и доступные мне действия, а также виды труда (инвалидность) 

6. Укажите уровень Вашего образования: 

a. Среднее неоконченное (учащийся школы) 

b. Среднее оконченное (выпускник школы) 

c. Среднее профессиональное неоконченное (студент суза) 

d. Среднее профессиональное оконченное (выпускник суза) 

e. Высшее неоконченное (студент вуза) 

f. Высшее оконченное (выпускник вуза) 

g. Высшая ученая степень (кандидат, доктор наук) 

7. Образование в какой области Вы получаете/получили? 

a. Математика, информатика и науки о системах 

b. Фундаментальные исследования для медицины 

c. Управление и экономика 

d. Инженерные науки 

e. Физика и науки о космосе 

f. Гуманитарные и социальные науки 

g. Сельскохозяйственные науки 

h. Биология и науки о жизни 

i. Химия и науки о материалах 

j. Науки о Земле 

8. Укажите Ваш профессиональный статус (выберите все подходящие Вам варианты) 

a. Наемный работник 

b. Самозанятый 

c. Студент 

d. Пенсионер 

e. Не работаю 

9. Выберите отрасль или группу отраслей, в которой работает предприятие, где Вы 

трудоустроены (если таких несколько, выберите ту, которая, на Ыаш взгляд, является 
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ключевой) 

a. Образование 

b. Наука, культура 

c. Легкая, пищевая промышленность 

d. Гражданское машиностроение 

e. Военно-промышленный комплекс 

f. Нефтегазовая промышленность 

g. Другая отрасль тяжелой промышленности 

h. Строительство 

i. Транспорт и связь 

j. Сельское хозяйство 

k. Органы управления (государство и уровень муниципального управления) 

l. Здравоохранение 

m. Армия, МВД и органы безопасности 

n. Торговля и бытовое обслуживание 

o. Финансы и страхование 

p. Энергетическая промышленность 

q. Жилищно-коммунальное хозяйство 

r. Операции с недвижимостью 

s. Другое 

10. Выберите одно-два высказывания, которые характеризуют Вашу работу 

a. Моя работа требует физических усилий и связана с выполнением повторяющихся 

действий 

b. Занимаюсь в основном «бумажной» работой, связанной с обработкой информации 

c. Работаю в сфере услуг, много общаюсь с людьми 

d. Я работаю руководителем, большую часть моих компетенций занимает принятие 

решений 

e. Моя работа носит творческий характер и предполагает решение нестандартных 

профессиональных задач 

11. Как Вы охарактеризуете свой ежемесячный доход? 

a. Живу крайне экономно, на ежедневные расходы хватает, а покупка одежды уже 

представляет трудность 

b. На одежду и еду хватает, но покупка крупной бытовой техники без обращения к 

кредиту проблематична 

c. В целом обеспечен(а), но не могу позволить себе дорогостоящие приобретения 

(путешествия, автомобиль и т.д.) без обращения к кредиту или предварительному 

накоплению нужной суммы 

d. Хорошо обеспечен(а), могу достаточно легко позволить себе покупку автомобиля 

или дорогостоящий отдых 

12. Вы были воспитаны в полной семье? 

a. Да 

b. Нет 
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13. (Если Вы были воспитаны в полной семье) Выберите одно-два высказывания, 

описывающие тип квалификации Вашего отца или мужчины, который заменил Вам его: 

a. Работа требует физических усилий и связана с выполнением повторяющихся 

действий 

b. Занимается в основном «бумажной» работой, связанной с обработкой информации 

c. Работает в сфере услуг, много общается с людьми 

d. Работает руководителем, большую часть его компетенций занимает принятие 

решений 

e. Работа носит творческий характер и предполагает решение нестандартных 

профессиональных задач 

14. (Если Вы были воспитаны в полной семье) Выберите одно-два высказывания, 

описывающие тип квалификации Вашей матери или женщины, которая заменила Вам ее: 

a. Работа требует физических усилий и связана с выполнением повторяющихся 

действий 

b. Занимается в основном «бумажной» работой, связанной с обработкой информации 

c. Работает в сфере услуг, много общается с людьми 

d. Работает руководителем, большую часть ее компетенций занимает принятие 

решений 

e. Работа носит творческий характер и предполагает решение нестандартных 

профессиональных задач 

15. (Если Вы были воспитаны в неполной семье) Выберите одно-два высказывания, 

описывающие тип квалификации родителя, воспитавшего Вас: 

a. Работа требует физических усилий и связана с выполнением повторяющихся 

действий 

b. Занимается в основном «бумажной» работой, связанной с обработкой информации 

c. Работает в сфере услуг, много общается с людьми 

d. Работает руководителем, большую часть его компетенций занимает принятие 

решений 

e. Работа носит творческий характер и предполагает решение нестандартных 

профессиональных задач 

16. Охарактеризуйте доходы семьи, в которой Вас воспитали 

a. Жили крайне экономно, на ежедневные расходы хватало, а покупка одежды уже 

представляла трудность 

b. На одежду и еду хватало, но покупка крупной бытовой техники без обращения к 

кредиту была проблематичной 

c. В целом обеспечены, но не могли позволить себе дорогостоящие приобретения 

(путешествия, автомобиль и т.д.) без обращения к кредиту или предварительному 

накоплению нужной суммы 

d. Хорошо обеспечены, могли достаточно легко позволить себе покупку автомобиля 

или дорогостоящий отдых 

17. Вы склонны называть себя верующим человеком? 

a. Да 
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b. Нет 

18. (Если считаете себя верующим человеком) К какой конфессии Вы себя причисляете? 

a. Православие 

b. Католицизм 

c. Протестантизм 

d. Ислам 

e. Буддизм 

f. Индуизм 

g. Другая религия 

19. Укажите, насколько сильно каждое из высказываний ниже соответствует Вашим 

ощущениям по шкале от 1 до 7, где 1 – совсем не важно, 7 – очень важно: 

 

№ Формулировки суждений / Formulations of 

judgments 

1 2 3 4 5 6 7 

1 Я очень общителен – как с друзьями и близкими, 

так и с посторонними людьми 

       

2 Я стараюсь не показывать другим людям свои 

эмоции и не проявлять их перед другими людьми 

       

3 Я ощущаю дискомфорт и раздражение, если 

сознаю, что люди, чье внимание мне важно, 

переключают его на кого-то еще 

       

4 Мне важно ощущать безопасность при общении с 

моим партнером 

       

5 Для меня важно, чтобы мой партнер ощущал себя 

счастливым 

       

6 Для меня важно, чтобы мой партнер оставлял мне 

пространство для меня одного 

       

 

Раздел 3. Описательные статистики и некоторые результаты анализа данных 

Section 3. Descriptive statistics and some results of data analysis 

 

Таблица B1 / Table B1 

Описательные статистики по шкалам оценки идеального партнера 

Descriptive statistics for ideal partner rating scales 

№ Формулировки суждений / 

Formulations of judgments 

Mode Med M SD А Э 

1 Надежный(ая) / 

Trustworthiness 

7 7 6,57 0,87 –2,71 9,82 

2 Верный(ая) / Fidelity 7 7 6,69 0,77 –3,37 15,01 

3 Любящий(ая) / Loving 7 7 6,55 0,87 –2,40 7,05 

4 Тактичный(ая) / Considerate 5 5 5,12 1,51 –0,57 –0,02 

5 Честный(ая) / Honesty 7 7 6,23 1,08 –1,50 2,15 
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6 Понимающий(ая) / 

Understanding 

7 6,5 6,10 1,13 –1,30 1,65 

7 Поддерживающий(ая) / 

Supportiveness 

7 7 6,05 1,21 –1,41 1,98 

8 Внимательный(ая) / 

Attentiveness 

7 6 5,49 1,47 –0,86 0,39 

9 Заботливый(ая) / Caring 7 6 5,88 1,21 –0,97 0,68 

10 Добрый(ая) / Kindness 7 6 5,62 1,40 –0,93 0,49 

11 Имеет высокий доход / High 

income 

5 4 3,64 1,81 –0,04 –1,03 

12 Имеет хорошую работу / 

Good job 

5 4 3,94 1,82 –0,19 –0,94 

13 Имеет высокий социальный 

статус / High social status 

1 3 3,30 1,75 0,18 –0,94 

14 Занимает высокую 

должность в компании / High 

occupational status 

1 3 2,74 1,70 0,58 –0,71 

15 Финансово благополучен / 

Financial security 

5 4 4,15 1,83 –0,28 –0,88 

16 Красивый дом или квартира 

/ Beautiful house or apartment 

1 3 2,90 1,71 0,51 –0,68 

17 Успешный(ая) / Success 4 4 3,92 1,69 –0,15 –0,68 

18 Общительный(ая) / 

Sociability 

5 5 4,40 1,63 –0,33 –0,35 

19 Коммуникабельный(ая) / 

Communicative 

5 5 4,78 1,58 –0,53 –0,17 

20 Жизнерадостный(ая) / 

Cheerfulness 

5 5 5,17 1,47 –0,73 0,37 

21 Хорошее чувство юмора / 

Good sense of humor 

7 6 5,69 1,37 –1,10 1,12 

22 Социально активный(ая) / 

Socially active 

4 4 3,96 1,82 –0,08 –0,80 

23 Улыбчивый(ая) / Smiling 4 4 4,37 1,80 –0,31 –0,69 

24 Эрудированный(ая) / 

Erudition 

5 5 5,25 1,45 –0,70 0,37 

25 Мудрый(ая) / Wisdom 5 5 4,93 1,57 –0,55 –0,15 

26 Обладающий широким 

кругозором / Knowledgeable 

5 5 5,24 1,44 –0,64 0,05 

27 Умный(ая) / Intelligence 5 6 5,50 1,27 –0,61 0,22 

28 Образованный(ая) / Educated 5 5 5,35 1,39 –0,70 0,32 

29 Сообразительный(ая) / 

Quick-wittedness 
5 5 5,41 1,33 –0,80 0,62 

30 Любознательный(ая) / 
Inquisitive 

5 5 5,02 1,50 –0,65 0,20 

31 Имеет привлекательную 

внешность / Attractive 

appearance 

5 5 5,00 1,42 –0,56 0,09 
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32 Имеет красивое тело / 

Beautiful body 

5 5 4,74 1,53 –0,45 –0,18 

33 Сексуальный(ая) / Sexiness 5 5 4,96 1,58 –0,50 –0,30 

34 Имеет привлекательное лицо 

/ Attractive face 

5 5 5,05 1,50 –0,63 0,05 

35 Имеет спортивную фигуру / 

Sporty or slender figure 

5 4 4,15 1,76 –0,21 –0,75 

Примечание: Mode – мода, Med – медиана, M – среднее, SD – стандартное отклонение, A – 

асимметрия, Э – эксцесс. 

Note: Mode – mode, Med – median, M – mean, SD – standard deviation, A – asymmetry, E – kurtosis. 

 

Таблица B2 / Table B2 

Матрица факторных нагрузок EFA 

EFA factor loading matrix 

Формулировки суждений / 

Formulations of judgments 

Ф
а
к

т
о
р

 1
  

«
У

сп
еш

н
о
ст

ь
»

 /
 

F
a
ct

o
r 

1
 «

S
u

cc
es

s»
 

Ф
а
к

т
о
р

 2
 «

У
м

»
 /

 

F
a
ct

o
r 

2
 «

In
te

ll
ig

en
c
e»

 

Ф
а
к

т
о
р

 3
 «

З
а
б
о
т
а
»

 /
 

F
a
ct

o
r 

3
 «

C
a

re
»

 

Ф
а
к

т
о
р

 4
 «

К
р

а
со

т
а
»

 /
 

F
a
ct

o
r 

4
 «

B
ea

u
ty

»
 

Ф
а
к

т
о
р

 5
 

«
К

о
м

м
у
н

и
к

а
б
ел

ь
н

о
ст

ь
»

 /
 

F
a
ct

o
r 

5
 «

S
o
ci

a
b

il
it

y
»
 

У
н

и
к

а
л

ь
н

о
ст

ь
 /

 

U
n
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Имеет высокий доход / High 

income 
0,911     0,215 

Имеет хорошую работу / Good job 0,88     0,258 

Финансово благополучен / 

Financial security 
0,83     0,316 

Занимает высокую должность в 

компании / High occupational status 
0,811     0,314 

Красивый дом или квартира / 

Beautiful house or apartment 
0,743     0,415 

Имеет высокий социальный статус 

/ Beautiful house or apartment 
0,736     0,394 

Успешный(ая) / Success 0,713     0,447 

Умный(ая) / Intelligence  0,888    0,412 

Эрудированный(ая) / Erudition  0,823    0,412 

Обладающий широким 

кругозором / Knowledgeable 
 0,774    0,4 

Сообразительный(ая) / Quick-

wittedness 
 0,723    0,465 

Образованный(ая) / Educated  0,716    0,488 
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Любознательный(ая) / Inquisitive  0,639    0,551 

Мудрый(ая) / Wisdom  0,613    0,517 

Заботливый(ая) / Caring   0,689   0,474 

Любящий(ая) / Loving   0,681   0,599 

Поддерживающий(ая) / 

Supportiveness 
  0,636   0,542 

Надежный(ая) / Trustworthiness   0,594   0,669 

Понимающий(ая) / Understanding   0,593   0,534 

Внимательный(ая) / Attentiveness   0,593   0,436 

Верный(ая) / Fidelity   0,585   0,736 

Честный(ая) / Honesty   0,581   0,647 

Добрый(ая) / Kindness   0,578   0,536 

Тактичный(ая) / Considerate   0,49   0,66 

Имеет красивое тело / Beautiful 

body 
   0,933  0,171 

Имеет привлекательное лицо / 

Attractive face 
   0,885  0,269 

Имеет привлекательную 

внешность / Attractive appearance 
   0,821  0,317 

Сексуальный(ая) / Sexiness    0,754  0,383 

Имеет спортивную фигуру / Sporty 

or slender figure 
   0,633  0,496 

Общительный(ая) / Sociability     0,923 0,332 

Коммуникабельный(ая) / 

Communicative 
    0,891 0,339 

Жизнерадостный(ая) / Cheerfulness     0,664 0,49 

Социально активный(ая) / Socially 

active 
    0,633 0,491 

Улыбчивый(ая) / Smiling     0,627 0,496 

Хорошее чувство юмора / Good 

sense of humor 
    0,304 0,713 

Примечание: в таблице представлены факторные нагрузки величиной ≥ 0,3. 

Note: The table presents factor loadings ≥ 0,3. 

 

Таблица B3 / Table B3 

Корреляции между шкалами IPRS и вопросами самооценки 

Correlations between IPRS scales and self-assessment questions 
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Переменные / Variables 
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Я очень общителен – как с друзьями 

и близкими, так и с посторонними 

людьми / 

I’m very sociable – both with friends 

and family, as well as with strangers 

0,159 0,056 0,417*** 0,179*** 0,218*** 

Я стараюсь не показывать другим 

людям свои эмоции и не проявлять 

их перед другими людьми / 

I try not to show my emotions to others 

or express them in front of people 

0,051 –0,116** –0,072 –0,033 0,034 

Я ощущаю дискомфорт и 

раздражение, если сознаю, что люди, 

чье внимание мне важно, 

переключают его на кого-то еще / 

I feel uneasy and irritated when I realize 

that people whose attention I value are 

shifting it to someone else 

0,179 0,109** 0,026 0,084* 0,19** 

Мне важно ощущать безопасность 

при общении с моим партнером / 

Feeling safe in communication with my 

partner is important to me 

0,31*** 0,164*** –0,003 0,214*** 0,007 

Для меня важно, чтобы мой партнер 

ощущал себя счастливым / 

It's important to me that my partner 

feels happy 

0,28*** –0,118** 0,117 0,159*** 0,134* 

Для меня важно, чтобы мой партнер 

оставлял мне пространство для меня 

одного / 

I need my partner to give me my own 

space 

0,013 0,155*** –0,016 0,147*** –0,038 

Примечание: Приводятся коэффициенты корреляции Спирмена. *** – p-значение < 0,01, ** – p-

значение < 0,05, * – p-значение < 0,1. 

Note: Spearman correlation coefficients are given. *** – p-value < 0,01, ** – p-value < 0,05, * – p-value 

< 0,1. 
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Описательные статистики по шкалам анкеты самооценки 
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Descriptive statistics for the scales of the self-esteem questionnaire 

№ Формулировки суждений / 

Formulations of judgments 

Mode Med M SD А Э 

1 Я очень общителен – как с 

друзьями и близкими, так и с 

посторонними людьми / 

I’m very sociable – both with 

friends and family, as well as 

with strangers 

5 5 4,67 1,70 –0,26 –0,80 

2 Я стараюсь не показывать 

другим людям свои эмоции и 

не проявлять их перед 

другими людьми / 

I try not to show my emotions 

to others or express them in 

front of people 

5 4 4,12 1,85 –0,09 –1,03 

3 Я ощущаю дискомфорт и 

раздражение, если сознаю, 

что люди, чье внимание мне 

важно, переключают его на 

кого-то еще / 

I feel uneasy and irritated when 

I realize that people whose 

attention I value are shifting it 

to someone else 

5 4 4,28 1,85 –0,18 –0,94 

4 Мне важно ощущать 

безопасность при общении с 

моим партнером / 

Feeling safe in communication 

with my partner is important to 

me 

7 7 6,22 1,29 –1,78 2,72 

5 Для меня важно, чтобы мой 

партнер ощущал себя 

счастливым / 

It's important to me that my 

partner feels happy 

7 7 6,47 0,89 –1,85 3,28 

6 Для меня важно, чтобы мой 

партнер оставлял мне 

пространство для меня 

одного / 

I need my partner to give me 

my own space 

7 6 5,55 1,61 –0,98 0,17 

Примечание: Mode – мода, Med – медиана, M – среднее, SD – стандартное отклонение, A – 

асимметрия, Э – эксцесс. 

Note: Mode – mode, Med – median, M – mean, SD – standard deviation, A – asymmetry, E – kurtosis. 

 

 


