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Приложение А 

Графики с дополнительным анализом индекса выгорания 

Appendix A 

Diagrams with additional analysis of burnout index 

 
Рис. A1. ТОП-10 СМИ, наиболее часто публикующих новости по теме «эмоциональное 

выгорание» (выборка по всем регионам, кроме г. Москва) 

Fig. A1. Top-10 media outlets most frequently publishing news on the topic of "emotional 

burnout" (sample from all regions except Moscow city) 
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Рис. A2. Динамика индекса выгорания в топ-СМИ (шкала слева) и базового индекса 

(шкала справа), 04.2015–04.2025 

Fig. A2. Dynamics of burnout index in top media outlets (left scale) and base index (right scale), 

04.2015–04.2025 

 

 

Рис. A3. Динамика индекса актуальности выгорания по новостям по психологии (шкала 

слева) и базового индекса (шкала справа), 04.2015–04.2025 

Fig. A3. Dynamics of relevance index for burnout based on psychology-related news (left 

scale) and baseline index (right scale), 04.2015–04.2025 
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Рис. A4. Матрица сравнения регионов по показателям количества публикаций по теме «выгорание» и темпу их роста 
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Fig. A4. Comparison matrix of regions by indicators of the number of publications on the topic “burnout” and their growth
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Рис. A5. Динамика индекса актуальности темы «эмоциональное выгорание» среди 

пользователей Google (шкала слева) и базового индекса выгорания (шкала справа), 04.2015–

04.2025 

Источник: Google Trends (URL: https://trends.google.com/trends/) 

Fig. A5. Dynamics of relevance index for the topic "emotional burnout" among Google users 

(left scale) and baseline burnout index (right scale), 04.2015–04.2025 

Source: Google Trends (URL: https://trends.google.com/trends/) 
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Рис. A6. Частота упоминания словосочетаний в каждой теме, выделенной из новостных 

заголовков по «эмоциональному выгоранию» 

Fig. A6. Frequency of phrase mentions in each theme extracted from news headlines related 

to "emotional burnout" 

 

 

Рис. A7. Графики изменения динамики популярности подтем эмоционального 

выгорания, 2015-–2025 годы 

Fig. A7. Charts showing changes in dynamics of subtopics' popularity within emotional 

burnout, 2015-–2025 


