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Приложение A 

Источники воспринимаемой социальной поддержки и связанные с ней групповые 

различия 

Appendix A 

Sources of perceived social support and associated group differences 

 

Таблица А1 / Table А1 

Обобщенные группы поддержки, выделенные среди различных категорий людей 

Generalized support groups, identified among various categories of people 

Категории людей / 

Categories of people 

Фактор / Factor 

Первичная 

группа 

поддержки / 

Primary support 

group 

Вторичная 

группа 

поддержки / 

Secondary 

support group 

Родители / Parents 0,55 –0,08 

Близкие родственники / 

Close relatives 

0,70 0,13 

Супруги / Spouses 0,33 0,08 

Друзья / Friends 0,46 0,08 

Коллеги / Colleagues 0,55 0,38 

Врачи / Physicians 0,31 0,59 

Психологи / Psychologists 0,07 0,67 

Социальные работники / 

Social workers 

0,02 0,80 

Священнослужители / 

Clergy 

0,13 0,55 

Случайные знакомые / 

Acquaintances 

0,04 0,61 

Представители власти / 

Authorities 

0,14 0,76 

Примечание: приводятся факторные нагрузки для каждого из источников поддержки после 

вращения Варимакс. 

Note: the factor loadings for each source of support is presented following Varimax rotation. 
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Таблица А2 / Table А2 

Исследуемые показатели, где проявилась специфическая связь с переменными пола и 

уровнем воспринимаемой поддержки 

Explored variables specifically related both to gender and PSS level factors 

Показатель / 

Indicator 

1 2 3 4 5 6 

Спорт / Sports U = 126, 

p = 0,276 

U = 335, 

p = 0,006 

U = 261,5, 

p = 0,708 

U = 156,5, 

p = 0,002 

U = 174,0, 

p = 0,086 

U = 287,5, 

p = 0,268 

Прогулки / Walk U = 122,5, 

p = 0,218 

U = 220, 

p < 0,001 

U = 219,5, 

p = 0,209 

U = 246, 

p = 0,180 

U = 150, 

p = 0,018 

U = 190, 

p = 0,004 

Сон / Sleeping U = 151, 

p = 0,760 

U = 261, 

p < 0,001 

U = 132,5, 

p = 0,002 

U = 290,5, 

p = 0,681 

U = 246,5, 

p = 0,980 

U = 137,5, 

p < 0,001 

Просмотр новостей 

в интернете / 

Browsing news 

online 

U = 118, 

p = 0,171 

U = 267,5, 

p < 0,001 

U = 230,5, 

p = 0,301 

U = 174,5, 

p = 0,007 

U = 102,5, 

p < 0,001 

U = 311,5, 

p = 0,487 

Супруг(-а) как 

источник 

поддержки / Spouse 

as support source 

U = 51,5, 

p < 0,001 

U = 441,5, 

p = 0,180 

U = 277, 

p = 0,958 

U = 170,5, 

p = 0,003 

U = 193, 

p = 0,201 

U = 132,5, 

p < 0,001 

Примечание: 1 – сравнение женщин по уровню ВП; 2 – сравнение мужчин по уровню ВП; 3 – 

сравнение респондентов с низким уровнем ВП по полу; 4 – сравнение респондентов с высоким 

уровнем ВП по полу; 5 – сравнение женщин с низким уровнем ВП и мужчин с высоким 

уровнем ВП; 6 – сравнение женщин с высоким уровнем ВП и мужчин с низким уровнем ВП. 

Note: 1 – females compared by PSS; 2 – males compared by PSS; 3 – low PSS compared by gender; 

4 – high PSS compared by gender; 5 – low PSS females compared to high PSS males; 6 – high PSS 

females compared to low PSS males. 
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