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Эффективность психологической реабилитации детей 
может быть достигнута при соблюдении ряда условий: 

1. Включение в реабилитационные мероприятия не 
только ребенка, но и ближайшего взрослого.

2. Начало программы психологической реабилитации 
на этапе поступления ребенка в медицинское 
учреждение.

3. Гибкое сочетание различных техник, методов и 
форматов психологической работы. 

4. Комплексность программы психологической 
реабилитации, включающей в себя групповые занятия в 
рамках социального тренинга, арт-терапевтические 
занятия, коррекционно-развивающие занятия, 
направленные на снижение когнитивных дефицитов, 
консультации родителей. 



Цель – повышение успешности реинтеграции в 

социум после продолжительного лечения детей 

младшего школьного возраста с онкологическими 

заболеваниями путем применения комплексной 

программы психологической реабилитации.

Гипотеза – комплексная программа психологической 

реабилитации детей младшего школьного возраста с 

онкологическими заболеваниями, реализуемая на 

этапе стационарного лечения, будет 

способствовать повышению уровней социальной 

адаптации, социальной активности и показателей 

когнитивных функций детей младшего школьного 

возраста с онкологическими заболеваниями.



Диагностические методики:

Для детей.

• Сокращенный вариант методики Рене Жиля (адаптация Гильяшевой И. Н. и 
Игнатьевой Н. Д.).

• Проективная методика «Дерево» Уилсона П. (в адаптации Пономаренко Л. П.).

• Методика изучения социализированности личности ребенка Рожкова М. И.

• Семейная социограмма Эйдемиллера Э. Г. (авторская модификация).

• Методика изучения особенностей межличностных отношений для детей (ОМО) 
Шутца У. (модификация Хузеевой Г. Р.).

• Шкала явной тревожности CMAS (адаптация Прихожан А. М.).

• Методика «10 слов» Лурия А. Р.

• Корректурная проба Бурдона Б.

• Методика «Четвертый лишний» Рубинштейн С. Я. 

Для родителей.

• «Незаконченные предложения» для родителей в модификации Шведовской А. А. 

• Авторская анкета, направленная на оценку родителями уровня 
социализированности личности ребенка. 

Математические методы:

Метод описательной статистики, критерий Колмогорова-Смирнова, 
непараметрический критерий Манна-Уитни, коэффициент корреляции Спирмена 



Этапы исследования:

1. Констатирующий эксперимент

Выявление особенностей психологического состояния 
детей с онкологическими заболеваниями.

2. Разработка программы психологической реабилитации

3. Формирующий эксперимент

Апробация программы психологической реабилитации

4. Оценка эффективности реализации программы 
психологической реабилитации.



Базы исследования:

Флагманская площадка Проекта госпитальных школ 
«УчимЗнаем»:

1. НМИЦ ДГОИ имени Димы Рогачева.

2. НМИЦ онкологии имени Н.Н. Блохина.

3. Российская детская клиническая больница.

4. Социальная гостиница для онкобольных детей и 
их семей «Добрый Дом».

Региональная площадка Проекта госпитальных школ 
«УчимЗнаем»:

1. Областная детская клиническая больница 
Ростовской области. 



Описание выборки:

1. Констатирующий эксперимент.

Экспериментальная группа – 106 детей с онкологическими заболеваниями в возрасте 7-11 лет и 
106 родителей этих детей.

Группа сравнительного анализа – 70 детей без хронических соматических заболеваний в 
возрасте 7-11 лет и 70 родителей этих детей. 

2. Формирующий эксперимент.

Экспериментальная группа – 56 детей с онкологическими заболеваниями, которые приняли 
участие в программе психологической реабилитации и 50 родителей этих детей.

Контрольная группа – 50 детей с онкологическими заболеваниями, которые не приняли участие 
в программе психологической реабилитации и 50 родителей этих детей. 

3. Контрольная диагностика спустя 3 месяца после выписки. 

Экспериментальная группа – 6 детей с онкологическими заболеваниями, которые прошли курс 
психологической реабилитации, а также 6 родителей этих детей. 

Контрольная группа – 5 детей с онкологическими заболеваниями, которые не проходили курс 
психологической реабилитации, а также 5 родителей этих детей. 

4. Контрольная диагностика спустя 6 месяцев после выписки. 

Экспериментальная группа – 2 ребенка с онкологическими заболеваниями, которые прошли курс 
психологической реабилитации, а также 2 родителей этих детей. 

Контрольная группа (не прошло 6 месяцев после выписки). 



Сравнительный анализ тревожности у детей с 

онкологическими заболеваниями и детей без 

хронических соматических заболеваний (в средних 

баллах)



Сравнительный анализ уровня социализированности 

детей с онкологическими заболеваниями и детей 

без хронических соматических заболеваний (в 

средних баллах)



Сравнительный анализ по показателям социальной 

адаптации и тревожности



Программа психологической реабилитации:

Блок 1. Стабилизация эмоционального состояния, 
повышение эмоционального фона, позитивный настрой на 
будущее детей и родителей при помощи арт-технологий;

Блок 2. Формирование коммуникативных навыков, 
развитие навыков социального взаимодействия;

Блок 3. Развитие когнитивного потенциала детей;

Блок 4. Формирование у родителей субъектного 
отношения к детям, гармонизация детско-родительских 
отношений;

Блок 5. Планирование дальнейшей образовательной 
траектории, разработка индивидуального 
образовательного маршрута ребенка.



Особенности проведения программы 

психологической реабилитации:

Количество занятий: 30 занятий с детьми и 9 

занятий с родителями.

Продолжительность занятия: 45-50 мин.

Частота занятий: занятия с детьми три раза в 

неделю, занятия с родителями один раз в неделю. 

Форма занятий: очно, дистанционно.













Динамика уровня тревожности в экспериментальной 

группе в результате проведения программы 

психологической реабилитации (в средних баллах)



Динамика уровня тревожности в контрольной группе 

(в средних баллах)



Динамика уровня социализированности в 

экспериментальной группе в результате проведения 

программы психологической реабилитации (в 

средних баллах)



Динамика уровня социализированности в 

контрольной группе (в средних баллах)



Сравнительный анализ результатов 

экспериментальной группы на первом и 

втором этапе



Сравнительный анализ уровня тревожности в 

экспериментальной и контрольной группе спустя 3 

месяца после выписки (в средних баллах).



Сравнительный анализ показателей социализированности в 

экспериментальной и контрольной группе спустя 3 месяца 

после выписки (в средних баллах).







Выводы

1. Повышение уровня социальной адаптации у детей 

с онкологическими заболеваниями.

2. Повышение уровня социальной активности у 

детей с онкологическими заболеваниями.

3. Повышение уровня показателей когнитивных 

функций у детей с онкологическими заболеваниями. 

4. Повышение субъектного отношения к своему 

ребенку у родителей детей с онкологическими 

заболеваниями. 



Модель комплексной медико-психолого-педагогической помощи при 

подготовке детей младшего школьного возраста с 

онкологическими заболеваниями к реинтеграции в социум после 

продолжительного лечения
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