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МЕЖДУНАРОДНАЯ МЕЖВУЗОВСКАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
«ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ» 

 

Программа 

 

17 апреля (четверг) онлайн 
 

10.00 Открытие конференции: 
Треушникова Наталья Валериевна, президент Союза охраны психического здоровья 
 
Пленарный доклад 
10.10 Трудоспособность как ключевая категория в системе социального обеспечения: от 
физического износа к профессиональному выгоранию 
Воронин Юрий Викторович, Главный финансовый уполномоченный Российской Федерации, 
Заслуженный юрист Российской Федерации 
 

Пленарная сессия: Подходы к охране психического здоровья на рабочем месте: государственная и 
корпоративная политика 

 

10.30 Стрессы и психические нагрузки на рабочем месте. Профилактика негативных 
последствий  
Безюков Алексей Евгеньевич, секретарь Федерации Независимых Профсоюзов России (ФНПР), 
руководитель Департамента охраны труда и экологии Аппарата ФНПР, главный технический 
инспектор труда ФНПР 
 
10.45 Сохранение когнитивного здоровья и трудового долголетия в корпоративных 
программах ОАО "РЖД" 
Костенко Наталья Алексеевна, начальник управления медицинской деятельности Центральной 
дирекции здравоохранения филиала ОАО «РЖД» 
 
11.00 Правовые основы охраны психического здоровья на рабочем месте: зарубежный опыт 
Пазына Евгений Олегович, руководитель сектора развития международного сотрудничества отдела 
международных связей, доцент кафедры международного права ФГБОУ ВО «Саратовская 
государственная юридическая академия», доцент, кандидат юридических наук 
 
11.15 Проблемы и перспективы занятости лиц с ограниченными возможностями, связанными 
с состоянием психического здоровья 
Сафонов Александр Львович, доктор экономических наук, главный научный сотрудник Института 
региональной экономики и межбюджетных отношений ФГОБУ ВО «Финансовый университет при 
Правительстве Российской Федерации» (Финансовый университет) 
 
11.30 Раскрытие потенциала человека — системообразующий фактор психического здоровья 
Мажкенов Серик Абзалович, кандидат физико-математических наук, ведущий научный сотрудник 
Центра исследований охраны труда ФГБУ "Всероссийский научно-исследовательский институт труда" 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации (ФГБУ "ВНИИ труда» Минтруда 
России) 
 
11.45 – 12.00 Перерыв 
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Пленарная сессия: Влияние факторов рабочей среды на психическое здоровье 

 

Модератор: Бородин Владимир Иванович, вице-президент Союза охраны психического здоровья, 
доктор медицинских наук, профессор Учебно-методического отдела ФГБУ «НМИЦ психиатрии и  
наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава России, врач-психиатр высшей категории, психотерапевт 
(Москва) 
 

12.00 Современные концепции влияния факторов рабочей среды на психическое здоровье. 
Роль врача психиатра и работодателя в сохранении кадрового потенциала 
Кузьмина Светлана Валерьевна, профессор кафедры психиатрии и медицинской психологии 
ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский университет» Минздрава России, доктор 
медицинских наук (Казань) 
 
12.15 Модные тренды в фокусе расстройств пищевого поведения 
Мазо Галина Элевна, заместитель директора по инновационному научному развитию, руководитель 
института трансляционной психиатрии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
психиатрии и неврологии им. В. М. Бехтерева» Министерства здравоохранения Российской 
Федерации, доктор медицинских наук (Санкт-Петербург) 
Яковлева Яна Викторовна, младший научный сотрудник отделения социальной нейропсихиатрии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и неврологии им. В. М. 
Бехтерева» Министерства здравоохранения Российской Федерации, доктор медицинских наук (Санкт-
Петербург) 
 
12.30 Современное понимание хронического психосоциального стресса и 
стрессоустойчивости 
Розанов Всеволод Анатольевич, профессор, доктор медицинских наук, профессор кафедры 
медицинской психологии и психофизиологии ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский государственный 
университет» (Санкт-Петербург) 
 
12.45 Будущее без исключений: трудоустройство в инклюзивном Кыргызстане 
Алиева Рано Абдулазизовна, преподаватель ОГПУ «Ошский государственный педагогический 
университет им. А.Ж. Мырсабекова» (г. Ош, Республика Кыргызстан) 
 
13.00 Тревога на рабочем месте в российской популяции 
Гаранян Наталья Георгиевна, доктор психологических наук, доцент, профессор кафедры 
клинической психологии и психотерапии факультета консультативной и клинической психологии 
ФГБОУ «Московский государственный психолого-педагогический университет (МГППУ);  
Шарапова Алена Викторовна, сотрудник кафедры клинической психологии и психотерапии МГППУ 
(Москва) 
 
13.15 Критерии оценки стресса на рабочем месте «job strain» 
Наймушина Алла Геннадьевна, доктор медицинских наук, доцент, профессор кафедры 
медицинской профилактики и реабилитации ФГБОУ ВО «Тюменский государственный медицинский 
университет» Минздрава России (Тюмень) 
 
13.30 Групповые занятия Айкуне в комплексной системе повышения стрессоустойчивости 
Жексембина Айтжан Есеновна, Ускенбаева Жансая Сагинтаевна, ассистенты кафедры 
психиатрии и наркологии им. Г.И.Зальцмана НАО «Казахский национальный медицинский  
университет им. С. Д. Асфендиярова» Министерства здравоохранения Республики Казахстан 
(Алматы, Республика Казахстан) 
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13.45 Тревога как один из симптомов профессионального выгорания: диагностика и коррекция 
с использованием искусственного интеллекта 
Абриталин Евгений Юрьевич, доктор медицинских наук, профессор, заведующий кафедрой 
психиатрии и психотерапии с клиникой Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. 
Алмазова» Минздрава России Северо-Западного государственного медицинского университета им. 
И. И. Мечникова, профессор кафедры неврологии и психиатрии Института медицинского образования 
Национального медицинского исследовательского центра им. В. А. Алмазова;  
Войтович Наталья Валентиновна, аспирант кафедры психотерапии, медицинской психологии и 
сексологии ФГБОУ ВО «СЗГМУ им. И.И. Мечникова» Минздрава России (Санкт-Петербург) 
 
14.00 Ятрогения и психическое здоровье: уголовно-правовой аспект 
Иванов Никита Георгиевич, доктор юридических наук, профессор, Заслуженный юрист РФ, 
профессор кафедры уголовного права и криминологии ФГБОУ ВО «Всероссийский государственный 
университет юстиции» Российской правовой академии Министерства юстиции Российской Федерации 
(ВГУЮ (РПА Минюста России) (Москва) 
 
14.15 – 14.30 Перерыв 
 

Пленарная сессия: Охрана психического здоровья работников непроизводственной сферы 

 

Модератор: Бородин Владимир Иванович, вице-президент Союза охраны психического здоровья, 
доктор медицинских наук, профессор Учебно-методического отдела ФГБУ «НМИЦ психиатрии и 
наркологии им. В.П. Сербского» Минздрава России, врач-психиатр высшей категории, психотерапевт 
(Москва) 
 

14.30 Факторы риска и факторы-протекторы профессионального выгорания молодых врачей 
Холмогорова Алла Борисовна, доктор психологических наук, профессор, декан факультета 
«Консультативная и клиническая психология» ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-
педагогический университет», ведущий научный сотрудник ГБУЗ «НИИ СП имени Н. В. 
Склифосовского ДЗМ», член Президиума Российского общества психиатров, вице-президент 
Российской психотерапевтической ассоциации; 
Суроегина Анастасия Юрьевна, кандидат психологических наук, старший научный сотрудник 
Отделения острых отравлений и соматопсихиатрических расстройств ГБУЗ «НИИ СП им. Н.В. 
Склифосовского ДЗМ, клинический психолог АО РЦ "Преодоление"; 
Братищев Игорь Викторович, кандидат медицинских наук, заведующий учебным отделом НИИ СП 
им. Н. В Склифосовского (Москва) 
 
14.45 Астения и синдром выгорания у современных врачей: «тихие процессы» 
Решетова Татьяна Владимировна, доктор медицинских наук, профессор ФГБОУ ВО "Северо-
Западный государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова" Министерства 
здравоохранения Российской Федерации (Санкт-Петербург) 
Лаптева Екатерина Сергеевна, кандидат медицинских наук, доцент ФГБОУ ВО "Северо-Западный 
государственный медицинский университет им. И.И. Мечникова" Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, главный внештатный специалист гериатр по Северо-Западного 
Федерального округа Российской Федерации (Санкт-Петербург) 
 
15.00 Эмоциональное выгорание у врачей общей практики: причины, последствия и пути 
решения 
Ядгарова Наргиза Фахритдиновна, доцент кафедры психиатрии и наркологии Ташкентской 
медицинской академии, кандидат медицинских наук (Ташкент, Республика Узбекистан) 
 



4 
 

 
15.15 Психическое и соматическое неблагополучие, ассоциированное с работой в ночное 
время у врачей 
Крот Алексей Федорович, кандидат медицинских наук, доцент кафедры психиатрии, наркологии, 
психотерапии и медицинской психологии с курсом повышения квалификации и переподготовки 
Учреждения образования "Белорусский государственный медицинский университет", доцент (Минск, 
Республика Беларусь) 
 
15.30 Приоритетность направлений современных исследований эмоционального выгорания 
медицинских работников 
Бонкало Татьяна Ивановна, доктор психологических наук, доцент, заведующая отделом 
комплексной экспертизы и координации научно-исследовательских проектов и разработок, Научно-
исследовательский институт организации здравоохранения и медицинского менеджмента 
Департамента здравоохранения города Москвы (ГБУ «НИИОЗММ ДЗМ»); ФГБОУ ВО «Кубанский 
государственный университет» (ФГБОУ ВО «КубГУ») (Москва) 
Полякова Ольга Борисовна, кандидат психологических наук, доцент, практический психолог «Центр 
психологии развития» (Москва) 
 
15.45 Оценка психологического состояния кураторов учебных групп 
Будникова Светлана Петровна, проректор по воспитательной работе и социальной политике, 
доцент кафедры психологии и педагогики ФГБОУ ВО «Тульский государственный педагогический 
университет им. Л.Н. Толстого» Министерства просвещения Российской Федерации (Тула) 
Филиппова Светлана Анатольевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры психологии и 
педагогики, педагог-психолог ФГБОУ ВО «Тульский государственный педагогический университет им. 
Л.Н. Толстого» Министерства просвещения Российской Федерации (Тула) 
 
16.00 Эмоциональное выгорание: как оценить риски и сохранить психическое здоровье 
сотрудников 
Новикова Анна Владимировна, кандидат медицинских наук, старший научный сотрудник ФБУН 
«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора (Мытищи) 
Широков Василий Афонасьевич, доктор медицинских наук, профессор, научный руководитель 
Института общей и профессиональной патологии имени академика РАМН А.И. Потапова ФБУН 
«Федеральный научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора (Мытищи), ФБУН 
«Екатеринбургский медицинский научный центр профилактики и охраны здоровья рабочих 
промпредприятий» Роспотребнадзора (Екатеринбург) 
 
16.15 Профилактика эмоционального выгорания педагогов методом терапевтического 
рукоделия 
Татаринцева Альбина Юрьевна, кандидат психологических наук, декан психолого-педагогического 
факультета ФГБОУ ВО «Воронежский государственный педагогический университет» Министерства 
просвещения Российской Федерации (Воронеж) 
 
16.30 Навыки межличностной терапии как средство профилактики эмоциональных состояний 
преподавателей высшей школы 
Усова Наталия Владимировна, доцент кафедры правовой психологии, судебной экспертизы и 
педагогики, кандидат психологических наук ФГБОУ ВО «Саратовская государственная юридическая 
академия» (ФГБОУ ВО «СГЮА») (Саратов) 
 
16.45 Роль профсоюза здравоохранения в профилактике эмоционального выгорания у 
медицинских работников 
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Алюшина Алёна Анатольевна, кандидат политических наук, доцент кафедры гуманитарных наук с 
курсом педагогики и психологии высшей школы ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская 
академия» (Чита) 
 
17.00 Опыт проведения тренингов коммуникативных навыков у младшего медперсонала 
скоропомощного стационара 
Суроегина Анастасия Юрьевна, кандидат психологических наук, старший научный сотрудник 
Отделения острых отравлений и соматопсихиатрических расстройств ГБУЗ «НИИ СП им. Н.В. 
Склифосовского ДЗМ, клинический психолог АО РЦ "Преодоление"; 
Борисоник Евгения Владимировна, старший преподаватель факультета консультативной и 
клинической психологии ФГБОУ ВО МГППУ, научный сотрудник Отделения острых отравлений и 
соматопсихиатрических расстройств ГБУЗ «НИИ СП им. Н.В. Склифосовского ДЗМ; 
Рахманина Анастасия Алексеевна, старший медицинский психолог, научный сотрудник Отделения 
острых отравлений и соматопсихиатрических расстройств ГБУЗ «НИИ СП им. Н.В. Склифосовского 
ДЗМ, старший преподаватель факультета консультативной и клинической психологии ФГБОУ ВО 
МГППУ 
 

Пленарная сессия: Охрана психического здоровья работников производственной сферы 

 

Модератор: Пазына Ольга Евгеньевна, кандидат экономических наук, вице-президент Союза 
охраны психического здоровья 
 
17.15 Выявление признаков злоупотребления алкоголем у работников малой компании 
проектно-производственного профиля 
Богданов Сергей Иванович, доцент кафедры психиатрии ФГБОУ ВО «Уральский государственный 
медицинский университет», академик Российской Академии Естествознания, доктор медицинских 
наук (Екатеринбург) 
 
17.30 Взаимосвязь функциональных состояний, индивидуально-личностных и адаптивных 
качеств водителей грузовых автомобилей лесозаготовительного предприятия на Крайнем 
Севере 
Корнеева Яна Александровна, доктор психологических наук, доцент, профессор кафедры 
психологии высшей школы педагогики, психологии и физической культуры, ведущий научный 
сотрудник научно-исследовательского управления ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) 
федеральный университет имени М.В. Ломоносова» (Архангельск) 
Швыряева Анастасия Владиславовна, лаборант-исследователь научно-исследовательского 
управления, студент 4 курса ФГАОУ ВО «Северный (Арктический) федеральный университет имени 
М.В. Ломоносова» (Архангельск) 
 
17.45 Коморбидность и показатели трудоспособности при эпилепсии 
Токарева Наталья Геннадьевна, кандидат медицинских наук, доцент кафедры психиатрии, 
наркологии и неврологии Медицинского института ФГБОУ ВО «Национальный исследовательский 
Мордовский государственный университет им. Н.П. Огарева», руководитель Мордовского отделения 
Российского психологического общества (Саранск) 
 
 
18.00 – 18.30 Обсуждение докладов. Подведение итогов конференции. 


