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Целью обсуждаемой статьи является изложение результатов эмпирического
и с с л е д о в а н и я э м о ц и о н а л ь н о г о б л а г о п о л у ч и я ( Э Б ) д е т е й
дошкольного возраста в контексте социальной ситуации развития и в связи с
такими характеристиками родителей, как уровень их жизнестойкости,
реализуемые типы воспитания детей и индивидуально-специфические
з а щ и т н ы е м о д е л и в с и т у а ц и и с у п р у ж е с к и х к о н ф л и к т о в .

Введение



Эмоциональное благополучие детей дошкольного возраста

Анализ ЭБ детей старшего дошкольного возраста все чаще рассматривается в
контексте социальной ситуации их развития [Дубровина И.В., 2020]. Но не всегда
в работах представлены показатели ЭБ детей и возможные способы их оценки.
Мы попытались сформулировать такое понятие ЭБ детей дошкольного возраста,
которое позволило бы провести его диагностическую оценку и расширить
понимание феномена ЭБ в дошкольном возрасте в контексте социальной ситуации
развития.

ЭБ определяется нами как подвижный, преимущественно устойчивый,
положительно окрашенный образ психического состояния, складывающийся в
социальной ситуации развития и включающий в себя:

1) представления ребенка о себе и о других, о мире (знание);
2) эмоциональный опыт (переживание);
3) поведение (отношение).



С опорой на идеи исследователей детского развития Н.Е. Вераксы,
И.В. Дубровиной, Р.В. Овчаровой, Э.Г. Эйдемиллера и др. мы подобрали и
использовали комплекс методик, оценивающий ЭБ ребенка по 5 доменам
(комплексам) и 18 показателям.

Это следующие 5 доменов:
▪ личностные характеристики,
▪ эмоционально-волевая сфера,
▪ коммуникативная компетентность,
▪ особенности поведения и деятельности,
▪ невротические проявления.

Для анализа социальной ситуации в семье мы определяем некоторые
характеристики личности родителей (жизнестойкость, индивидуально-
специфические защитные модели в ситуации супружеских конфликтов) и
особенности детско-родительских отношений.



Исследования жизнестойкости родителей
проводились в контексте семейных

взаимоотношений, особенностей
родительства и философии «метаэмоций» в
воспитании детей, семейной жизнестойкости,
воспитания детей с ОВЗ (Т.В. Наливайко;
Р.В. Овчарова; L.W. Kranenburg;
Y. Widyawati).

Близкими к понятию «жизнестойкость»
являются понятия резилентности личности
(resilience), семейной резилентности (family
resilience).

Мы используем понятие «жизнестойкость» в
интерпретации Д.А. Леонтьева (см.
Рисунок 1)
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ЭБ детей дошкольного возраста связано с жизнестойкостью их родителей.

Родители (матери и отцы), обладающие высоким уровнем жизнестойкости,

способны создать более благоприятный контекст для развития детей, выстроить более
эффективные и гармоничные супружеские и детско-родительские отношения, что
обеспечивает высокий уровень ЭБ детей дошкольного возраста.

Сформулирован ряд эмпирических гипотез:

1. Высокий уровень ЭБ детей дошкольного возраста связан с высоким уровнем
жизнестойкости родителей (матерей, отцов).

2. Высокий уровень ЭБ детей дошкольного возраста связан с использованием родителями
(матерями и отцами) менее нарушенных типов воспитания.

3. Высокий уровень ЭБ детей дошкольного возраста связан с умеренным использованием
родителями индивидуально-специфических защитных моделей в ситуации супружеских
конфликтов.

Гипотеза исследования



Исследование проведено на базе детских садов ВАО г. Москвы, в нем приняли участие

полные семьи с нормотипичными детьми дошкольного возраста и педагоги детских

учреждений (N=441).

Выборка включает в себя:

▪ группу детей (N=141) в возрасте от 5 до 7 лет (М=6,12, SD=0,66), из которых
90 мальчиков и 51 девочка;

▪ группу их родителей (N=282) в возрасте от 30 до 34 лет (М=32,67, SD=1,55), включая
141 отца и 141 мать, уровень образования – преимущественно высшее, реже – среднее
профессиональное;

▪ группу педагогов дошкольного образования (N=18) в возрасте от 38 до 40 лет
(М=39,55, SD=0,85), из которых 3 учителя-логопеда, 1 педагог-психолог,
14 воспитателей, все респонденты женского пола, образовательный уровень – высшее,
стаж работы – от 10 лет и более. Диагностический этап проводился с каждой семьей
индивидуально, на очных встречах с психологом.

Метод: 
Выборка исследования



Методики исследования

Комплекс методик включает:

1) для оценки ЭБ дошкольников – анкету для родителей «Психологический анамнез»
(Г.В. Бурменской, в нашей модификации), анкету для педагогов «Лист экспертной оценки» (по
Л. Стотту, в нашей модификации), тест тревожности «Выбери нужное лицо» (Р. Тэммл и др.), тест
«Лесенка» (в модификации А.М. Прихожан), проективный тест «Рисунок семьи» (в модификации
А.Л. Венгера);

2) для оценки психологических характеристик родителей – тест жизнестойкости (С. Мадди, в
адаптации Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой), опросник «Анализ семейных взаимоотношений»
(АСВ) (авторы Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис), опросник «Реакции супругов на конфликт»
(авторы А.С. Кочарян, Г.С. Кочарян, А.В. Киричук).

3) Анализ данных исследования проводился с использованием программы WPS Office (Exсel) for
Windows XP, статистического пакета SPSS for Windows (версия 14.0, 21.0) – анализ распределений
(критерий Колмогорова-Смирнова); оценка надежности и согласованности (коэффициент альфа
Кронбаха); корреляционный анализ данных (коэффициент корреляции Пирсона); факторный
анализ данных методом главных компонент.



▪ Подобранный комплекс методик исследования ЭБ детей показал достаточный уровень
надежности и согласованности (коэффициент альфа Кронбаха – 0,919).

▪ Результаты позволили выделить группы детей с разным уровнем ЭБ (высокий, средний,
низкий).

▪ Факторный анализ методом главных компонент по комплексу методик, диагностирующих
общий уровень ЭБ ребенка, проведен с целью выделить факторы, связанные с
особенностями той социальной ситуации, в которой пребывает ребенок, и оказывающими
или не оказывающими воздействие на показатели ЭБ для детей с низким, средним и
высоким уровнем ЭБ, в том числе со стороны ДОО и семьи.

▪ Анализ и интерпретация факторов позволили описать их следующим образом: факторы,
выделенные в группе детей с низким уровнем ЭБ – «Благополучие в семье»,
«Благополучие в группе»; факторы, выделенные в группе детей со средним уровнем ЭБ,
– «Благополучие в семье», «Благополучие в группе», «Самоощущение»; факторы,
выделенные в группе детей с высоким уровнем ЭБ, – «Благополучие в семье»,
«Самоощущение», «Самоощущение в семье и в группе», «Самоощущение в семье».

Результаты исследования
Факторы ЭБ детей дошкольного возраста



Описание факторов, обозначенных нами как «благополучие» ребенка, основано на внешних,
поведенческих проявлениях ребенка, опосредуемых социальной ситуацией в семье или в группе. Под
факторами, обозначенными как «самоощущение», понимаются внутренние характеристики,
переживание социальной ситуации развития, оказывающее воздействие на ЭБ ребенка.

▪ Таким образом, особенности социальной ситуации развития ребенка, понимаемой как
специфическая и организованная система отношений с окружающим социальным миром (по
Л.С. Выготскому), можно оценить, используя данные факторного анализа из подобранного нами
комплекса методик с трех позиций: 1) семья и родители, 2) группа детского сада и воспитатели,
3) данные непосредственно от самого ребенка.

Согласно классическому пониманию социальной ситуации развития в теории Л.С. Выготского важно
выделить две главные ее составляющие:

▪ деятельность (то, что проявляется и хорошо заметно в поведении ребенка при наблюдении) и

▪ переживание (внутренний план, то, что обычно скрыто от наблюдателя).

То есть, социальную ситуацию развития нужно проанализировать с учетом роли самой среды (семья,
детский сад) в эмоциональном благополучии ребенка, анализа компонентов этой среды (отношения с
членами семьи, отношения со сверстниками, педагогами) и позиции самого ребенка (переживание
себя, осознание своей социальной позиции, соответствие требованиям среды), что и позволяют
сделать выделенные нами факторы ЭБ.

Результаты исследования
Факторы ЭБ детей дошкольного возраста



Исследование связи эмоционального благополучия детей 
и жизнестойкости родителей 

▪ Статистически значимая прямая связь обнаружена между ЭБ ребенка и жизнестойкостью
отца: чем выше жизнестойкость отца, тем выше ЭБ ребенка (r=0,238; р≤0,01).

▪ Связь ЭБ ребенка и жизнестойкости матери статистически не подтверждена (r=0,063), но
на уровне тенденции наблюдается закономерность: чем выше жизнестойкость матери,
тем выше ЭБ ребенка.

▪ Статистически значимые обратные связи обнаружены между ЭБ ребенка и качеством
детско-родительских отношений и индивидуально-специфическими защитными моделями
у родителей (матерей и отцов) в ситуации супружеских конфликтов: чем ниже
показатели нарушений детско-родительских отношений и напряженности супружеских
отношений, тем выше уровень ЭБ ребенка (рисунок 2, 3).



Рисунок 2. Корреляционная плеяда для группы матерей
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Рисунок 3. Корреляционная плеяда для группы  отцов
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Таким образом, рассматривая группу эмоционально благополучных детей, к которым мы
относим детей с выявленным высоким и средним уровнем ЭБ, важно отметить
обнаруженные особенности социальной ситуации их развития со стороны семьи, которая
характеризуется высоким уровнем жизнестойкости отцов, более выраженным
использованием родителями (матерями и отцами) гармоничных типов воспитания, менее
напряженными индивидуально специфическими защитными моделями в ситуации
супружеских конфликтов.
Анализ полученных результатов в более широком контексте проблемы родительства как
важнейшей сферы самореализации взрослой личности и родительской жизнестойкости
представляется интересным и перспективным.

Исследование связи эмоционального благополучия детей 
и жизнестойкости родителей



▪ Адаптированный комплекс методик для оценки ЭБ дошкольника по 5 доменам
(18 показателям) продемонстрировал достаточную надежность (альфа Кронбаха –
0,919), что позволяет использовать его для диагностики ЭБ в психологической службе
образовательных учреждений.

▪ Выделены факторы ЭБ ребенка.

▪ Проанализированы некоторые психологические характеристики родителей как факторы,
определяющие ЭБ детей.

Исследование ЭБ детей дошкольного возраста в контексте социальной ситуации развития
и таких характеристик родителей, как уровень их жизнестойкости, реализуемые типы
воспитания детей и индивидуально-специфические защитные модели в ситуации
супружеских конфликтов, показало статистически значимые связи.

Подробности в нашей статье: Иванова Е.В., Шаповаленко И.В. Психологические 

характеристики родителей и эмоциональное благополучие дошкольников 

[Электронный ресурс] // Психолого-педагогические исследования. 2025. 

Том 17. № 1. C. 3–17. DOI:10.17759/psyedu.2025170101

Выводы и заключение



Иванова Евгения Вячеславовна

Контакты:

https://mgppu.ru/people/112/2732

https://t.me/ivanovaViVpsyd

СПАСИБО ЗА ВАШЕ ВНИМАНИЕ!!!
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