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Äåòñêèé àóòèçì – íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, êîòîðîå â íàøå âðåìÿ ïîëó÷àåò âñå 
áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, 
ðîäèòåëÿì, èìåþùèì àóòè÷íûõ äåòåé, î÷åíü 
òðóäíî íàéòè ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ êâà-
ëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü ðåáåíêó è åãî ñåìüå.

Ñ ÿíâàðÿ 1997 ãîäà íà áàçå Âîðîíåæñêîãî Îá-
ëàñòíîãî Öåíòðà ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè (ÎÖÐÄÏ) 
îêàçûâàþò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ è ïñèõîêîð-
ðåêöèîííóþ ïîìîùü àóòè÷íûì äåòÿì è èõ ðî-
äèòåëÿì. 1-3 ðàçà â íåäåëþ ïñèõèàòð, ïñèõîëîã, 
ëîãîïåä è ïåäàãîã ïðîâîäÿò èíäèâèäóàëüíûå çà-
íÿòèÿ ñ äåòüìè è ÷ëåíàìè èõ ñåìåé. Âêëþ÷åíèå 
ñïåöèàëèñòîâ â ðàáîòó îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòå-
ïåííî, èñõîäÿ èç ðåàëüíûõ  âîçìîæíîñòåé ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà.

Çà 9 ëåò ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû â öåíòðå 
"Ïàðóñ Íàäåæäû" áûëà îêàçàíà êîíñóëüòàòèâ-
íàÿ, êóðñîâàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïîìîùü áîëåå ÷åì 130 
äåòÿì ñ ïåðâàçèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ðàçëè÷-
íîãî ãåíåçà. Â 2000 ãîäó êîëëåêòèâîì ñïåöèà-

ëèñòîâ áûë ñíÿò âèäåîôèëüì "Ðàííèé äåòñêèé 
àóòèçì", â êîòîðîì ðàññêàçûâàåòñÿ îá àóòè÷íûõ 
äåòÿõ, ïðîáëåìàõ èõ ðàçâèòèÿ è î êëèíè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòÿõ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå î ðåàáèëèòà-
öèîííîé ðàáîòå, ïðîâîäèìîé ñ äåòüìè â öåíòðå. 
Ñ 2004 ãîäà â èíòåðíåòå ñóùåñòâóåò ñàéò autism-
vrn.narod.ru, îòðàæàþùèé óñïåõè è ïðîáëåìû 
ïðîâîäèìîé â Âîðîíåæå ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ 
àóòèçìîì è áëèçêèìè ê íåìó ðàññòðîéñòâàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáúåì è ñòðóêòóðà ïîìîùè 
ýòèì äåòÿì çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü. Íà ïåð-
âîì ýòàïå ïîñòóïëåíèÿ â Öåíòð äåòè ïðîõîäÿò 
ñïåöèàëüíóþ îòáîðî÷íóþ êîìèññèþ ñ ó÷àñòèåì 
çàìåñòèòåëåé ãëàâíîãî âðà÷à ïî ïåäàãîãè÷åñêîé 
è ëå÷åáíîé ðàáîòå, à òàêæå çàâåäóþùèõ îòäåëå-
íèÿìè ÎÖÐÄÏ. Íà îòáîðî÷íîé êîìèññèè îïðå-
äåëÿþòñÿ îáúåìû è ñðîêè ðåàëèçàöèè ÈÏÐ. Ó÷è-
òûâàþòñÿ îñîáåííîñòè è îãðàíè÷åíèÿ ðàçâèòèÿ, 
ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âîçìîæíîñòè 
ïðîâåäåíèÿ  ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. 

Âñÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà â öåíòðå "Ïàðóñ 
Íàäåæäû" ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ïðèíöèïà ïðååì-
ñòâåííîñòè ìåæäó ìåäèöèíñêîé (ñòàöèîíàðíîé 
è ïîëèêëèíè÷åñêîé) òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ 
è ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, 
äåòñêèìè ñàäàìè è øêîëàìè. Äàëåå ðåáåíêà îñ-
ìàòðèâàþò  ñïåöèàëèñòû, íåïîñðåäñòâåííî ïðè-
íèìàþùèå ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììå, äëÿ ñîñòàâëåíèÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíîé 
äëÿ ðåáåíêà ñõåìû êîððåêöèè è îáó÷åíèÿ. Ñòå-
ïåíü âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ è ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê èíäèâèäóàëüíîé, 
ãðóïïîâîé è êóðñîâîé òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ 
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè àóòèñòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íàëè-
÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ íàðóøåíèé.

Âîðîíåæñêèé Îáëàñòíîé Öåíòð 
ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
«Ïàðóñ Íàäåæäû»

Àäðåñ: 394000 ã. Âîðîíåæ, óë. Ïëåõàíîâñêàÿ, 10 À.
Òåë., ôàêñ: (0732) 55-09-55
E-mail: autism-vrn.narod.ru
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Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà ïîìîùè â 
ðàçâèòèè äåòÿì ñ ðàçëè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè 
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà îñ-
íîâíûõ áëîêà:

 - êóðñ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè;
 - êóðñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè.
Êóðñ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè àóòè÷íîãî 

ðåáåíêà ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ åãî ñîìàòè÷åñêîãî 
îçäîðîâëåíèÿ, ñòèìóëÿöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ñîöèàëèçàöèè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìïëåê-
ñíîå âîçäåéñòâèå íà ðåáåíêà: 

- èñïîëüçîâàíèå ìàññàæà, 
- ëàçåðîòåðàïèè, 
- èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, 
- ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôèçèîòåðàïèè, 
- ïîäâîäíîãî äóøà-ìàññàæà, 
- ËÔÊ, 
- ðàçâèòèå òîíêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê, 
- çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ. 
Äëèòåëüíîñòü êóðñà ðåàáèëèòàöèè îò 9-òè íå-

äåëü è áîëåå ïî 2-3 ðàçà â ãîä. Â öåíòðå ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ïðîâîäÿò: 
ïñèõèàòð, ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè, ëîãîïåä-äå-
ôåêòîëîã, ïåäàãîã, ïåäàãîã ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè, ìóçûêàëüíûé ðàáîòíèê è èíñòðóêòîðû îò-
äåëåíèÿ ñïîðòèâíîé ðåàáèëèòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçàöèÿ ÈÏÐ ïîäðàçóìå-
âàåò ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìî-
äåéñòâèå, ïðåäïîëàãàþùåå  ïðîôåññèîíàëüíîå 
âçàèìîäîïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ 
ñïåöèàëèñòîâ, èíôîðìàöèîííûé îáìåí ìåæäó 
ïåäàãîãàìè, ìåäèêàìè, ïñèõîëîãàìè è äðóãè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè, óòâåðæäåíèå êâàëèôèêàöè-
îííîãî ïàðèòåòà. Ñ ýòîé öåëüþ ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäÿòñÿ ñîâìåñòíûå îáñóæäåíèÿ ðàçëè÷íûìè 
ñïåöèàëèñòàìè õîäà êîððåêöèîííîé ðàáîòû äëÿ 
âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â èíäèâèäóàëüíûé ïëàí 
ðåàáèëèòàöèè è äëÿ óòî÷íåíèÿ òàêòèêè ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû êàê ñ ñàìèì ðåáåí-
êîì, òàê è ñ åãî ðîäèòåëÿìè.

Ïñèõèàòð öåíòðà "Ïàðóñ Íàäåæäû" êàê âåäó-
ùèé ñïåöèàëèñò îðãàíèçóåò âçàèìîäåéñòâèå âñåõ 
ñïåöèàëèñòîâ è ïðîâîäèò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ðàáîòó ñ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè. Ïñèõîëîã 
ïðîâîäèò çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óñèëåíèå 
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óìåíüøåíèå òðåâîæ-
íîñòè, ñòðàõîâ, âûðàáîòêó ýëåìåíòîâ öåëåíàï-
ðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ, ðàçðàáàòûâàåò èíäèâè-
äóàëüíûå ïðîãðàììû ïîâåäåí÷åñêîé êîððåêöèè. 
Ïåäàãîãè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû ñïîñîáñòâóþò 
ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè, ñþæåòíûõ èãð, ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè, ãîòîâÿò ðåáåíêà ê ïîëó-
÷åíèþ íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,îáó÷àÿ  ðèñîâà-
íèþ, ÷òåíèþ, ñ÷åòó, ïèñüìó. Ëîãîïåä-äåôåêòîëîã 

ïîòåíöèðóåò ðàçâèòèå àêòèâíîé ôðàçîâîé ðå÷è, 
÷åòêîñòè ïðîèçíîñèìûõ çâóêîâ, ôîðìèðîâàíèå 
äèàëîãè÷íîé ðå÷è, ïðîâîäèò ëîãîïåäè÷åñêèé 
ìàññàæ. Â "Ïàðóñå Íàäåæäû" ïðîâîäèòñÿ èíäè-
âèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ñ ó÷àñòèåì ìóçû-
êàëüíîãî ðàáîòíèêà. Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è 
ïðîñâåòèòåëüñêèõ öåëÿõ îðãàíèçîâàí Êëóá âû-
õîäíîãî äíÿ äëÿ ðîäèòåëåé.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè 
ðàçâèòèÿ èìååò ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Ðå-
ãóëÿðíîñòü çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è ïëàíîìåð-
íîñòü èõ âûïîëíåíèÿ ïîìîãàþò ëó÷øå îðãàíè-
çîâàòü ïîâåäåíèå ðåáåíêà, ðàçâèòü åãî âîëåâûå 
êà÷åñòâà è íàâûêè ñïîíòàííîãî îáùåíèÿ â êîë-
ëåêòèâå.

Äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà öåíòðà ñîñòàâëÿåòñÿ 
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàç-
ëè÷íûõ òðåíàæåðîâ è ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ: ìÿ-
÷åé, ñêàêàëêè, îáðó÷à, êàíàòà, êîëåö è äð. Èíñ-
òðóêòîð è ðîäèòåëè ðåáåíêà ïîìîãàþò åìó âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé.

Äåòè ïîñåùàþò öåíòð 2-3 ðàçà â íåäåëþ ñ äëè-
òåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ îò 45 ìèíóò äî 3-õ ÷à-
ñîâ. Ðàçëè÷íûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â èãðîâîé 
êîìíàòå, â ìàëîé ñåíñîðíîé êîìíàòå, òðåíàæåð-
íîì çàëå, çàëå ãðóïïîâîé òåðàïèè, â ñïåöèàëüíî 
îáîðóäîâàííûõ êàáèíåòàõ ïñèõèàòðà, ïñèõîëî-
ãà, ëîãîïåäà, â ïåäàãîãè÷åñêîì êëàññå. Äëÿ ðà-
áîòû èñïîëüçóþòñÿ ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòåðû 
ñî ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûìè ïðîãðàììàìè. 
Ïåäàãîãè÷åñêèé êëàññ îáîðóäîâàí øêàôàìè ñ 
âûäâèæíûìè ÿùèêàìè (íà êàæäîì ïîäïèñàíî 
èìÿ ðåáåíêà è ïðèêðåïëåíà åãî ôîòîãðàôèÿ), â 
êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû è 
ðåçóëüòàòû òâîð÷åñòâà äåòåé, ïðîõîäÿùèõ ðåà-
áèëèòàöèþ. Îáîðóäîâàí ñòåíä ñ èõ ðèñóíêàìè è 
ïîäåëêàìè.

Â ãîðîäñêîì ïàðêå "Äèíàìî" ïîä íàáëþäå-
íèåì ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ 



À Ó Ò È Ç Ì  È  Í À Ð Ó Ø Å Í È ß  Ð À Ç Â È Ò È ß 4/2006

68

èïïîòåðàïèåé. Ñàìûì òÿæåëûì, ïî ïðîÿâëåíè-
ÿì àóòèçìà, äåòÿì îðãàíèçîâàíû êîíñóëüòàöèè 
íà äîìó. Êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò ìíîãî îðãàíèçà-
öèîííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðîáëåì, íî ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè 
ðóêîâîäñòâà Öåíòðà (Èâàííèêîâà Í.Â., Ïåòðî-
âà È.Â.) ìíîãèå èç íèõ óñïåøíî ðåøàþòñÿ 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó âñåõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñ áîëüøåé èëè ìåíü-
øåé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè (â çàâèñèìîñòè îò 
âûðàæåííîñòè àóòèçìà è ñòåïåíè èíòåëëåêòó-
àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
â íèâåëèðîâêå òðåâîæíîñòè, ïîÿâëåíèè è ðàç-
âèòèè íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ðàñøèðåíèè 

ïîçíàíèé â ñ÷åòå è ïèñüìå, ðàçâèòèè ìîòèâàöèè 
öåëåñîîáðàçíîãî ïîâåäåíèÿ è ò.ä.

Äåâÿòèëåòíèé îïûò çàíÿòèé ñ àóòè÷íûìè 
äåòüìè íà áàçå íàøåãî Öåíòðà ïîêàçûâàåò óñ-
ïåøíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü ñîçäàíèÿ è ðåà-
ëèçàöèè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ÈÏÐ äåòÿì 
ñ ðàçëè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî 
ñïåêòðà äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì àóòè÷íîãî ïîâåäå-
íèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàç-
âèòèÿ.
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