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Обоснование необходимости диеты
Введение 

Àóòèçì - ýòî íå ïðîñòî áîëåçíü, ñêîðåå, åãî 
ìîæíî ñðàâíèòü ñ çàïóòàííûì êëóáêîì ñàìûõ 
ðàçíîîáðàçíûõ ïðîáëåì. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàí-
íàÿ äèåòà äëÿ àóòèñòà, íà ìîé âçãëÿä, ýòî èìåííî 
òà íèòî÷êà, ïîòÿíóâ çà êîòîðóþ, ìîæíî ïîñòå-
ïåííî ðàñïóòàòü âåñü êëóáîê. Îáîñíîâàíèþ ýòîé 
òî÷êè çðåíèÿ è ïîñâÿùåíà ïåðâàÿ ÷àñòü ñòàòüè, 
âî âòîðîé  áóäåò ðàññêàçàíî, êàê ïðàâèëüíî ââåñ-
òè ñïåöèàëüíóþ äèåòó.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå êðàéíå íåîáõîäèìî 
àóòèñòàì, íî, ê ñîæàëåíèþ, ó íåêîòîðûõ ëþäåé 
ñîçäàåòñÿ ëîæíîå âïå÷àòëåíèå î âîëøåáíûõ ëå-
÷åáíûõ ñâîéñòâàõ äèåòû êàê òàêîâîé. Â ðåçóëü-
òàòå îíè îæèäàþò îò íåå ñëèøêîì ìíîãîãî (ïîë-
íîãî èçëå÷åíèÿ ðåáåíêà, íàïðèìåð). Íå äîæäàâ-
øèñü áûñòðî íóæíîãî èì ðåçóëüòàòà, òàêèå ëþäè 
áðîñàþò äèåòó, äàæå íåñìîòðÿ íà îùóòèìûé ïðî-
ãðåññ ó ðåáåíêà. Ê åùå áîëüøåìó ñîæàëåíèþ, ó 
äðóãîé êàòåãîðèè ëþäåé ñîçäàåòñÿ íå ìåíåå ëîæ-
íîå âïå÷àòëåíèå î åå ïîëíîé áåñïîëåçíîñòè. Êàê 
ïðàâèëî, òàêèå ðîäèòåëè èìåþò äåòåé, ïðîáëå-
ìû êîòîðûõ íå ñëèøêîì îñòðû. Îíè, åñëè è ïû-
òàþòñÿ ââåñòè äèåòó, òî äåëàþò ýòî êðàéíå íåàê-
êóðàòíî, äîïóñêàÿ ìàññó îøèáîê. Õîòÿ èìåííî ó 
ýòîé êàòåãîðèè äåòåé ìîæíî ñ áîëüøîé âåðîÿò-

íîñòüþ ðàññ÷èòûâàòü íà ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå. 
Íàèáîëåå æå ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû, 
ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äè-
åòà  íå èçëå÷èâàåò îò àóòèçìà, íî îíà âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿåò ïîìî÷ü ðåáåíêó ìàêñèìàëüíî 
èñïîëüçîâàòü åãî ïîòåíöèàë. Äàæå åñëè ó ðåáåí-
êà, ñîáëþäàþùåãî äèåòó, ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò 
âñå ñèìïòîìû àóòèçìà, êàê ïðàâèëî, åãî íåëüçÿ 
ïåðåâåñòè îáðàòíî íà ïðèâû÷íîå ïèòàíèå áåç 
ðèñêà âîçâðàòà ñèìïòîìîâ àóòèçìà.

Òåì íå ìåíåå, êàê âû óâèäèòå, ñ ïîìîùüþ ïè-
òàíèÿ ðåáåíîê ìîæåò íà÷àòü ïðîãðåññèðîâàòü 
ïðîñòî ñêàçî÷íûìè òåìïàìè. Ê ñîæàëåíèþ, íåò 
åäèíîãî ïðàâèëà, è âñå èíäèâèäóàëüíî â êàæäîì 
êîíêðåòíîì ñëó÷àå, è ñðîêè ïîÿâëåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ îò ââåäåíèÿ äèåòû òîæå èíäèâèäóàëüíû.

Ó íåêîòîðûõ äåòåé ñ ëåãêîé ôîðìîé àóòèçìà 
ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü çàìåòåí ÷åðåç ïàðó íåäåëü. 
Íî äàæå åñëè âû íå âèäèòå èçìåíåíèé â ñîñòî-
ÿíèè ðåáåíêà ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà “ýêñ-
ïåðèìåíòà”, íå ñîìíåâàéòåñü: ðåçóëüòàòû íå-
ïðåìåííî áóäóò. Åñëè æå âû íå âèäèòå íèêàêèõ 
ðåçóëüòàòîâ ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà, ïðîâåðüòå: âñå ëè 
âû äåëàåòå ïðàâèëüíî, è ïîñîâåòóéòåñü ñ òåìè, 
êòî óæå óñïåøíî ââåë ýòó äèåòó ñâîåìó ðåáåí-
êó. È åñëè îøèáîê íåò, âàì ñëåäóåò ðàññìîòðåòü 
ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ òåðàïèé. Áûòü ìîæåò, 
â âàøåé ñèòóàöèè ââåäåíèÿ òîëüêî ëèøü äèåòû 
ïðîñòî íåäîñòàòî÷íî.

×òîáû ïîíÿòü, ïî÷åìó æå äèåòà ïîìîãàåò 
àóòèñòàì è ïî÷åìó îíà èì ñîâåðøåííî íåîáõî-
äèìà âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïðîãðåññà íà 
íåé ðåáåíêà, íóæíî íåìíîãî îòâëå÷üñÿ îò âîï-
ðîñîâ ïèòàíèÿ.

Механизм действия диеты.
Как дети становятся аутистами

Êàê áûëî íåäàâíî ïîêàçàíî1, ïðè÷èíîé âîç-
íèêíîâåíèÿ àóòèçìà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îòðàâëåíèå 

6

Ïðàâèëüíàÿ äèåòà 
ïðè àóòèçìå

ÌÀÖÍÅÂÀ Å.Ì.

1Â îñíîâó ýòèõ ðàññóæäåíèé ïîëîæåíû íåäàâíèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Autism Research Institute 

(ARI). Íà îñíîâå ýòèõ èññëåäîâàíèé ó÷åíûìè ARI áûë ñîñòàâëåí DAN! (Defeat Autism Now!) ïðîòîêîë – îáùàÿ 

ñõåìà áèîìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ àóòèçìà. Ñì. ññûëêó: http://www.autismresearchinstitute.com. Ñòðîãî ãî-
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òÿæåëûìè ìåòàëëàìè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðòó-
òüþ, ïðîèçîøåäøåå â î÷åíü ðàííåì âîçðàñòå2. 
Ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòî îáû÷íî ýòèëðòóòü è ìåòèë-
ðòóòü - îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ðòóòè. Îáà ñîå-
äèíåíèÿ (ñì. ñíîñêè 3, 4) áîëåå òîêñè÷íû, ÷åì 
îáû÷íàÿ ðòóòü5.

Ïîïàäàÿ â îðãàíèçì ðåáåíêà, ðòóòü ìîæåò 
áûòü âûâåäåíà èç îðãàíèçìà ñ ìî÷îé èëè ñòóëîì, 
åñëè âûäåëèòåëüíûå ñèñòåìû õîðîøî ðàáîòàþò. 
Åñëè åñòü êàêîé-òî ñáîé â ïðîöåññàõ äåòîêñèêà-
öèè, îíà ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ çàäåðæèâàåò-
ñÿ, îñåäàÿ â òêàíÿõ è êîñòÿõ, ïîâðåæäàÿ â ïåðâóþ 
î÷åðåäü íåðâû è  ìîçã. 

Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì îòðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
âàêöèíû, ñîäåðæàùèå ñîåäèíåíèå ðòóòè òèìå-
ðîñàë â êà÷åñòâå êîíñåðâàíòà. Äî ïîñëåäíåãî 
âðåìåíè äåòè â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, íàïðè-
ìåð,  ïîëó÷àëè ñ âàêöèíàìè 187,5 микрограмма 
îðãàíè÷åñêîé ðòóòè â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìå-
ñÿöåâ æèçíè6. È ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îá îïàñ-
íîñòè òàêèõ ïðèâèâîê èçâåñòíî óæå äîñòàòî÷íî 
äàâíî7. Ñîãëàñíî ëèìèòàì «áåçîïàñíîñòè», óñ-
òàíîâëåííûì Àãåíòñòâîì ïî Çàùèòå îêðóæàþ-

ùåé ñðåäû ÑØÀ (ÅÐÀ), íîâîðîæäåííûé ìîæåò 
ïîëó÷èòü не более 0,1 микрограмма ñîåäèíåíèé 
ðòóòè. Â âàêöèíå îò ãåïàòèòà, êîòîðóþ ïðèâèâà-
þò ïî÷òè êàæäîìó ðåáåíêó â ðîäèëüíîì äîìå, äî 
íåäàâ-íåãî âðåìåíè ñîäåðæàëîñü 12,5 мкг8.

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ïèê 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ àóòèçìà äàëåêî íå ñëó÷àé-
íî ñîâïàäàåò ñ ïèêîì ââåäåíèÿ ìàññîâîé âàê-
öèíàöèè. Íåäàâíåå îãðàíè÷åíèå ïðèìåíåíèÿ  
ðòóòüñîäåðæàùèõ âàêöèí â øòàòå Êàëèôîðíèÿ 
ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ 
àóòèçìà íà 25%9, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì äîêàçà-
òåëüñòâîì ñâÿçè âàêöèíàöèè ñ ðàñïðîñòðàíåíè-
åì àóòèçìà.  

Âñå áîëüøå âàêöèí âíîñèòñÿ â ïëàí îáÿçà-
òåëüíîé âàêöèíàöèè, âñå ÷àùå îíè äåëàþòñÿ íî-
âîðîæäåííûì äåòÿì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñ êàæäûì 
ãîäîì ôèêñèðóåòñÿ âñå áîëüøå íîâûõ ñëó÷àåâ 
àóòèçìà. Ñòàòèñòèêà ïî ÑØÀ ïîêàçûâàåò ñòðàø-
íóþ öèôðó: 1 àóòè÷íûé ðåáåíîê íà 130-160 äåòåé 
â çàâèñèìîñòè îò øòàòà! 300 òûñÿ÷ òîëüêî îôè-
öèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ àóòèñòîâ â ÑØÀ.  
Ñòàòèñòèêà äâàäöàòèëåòíåé äàâíîñòè áûëà 
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âîðÿ, àóòèçì âîçíèêàåò íà îñíîâå ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçëè÷íûì ïîâðåæäàþùèì àãåíòàì 

(òÿæåëûì ìåòàëëàì, âèðóñàì, òîêñèíàì â îêðóæàþùåé ñðåäå è ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, ò.ï.). Íî ïîñêîëüêó åãî 

íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñ÷èòàåòñÿ îòðàâëåíèå òÿæåëûìè ìåòàëëàìè, â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì òîëüêî 

ýòó òåìó.
2Ñì. ñòàòüþ: “Âèäû ëå÷åíèÿ ïðè îòðàâëåíèè ðòóòüþ è äðóãèìè òÿæåëûìè ìåòàëëàìè àóòèçìà è ðîäñòâåí-

íûõ åìó ðàññòðîéñòâ: cîãëàñîâàííàÿ ïîçèöèÿ”. Autism Research Institute - http://www.elinahealthandbeauty.com/

Treatment_Options_for_Mercury.htm
3Ðåñóðñ – âàêöèíû, áîëüøàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííûõ âàêöèí ñîäåðæèò ðòóòíûé êîíñåðâàíò – òèìåðîñàë.

Ñì. ñòàòüþ “Îáçîð èíôîðìàöèè ïî ñâÿçè ìåæäó ìåðòèîëÿòîì è àóòèçìîì”, ä-ð Äýâèä Ãåéåð [David A. Geier] è 

Ìàðê Ãåéåð [Mark R. Geier]: http://www.homeoint.org/kotok/vaccines/opinions/mercury-v.htm
4Ðåñóðñ – ñîâðåìåííûå ìîðåïðîäóêòû, ñì. ñòàòüþ: “Ðòóòü, íå èäóùàÿ èç ãîëîâû”, ä-ð Äîíàëüä Ìèëëåð 

[Donald W. Miller]: http://www.homeoint.org/kotok/vaccines/miller.htm
5“Áîëë è äð. èç FDA ñîîáùàëè: “Òàê êàê äåéñòâèå áîëåå âûñîêèõ äîç ìåðòèîëÿòà ïðèâîäèò ê îòðàâëå-

íèþ, ñðàâíèìîìó ïî ðåçóëüòàòàì ñ òåìè, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ïîñëå äåéñòâèÿ âûñîêèõ äîç ìåòèëðòóòè, è â 

ñâÿçè ñ õèìè÷åñêîé ñõîäíîñòüþ ýòèõ äâóõ ñîåäèíåíèé, ðåçîííî ñ÷èòàòü, ÷òî òîêñè÷íîñòü íèçêèõ äîç ìåòèë-

ðòóòè è ýòèëðòóòè îäèíàêîâà”. Ñì. ñòàòüþ: “Îáçîð èíôîðìàöèè ïî ñâÿçè ìåæäó ìåðòèîëÿòîì è àóòèçìîì” 

ä-ðà Äýâèäà Ãåéåðà [David A. Geier] è Ìàðêà Ãåéåðà [Mark R. Geier] - http://www.homeoint.org/kotok/vaccines/

opinions/mercury-v.htm
6Ñì. ñòàòüþ: “Ðòóòü, âàêöèíû è ìåäèöèíà” ä-ðà Ìàðêà Ñèðêóñà [Mark A. Sircus]: http://homeoint.org/

kotok/vaccines/mercury.htm
7Ñì. ñòàòüþ: “Ñìåðòåëüíûé èììóíèòåò” Ðîáåðòà Êåííåäè [Robert F. Kennedy]: http://www.autismwebsite.

ru/Vaccination.htm#true_about_vaccination
8Ñì. ñòàòüþ: “Thimerosal in Childhood Vaccines, Neurodevelopment Disorders, and Heart Disease in the 

United States”, Mark R. Geier, M.D., Ph.D. David A. Geier: http://www.jpands.org/vol8no1/geier.pdf 
9Ñì. ñòàòüþ: “Early Downward Trends in Neurodevelopmental Disorders Following Removal of Thimerosal-

Containing Vaccines”, David A. Geier, BA, and Mark R. Geier, MD, PhD, Journal of American Physicians and 

Surgeons, vol 11, no 1, Spring, 2006/: 

http://www.a-champ.org/documents/geier%20Early%20Downward%20Trends%20JAPS%203-1-06.pdf
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äðóãîé – 4-5 ñëó÷àåâ àóòèçìà íà 10 000 äåòåé. À 
âåäü äî ïðèìåíåíèÿ òèìåðîñàëà â âàêöèíàõ, 70 
ëåò íàçàä, îá àóòèçìå âîîáùå íå ñëûøàëè. Ýòî 
çàãàäî÷íîå çàáîëåâàíèå áûëî âïåðâûå îïèñàíî 
ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñëå íà÷àëà èñïîëüçîâà-
íèÿ ðòóòíîãî êîíñåðâàíòà â äåòñêèõ âàêöèíàõ10.

Èñòî÷íèêîì îòðàâëåíèÿ ïëîäà ìîæåò áûòü è 
Rhogam (25ìêã ðòóòè) - èììóíîãëîáóëèí, ââî-
äèìûé áåðåìåííîé æåíùèíå, èìåþùåé îòðè-
öàòåëüíûé ðåçóñ-ôàêòîð (Rh), äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ïîñëåäóþùèõ âûêèäûøåé. Åùå íåäàâíî 
Rhogam ââîäèëè ñðàçó ïîñëå ðîäîâ, ñåé÷àñ – â 
ñåðåäèíå áåðåìåííîñòè11. 

Åñòü åùå îäèí èñòî÷íèê îòðàâëåíèÿ ðòóòüþ 
ðåáåíêà â ðàííåì âîçðàñòå - àìàëüãàìîâûå ïëîì-
áû ìàìû. Òàêèå ïëîìáû åùå íàçûâàþò «ñåðåáðÿ-
íûìè», õîòÿ èõ ïðàâèëüíåå íàçûâàòü ðòóòíûìè, 
ò.ê. â ñîñòàâå àìàëüãàìû òîëüêî 35% ñåðåáðà, à 
ðòóòè æå - 50%12. Àìàëüãàìîâûå ïëîìáû, íå-
ñìîòðÿ íà èõ ïðèçíàííóþ îïàñíîñòü13, âñå åùå 
÷àñòî ñòàâÿò â Êàíàäå, â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ 
è â Ðîññèè. Â ÑØÀ ñòàâÿò 1 ìëí. àìàëüãàìîâûõ 
ïëîìá åæåãîäíî. Ïðè ýòîì òîëüêî îäíà ñðåäíÿÿ 
àìàëüãàìîâàÿ ïëîìáà âûñâîáîæäàåò 10-17 ìèê-
ðîãðàìì ðòóòè â äåíü. Ðòóòü, ñîäåðæàùàÿñÿ â 
àìàëüãàìå, íåîðãàíè÷åñêàÿ. Îíà ìåíåå òîêñè÷-
íà, ÷åì ðòóòü â âàêöèíàõ, íî ñèòóàöèÿ óñóãóá-
ëÿåòñÿ òåì, ÷òî îíà ïîñòîÿííî ïîñòóïàåò ÷åðåç 
êðîâü ìàòåðè ê  ïëîäó, êîòîðûé â 5-10 ðàç áîëåå 
÷óâñòâèòåëåí ê ðòóòè, ÷åì íîâîðîæäåííûå äåòè.  
Çà áåðåìåííîñòü ñàìà ìàìà ïîëó÷àåò äî 4590 ìêã 
ðòóòè òîëüêî èç îäíîé àìàëüãàìîâîé ïëîìáû! 
(Ñì. ñíîñêè 14, 15).

Êðîìå òîãî, äîïîëíèòåëüíóþ äîçó ðòóòè è 
äðóãèõ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ äåòè ìîãóò ïîëó÷èòü 
è èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ìîðå-
ïðîäóêòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîäåðæàò âûñîêóþ 

êîíöåíòðàöèþ ðòóòè. Áåðåìåííûì æåíùèíàì 
åùå ïÿòü ëåò íàçàä FDA (Äåïàðòàìåíò êîíòðîëÿ 
ëåêàðñòâ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ÑØÀ) íå ðåêî-
ìåíäîâàë åñòü ðûáó ÷àùå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ, 
ñåé÷àñ åå ñîâåòóþò âîâñå èñêëþ÷èòü èç ïèòàíèÿ 
íà âåñü ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Ïðîìûøëåííûå 
îòõîäû, ïåñòèöèäû, ðàçëè÷íûå ñèíòåòè÷åñêèå 
ìàòåðèàëû, êîñìåòèêà è ìåäèêàìåíòû òîæå ìî-
ãóò ñîäåðæàòü ðòóòü16.

Ïîìèìî ðòóòè ðåáåíêó óãðîæàþò è äðóãèå 
òÿæåëûå ìåòàëëû – ñâèíåö, êàäìèé, àëþìèíèé 
è ò.ä. Ñàìûé çíà÷èòåëüíûé èñòî÷íèê ñâèíöà â 
Ðîññèè – ýòî áåíçèí (âûõëîïíûå ãàçû), áåëèëà è 
âîäîïðîâîäíàÿ âîäà. Èñïîëüçîâàíèå ñâèíöîâî-
ãî ñòåêëà (õðóñòàëÿ) â îáèõîäå òàêæå ìîæåò âåñ-
òè ê îòðàâëåíèþ ñâèíöîì. Îñíîâíîé èñòî÷íèê 
àëþìèíèÿ – ñòàðàÿ êóõîííàÿ ïîñóäà, íåêîòîðûå 
ëåêàðñòâà, â òîì ÷èñëå è âàêöèíû. Êàäìèé, ìû-
øüÿê è ñâèíåö âûñâîáîæäàþòñÿ â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå ïðè ñãîðàíèè óãëÿ è äðåâåñèíû, ïðè 
êóðåíèè. 

Íóæíî ïîìíèòü è î òîì, ÷òî òÿæåëûå ìåòàë-
ëû - æèðîðàñòâîðèìûå, ïîýòîìó, åñëè îðãàíèçì 
íå ñïîñîáåí èõ ïîëíîöåííî âûâîäèòü, òî ñ ãîäà-
ìè îíè ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ â æèðîâûõ òêàíÿõ  
è êîñòíîì ìîçãå, îòðàâëÿÿ âåñü îðãàíèçì.

×åì æå ãðîçèò âàøåìó ðåáåíêó âûñîêèé óðî-
âåíü òÿæåëûõ ìåòàëëîâ â îðãàíèçìå? Êîíå÷íûé 
ýôôåêò çàâèñèò íå òîëüêî îò îáùåé ñóììàðíîé 
«äîçû» âñåõ ïîëó÷åííûõ òîêñèíîâ, íî è îò ñêî-
ðîñòè èõ àêêóìóëÿöèè è îò êà÷åñòâåííîãî ñîñòà-
âà, ïîñêîëüêó íåêîòîðûå ìåòàëëû (ðòóòü è ñâè-
íåö, íàïðèìåð) ñïîñîáíû óñèëèâàòü òîêñè÷åñ-
êèé ýôôåêò äðóã äðóãà.

Íåâîçìîæíî çàðàíåå ïðåäóãàäàòü, ñêîëüêî 
æå òîêñèíîâ êîíêðåòíûé ðåáåíîê “íàñîáèðàåò” 
çà òîò ïåðèîä æèçíè, êîòîðûé ñåé÷àñ ñ÷èòàåòñÿ 
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10Ñì. ñòàòüþ: “Âèäû ëå÷åíèÿ ïðè îòðàâëåíèè ðòóòüþ è äðóãèìè òÿæåëûìè ìåòàëëàìè àóòèçìà è 

ðîäñòâåííûõ åìó ðàññòðîéñòâ”. http://www.elinahealthandbeauty.com/Treatment_Options_for_Mercury.htm
11Ñì. ññûëêó 8.
12Ñì. ñòàòüþ: “Ðòóòü, íå èäóùàÿ èç ãîëîâû” ä-ðà Äîíàëüäà Ìèëëåðà [Donald W. Miller]: http://www.

homeoint.org/kotok/vaccines/miller.htm
13“Òîêñè÷íîñòü ðòóòè: ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è ñèíåðãè÷åñêèå ýôôåêòû”, ïðîô. ä-ð Áîéä 

Ý. Õåéëè [Boyd Haley]: http://www.homeoint.org/kotok/vaccines/opinions/haley.htm
14Èíôîðìàöèÿ èç ëåêöèè “Minimizing The Risks For Future Pregnancies” Stuart Freedenfeld, MD, DAN! 

Conference 2005, Boston. Ýòó è äðóãèå ëåêöèè ìîæíî ïîñìîòðåòü è ïîñëóøàòü ÷åðåç âåáñàéò: http://www.

danwebcast.com/
15Ñì. ñòàòüþ: “Òîêñè÷íîñòü ðòóòè: ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è ñèíåðãè÷åñêèå ýôôåêòû” 

ïðîô. ä-ð Áîéä Ý. Õåéëè [Boyd Haley] -  http://www.homeoint.org/kotok/vaccines/opinions/haley.htm

16“Toxics A to Z: A Guide to Everyday Pollution Hazards” by John Harte, Cheryl Holdren, Richard Schneider, 

Christine Shirley.
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êðèòè÷åñêèì äëÿ ðàçâèòèÿ àóòèçìà17. Âî ìíîãîì 
ýòî çàâèñèò îò âîëè ñëó÷àÿ, ïîòîìó ÷òî ïðè ýòîì 
ðàáîòàåò öåëàÿ öåïî÷êà ñîñòàâëÿþùèõ. Ñðåäè 
íèõ âîçðàñò, ïîë è âåñ ðåáåíêà18; íàñëåäñòâåí-
íûé íåäîñòàòîê ôåðìåíòîâ èëè îïðåäåëåííûõ 
ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ çà äåòîêñèêàöèþ; ÷àñòîòà 
ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ, íàðóøàþùèõ ñîñòàâ 
çäîðîâîé ìèêðîôëîðû è ñíèæàþùèõ ñïîñîá-
íîñòü òåëà âûâîäèòü òîêñèíû, è ìíîãîå äðóãîå.

Îáùàÿ ïîëó÷åííàÿ äîçà òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, 
íàñëåäñòâåííîñòü ðåáåíêà, âîçìîæíîñòè åãî 
ïðîòèâîñòîÿòü òîêñèíàì è îïðåäåëÿò âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ. Èìåí-
íî ïîýòîìó àóòèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåêòð 
ñîñòîÿíèé - îò ìÿãêîé ôîðìû, êîãäà ÷åëîâåê 
ìîæåò îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðî-
âàòü è îáùàòüñÿ, äî ãëîáàëüíîãî àóòèçìà, èíâà-
ëèäèçèðóþùåãî ðåáåíêà íà âñþ æèçíü. Èìåííî 
ïîýòîìó âû íå íàéäåòå äâóõ ñîâåðøåííî îäèíà-
êîâûõ àóòèñòîâ, îíè âñå î÷åíü è î÷åíü ðàçíûå.  
Ñàìàÿ âûðàæåííàÿ ñòåïåíü ãëîáàëüíîãî àóòèçìà 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûìè ðåãðåññàìè: òà-
êîé ðåáåíîê ê 10 ãîäàì íàõîäèòñÿ íà áîëåå íèç-
êîì óðîâíå ðàçâèòèÿ, ÷åì â ìîìåíò óñòàíîâëå-
íèÿ äèàãíîçà.

Èçâåñòíî è ìíîæåñòâî äðóãèõ ïðîáëåì, ïðå-
èìóùåñòâåííî íåâðîëîãè÷åñêèõ, êîòîðûå ÷àñòî 
íå ñ÷èòàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, íî èìåþò òó æå ïðè÷èíó – îòðàâëåíèå òÿæå-
ëûìè ìåòàëëàìè. Âûøå ÿ ãîâîðèëà òîëüêî î âëè-
ÿíèè ïîëó÷åííîé ðåáåíêîì ðòóòè íà ðàçâèòèå ó 
íåãî àóòèçìà â íàèáîëåå êðèòè÷åñêîì âîçðàñòå. 
Íî â ðåàëüíîñòè îñåâøàÿ â îðãàíèçìå ðòóòü ñî-
çäàåò ïðîáëåìû â ëþáîì âîçðàñòå, è ó âçðîñëûõ 
òîæå, ïðîñòî ýòî èíûå ïðîáëåìû. 

ß ãîâîðþ îáî âñåì ýòîì òàê ïîäðîáíî òîëü-
êî äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ïîíÿëè îñíîâíóþ èäåþ: 
ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ, îáó÷åíèÿ, ãè-
ïåðàêòèâíîñòè, äåôèöèòà âíèìàíèÿ, çàäåðæêè 
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, çàèêàíèå, òðóäíîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì ìîòîðèêè, è ìíîãèå 
äðóãèå19 ìîãóò èìåòü îäíó ïðè÷èíó - îòðàâëåíèå 
òÿæåëûìè ìåòàëëàìè. Èìåííî ïîýòîìó îïè-

ñàííàÿ â ýòîé ñòàòüå äèåòà ïîìîãàåò íå òîëüêî 
àóòèñòàì. Èçâåñòíû ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè, 
êîãäà ó äåòåé ïðåêðàùàëèñü ïðèñòóïû àñòìû è 
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, íîðìàëèçîâûâàëîñü 
ïîâåäåíèå è óëó÷øàëèñü âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ 
ïîñëå ââåäåíèÿ îïèñûâàåìîé äàëåå äèåòû20..

Последствия отравления ртутью

“Ñóùåñòâóåò ñïèñîê ïðîáëåì, êîòîðûå  ìîæåò 
ñîçäàòü íàëè÷èå â îðãàíèçìå òîêñè÷íîãî ìåòàë-
ëà. Ýòîò ñïèñîê âêëþ÷àåò àóòîèììóííûå ñîñòî-
ÿíèÿ, äèñáàêòåðèîç, àëëåðãèè, ïèùåâûå íåïå-
ðåíîñèìîñòè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå è íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû… Ðòóòü íàðóøàåò ôóíêöèþ 
ìîçãà, ïðîöåññ ñóëüôàòàöèè, óðîâåíü ãëþêîçû, 
áàëàíñ ìèíåðàëîâ, ïîðàæàåò ôåðìåíòû, æèðíûå 
êèñëîòû, àìèíîêèñëîòû, äåòîêñèêàöèþ è ò.ä.”21

Íåïîíÿòíî è ñëîæíî ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, ïðàâ-
äà? Äâà ãîäà íàçàä ÿ, ÷èòàÿ ýòè ñòðîêè, òîæå 
íè÷åãî íå ïîíèìàëà, à ïåðå÷èòàâ èõ ãîä ñïóñòÿ, 
ïðîñòî ïîõîëîäåëà îò óæàñà, ïîòîìó ÷òî ìíå ñòà-
ëî ÿñíî, ÷òî èìåííî ýòè ïðîáëåìû è ìîãóò áûòü 
ïðè÷èíîé ÂÑÅÕ ñèìïòîìîâ àóòèçìà. Ïðèâåäó  
áîëåå íàãëÿäíîå ñðàâíåíèå: ïðåäñòàâüòå ñåáå 
ìèð, â êîòîðîì âñå, ÷òî áûëî ñäåëàíî èç æåëå-

9

17Ïî ñòàòèñòèêå àóòèçì ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó ðåáåíêà äî 3-õ ëåò.
18“Ìàëåíüêèå äåòè, ó êîòîðûõ ìîçã íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ðàçâèòèÿ, à òàêæå ìóæ÷èíû, ÿâëÿþòñÿ áîëåå 

âîñïðèèì÷èâûìè ê îïðåäåëåííîé äîçå ðòóòè áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî òåñòîñòåðîí óñèëèâàåò åå íåéðîòîêñè÷íîñòü”. 

Ñì. ñòàòüþ: “Ðòóòü, íå èäóùàÿ èç ãîëîâû” ä-ðà Äîíàëüäà Ìèëëåðà [Donald W. Miller]: http://www.homeoint.org/

kotok/vaccines/miller.htm
19Ñì. ñòàòüè â ðàçäåëå: “Îòðàâëåíèå òÿæåëûìè ìåòàëëàìè è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íèì”. http://www.

elinahealthandbeauty.com/Symptoms_Of_Heavy_Metal_Toxins.htm
20×àñòíàÿ ïåðåïèñêà ñ ðîäèòåëÿìè.
21“Enzymes for Autism and other Neurological Conditions The Practical Guide for Digestive Enzymes and 

Better Behavior” by Karen L. DeFelice.
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çà, âäðóã ñòàëî îáëàäàòü ñâîéñòâàìè ïëàñòìàññû. 
Ñàìîëåòû, ïîåçäà, àâòîìîáèëè, æåëåçíûå äî-
ðîãè, êàðêàñû çäàíèé, îïîðû ìîñòîâ, áûòîâûå 
ïðèáîðû, ñòàíêè, â îáùåì, - âñå. Ñ âèäó âñå ýòî 
îñòàëîñü òàêèì æå, íî íè÷åãî íå ðàáîòàåò, êàê 
ðàíüøå. Âñå ðóøèòñÿ, ðàññûïàåòñÿ è ëîìàåò-
ñÿ ïðè ìàëåéøåé íàãðóçêå. Ýòî èìåííî òî, ÷òî 
ïðîèñõîäèò ñ ðåáåíêîì-àóòèñòîì. Îí ïîõîæ íà 
äðóãèõ äåòåé, åãî îáû÷íûå òåñòû â íîðìå, íî â 
îðãàíèçìå ïðè ýòîì âñå ðàáîòàåò íåíîðìàëüíî. 
Ñèòóàöèÿ òåì õóæå, ÷åì âûøå ïîëó÷åííàÿ äîçà 
òîêñèíîâ.

Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè: ðòóòü è äðóãèå òÿ-
æåëûå ìåòàëëû, îñåäàÿ â îðãàíèçìå, âíåäðÿþòñÿ 
â ñòðóêòóðó áåëêîâ, ÄÍÊ, áëîêèðóÿ îñíîâíûå 
ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà. Êàêàÿ 
æå ëàâèíà ïðîáëåì ñëåäóåò ïîñëå îòðàâëåíèÿ îð-
ãàíèçìà ðòóòüþ, âû î÷åíü ñêîðî ïîéìåòå. Õîòÿ 
çäåñü ìû ðàññìîòðèì òîëüêî òó åå ÷àñòü, êîòîðàÿ 
ïîìîæåò ïîíÿòü äåéñòâèå äèåòû è íàòóðîïàòè-
÷åñêèõ äîáàâîê. 

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, 
óêàçàííûé âûøå: ðòóòü, ïîïàäàÿ â îðãàíèçì, 
выводит из строя ферменты (ñíîñêà 21). Äàâàéòå 
ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà ôåðìåíòàõ, ïîòîìó 
÷òî îíè èìåþò ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå îòíî-
øåíèå ê òåìå ýòîé ñòàòüè. Ôåðìåíòû â íàøåì 
îðãàíèçìå ó÷àñòâóþò â ïèùåâàðèòåëüíîì ïðî-
öåññå, â ïðîöåññàõ àíòèîêñèäàöèè è äåòîêñèêà-
öèè, îíè îáÿçàòåëüíû â ðåàêöèÿõ, îòâå÷àþùèõ 
çà ïîñòðîåíèå íîâûõ òêàíåé, çà îáìåí âåùåñòâ, 
ìåëêóþ ìîòîðèêó, äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, çà 
ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå, çà èììóíèòåò è 
âñå îñòàëüíûå ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 
Òÿæåëûå ìåòàëëû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðòóòü âû-
âîäÿò èç ñòðîÿ âñå ýòè  âàæíûå ïðîöåññû, íàïðè-

ìåð, антиоксидационные процессы îðãàíèçìà22. 
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îòðàâëåíèå òÿæåëûìè ìåòàë-
ëàìè ìîæåò ïðèâåñòè êî ìíîãèì íåèçëå÷èìûì 
çàáîëåâàíèÿì, íàïðèìåð, ðàêó23.

×òî æå òàêîå ôåðìåíò? Ôåðìåíò – ýòî êàòà-
ëèçàòîð â áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, îí îáåñïå-
÷èâàåò ïðîòåêàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 
ðåãóëèðóÿ èõ ñêîðîñòü è ýôôåêòèâíîñòü. Ôåð-
ìåíò – ýòî î÷åíü ñëîæíûé áåëîê, â íåì âñåãäà 
åñòü êëþ÷åâîé èîí ìåòàëëà (íàïðèìåð, öèíê, 
ìåäü, æåëåçî, ñåëåí), áåç êîòîðîãî ôåðìåíò íå 
ðàáîòàåò. Âîçìîæíî, ÷òî ïðè àóòèçìå â ïîðàæåí-
íûõ ôåðìåíòàõ ìåñòî êëþ÷åâîãî èîíà çàíèìà-
åò ðòóòü, ïîñëå ÷åãî îíè ïåðåõîäÿò â íåðàáî÷åå 
ñîñòîÿíèå. Èõ ôóíêöèþ ìîæíî âîññòàíîâèòü, 
ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî, ñ ïîìîùüþ âûâåäåíèÿ 
ðòóòè èç îðãàíèçìà24.

×åì æå íàì ãðîçèò íåõâàòêà ôåðìåíòîâ? Ïîâ-
òîðþñü: âñå áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè â îðãàíèç-
ìå ïðîòåêàþò ñ èõ ó÷àñòèåì, âñå, ÷òî ìû äåëàåì, 
- õîäèì, ãîâîðèì, óëûáàåìñÿ, åäèì, - âîçìîæíî 
òîëüêî áëàãîäàðÿ ðàáîòå ôåðìåíòîâ. Áåç íèõ âñå 
ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè áóäóò ïðîèñõî-
äèòü â òûñÿ÷è ðàç ðåæå, õàîòè÷íî, òîëüêî òîãäà, 
êîãäà íóæíûå ìîëåêóëû ñòîëêíóòñÿ ñëó÷àéíûì 
îáðàçîì. Áåç ôåðìåíòîâ îäíà è òà æå ðåàêöèÿ 
ïîòðåáóåò íàìíîãî áîëüøèõ çàòðàò ýíåðãèè, íà-
ïðèìåð, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ðåàêöèþ ãèäðîëèçà 
ñàõàðîçû, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé îáðàçóåòñÿ ãëþ-
êîçà è ôðóêòîçà, áåç ó÷àñòèÿ êàòàëèçàòîðà òðå-
áóåòñÿ 32000 êàë. Åñëè æå â ïðîöåññ âêëþ÷àåòñÿ 
ôåðìåíò ôðóêòîôóðàíîçèäàçà, òî íåîáõîäèìàÿ 
ýíåðãèÿ àêòèâàöèè ñíèæàåòñÿ äî 9 400 êàë. Òà-
êèì îáðàçîì, åñëè ó ðåáåíêà ïîðàæåíà ýòà ãðóï-
ïà ôåðìåíòîâ, â ÷èñëå ïðî÷åãî îí áóäåò èìåòü 
проблемы формирования моторики и, как част-
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22“Îêñèäàöèÿ - ýòî áèîõèìè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé ãåíåðèðóåò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû. Ýòè ñâîáîäíûå 

ðàäèêàëû ìîãóò ïîðàæàòü òêàíè îðãàíèçìà, îñîáåííî êèøå÷íèê è ìîçã. Ê ñ÷àñòüþ, íàø îðãàíèçì èìååò 

àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü ýòèì ïîâðåæäåíèÿì”. Ñì. ñòàòüþ: http://www.

elinahealthandbeauty.com/Building_Blocks.htm#Àíòèîêñèäàíòû
23“…òÿæåëûå ìåòàëëû îáëàäàþò êàíöåðîãåííûì äåéñòâèåì. Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà 

ïî èçó÷åíèþ ðàêà IARC äëÿ ÷åëîâåêà êàíöåðîãåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñîåäèíåíèÿ ìûøüÿêà (ðàê ëåãêèõ è êîæè), 

õðîìà (ðàê ëåãêèõ è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé), íèêåëÿ (Ni) (ãðóïïà 1) è êàäìèÿ (ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû) 

(ãðóïïà 2Á). Êàíöåðîãåííûìè äëÿ æèâîòíûõ è ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè äëÿ ÷åëîâåêà ïðèçíàíû ñîåäèíåíèÿ 

ñâèíöà (Pb), êîáàëüòà (Co), æåëåçà (Fe), ìàðãàíöà (Mn) è öèíêà (Zn) [Áèîãåîõèìè÷åñêèå îñíîâû ýêîëîãè÷åñêîãî 

íîðìèðîâàíèÿ. Ì.:Íàóêà.1993]. Äàííûå î êàíöåðîãåííîì âëèÿíèè ìíîãèõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â íàñòîÿùåå 

âðåìÿ èçó÷àþòñÿ è äîïîëíÿþòñÿ”. Ñì ñòàòüþ: “Î òîêñè÷åñêîé ðîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ” Â.À. Äèîðäèöà, 

áèîôèçèê. http://www.infmed.narod.ru/TojMet.htm
23Íàïðèìåð, â “Great Smokies Diagnostic Laboratory”, ó êîòîðîé åñòü ïðåäñòàâèòåëüñòâî â Ìîñêâå è 

Êèåâå. Ñì. âåáñàéò: http://www.gsdl.com
24“Enzymes for Autism and other Neurological Conditions The Practical Guide for Digestive Enzymes and 

Better Behavior” by Karen L. DeFelice.
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25Ñåðîòîíèí ÷àñòî íàçûâàþò “ãîðìîíîì ñ÷àñòüÿ”, îí âûðàáàòûâàåòñÿ â îðãàíèçìå  â ìîìåíòû  ýêñòàçà, 

åãî óðîâåíü ïîâûøàåòñÿ âî âðåìÿ ýéôîðèè, ïðè øèçîôðåíèè è ïîíèæàåòñÿ âî âðåìÿ äåïðåññèè. 90% ñåðîòîíèíà 

âûðàáàòûâàåòñÿ â ñòåíêå òîíêîãî êèøå÷íèêà è àêêóìóëèðóåòñÿ â òðîìáîöèòàõ êðîâè.  Îí ñèíòåçèðóåòñÿ èç 

íåçàìåíèìîé àìèíîêèñëîòû òðèïòîôàí.
25Ñì. ñòàòüþ “Autistic enterocolitis”: http://bibleocean.com/OmniDefinition/Autistic_enterocolitis.
26Íàïðèìåð, â “Great Smokies Diagnostic Laboratory”, ó êîòîðîé åñòü ïðåäñòàâèòåëüñòâî â Ìîñêâå è 

Êèåâå. Ñì. âåáñàéò: http://www.gsdl.com
27DMSA è DMPS – õåëëàòîðû. Ýòî õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïîäíÿòü òÿæåëûå ìåòàëëû 

è âûâåñòè èõ èç îðãàíèçìà ñ ìî÷îé èëè êàëîì.
28Â ïîñëåäíåå âðåìÿ DAN! äîêòîðà âñå ÷àùå äîáàâëÿþò ê ãëþòåíó è êàçåèíó åùå è ñîåâûé áåëîê. 

ный случай этой проблемы, - задержку формиро-
вания речевых навыков. Èìåííî ýòè ïðîáëåìû 
÷àñòî ïðèñóòñòâóþò ó àóòèñòîâ, íî äàëåêî íå âñå 
ïîíèìàþò, ÷òî ïðîáëåìû òàêîãî ðîäà ó äåòåé-
íåàóòèñòîâ èìåþò òó æå ïðèðîäó, è ñëåäîâàòåëü-
íî, èì òîæå ìîæåò ïîìî÷ü ðåêîìåíäóåìàÿ íàìè 
äèåòà.

Âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ôåðìåíòàòèâíîé ôóí-
êöèè îðãàíèçìà снижается и иммунитет, ò.ê. èì-
ìóíîãëîáóëèíû - ýòî áåëêè, ñâÿçàííûå ñ ôåð-
ìåíòàìè. Âñå æèâûå êëåòêè âíóòðè èìåþò êàê áû 
«ìàëåíüêèé õèìè÷åñêèé çàâîäèê», è îòñóòñòâèå 
ôåðìåíòîâ ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî êëåòêè, íàïðè-
ìåð, ëèìôîöèòû – õåëïåðû èëè êèëëåðû, áóäóò 
âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèè íå â ïîëíîì îáúåìå 
èëè íå âûïîëíÿòü âîîáùå.

Ñ ôåðìåíòàìè ñâÿçàíà åùå îäíà ïðîáëåìà 
àóòèñòîâ – âûâîä òîêñèíîâ èç îðãàíèçìà. Òîêñè-
íû â ñåãîäíÿøíåì ìèðå îêðóæàþò íàñ íà êàæ-
äîì øàãó, ïîýòîìó ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, êîòîðûé 
èõ íàêàïëèâàåò, ïîñòîÿííî óõóäøàåòñÿ. Ýòî íå 
îáÿçàòåëüíî ðåãðåññ, íî ïðîãðåññ â ðàçâèòèè 
ðåáåíêà ìîæåò áûòü ìåäëåííûì èëè âîîáùå îò-
ñóòñòâîâàòü. Êñòàòè, èìåííî ïîýòîìó ÷àñòî ãî-
âîðÿò î ïðîáëåìå âàêöèíàöèè êàê î áàçîâîé äëÿ 
ðàçâèòèÿ àóòèçìà: ñ âàêöèíîé ðåáåíîê ïîëó÷àåò 
ïåðâóþ áîëüøóþ ïîðöèþ âûñîêîòîêñè÷íûõ ìå-
òàëëîâ, ñ êîòîðîé îí íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòü-
ñÿ ïîëíîñòüþ, òàê êàê ýòè ìåòàëëû âûâîäÿò èç 
ñòðîÿ âíóòðåííþþ ñèñòåìó ïðîòèâîñòîÿíèÿ  
âñåì òîêñèíàì. 

Ðòóòü, êðîìå òîãî, íåãàòèâíî äåéñòâóåò íà 
ñèíòåç ãîðìîíîâ. Äâå ðàñïðîñòðàíåííûå ãîð-
ìîíàëüíûå ïðîáëåìû ïðè àóòèçìå - ñåêðåöèÿ 
èíñóëèíà, îñóùåñòâëÿþùåãî ñàõàðíûé áàëàíñ, 
è ãîðìîíà ùèòîâèäíîé æåëåçû, îòâåòñòâåííîãî 
çà âñå ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà. Íàðóøåíèå ñèí-
òåçà ñåðîòîíèíà25, ãîðìîíà «óäîâîëüñòâèÿ», îò-
âå÷àþùåãî çà íàñòðîåíèå è àïïåòèò, ïðèâîäèò ê 
÷àñòîìó ðàçâèòèþ ó àóòèñòîâ äåïðåññèè.  Ýòî âå-
äåò è ê ñíèæåíèþ ñèíòåçà ãîðìîíà ìåëàòîíèíà, 
îòâå÷àþùåãî çà ñîí è îáðàçóþùåãîñÿ èç ñåðîòî-
íèíà íî÷üþ. Â èòîãå àóòèñòû èñïûòûâàþò ÷àñòî 

ïðîáëåìû è ñ íàñòðîåíèåì, è ñ àïïåòèòîì, è ñî 
ñíîì...

Тестирование на наличе тяжелых металлов

 Îïðåäåëèòü êîíöåíòðàöèþ âñåõ òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âîçìîæíî, íî ýòè 
òåñòû ñäåëàòü ìîæíî ïîêà òîëüêî â íåñêîëüêèõ 
ëàáîðàòîðèÿõ, õîòÿ âñå îíè ðàáîòàþò äèñòàíöè-
îííî26. Îáû÷íûå òåñòû, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü 
ðàíüøå, èìåþò íèçêèé óðîâåíü ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè è ìàëîèíôîðìàòèâíû.

Îöåíêà íàëè÷èÿ ìåòàëëîâ ïðîèçâîäèòñÿ ñ 
ïîìîùüþ àíàëèçîâ  ìî÷è è ñòóëà. Â îïðåäåëåí-
íûõ ñëó÷àÿõ ïåðåä òåñòîì ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà 
«ïðîâîêàöèÿ» ñ ïîìîùüþ õåëàòîðîâ DMSA èëè 
DMPS äëÿ ñòèìóëÿöèè âûäåëåíèÿ òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ, îñåâøèõ â òêàíÿõ ðåáåíêà.27

Âîçâðàùàÿñü ê ôóíêöèè ôåðìåíòîâ, íåîáõî-
äèìî ðàçîáðàòüñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ïåðåâàðèâà-
íèÿ ïèùè àóòèñòàìè. Ñàìûå ïðîáëåìíûå äëÿ 
ðàñùåïëåíèÿ ôåðìåíòàìè ïðîäóêòû ïèòàíèÿ 
– ýòî áåëêè, ñëîæíûå ìîëåêóëû-ãèãàíòû, êàê 
èõ åùå íàçûâàþò. Â èõ ïåðåâàðèâàíèè ó÷àñò-
âóþò íåñêîëüêî ðàçíûõ ôåðìåíòîâ, êàæäûé èç 
êîòîðûõ îòâåòñòâåíåí çà ñâîé «ó÷àñòîê» ðàáîòû. 
Ïðàêòè÷åñêè âñå àóòèñòû èìåþò íåäîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî ôåðìåíòîâ, ðàñùåïëÿþùèõ ìîëåêó-
ëû áåëêîâ êëåéêîâèíû çåðíà è ìîëîêà - ãëþòåíà 
è êàçåèíà. Åñòü è äðóãèå áåëêè, âûçûâàþùèå ó 
àóòèñòîâ ïðîáëåìû ñ ïåðåâàðèâàíèåì: áåëêè êó-
êóðóçû, ñîè, ÿéöà è ò.ä.

Íî ïî÷åìó æå èç îáùåãî ðÿäà âûäåëÿþò èìåí-
íî ïðîáëåìó ñ ãëþòåíîì è êàçåèíîì - ñïðîñèòå 
âû? Ïîòîìó ÷òî èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
ñëîæíûìè èç âñåõ áåëêîâ, êîòîðûå ïîñòóïàþò â 
íàø îðãàíèçì ñ ïèùåé, èìåííî èõ íåäîïåðåâà-
ðåííûå êóñî÷êè, ïåïòèäû, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
àãðåññèâíûìè è ñîçäàþò áîëüøå âñåãî ïðîáëåì. 
Ïîïàäàÿ ñ êðîâüþ â ìîçã, îíè äåéñòâóþò ïîäîá-
íî íàðêîòèêàì - îïèàòàì28. Ïîýòîìó ëþäÿì, íå 
óòèëèçèðóþùèì ãëþòåí è êàçåèí, òàê òÿæåëî 
îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ñîäåðæàùèõ èõ ïðî-
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29Ñì. ñòàòüþ “Autistic enterocolitis”: http://bibleocean.com/OmniDefinition/Autistic_enterocolitis

äóêòû. Ïðè ýòîì èìè äâèæóò òå æå ïðè÷èíû, ÷òî 
è íàðêîìàíàìè, – îíè èùóò ïîâòîðåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ «êàéôà». À âåäü âåñü ðàöèîí äåòñêîãî ïèòà-
íèÿ îáû÷íî ñòðîÿò âîêðóã ìîëî÷íîãî è ìó÷íî-
ãî.

Òåïåðü ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ ïîñëåä-
ñòâèé óêàçàííûõ âûøå ïðîáëåì.

Несколько слов о работе кишечника

Âñåì èçâåñòíî, ê êàêèì ñòðàøíûì ïîñëåäñ-
òâèÿì ìîæåò ïðèâåñòè ïîðàæåíèå êîæíîãî ïîê-
ðîâà: âåäü êîæà - ýòî âòîðûå ëåãêèå, à áåç âîçäóõà 
ìû íå ìîæåì æèòü äîëüøå, ÷åì íåñêîëüêî ìè-
íóò. Íî î ïîðàæåíèè ñòåíêè êèøå÷íèêà â ñâÿçè 
ñ îáùèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åìó-òî î÷åíü ìàëî 
ãîâîðÿò, õîòÿ ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ïîðàæåíèÿ ìî-
ãóò áûòü î÷åíü è î÷åíü ñåðüåçíûìè. Áåç ïèùè 
ìû âåäü òîæå íå ìîæåì æèòü, ïðîñòî íåäîñòàòîê 
âîçäóõà ìû îùóùàåì íàìíîãî áûñòðåå.

Íàø îðãàíèçì – ñëîæíåéøàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ 
ìàøèíà, åé íóæíî òîïëèâî è ñûðüå – íàáîð îï-
ðåäåëåííûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ÷òîáû ðàáî-
òàòü, ðàñòè, ðàçâèâàòüñÿ è âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Íà 
99% - ýòî áåëêè, æèðû è óãëåâîäû, îñòàâøèéñÿ 
1% - ýòî âèòàìèíû, ìèíåðàëû è ïð. Äåôèöèò 
íóæíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ íà ïðîòÿæåíèè 
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè îïàñåí äëÿ ëþáî-
ãî ÷åëîâåêà è îáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò ê ñåðüåçíûì 
áîëåçíÿì. Îòñóòñòâèå ïîëíîãî íàáîðà ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå ðåáåíêà åùå áîëåå 
îïàñíî: îí íå ñìîæåò íîðìàëüíî ðàñòè, åãî ìîçã 
è âñå ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ íå ñìîãóò íîð-
ìàëüíî ðàçâèâàòüñÿ. Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ïðè-
ñòåíî÷íîãî ïåðåâàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ â êèø-
êå – âàæíîå çâåíî â ðàçâèòèè ìíîãèõ ñîñòîÿíèé 
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáëî÷êè êèøå÷íèêà 
- îáùàÿ ïðîáëåìà ïî÷òè äëÿ âñåõ àóòèñòîâ. Íå 
âåðüòå äîêòîðàì, êîòîðûå áóäóò âàñ óáåæäàòü â 
îòñóòñòâèè òàêîé ïðîáëåìû. Îíà ñóùåñòâóåò, 
åå ðåàëüíîñòü óæå äîêàçàíà èññëåäîâàíèÿìè, 
èçâåñòíûìè áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé àóòèñòîâ,  
ïðîâåäåííûìè äîêòîðîì Andrew Wakefield, îïè-
ñàâøèì ãèñòîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ïîðàæåíèÿ 
ñòåíêè êèøêè, êîòîðàÿ òàê è íàçûâàåòñÿ «àóòè÷-
íûé êîëèò»29.

Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü íàøåãî êèøå÷íèêà 
ïî ïëîùàäè â 4 ðàçà áîëüøå âíåøíåé ïîâåðõ-
íîñòè òåëà. Îíà èìååò ìíîãî÷èñëåííûå ñêëà-
äî÷êè, ïîêðûòûå âîðñèíêàìè, êîòîðûå, â ñâîþ 
î÷åðåäü, èìåþò ìèêðîâîðñèíêè. Ýòî óâåëè÷è-
âàåò ðåàëüíóþ ðàáî÷óþ ïîâåðõíîñòü êèøå÷íèêà 

äî ðàçìåðîâ ôóòáîëüíîãî ïîëÿ. Òàêàÿ îãðîìíàÿ 
ïîâåðõíîñòü íóæíà íàì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíî-
öåííî ïåðåâàðèâàòü è óñâàèâàòü ïèòàòåëüíûå 
âåùåñòâà èç ïèùè. Îñíîâíóþ ôóíêöèþ ïåðåâà-
ðèâàíèÿ îñóùåñòâëÿþò ñòåíêè òîíêîãî êèøå÷-
íèêà, âûäåëÿþùèå ìíîãî÷èñëåííûå ôåðìåíòû 
è «êèøå÷íûé ñîê». Èçâåñòíî, ÷òî ñòóë àóòèñòîâ 
÷àñòî ñîäåðæèò íåïåðåâàðåííûå ÷àñòè÷êè ïèùè, 
ñëèçü, èìååò ðåçêèé íåïðèÿòíûé çàïàõ è/èëè 
íåîáû÷íûé öâåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì äîêà-
çàòåëüñòâîì íåïîëíîöåííîñòè ïèùåâàðåíèÿ.

Òîëñòûé êèøå÷íèê îáåñïå÷èâàåò âñàñûâàíèå 
æèäêîñòè, ïîëåçíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ è ìèíå-
ðàëîâ. Ïåðåâàðèâàíèå ìíîãèõ âåùåñòâ, äëÿ êî-
òîðûõ ó ÷åëîâåêà íåò ôåðìåíòîâ, îñóùåñòâëÿþò 
áàêòåðèè, æèâóùèå â òîëñòîé êèøêå. Èõ íàñ÷è-
òûâàþò îêîëî 400 ðàçëè÷íûõ âèäîâ. Íî òîëüêî 
4-5 èç íèõ ñîçäàþò â êèøå÷íèêå òàê íàçûâàåìóþ 
ïîëåçíóþ ìèêðîôëîðó. Áåç ýòèõ áàêòåðèé ïèùà 
íå áóäåò ïîëíîöåííî ïåðåðàáîòàíà. Èìåííî ýòè 
áàêòåðèè âûðàáàòûâàþò íóæíûå íàì ïèòàòåëü-
íûå âåùåñòâà, íàïðèìåð, âèòàìèíû ãðóïïû Â, 
âèòàìèí Ê è æèðíûå êèñëîòû, íåîáõîäèìûå 
äëÿ ïèòàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ êëåòîê ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè è âñåãî îðãàíèçìà. 
Îñòàëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû ÿâëÿþòñÿ óñëîâíî 
ïàòîãåííûìè, è èõ íåãàòèâíîå äåéñòâèå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà èõ êîëè÷åñòâî íà÷èíàåò ïðå-
îáëàäàòü íàä äðóæåñòâåííîé ôëîðîé, ÷òî ÷àñòî 
íàáëþäàåòñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè èëè 
ñòåðîèäàìè è ïðè îñëàáëåíèè îáùåãî èììóíè-
òåòà. Ýòè ìèêðîáû âûðàáàòûâàþò â ïðîöåññå 
ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè òîêñèíû, êîòîðûå ìî-
ãóò ïîâðåæäàòü ñòåíêó êèøå÷íèêà è âñàñûâàòüñÿ 
â êðîâü, âûçûâàÿ îáùèé òîêñèêîç. 

Áàêòåðèé âíóòðè íàñ íàìíîãî áîëüøå, ÷åì 
ìîæíî ïðåäñòàâèòü, èõ ìàññà ó âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà äîñòèãàåò 1.5 êã, à îáùåå êîëè÷åñòâî ìèê-
ðîáíûõ «òåë» íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ ïðåâûøàåò 
îáùåå ÷èñëî êëåòîê âñåãî íàøåãî òåëà! Êàêèå 
èç áàêòåðèé áóäóò àêòèâíî ðàçìíîæàòüñÿ (à ðàç-
ìíîæàþòñÿ áàêòåðèè î÷åíü áûñòðî), âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò ïèòàòåëüíîé ñðåäû â êèøå÷íèêå. 

Патогенная микрофлора кишечника 

Èç-çà òîãî ÷òî ó àóòèñòîâ ïîðàæåíà ôåðìåíòà-
òèâíàÿ ôóíêöèÿ îðãàíèçìà, îíè íå ìîãóò ïåðå-
âàðèâàòü ìíîãèå ïðîäóêòû ïîëíîöåííî. Òàêèì 
îáðàçîì â êèøå÷íèêå ñîçäàåòñÿ “íåïðàâèëüíàÿ” 
ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà, ñïîñîáñòâóþùàÿ áóðíîìó 
ðàçâèòèþ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. Ïðàêòè÷åñ-
êè ó âñåõ àóòè÷íûõ äåòåé íàõîäÿò ïðèçíàêè äèñ-
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áàêòåðèîçà30 ñ ïðåîáëàäàíèåì ðîñòà ïëåñíåâîãî 
ãðèáêà - êàíäèäû. Êàíäèäà - îäèí èç òåõ ñàìûõ 
400 âèäîâ ìèêðîáîâ, îí âñåãäà ïðèñóòñòâóåò â 
êèøå÷íèêå, íî ðîñò åãî îáû÷íî ñäåðæèâàåòñÿ 
«õîðîøèìè» áàêòåðèÿìè è îòñóòñòâèåì íóæíîé 
ïèòàòåëüíîé ñðåäû. Äèñáàêòåðèîç, òîêñèêîç, 
âûçâàííûé ðòóòüþ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïèùè, 
íàñûùåííîé óãëåâîäàìè, è íàëè÷èå íåäîïå-
ðåâàðåííîé ïèùè ñëóæàò õîðîøåé ïî÷âîé äëÿ 
ðàçìíîæåíèÿ êàíäèäû. Åå òîêñèíû, âñàñûâà-
þùèåñÿ â êðîâü, íåðåäêî èìèòèðóþò äåéñòâèå 
ãîðìîíîâ, ïðèâîäÿ ê ýíäîêðèíîïîäîáíûì íà-
ðóøåíèÿì. Êàê è â ñëó÷àå ñ ìåòàëëàìè, òåñòû ïî 
âûÿâëåíèþ êàíäèäû äåëàþò äàëåêî íå âî âñåõ 
ëàáîðàòîðèÿõ31. 

Îñîáîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ïðîíèêíîâå-
íèå ìèêðîáîâ èç òîëñòîé êèøêè â òîíêóþ, ÷òî 
âûçâàíî ñíèæåíèåì çàùèòíûõ ðåàêöèé è íà-
ðóøåíèåì ìîòîðèêè êèøå÷íèêà. Íàðÿäó ñ íå-
ïîëíîöåííûì ïåðåâàðèâàíèåì, òîêñèíàìè è 
âîçìîæíîé àëëåðãèåé íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ýòî 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òàê íàçûâàåìîãî ñèíäðî-
ìà ïîâûøåííîé êèøå÷íîé ïðîíèöàåìîñòè, èëè 
«ïðîòåêàþùåé êèøêè».

    Синдром повышенной кишечной проницаемости

×òî æå ïðîèñõîäèò â òîíêîé êèøêå? Ïîä 
äåéñòâèåì ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ íàðóøàåò-
ñÿ âåñü ïðîöåññ ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ è  
âñàñûâàíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñòåíêà êèøêè 
âîñïàëÿåòñÿ, êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äåôîð-
ìèðóþòñÿ è êàê áû «ñúåæèâàþòñÿ», ðàñøèðÿÿ 
ìåæêëåòî÷íûå ïðîìåæóòêè. Â ýòè «äûðî÷êè» 
è óñòðåìëÿþòñÿ èç ïðîñâåòà êèøêè òîêñèíû è 
ïåïòèäû. Ïðè “ñèíäðîìå ïîâûøåííîé êèøå÷-
íîé ïðîíèöàåìîñòè” â êðîâü ïîïàäàåò òî, ÷òî 
äîëæíî áûëî áûòü âûâåäåíî èç îðãàíèçìà ñî 
ñòóëîì. Â ÷èñëå ïðî÷åãî â êðîâü ïîïàäàþò è àã-
ðåññèâíûå ôðàãìåíòû ãëþòåíà è êàçåèíà. 

Òàêèì îáðàçîì ðåáåíîê ïîëó÷àåò äîïîëíè-
òåëüíî öåëûé «áóêåò» ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïè-

òàíèåì. Ïîýòîìó îáû÷íî ïðîùå ïåðå÷èñëèòü, 
êàêàÿ ïèùà ó àóòèñòà íå âûçûâàåò íåãàòèâíîé 
ðåàêöèè. Ñèìïòîìû, óêàçûâàþùèå íà ïëîõóþ 
ïåðåâàðèâàåìîñòü è íåïåðåíîñèìîñòü òîãî èëè 
èíîãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ, ìîãóò áûòü ðàçíîîá-
ðàçíû è íåïðåäñêàçóåìû, íà÷èíàÿ îò ñûïè íà 
êîæå, íàðóøåíèé ñòóëà, ïðîáëåì ïîâåäåíèÿ è â 
îáó÷åíèè, êîí÷àÿ ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêà-
ìè è îáìîðîêàìè32. Íî äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà 
íå ââåäåíà äèåòà, ðîäèòåëÿì ñëîæíî óâèäåòü 
âçàèìîñâÿçü ïèòàíèÿ è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, âåäü 
îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà ïîñòóïàþò â åãî êðîâü 
ïîñòîÿííî.

Проблема получения питательных веществ

Èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå àóòèñòû î÷åíü ðàç-
áîð÷èâû â åäå è íàîòðåç îòêàçûâàþòñÿ îò òîãî, 
÷òî èì íå íðàâèòñÿ, ïðåäïî÷èòàÿ îäíîîáðàçíóþ 
åäó. Äðóãèå æå ñóþò â ðîò âñå áåç ðàçáîðà. Íî â 
îáîèõ ñëó÷àÿõ äåòè íå ïîëó÷àþò íóæíîãî èì êî-
ëè÷åñòâà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ íå ñòîëüêî èç-çà 
ñêóäíîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ, ñêîëüêî èç-çà ïîðà-
æåíèÿ êèøå÷íèêà è ôåðìåíòàòèâíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ïîýòîìó òàêîé ðåáåíîê äîëæåí îáÿçà-
òåëüíî ïîëó÷àòü âèòàìèíû è ìèíåðàëû â êà÷åñ-
òâå ïèùåâûõ äîáàâîê. Ïîñòîÿííîå ïðèìåíåíèå 
òàêèõ äîáàâîê äëÿ àóòèñòà íå ìåíåå âàæíî, ÷åì 
ðåãóëÿðíûå èíúåêöèè èíñóëèíà äëÿ áîëüíûõ 
äèàáåòîì. Äîáàâêè ýòè íå äîëæíû ñîäåðæàòü 
ãëþòåíà è êàçåèíà, à òàêæå âûòÿæåê èõ ïðîäóê-
òîâ, ìîãóùèõ âûçâàòü ïèùåâûå íåïåðåíîñèìîñ-
òè (ñîè, àðàõèñà, ãëèöåðèíà è äð.)33.

Почему же все-таки диета помогает

Õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðàçíîîáðàçíûå 
ïðîáëåìû ïðè àóòèçìå â ðåàëüíîñòè áîëåå ìíî-
ãîñëîéíû, ÷åì ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé 
âçãëÿä. Íà ïðàêòèêå âû íå ìîæåòå èõ ðåøèòü 
ïîëíîñòüþ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîðàáîòàåòå âñå 
âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ. Ïîý-
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30“Äèñáèîç êèøå÷íèêà ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ñèìïòîìîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ ïîíîñû è/èëè çàïîðû, ãàçû, 

îòðûæêè, áîëè â áðþøíîé îáëàñòè, çàáðîñ êèñëîòû èç æåëóäêà â ïèùåâîä”. Ñì. ñòàòüþ “Ïîíèìàíèå àóòèçìà:

÷ðåçìåðíîå ðàçðàñòàíèå äðîææåâûõ ãðèáêîâ: http://www.elinahealthandbeauty.com/Understanding_Autism.htm
31Â “Great Smokies Diagnostic Laboratory”, íàïðèìåð: http://www.gsdl.com
32Ñì. “Brain Allergies: The Psychonutrient and Magnetic Connections” by Willam H. Philpott, William H. 

Philpott MD, Dwight K. Kalita PhD, Linus Pauling PhD
33Ê ñîæàëåíèþ, áðýíäû, ïðåäñòàâëåííûå ñåãîäíÿ íà ðîññèéñêîì ðûíêå, ýòèì òðåáîâàíèÿì àáñîëþòíî 

íå îòâå÷àþò. Ïîëíîñòüþ èì ñîîòâåòñòâóåò òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûé ñïåöèàëèçèðîâàííûé áðýíä “Kirkman 

Labs”, êîòîðîãî â Ðîññèè ïîêà ÷òî íåò. Çàêàçàòü ýòó íàòóðîïàòèþ ìîæíî ÷åðåç ñàéò ïðîèçâîäèòåëÿ (èç ÑØÀ) 

èëè ÷åðåç íåìíîãî÷èñëåííûõ äèñòðèáúþòåðîâ ýòîé ôèðìû â Åâðîïå. Ñì. âåáñàéò: http://www.kirkmanlabs.com/

international.html
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òîìó íèêîãäà íå ñïåøèòå äåëàòü âûâîä î áåñïî-
ëåçíîñòè òîé èëè èíîé òåðàïèè ïî îòñóòñòâèþ 
áûñòðîãî âèäèìîãî ðåçóëüòàòà. Ïîêà íå ðåøåíà 
áàçîâàÿ ïðîáëåìà îïðåäåëåííîãî íàïðàâëåíèÿ, 
íåëüçÿ ðåøèòü è âûòåêàþùèå èç íåå ïîñëåäñ-
òâèÿ. Íàïðèìåð, íåâîçìîæíî ëèêâèäèðîâàòü 
äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, íå îáåñïå÷èâ ïðîöåññ 
ïèùåâàðåíèÿ íåîáõîäèìûìè ôåðìåíòàìè, íå 
äàâ âîçìîæíîñòè ïîëåçíîé ôëîðå ïðèæèòüñÿ â 
òîëñòîé êèøêå, íå ïðîâåäÿ âûâåäåíèå èç îðãà-

íèçìà òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (õåëèðîâàíèå). Çíà÷å-
íèå îðãàíè÷åñêîé ïèùè, ÷èñòîé ïèòüåâîé âîäû  
è îêðóæàþùåé ñðåäû íåîñïîðèìî, íî ìíîãèå 
ðîäèòåëè íå îñîçíàþò äî êîíöà âñþ âàæíîñòü 
ýòîãî ôàêòîðà â ïèòàíèè ðàñòóùåãî ðåáåíêà. 
Ðåáåíîê áóäåò ïîëó÷àòü âñå íîâûå è íîâûå òîê-
ñèíû ñ ïèòüåâîé âîäîé (õëîð, ôòîð, ìåäü, ñâè-
íåö, äð.), ñ ïèòàíèåì è èç îêðóæàþùåé ñðåäû. 
Åñëè ýòî íå ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, åãî ïðîáëåìû 
áóäóò äëèòüñÿ âå÷íî äàæå ïðè ïðîâåäåíèè âñåõ 
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íóæíûõ òåðàïèé.
Âîïðîñ: åñëè ïðåäëàãàåìàÿ äèåòà íå ðåøàåò 

âñåõ ïðîáëåì, ïî÷åìó æå òîãäà îíà ïîìîãàåò àó-
òè÷íîìó ðåáåíêó? Ââåäåíèå äèåòû è ïèùåâûõ 

äîáàâîê ïîìîãàåò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âñåì 
äåòÿì, èìåþùèì îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè. Ê ñî-
æàëåíèþ, ó àóòèñòîâ, â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ 
ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ, ýòî ïðîèñõîäèò íå òàê 
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34Ñì. ñòàòüþ: “Ïî÷åìó íóæíî ïîêóïàòü îðãàíèê” http://www.elinahealthandbeauty.com/What_we_have_

to_eat.htm
* Â ïðèíöèïå, èììóíèòåò äîëæåí âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ õåëèðîâàíèÿ. Ñîáñòâåííî, ïîñëå óñ-

ïåøíîãî õåëèðîâàíèÿ äîëæíî âîññòàíîâèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå, íî õåëèðîâàíèå íåâîçìîæíî íà÷àòü, íå âçÿâ 
ïîä êîíòðîëü ïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà, à åå íåâîçìîæíî âçÿòü ïîä êîíòðîëü áåç äèåòû. Â èòîãå 
- çàìêíóòûé êðóã, êîòîðûé ðàçðûâàåòñÿ òîëüêî ââåäåíèåì äèåòû.

Íè îäíà òåðàïèÿ, êðîìå õåëèðîâàíèÿ, íå äàñò òóò îùóòèìîãî ýôôåêòà. 
Â òàáëèöå 1 êóðñèâîì âûäåëåíû ïðîáëåìû, óñïåøíîñòü ðàçðåøåíèÿ êîòîðûõ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ïîëíîöåí-

íîñòè ââåäåííîé äèåòû. Ïîä÷åðêèâàíèåì âûäåëåíû ïðîáëåìû, íàïðÿìóþ çàâèñÿùèå îò ââåäåíèÿ íàòóðîïàòè÷åñ-
êèõ äîáàâîê (ÁÀÄ). Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî ñëåäîâàíèå äèåòå è ïðèåì êîìïëåêñà âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ ïîìîãàåò 
ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüøåé ÷àñòüþ ïðîáëåì ó ðåáåíêà. Åùå ðàç îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå íà ïîñëåäíèé ïóíêò: åñëè âû íå 
ó÷òåòå ýòîãî ìîìåíòà, âàøè «ïðèêëþ÷åíèÿ» áóäóò äëèòüñÿ âå÷íî. Ïðåäîòâðàòèòü âîçâðàùåíèå è óñèëåíèå  ïðî-
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÷àñòî, êàê õîòåëîñü áû. Âñå çàâèñèò îò òîãî, êà-
êîé èñõîäíûé óðîâåíü ïðîáëåì èìåë êîíêðåò-
íûé ðåáåíîê, è íàñêîëüêî ïðåäëàãàåìîå ïèòà-
íèå  íîðìàëèçîâàëî èìåþùèåñÿ äåôèöèòû. Êàê 
ïðàâèëî, ëèáî óäàåòñÿ ïîìî÷ü ðàäèêàëüíî, ëèáî 
õîòÿ áû ñîêðàòèòü «êðèòè÷åñêóþ ìàññó» îòêëî-
íåíèé, âêëþ÷èâ ìåõàíèçìû ñàìîâîññòàíîâëå-
íèÿ îðãàíèçìà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåðåäêî ñîçäàåò-
ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó äåòåé ÷àñòè÷íî âîññòàíàâ-

ëèâàþòñÿ óòðà÷åííûå ôóíêöèè áåç ïðîâåäåíèÿ 
êàêîãî-ëèáî íåîáõîäèìîãî äëÿ ýòîãî ñïåöèàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Кому диета не помогает, и кто от диеты полно-
стью выздоравливает

Íàâåðíî, âàì óæå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü ðàñ-
ñêàçû î òîì, ÷òî ó ðåáåíêà íà ïðåäëàãàåìîé äèå-
òå îòìå÷àëñÿ õîðîøèé ïðîãðåññ, êîòîðûé ñîõðà-
íÿëñÿ è ïðè åå îòìåíå. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî äèåòà 
áûëà åìó íå íóæíà, è ðåáåíîê ïðîñòî “ïåðåðîñ” 

ñâîè ïðîáëåìû, è ïðè÷èíà íå â äèåòå? Íåò. Ïî-
ëó÷åííûé õîðîøèé ðåçóëüòàò òîëüêî äîêàçû-
âàåò, ÷òî ñîñòîÿíèå ñòåíêè òîíêîãî êèøå÷íèêà 
ðåáåíêà óëó÷øèëîñü ñ ïîìîùüþ äèåòû. ×åðåç 
êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå åå îòìåíû ïðîáëåìû ìîãóò 
îïÿòü âåðíóòüñÿ: íå îáÿçàòåëüíî ñ òàêîé æå îñò-
ðîòîé, íåîáÿçàòåëüíî ýòî ñëó÷èòñÿ ñðàçó, ïîòîìó 
÷òî ðåáåíîê âñå-òàêè óæå ïîäðîñ è îêðåï, íå-
îáÿçàòåëüíî ïðîáëåìû áóäóò òåìè æå, ÷òî áûëè 

ðàíüøå. Íî äî òåõ ïîð ïîêà èìåþòñÿ òîêñèêîç è  
äèñáàêòðèîç, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ íå áóäóò ïåðåâà-
ðèâàòüñÿ íîðìàëüíî. Ïîýòîìó, óâàæàåìûå ìàìû 
òàêèõ äåòåé, íå îáìàíûâàéòå ñåáÿ è îêðóæàþ-
ùèõ. Ýòî èìåííî äèåòà âûâåëà âàøåãî ðåáåíêà 
íà íîâûé óðîâåíü, è èìåííî åå îòìåíà ñíèçèëà 
ïîòåíöèàëüíûé óðîâåíü åãî ïðîãðåññà. Íî äî òåõ 
ïîð ïîêà íå áóäóò âûâåäåíû èç îðãàíèçìà èìå-
þùèåñÿ â íåì òÿæåëûå ìåòàëëû è íîðìàëèçîâà-
íû ôåðìåíòíûå ñèñòåìû, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ íå 
áóäóò ïåðåâàðèâàòüñÿ è óñâàèâàòüñÿ íîðìàëüíî, 
íå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ çäîðîâàÿ ìèêðîôëîðà êè-
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áëåì ìîæíî è íóæíî, î÷èñòèâ îêðóæàþùóþ ðåáåíêà ñðåäó è ïèòàíèå îò òîêñèíîâ (òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, òîêñè÷íûõ 
õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êðàñèòåëåé è ò.ä.) è íà÷àâ ìåðîïðèÿòèÿ ïî äåòîêñèêàöèè åãî îðãàíèçìà, äëÿ ÷åãî ñóùåñ-
òâóþò è îñîáûå ìåòîäèêè (íàïðèìåð, èíôðàêðàñíàÿ ñàóíà), è ÁÀÄû (íàïðèìåð, ãëþòàäèîí). Íî íà÷íèòå ñíà÷àëà 
õîòÿ áû ñ äèåòû è ñàìè óâèäèòå, êàê ìíîãî çíà÷èò ïðàâèëüíîå ïèòàíèå  äëÿ àóòèñòà.
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øå÷íèêà, - äî ýòèõ ïîð ãîâîðèòü î ïîëíîöåííîì  
áëàãîïðèÿòíîì äåéñòâèè äèåòû íåâîçìîæíî.

Ïî÷åìó ÿ òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà 
íþàíñàõ äåéñòâèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è òÿæåëûõ 
ìåòàëëîâ, à íå ïðîñòî ïåðå÷èñëÿþ, ÷òî ìîæíî 
åñòü àóòèñòó, à ÷òî íåëüçÿ, - ñïðîñèòå âû? Îïûò 
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîêà ðîäèòåëè íå ïîíèìàþò 
äåòàëè ïðîáëåìû è âàæíîñòè äèåòû, îíè íå 
ìîãóò íè ââåñòè åå êîððåêòíî, íè ñëåäîâàòü åé 
äîñòàòî÷íî äîëãî. Èõ âûáèâàåò èç êîëåè ëþáàÿ 
æàëîáà ðåáåíêà, ëþáîå “îòêðîâåíèå” ìàì, áîÿ-
ùèõñÿ ââåäåíèÿ îãðàíè÷åíèé â ïèòàíèå ðåáåí-
êà èëè ïîïðîáîâàâøèõ äèåòó è íå ïîëó÷èâøèõ 
âèäèìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ðàññêàçû æå ìàì, äåòÿì 
êîòîðûõ äèåòà íå ïîìîãëà, ÿ âîîáùå íå ñîâåòóþ 
âîñïðèíèìàòü ñåðüåçíî. Ðåêîìåíäóåìóþ äèåòó 
ñëîæíî ââåñòè è ïðàâèëüíî äåðæàòü, íî îïûò 
ìíîãèõ ðîäèòåëåé, ñïðàâèâøèõñÿ ñ ýòîé ïðî-
áëåìîé, ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî âîçìîæíî. Ãëàâíîå 
çäåñü - æåëàíèå.

Эффективность диеты при аутизме.
Научные исследования в этой области

Âîïðîñ ýôôåêòèâíîñòè äèåòû óæå äàâíî íå 
îñïàðèâàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè àóòèçìà. 
Åå ýôôåêòèâíîñòü äîêàçàíà ìíîãî÷èñëåííûìè 
èññëåäîâàíèÿìè è òåñòàìè35 Ñåé÷àñ èçâåñòíî î 
ïðèðîäå àóòèçìà êóäà áîëüøå, ÷åì â òî âðåìÿ, 
êîãäà ýòè äàííûå áûëè âïåðâûå ïîëó÷åíû, è î 
áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè äèåòû íà àóòèñòîâ èç-
âåñòíî óæå áîëåå 30 ëåò36.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, äèåòà ñàìà ïî ñåáå 
áåç êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ òåðàïèé, ïîìî-
ãàåò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ðåáåíêà â 96% ñëó÷àåâ. 
Äèåòà, íà÷àòàÿ äî 2-õ ëåò, â 90% ñëó÷àåâ ïðèâî-
äèò ê ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ ðåáåíêà, ìåæäó 
2 è 3 ãîäàìè – â 40%, ïîñëå 3-õ ëåò – â 10%37.
Çäåñü ðå÷ü èäåò îá èñïîëüçîâàíèè ÒÎËÜÊÎ îä-
íîé äèåòû áåç ïàðàëëåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ äðóãèõ 
òåðàïèé (íîðìàëèçàöèè ìèêðîôëîðû, äåòîêñè-

êàöèè è ò.ä,). 

Чего вы можете ожидать от введения диеты?

Íèæå ïðèâåäåíà ñòàòèñòèêà ïî ðàçëè÷íûì 
ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ ïàöèåíòîâ äî óñòàíîâëåíèÿ 
îôèöèàëüíîãî äèàãíîçà àóòèçì. Ýòèõ äåñÿòåðûõ 
àóòè÷íûõ áîëüíûõ (îò 3-õ äî 24-õ ëåò, ñðåäíåãî 
âîçðàñòà 10,3 ãîäà) ëå÷èëè, òîëüêî èçìåíèâ äèå-
òó. Èõ ðîäèòåëè  íà ìîìåíò èíòåðâüþ âûâåëè èç 
ðàöèîíà ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ãëþòåí è êàçå-
èí. Ïàöèåíòû â ýòîé ãðóïïå èìåëè ìåíüøèå óñ-
ïåõè, ÷åì òå, êîòîðûå ïîëó÷àëè âñå íåîáõîäèìîå 
ëå÷åíèå, íî è èõ ðåçóëüòàòû äîâîëüíî âïå÷àòëÿ-
þùè38.

Какие существуют тесты, и так ли необходимы 
они для введения диеты. Определение патологи-
ческих пептидов глютена и казеина в моче (Urinary 
Peptide Tests For Casein And Gluten)

Îäèí èç ìåòîäîâ òåñòèðîâàíèÿ íåïåðåíîñè-
ìîñòè ðåáåíêîì ãëþòåíà è êàçåèíà, êîòîðûé óæå 
óïîìèíàëñÿ, – ýòî îïðåäåëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïåïòèäîâ â ìî÷å, ÷òî îòðàæàåò óðîâåíü èõ ñîäåð-
æàíèÿ â êðîâè39.

Âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè òàêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ ó ðåáåíêà äîëæåí ðåøàòüñÿ èíäèâèäóàëü-
íî. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ââîäÿò äèåòó áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ è óáåæäàþòñÿ, ÷òî 
îíà ðàáîòàåò. Äðóãèå ïðèíèìàþò ñâîå ðåøåíèå 
î ââåäåíèè äèåòû áåç ãëþòåíà è êàçåèíà (ÁÊÁÃ) 
íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî òåñò íà ïåïòèäû ìîæåò äàòü ëîæíî-îò-
ðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò, ò.ê. ïåïòèäû áûñòðî ðàç-
ðóøàþòñÿ40

DAN! äîêòîð McCandless â ñâîåé êíèãå “Äåòè, 
ó êîòîðûõ ãîëîäàåò ìîçã”41 ïèøåò, ÷òî óæå äàâíî 
íå äåëàåò ýòîò òåñò äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ, ò.ê. ñëèø-
êîì ìíîãî äåòåé õîðîøî ïðîãðåññèðóþò íà äèå-
òå äî íà÷àëà äåòîêñèôèêàöèè. Îíà äåëàåò òåñòè-

17

35Ñì ñòàòüè: Autism Network for Dietary Intervention: Study. http://www.autismndi.com/study
36Èíôîðìàöèÿ èç ëåêöèè “Beginning And Advanced Dietary Interventions For Autism” Lisa S. Lewis, Phd 

And Karyn Seroussi, DAN! Conference 2005, Boston.
37Èíôîðìàöèÿ èç ëåêöèè “Minimizing The Risks For Future Pregnancies” Stuart Freedenfeld, MD, DAN! 

Conference 2005, Boston. Ýòó è äðóãèå ëåêöèè ìîæíî ïîñìîòðåòü è ïîñëóøàòü ÷åðåç âåáñàéò: http://www.

danwebcast.com/
38Ñì. ñòàòüþ: “Can Dietary Intervention be used successfully as a Therapy for Autism?”: http://osiris.

sunderland.ac.uk/autism/dietrachel.htm
39Ñì. âåáñàéò “The Autism Research Unit” http://osiris.sunderland.ac.uk/autism/index.html
40Ñì. ñòàòüþ: “Urinary profiling of people with autism” http://www.autisme.net/urinary.html
41“Children With Starving Brains: A Medical Treatment Guide for Autism Spectrum Disorder” by 

Dr. J. McCandless.
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42Ñïèñîê òåñòîâ, êîòîðûå ìîãóò îïðåäåëèòü âàøó ïðîáëåìó, âû òàêæå íàéäåòå ïî ýòîé ññûëêå: http://

www.gfcfdiet.com/Beginningthediet.htm â ñòàòüå “Laboratory Testing”
43Ñì. ñòàòüþ: “Are they reliable? How reliable?” íà ñàéòå http://www.autismdiet.com

ðîâàíèå òîëüêî ïî ïðîñüáå ðîäèòåëåé, êîòîðûå 
ïèòàþò íàäåæäó íà îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò è 
íàäåþòñÿ, ÷òî îí ïîçâîëèò íå ïðèäåðæèâàòüñÿ 
äèåòû, ÷òî îáëåã÷èò èì æèçíü.

Анализ мочи на органические кислоты (Organic 
Acid Test, OAT)

Ýòîò òåñò ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü åùå è íàëè-
÷èå ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû â êèøå÷íèêå, è 
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå êèøå÷íèêà. Êîñâåííî 
îá ýòèõ ïðîáëåìàõ ìîæíî ñóäèòü ïî õðîíè÷åñêî-
ìó ïîíîñó, çëîâîííîìó ñòóëó è âûäåëåíèþ ãàçîâ. 
Íî ïðîáëåìà ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü è áåç îïè-
ñàííûõ ñèìïòîìîâ.

Определение аллергии к продуктам питания  и 
антител в сыворотке крови (IgG, IgE Antibodies 
Test - Serum). 

Îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ èììóíîãëîáóëèíîâ 
IgG è IgE ïîìîæåò âûÿâèòü ïèùåâóþ àëëåðãèþ. 
Îíî ïðîâîäèòñÿ ïî àíàëèçó êðîâè.

Ìãíîâåííóþ ðåàêöèþ (îñòðóþ àëëåðãèþ) íà 
ïðîäóêò ïèòàíèÿ ïîêàçûâàåò óðîâåíü IgE. Ýòîò 
òåñò óêàçûâàåò ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, âûçûâàþùèå 
âíåçàïíóþ è ïîðîé î÷åíü ðåçêóþ ðåàêöèþ. Òàêèå 
àëëåðãèè íà ñàìîì äåëå âñòðå÷àþòñÿ íåðåäêî, è 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîäèòåëè ñàìè çàìå÷àþò, 
êàêèå ïðîäóêòû è âåùåñòâà àëëåðãè÷íû äëÿ èõ 
ðåáåíêà. Êñòàòè, èìåííî òàêîé òåñò ñ áîëüøîé 
âåðîÿòíîñòüþ ïðîâåäåò âàì äîêòîð, íå çíàêîìûé 
ñ ïðîòîêîëîì DAN!, åñëè âû íà÷íåòå åãî ïðîñèòü 
ïðîâåðèòü íàëè÷èå ïèùåâîé àëëåðãèè ó ðåáåíêà. 
È, ñêîðåå âñåãî, ó ðåáåíêà íå áóäóò âûÿâëåíû âñå 
ïðîäóêòû, âûçûâàþùèå ïðîáëåìû42.

Ñêðûòóþ àëëåðãèþ, ñêðûâàþùóþñÿ ïîä ðàç-
íûìè «ìàñêàìè» (ãîëîâíûå áîëè, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, àãðåññèâíîñòü, ïëîõîé ñîí, äð.) è ïðîòå-
êàþùóþ âîëíîîáðàçíî, âûÿâëÿåò òåñò íà IgG. 
Äîêòîð McCandless ïèøåò, ÷òî îíà çàêàçûâàåò 
ýòîò òåñò â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê íå èìååò 
ïðîãðåññà íà îáû÷íîé ÁÊÁÃ äèåòå èëè æå ïðî-
ãðåññ íåäîñòàòî÷íûé.

Êàê ïðàâèëî, êîãäà èç ïèòàíèÿ ðåáåíêà èñ-
êëþ÷àþòñÿ ïðîäóêòû, âûçûâàþùèå àëëåðãèþ, 
îí íà÷èíàåò ïðîãðåññèðîâàòü. Äîñòîâåðíîñòü 
ýòîãî òåñòà, îäíàêî, íå 100-ïðîöåíòíàÿ.

Âûÿâèòü «ïðîâîêàòîðîâ» ïîìîãàåò ðîòàöèîí-
íàÿ äèåòà, êîãäà îäèí è òîò æå ïðîäóêò ìîæíî 
åñòü òîëüêî â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ, è ïîâòîðèòü 

åãî ïðèåì ìîæíî òîëüêî ÷åðåç 4-5 äíåé. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ïðè ñêóäíîì ðàöèîíå àóòèñòîâ ýòî ïîä-
÷àñ âåñüìà òðóäíî ñäåëàòü.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè 
íå ïîçâîëÿþò äîñòîâåðíî âûÿâèòü ïðîáëåìû ñ 
ïèòàíèåì ïðè àóòèçìå. Íî â òî æå âðåìÿ, åñëè 
îäíèì ðîäèòåëÿì äîñòàòî÷íî èçëîæåííîé â ëè-
òåðàòóðå  èíôîðìàöèè î ïîëüçå äèåòû ÁÊÁÃ, òî 
äðóãèì íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ â ýòîì ñ ïîìîùüþ 
òåñòèðîâàíèÿ èõ ðåáåíêà, ÷òî ïîìîãàåò ðåøèòü-
ñÿ íà èçìåíåíèå åãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ. Íî âñåãäà 
íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî íè îäèí òåñò íå äàåò ñîâåð-
øåííî äîñòîâåðíîãî ðåçóëüòàòà, è ÷òî ëó÷øèé 
âèä òåñòèðîâàíèÿ – ýòî ââåäåíèå äèåòû43.

Резюме 

1. Àóòèçì – ýòî íàèáîëåå ñåðüåçíîå è ÷àñ-
òî âñòðå÷àþùååñÿ çàáîëåâàíèå ñðåäè ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ â ñåãîäíÿøíåì ìèðå õðîíè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ äåòñêîãî âîçðàñòà, âîçíèêàþùèõ  
íà îñíîâå ãåíåòè÷åñêîé  ïðåäðàñïîëîæåííîñòè.  
Ïîñêîëüêó îäíîé èç ïðè÷èí ñ÷èòàåòñÿ îòðàâëå-
íèå òÿæåëûìè ìåòàëëàìè, â äàííîé ñòàòüå ìû 
ðàññìàòðèâàëè èìåííî ýòè ïîñëåäñòâèÿ.  

2. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïåðâîíà÷àëüíîãî ñáîÿ 
âîçíèêàåò öåëûé ðÿä áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäÿò ê ðàç-
íîîáðàçíûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì, à òàêæå 
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé â 
ðàçâèòèè ðåáåíêà, â êîíå÷íîì  èòîãå ïðèâîäÿ ê 
íåîáðàòèìûì íàðóøåíèÿì â îðãàíèçìå.

3. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà ãðóïïà çàáîëåâà-
íèé îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé ñ÷èòàåòñÿ íåèçëå-
÷èìûìè, ïðåäïðèíÿâ íóæíûå øàãè â äîñòàòî÷íî 
ðàííåì âîçðàñòå, ìîæíî  ðàññ÷èòûâàòü íà óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ èëè äàæå íà ïîëíîå âûçäîðîâ-
ëåíèå ðåáåíêà.

4. È õîòÿ îñíîâíîé ôàêòîð, ñïîñîáñòâó-
þùèé ðàçâèòèþ àóòèçìà, – ýòî îòðàâëåíèå òÿ-
æåëûìè ìåòàëëàìè, ïî ðÿäó ïðè÷èí ðåøèòü ýòó 
ïðîáëåìó âîçìîæíî, òîëüêî ïåðâîíà÷àëüíî ââå-
äÿ ñïåöèàëüíóþ äèåòó. 

5. Ïîñëå ââåäåíèÿ äèåòû, ñêîðåå âñåãî, íå-
îáõîäèìî áóäåò íà÷àòü åùå öåëûé ðÿä òåðàïèé, 
íî ðåçóëüòàòèâíîñòü èõ ââåäåíèÿ âñåãäà íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò îò êà÷åñòâà ïîääåðæàíèÿ äèåòû.

6. Ýôôåêòèâíîñòü äèåòû äîêàçàíà ìíîãî-
÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè, âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ îíà ïðèìåíÿåòñÿ óñïåøíî óæå íå îäíî äåñÿ-
òèëåòèå.
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7. Äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü ñòåïåíü íàðó-
øåíèÿ çäîðîâüÿ âàøåãî ðåáåíêà  è óáåäèòüñÿ â 
íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ äèåòû, ïðè æåëàíèè 
ìîæíî ïðîâåñòè ðÿä òåñòîâ, îäíàêî íóæíî âñåã-
äà ó÷èòûâàòü, ÷òî íè îäèí èõ íèõ íå äàåò 100% 
äîñòîâåðíîãî ðåçóëüòàòà. Ïîýòîìó ëó÷øå âñåãî 
ïðîñòî ïîïðîáîâàòü ââåñòè äèåòó.

История моего сына

Äåíèñ ðîäèëñÿ â êîíöå äåêàáðÿ 2000 ãîäà. 
Åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ áûëà ó ìåíÿ 
ñ ðåáåíêîì äî âàêöèíàöèè, – ýòî îòñóòñòâèå 
ìîëîêà: ðåáåíîê ïðàêòè÷åñêè ãîëîäàë ïåðâûå 
äíè è ñèëüíî ñáðîñèë âåñ. Ïîñëå ââåäåíèÿ èñ-
êóññòâåííîé ñìåñè íà îñíîâå êîðîâüåãî ìîëîêà 
áûñòðî ñíîâà åãî íàáðàë è ïðåêðàñíî ðàçâèâàë-
ñÿ. Ïîçäíåå, àíàëèçèðóÿ âîçíèêøèå ïðîáëåìû, 
ÿ çàìåòèëà ñâÿçü ñ äâóìÿ âàêöèíàìè: îò ãåïàòè-
òà Â è îò êîðè (MMR). Ïîñëå ïåðâîé âàêöèíû 
(îò ãåïàòèòà Â) â ìàðòå 2001 ãîäà (Äåíå áûëî 3 
ìåñÿöà) îí ñòàë õóæå ðàçâèâàòüñÿ, äî ýòîãî âñå 
øëî ñ îïåðåæåíèåì ñâåðñòíèêîâ. Âòîðàÿ ïðè-
âèâêà îò ãåïàòèòà Â в мае 2001 года (в 5 месяцев) 
ñîâïàëà ñ ââåäåíèåì ïðèêîðìà; ïðèêîðì ââåñòè 
áûëî  íåâîçìîæíî: êàê òîëüêî ìû ïîïûòàëèñü 
óìåíüøèòü ê-âî ìîëîêà, Äåíÿ íà÷àë íàîòðåç 
îòêàçûâàòüñÿ îò åäû. Âåñ îí íå òåðÿë, íî ñòàë 
íàáèðàòü åãî î÷åíü ïëîõî. Çàòåì ïî ðàçëè÷íîãî 
ðîäà ïðè÷èíàì ÿ íå ñäåëàëà åìó 3-þ âàêöèíà-
öèþ ãåïàòèòà Â â íóæíûé ñðîê – 9 ìåñÿöåâ, íî â 
âîçðàñòå 1 ãîäà îí ïîëó÷èë âàêöèíó MMR. Ïîñ-
ëå ýòîãî Äåíÿ âîîáùå ïåðåñòàë åñòü äàæå òî, ÷òî 
ðàíüøå åë. Îí ïîëçàë çà ìíîé, îðàë è äàæå íå 
áðàë íè÷åãî â ðîò. Ñ ýòîãî ìîìåíòà îí åë òîëüêî 
ìîëîêî, òîëüêî éîãóðò è ìëàäåí÷åñêóþ êàøêó. 
Òàê äî 3,5 ëåò, äî ââåäåíèÿ äèåòû. Â îêòÿáðå 2002 
ãîäà (в 1 год и 10 месяцев) ìû ñäåëàëè, íàêîíåö, 
ïîñëåäíþþ ïðèâèâêó îò ãåïàòèòà Â, ïîñëå ýòîé 
ïîñëåäíåé ïðèâèâêè ó Äåíè íà÷àëñÿ ðåãðåññ:  îí 
ïåðåñòàë ãîâîðèòü äàæå òå íåñêîëüêî ñëîâ, ÷òî 
çíàë. Íà î÷åðåäíîì âèçèòå ê ïåäèàòðó â 2 ãîäà 
îí ïîñîâåòîâàë íàì ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà 
àóòèçì. Î÷åðåäü íà îôèöèàëüíîå òåñòèðîâàíèå 
áûëà îêîëî ãîäà, ïîýòîìó ìû íàøëè ñïåöèà-
ëèñòà, êîòîðûé ïðîâåë íàì ïðåäâàðèòåëüíîå 
íåîôèöèàëüíîå òåñòèðîâàíèå, ïîäòâåðäèâ ÷òî 
ýòî àóòèçì. Â âîçðàñòå 2-õ ëåò è 8 ìåñÿöåâ áûë 
ïîñòàâëåí îôèöèàëüíûé äèàãíîç, ïîñëå ýòîãî 
ìû ïîëó÷èëè äîñòóï ê ñåðâèñàì. Â ýòîì âîçðàñòå 
Äåíÿ íå çíàëè íè îäíîãî ñëîâà, íå çíàë, ÷òî îí 
Äåíÿ, ÷òî ÿ åãî ìàìà, íå ïðîñèëñÿ â òóàëåò, íå ìîã 
íè÷åãî äåëàòü ðó÷êàìè, åãî êîîðäèíàöèÿ áûëà 
íàñòîëüêî ïëîõîé, ÷òî îí ïîñòîÿííî ïàäàë íà 
ðîâíîì ìåñòå. Îí íå èíòåðåñîâàëñÿ íè÷åì, êðî-

ìå ñâîåé òðÿïî÷êè, êîòîðóþ ëþáèë ïåðåáèðàòü â 
ðó÷êàõ è æèçíè áåç íåå íå ïðåäñòàâëÿë. Äèàãíîç 
áûë: ãëîáàëüíûé àóòèçì ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ. 
Âñå ýòî âðåìÿ äî îôèöèàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ÿ 
æäàëà ïîìîùè îò êàíàäñêîé ìåäèöèíû. Êàêîâî 
æå áûëî ìîå óäèâëåíèå, êîãäà âñå ñïåöèàëèñòû 
â îäèí ãîëîñ ñêàçàëè, ÷òî ëå÷åíèÿ îò àóòèçìà 
íå ñóùåñòâóåò, ÷òî ïðîáëåìà ýòà ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ, è íè÷åãî êðîìå ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ íàì 
ïðåäëîæåíî áûòü íå ìîæåò. Íà ýòî ñïåöèàëüíîå 
îáó÷åíèå íàì ïðåäñòîÿëà íîâàÿ î÷åðåäü, êîòîðàÿ 
ïîäîøëà, êîãäà Äåíå èñïîëíèëîñü óæå 4 ãîäà. Â 
ýòî æå âðåìÿ ìíå îôèöèàëüíî áûëî çàÿâëåíî ëî-
ãîïåäîì, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ìîé ðåáåíîê íèêîãäà 
íå çàãîâîðèò.

Òîëüêî ïîëó÷èâ îôèöèàëüíûé îòâåò, ÿ íà÷à-
ëà èñêàòü äðóãèå ïóòè äëÿ ïîìîùè ðåáåíêó, òåì 
áîëåå, ÷òî îí ïåðèîäè÷åñêè ïðîäîëæàë ðåãðåñ-
ñèðîâàòü, ò.å. ñèòóàöèÿ äàæå íå ñòîÿëà íà ìåñòå, 
îíà ìåíÿëàñü â õóäøóþ ñòîðîíó êàæäûå 2-3 ìå-
ñÿöà. Ëþáîé, äàæå ìèíèìàëüíûé ñòðåññ âûáèâàë 
ðåáåíêà èç êîëåè. Íàøà æèçíü áûëà ñïëîøíûì 
êîøìàðîì, ñîñòîÿùèì èç èñòåðèê, ïîëíûõ îò-
êàçîâ îò åäû è ïîëíîãî íåïîíèìàíèÿ ðåáåíêîì 
âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî âîêðóã íåãî. Ìû ïðîáî-
âàëè âñå, î ÷åì óäàâàëîñü óçíàòü: íà÷àëè ñïåöè-
àëüíîå îáó÷åíèå, êóïèëè Äåíå ñîáà÷êó, ñòàëè 
äàâàòü êîå-êàêóþ íàòóðîïàòèþ è ò.ä. Âñå ïîìî-
ãàëî íåìíîãî, íî ìàëåéøèé ñòðåññ, – è ðåáåíîê 
âíîâü òåðÿë íàâûêè è ñêàòûâàëñÿ íèæå è íèæå. 
Â âîçðàñòå 3-õ ëåò, ïîñëå î÷åðåäíîãî ðåãðåññà, 
ÿ óñëûøàëà îò ìàìû îäíîãî àóòèñòà, ÷òî äèåòà 
ïîìîãëà åå ðåáåíêó. Ýòà ìàìà óâåðÿëà ìåíÿ, ÷òî 
äèåòó ââåñòè ïðàâèëüíî î÷åíü ñëîæíî, ïîýòîìó 
ìíîãèì ýòî è íå óäàåòñÿ. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì 
ÿ ââåëà äèåòó, ÷òî çàíÿëî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. 
Ïîñëå ýòîãî ó ìîåãî ðåáåíêà áîëüøå íèêîãäà íå 
áûëî ðåãðåññîâ. Äîáàâëÿÿ íîâûå òåðàïèè, ìû äî-
áèëèñü òîãî, ÷òî Äåíÿ âûó÷èë ñíà÷àëà îêîëî 300 
ñëîâ ñ ïîìîùüþ êàðòî÷åê ñ êàðòèíêàìè, íà÷àë 
ñîñòàâëÿòü èç íèõ ïðåäëîæåíèÿ, à â âîçðàñòå 4-õ 
ëåò è 10 ìåñÿöåâ îí, íàêîíåö,  çàãîâîðèë. Ñåé-
÷àñ Äåíå 6 ëåò, åãî êîîðäèíàöèÿ óæå íà óðîâíå 
ñâåðñòíèêîâ: Äåíÿ êàòàåòñÿ íà 4-êîëåñíîì âåëî-
ñèïåäå, óìååò ñàì êàòàòüñÿ ñ ãîðîê è íà êà÷åëÿõ. 
Ñðåäè äåòåé îí âåäåò ñåáÿ òàê, ÷òî íèêòî è íå äî-
ãàäûâàåòñÿ î åãî àóòèçìå, îí âûãëÿäèò, êàê  ðåáå-
íîê ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ. Îí óæå ìîæåò ïèñàòü, 
ñ÷èòàòü, ãîâîðèòü ïðîñòûìè ïðåäëîæåíèÿìè. 
Äåíÿ çíàåò áîëåå 400 ñëîâ è ïîñòîÿííî ó÷èò íî-
âûå (óæå ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ñïåöèàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ). Ìû ó÷èëè åãî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå è ãî-
âîðèëè ñ íèì òîëüêî íà àíãëèéñêîì, íî íåäàâíî 
ÿ çàìåòèëà, ÷òî Äåíÿ ïîíèìàåò ïðîñòûå ôðàçû, 
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åñëè ÿ îáðàùàþñü ê íåìó è ïî-ðóññêè. Ìû óæå 
íà÷àëè ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ, ïîêà Äåíÿ 
ïðîñòî çàïîìèíàåò ñëîâà ïîëíîñòüþ: ó íåãî ôî-
òîãðàôè÷åñêàÿ âèçóàëüíàÿ ïàìÿòü. Äåíÿ óìååò 
âûðåçàòü íîæíè÷êàìè ôèãóðêè ïî ëèíèÿì, óìå-
åò ðàñêðàøèâàòü êàðòèíêè, ïî îáðàçöàì ðèñóåò 
ïðîñòûå ðèñóíêè, óìååò ëåïèòü èç ïëàñòèëèíà. 
Äåíÿ ìîæåò èãðàòü â íåêîòîðûå ïðîñòûå èãðû 
è ñîáëþäàòü ïðè ýòîì î÷åðåäíîñòü. Èãðàòü îí 
î÷åíü ëþáèò, ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿåò èíèöèàòè-
âó è ÷òî-òî ó íàñ ïðîñèò. Ìîé ñûí èíòåðåñóåòñÿ 
äðóãèìè äåòüìè, íî âñå åùå íå óìååò ïðàâèëüíî 
ñ íèìè îáùàòüñÿ, ìû ïðîäîëæàåì ðàáîòàòü â 
ýòîì íàïðàâëåíèè. Äåíÿ ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèò â 
òóàëåò, óìååò ìûòü ðó÷êè, ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî 

îäåòüñÿ è ïîêóøàòü, íî ïðåäïî÷èòàåò, ÷òîáû ýòî 
ñäåëàëè çà íåãî, ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ åãî êîíò-
ðîëèðîâàòü. Ñ ýòîãî ãîäà îí ïîøåë â øêîëó íà 
íåñêîëüêî äíåé, â îáû÷íûé êëàññ, íî ïîñòîÿííî 
íàõîäèòñÿ òàì ñ àññèñòåíòîì. Äîìà ìû ïðîäîë-
æàåì îáó÷åíèå ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå ÀÂÀ.
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