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Ïðè äåòñêîì àóòèçìå, âåäóùåì ê àíîìàëüíîìó 
ðàçâèòèþ âñåõ îáëàñòåé ïñèõèêè, íîðìàëüíûé 
õîä ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà íå òîëüêî çàäåðæèâàåòñÿ, 
íî è èñêàæàåòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, èñêàæàåòñÿ è 
ìîòîðíîå ðàçâèòèå. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, íà-
ïðèìåð, ÷òî â ñïîíòàííîé íåïðîèçâîëüíîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåá¸íîê áîëåå óñïåøåí, 
÷åì â ïðîèçâîëüíîé, êîãäà ïðèõîäèòñÿ äåéñòâî-
âàòü ïî èíñòðóêöèè è ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîè äâèæåíèÿ.

Моторное развитие детей с аутизмом харак-
теризуется рядом особенностей: íàðóøåíèåì 
ìûøå÷íîãî òîíóñà, òî÷íîñòè è ñèëû äâèæåíèé, 
èõ êîîðäèíèðîâàííîñòè, ïëîõèì êîíòðîëåì 
ðàâíîâåñèÿ, òðóäíîñòÿìè âêëþ÷åíèÿ âñåãî òåëà 
â åäèíûé ïðîöåññ äâèæåíèÿ, íàðóøåíèÿìè ïðî-
èçâîëüíîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé.  Â ðàçâèòèè 
îñíîâíûõ äâèæåíèé ó äåòåé ñ àóòèçìîì ñëåäóåò 

îòìåòèòü òÿæ¸ëóþ, ïîðûâèñòóþ ïîõîäêó, èì-
ïóëüñèâíûé áåã ñ îñîáûì ðèòìîì, íåëåïî ðàñ-
òîïûðåííûå ðóêè. Äâèæåíèÿ äåòåé ìîãóò áûòü 
âÿëû èëè, íàîáîðîò, íàïðÿæ¸ííî ñêîâàíû è ìå-
õàíèñòè÷íû, ñ îòñóòñòâèåì ïëàñòè÷íîñòè. Íà-
ëèöî ñëàáàÿ êîîðäèíàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå ñîá-
ñòâåííîãî òåëà è âî âíåøíåì ïðîñòðàíñòâå (äåòè 
ìîãóò “íàëåòàòü” íà ïðåäìåòû, âîîáùå ÷àñòî 
íåóäà÷íî âïèñûâàþòñÿ â ñâîáîäíîå ïðîñòðàí-
ñòâî).

 Äëÿ äåòåé òðóäíû óïðàæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
ñîõðàíåíèåì ðàâíîâåñèÿ è ñ ïðîñòðàíñòâåííîé 
îðèåíòèðîâêîé, äåéñòâèÿ ñ ìÿ÷îì. Ñâîåîáðàçèå 
äâèãàòåëüíîé ñôåðû çàêëþ÷àåòñÿ â îáèëèè ñòå-
ðåîòèïíûõ äâèæåíèé:  ðàñêà÷èâàíèé, îäíîîá-
ðàçíûõ ïîâîðîòîâ ãîëîâû, ðèòìè÷íûõ ñãèáàíèé 
ðóê, êðóæåíèé, ìàøóùèõ äâèæåíèé êèñòüþ è 
ïàëüöàìè è äð. 

Òðóäíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ è â òîíêîé ìîòîðèêå, 
è â ñåíñîìîòîðíîé ñôåðå. Äåòè ïîðàæàþò áûòî-
âîé íåïðèñïîñîáëåííîñòüþ – äàæå ê 6-7 ãîäàì 
îíè íå ìîãóò âûðàáîòàòü ïðîñòåéøèõ ïðèâû÷åê 
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Îíè íèêîìó íå ïîäðàæàþò, 
è îáó÷èòü èõ ìîòîðíûì íàâûêàì ìîæíî, òîëü-
êî äåéñòâóÿ èõ æå ðóêàìè, çàäàâàÿ èçâíå ãîòî-
âóþ ôîðìó íàâûêà: ïîçó, òåìï, ðèòì, êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, âðåìåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
äåéñòâèé (4).

Ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Àñïåðãåðà êîîðäèíàöèÿ 
îáùèõ äâèæåíèé íàðóøåíà â áîëüøåé ñòåïåíè, 
÷åì ìåëêàÿ ìîòîðèêà. Äâèæåíèÿ ìåëêîé ìî-
òîðèêè ìîãóò áûòü âûñîêî êîîðäèíèðîâàíû, â 
îñîáåííîñòè, åñëè ÷åëîâåê ñ ñèíäðîìîì Àñïåð-
ãåðà ìàíèïóëèðóåò èíòåðåñóþùèìè åãî îáúåêòà-
ìè. Äåòè ñ ñèíäðîìîì Àñïåðãåðà ÷àñòî ñòðàäàþò 
ðàññòðîéñòâàìè çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ó íèõ 
âîçìîæíû òðóäíîñòè â îáó÷åíèè åçäå íà âåëîñè-
ïåäå, ïëàâàíèþ, êàòàíèþ íà ëûæàõ è êîíüêàõ. 
Ëþäè ñ ñèíäðîìîì Àñïåðãåðà ñîçäàþò âïå÷àòëå-
íèå êðàéíå íåóêëþæèõ. Ýòî îñîáåííî çàìåòíî, 
êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ â îêðóæåíèè ìíîãèõ ëþäåé 
(1).

Â öåëîì, ó äåòåé ñ àóòèçìîì îòìå÷àåòñÿ ñëà-

Ðàçâèòèå ìîòîðèêè 
ó äåòåé ñ àóòèçìîì
ÏËÀÊÑÓÍÎÂÀ Ý.Â.



À Ó Ò È Ç Ì  È  Í À Ð Ó Ø Å Í È ß  Ð À Ç Â È Ò È ß

53

4/2006

áàÿ ðåàêöèÿ íà ïîìîùü âçðîñëîãî ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, çàòðóäíåíèÿ â 
èìèòàöèè äâèæåíèé âçðîñëîãî, ñîïðîòèâëåíèå 
â ïðèíÿòèè ïîìîùè ïðè îáó÷åíèè.

Äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùåé ðàáîòû  ñ àóòè÷íûìè äåòüìè â îáëàñòè 
àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

1. Çíàíèå îñîáåííîñòåé ìîòîðíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïðè àóòèçìå.

2. Îñóùåñòâëåíèå äèàãíîñòèêè ïñèõîìî-
òîðíîãî ðàçâèòèÿ.

3. Àäàïòàöèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, èíâåíòà-
ðÿ, îáîðóäîâàíèÿ è äð.

4. Èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ 
îñîáûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, ïðè¸ìîâ, â òîì ÷èñëå 
è ìåòîäîâ êîììóíèêàöèè, ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûõ äëÿ äåòåé ñ àóòèçìîì.

5. Ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäîâ â ïðîöåññå àäàïòèâ-
íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê 
êàæäîìó ðåá¸íêó, ñòðàäàþùåìó àóòèçìîì.

Ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé äåòåé ñ àóòèçìîì ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè 
ãðóïïû:

• Äåòè, íóæäàþùèåñÿ â ïîñòîÿííîé ïîìî-
ùè è ñòèìóëèðîâàíèè.

• Äåòè, íóæäàþùèåñÿ â íåçíà÷èòåëüíîé 
ïîìîùè è â êîììåíòèðîâàíèè äâèãàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè.

• Äåòè, ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿþùèå çà-
äàíèÿ ïî ïîêàçó è èíñòðóêöèè. 

Òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ îáåñïå÷èò àäåêâàòíóþ 
îöåíêó íåîáõîäèìûõ êîððåêöèîííûõ ñðåäñòâ è 
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â îáó÷åíèè äåòåé ñ 
àóòèçìîì äâèãàòåëüíûì óìåíèÿì è íàâûêàì.

Äëÿ äåòåé ñ àóòèçìîì, ñ ó÷¸òîì óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïñèõîìîòîðèêè è â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè, ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè:

• Êîððåêöèîííûå ôèçêóëüòóðíûå çàíÿ-
òèÿ.

• Óòðåííÿÿ ñòèìóëèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà.
• Ôèçêóëüò-ìèíóòêè.
• Ïîäâèæíûå èãðû.
• Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà.
• Îçäîðîâèòåëüíûé áåã.
• Ëå÷åáíî-êîððåãèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà.
• Ìàññàæ.
• Ãèãèåíà ðåæèìà.
• Çàêàëèâàíèå.
• Çàíÿòèÿ â òðåíàæ¸ðíîì çàëå.
• Çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì â áàññåéíå.
• Çàíÿòèÿ â ãðóïïå «ìàòü-ðåá¸íîê», «îòåö-

ðåá¸íîê».
• Ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ.

Диагностика  моторного развития ребёнка
 с синдромом раннего детского аутизма

Ïåðåä íà÷àëîì ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû êîð-
ðåêöèè ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìî îöåíèòü 
ìîòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü ðåá¸íêà. Ðå÷ü èäåò íå 
òîëüêî î íàáëþäåíèè çà ìîòîðíûìè íàâûêàìè, 
íî è î ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè î êîììóíèêàòèâ-
íûõ íàâûêàõ ðåá¸íêà, ñïîñîáàõ óïðàâëåíèÿ åãî 
ïîâåäåíèåì, ìåòîäàõ îáó÷åíèÿ, ìîòèâàöèîííûõ 
ôàêòîðàõ, ðàçäðàæèòåëÿõ, èãðîâûõ íàâûêàõ, 
íàâûêàõ âçàèìîäåéñòâèÿ è ïîäðàæàíèÿ. Òàêàÿ 
îöåíêà íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî 
âûáðàòü ñòðàòåãèþ îáó÷åíèÿ è îïðåäåëèòü, ÷åìó 
èìåííî ñëåäóåò ó÷èòü ðåá¸íêà, òî åñòü âûÿâèòü 
çîíó åãî áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ìîòîðíîé 
äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà ÿâëÿåòñÿ íàáëþäåíèå. Íà-
áëþäåíèå çà ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòüþ äà¸ò íàì 
çíàíèÿ î òîì, êàêàÿ îáëàñòü â ðàçâèòèè ó ðåáåíêà 
íàâûêîâ ìîòîðèêè ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ïðîáëåìíîé 
(áàëàíñèðîâàíèå, óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì, ïðûæêè 
è äð.). Ýòà èíôîðìàöèÿ äà¸ò çíàíèå î òîì, êàê 
îáîéòè ñëîæíîñòè, è êàêèå âèäû äåÿòåëüíîñ-
òè ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü è îáëåã÷èòü ïðîöåäóðó 
îöåíêè.

Íàáëþäåíèå çà ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòüþ ìîæ-
íî îðãàíèçîâàòü äâóìÿ ñïîñîáàìè:

1. Íàáëþäåíèå ñî ñòîðîíû (íàáëþäåíèå çà 
ñïîíòàííîé, íåïðîèçâîëüíîé äâèãàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ).

2. Íàáëþäåíèå âî âðåìÿ äåÿòåëüíîñòè ñ ïå-
äàãîãîì (íàáëþäåíèå çà öåëåíàïðàâëåííîé ïðî-
èçâîëüíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ).

Êðîìå ýòîãî, íåîáõîäèìî çíàòü îñîáåííîñòè 
ïðîÿâëåíèÿ ìîòîðíûõ íàâûêîâ â øêîëå è äîìà.  
Çà÷àñòóþ, áëàãîäàðÿ îáîðóäîâàíèþ, àóäèòîðèè 
è äðóãèì ôàêòîðàì, äåòè ñ àóòèçìîì äåìîíñòðè-
ðóþò êàêèå-òî íàâûêè äîìà, à êàêèå-òî â øêî-
ëå, è íàîáîðîò. Ýòî âàæíî çíàòü êàê ðîäèòåëÿì, 
òàê è ó÷èòåëÿì, äëÿ òîãî ÷òîáû ñêîððåêòèðîâàòü 
ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ ìîòîðèêè, è çíàòü îáî 
âñåõ óìåíèÿõ ðåá¸íêà.

Äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû îöåí-
êè ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ âàæíî ïðàâèëüíî îïðå-
äåëèòü âðåìÿ äëÿ äèàãíîñòèêè. Íåïðàâèëüíî 
âûáðàííîå âðåìÿ ìîæåò ñèëüíî ïîâëèÿòü íà 
ðåçóëüòàòèâíîñòü ó÷åíèêà, îñîáåííî åñëè ýòî, 
íàïðèìåð, ðåá¸íîê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èëè 
ðåá¸íîê, ïðèâûêøèé ê ïîñëåîáåäåííîìó ñíó. 
Ñëèøêîì ðàííåå èëè ñëèøêîì ïîçäíåå âðåìÿ, 
à òàêæå åñëè ïðîöåäóðà îöåíêè îñóùåñòâëÿåòñÿ 
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ïîñëå äëèòåëüíîãî (òðóäî¸ìêîãî) çàíÿòèÿ ÷åì 
ëèáî, - âñå ýòî ñíèæàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü.

Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå íàáëþ-
äåíèÿ, ñëóæàò èñõîäíîé òî÷êîé â îïðåäåëåíèè 
íà÷àëüíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè, òî åñòü 
ïîêàçûâàþò, êàêîìó âîçðàñòíîìó ïåðèîäó ñî-
îòâåòñòâóþò ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå ðåá¸íêîì 
íàâûêè. Ýòî ïîìîãàåò èçáåæàòü äëèòåëüíûõ ïî-
èñêîâ â ïðîöåññå âûðàáîòêè ïðîãðàììû îöåíêè 
íà ñîîòâåòñòâóþùåì íà÷àëüíîì óðîâíå.

Âûÿâëåííûå ìîòîðíûå íàâûêè ñîîòíîñÿòñÿ ñ 
âîçðàñòíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ â íîðìå ñ ïîìî-
ùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ òàáëèö, êîòîðûå ñîäåðæàò 
âîçðàñòíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ â íîðìå è ñîîòâåòñ-
òâóþùèå èì ìîòîðíûå íàâûêè. Íàïðèìåð, ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü äèàãíîñòè÷åñêèå òàáëèöû ïðî-
ãðàìì TEACH, «Ìàëåíüêèå ñòóïåíüêè» è äð.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî îïðåäåëÿþòñÿ âèäû äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïëàíèðóåòñÿ èññëåäîâàòü â 
êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè. Â ïðîâåðî÷íûé ëèñò 
âêëþ÷àþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñîñòàâíûå óìåíèé, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì íàáëþäåíèÿ, ÷òîáû 
íàáëþäàòåëü ìîã ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèòü òåñ-
òèðîâàíèå è ôèêñèðîâàòü äâèãàòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðåá¸íêà â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè.

Ïîìî÷ü ðåá¸íêó ïðîÿâèòü ñâîè ìîòîðíûå ñïî-
ñîáíîñòè âî âðåìÿ äèàãíîñòèêè  ìîæíî ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

- ïëàíèðîâàòü êîðîòêèå ñåðèè òåñòîâ;
- äåëàòü òåñòèðîâàíèå ðàçíîîáðàçíûì (÷å-

ðåäîâàòü ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè);
- íà÷èíàòü è çàêàí÷èâàòü êàæäóþ ñåðèþ 

òåñòîâ óñïåøíî âûïîëíåííûì çàäàíèåì;
- ñî÷åòàòü òðóäíûå çàäàíèÿ ñ çàäàíèÿìè 

ïîëåã÷å;
- ïðîÿâëÿòü «ãèáêîñòü» (ìåíÿòü ñâîè ïëà-

íû â õîäå òåñòèðîâàíèÿ).
Îöåíêà ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ìîæåò çàíÿòü îò 

3-õ äíåé äî 3-õ íåäåëü, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåá¸íêà.

Ïðîâåðî÷íûå òàáëèöû, êîòîðûå ïðèìåíÿ-
þòñÿ äëÿ îöåíêè ìîòîðíûõ óìåíèé ðåá¸íêà, 
èñïîëüçóþòñÿ è êàê ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå, ïîçâî-
ëÿþùåå ðåøèòü, ÷åìó ó÷èòü ðåá¸íêà, è ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâîé ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ.

Ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ òàáëèö, ñîäåðæàùèõ ïåðå÷åíü äâèãàòåëüíûõ 
óìåíèé, ñîñòîèò â ñëåäóþùåì:

- îíè ïîçâîëÿþò ñëåäèòü çà óñïåõàìè 
ðåá¸íêà; 

- îíè ïîìîãàþò íàì êîíòðîëèðîâàòü ïðà-
âèëüíîñòü âûáîðà ïðèîðèòåòîâ â èíäèâèäóàëü-
íîé ïðîãðàììå ðåá¸íêà;

- îíè óêàçûâàþò, êîãäà è êàêèå èçìåíåíèÿ 
íóæíî âíåñòè â èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó.
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