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Âîïðîñ: Óâàæàåìàÿ Ëþáîâü Èâàíîâíà, ðàññêà-
æèòå, ïîæàëóéñòà, ÷èòàòåëÿì æóðíàëà«Àóòèçì è 
íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ» îá èñòîðèè ñîçäàíèÿ ñà-
íàòîðèÿ «Âåëåãîæ», åãî ïðîôèëå.

Îòâåò: Íàø ñàíàòîðèé (êóðîðò) áûë îòêðûò 
3 ìàÿ 2001 ãîäà íà áàçå áûâøåãî äîìà îòäûõà 
«Âåëåãîæ» â æèâîïèñíîì ìåñòå Çàîêñêîãî ðàéî-
íà íà áåðåãó ðåêè Îêè. «Âåëåãîæ» ðàñïîëîæåí 
â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîì ìåñòå ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì ëåãêèõ îòðèöàòåëüíûõ èîíîâ â âîçäóõå 
(2300 èîí/ñì3), ÷òî ïðèáëèæàåò åãî ê ëó÷øèì 
êóðîðòàì Ðîññèè è Øâåéöàðèè, ãäå ýòè ïîêàçà-
òåëè 2400 - 2500 èîí/ñìÇ. 

Îòäûõàþùèå è ïàöèåíòû ðàçìåùàþòñÿ â áëà-
ãîóñòðîåííûõ êîðïóñàõ â 1-2-3-ìåñòíûõ íîìåðàõ 
ñî âñåìè óäîáñòâàìè. Çà êîðîòêîå âðåìÿ ñïåöè-
àëèñòàìè ñîçäàíî íîâîå, õîðîøî îñíàùåííîå, 
îòâå÷àþùåå ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì êóðîð-
òîëîãèè ìåäèöèíñêîå ïîäðàçäåëåíèå. Ìåäè-
öèíñêèé áëîê ñàíàòîðèÿ ðàñïîëàãàåò: 

- ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì, îñíà-
ùåííûì âñåì íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ 

Îðãàíèçàöèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè 
äåòÿì ñ íàðóøåíèÿìè 
ðàçâèòèÿ

Èíòåðâüþ ñ ãëàâíûì âðà÷îì 
ñàíàòîðèÿ «Âåëåãîæ» Îñèïîâîé Ë.È.

   ÎÎÎ Ñàíàòîðèé (êóðîðò) «Âåëåãîæ».
   Àäðåñ: 301346, Òóëüñêàÿ îáëàñòü, Çàîêñêèé ðàéîí, 
   ñàíàòîðèé «Âåëåãîæ». 
   Òåëåôîí +7 (48734) 41132, 310793
   Ôàêñ +7 (48734) 310793, 41132
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ïîëíîöåííîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà;
- êàáèíåòîì ýëåêòðîãðÿçåëå÷åíèÿ äëÿ ïàöè-

åíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà, ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû; 
çäåñü èñïîëüçóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûå ñâîéñòâà 
òîðôÿíèêîâ, ïðèâåçåííûõ èç Êðàèíêè, â ñî÷å-
òàíèè ñ âîçäåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà;

- êàáèíåòîì òåïëîëå÷åíèÿ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûì äëÿ ïðèåìà ïàðàôèíîâûõ è îçîêåðèòîâûõ 
àïïëèêàöèé.

Ïðåêðàñíî îñíàùåííàÿ ãàëîêàìåðà â âèäå ìî-
äåëè ñîëÿíîé ïåùåðû ñ äîïîëíèòåëüíîé ïîäà-
÷åé àýðîçîëÿ, íàñûùåííîãî ëå÷åáíûìè ñîëÿìè, 
õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ñðåäè áîëüíûõ ñ 
ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé è àëëåðãîäåðìàòîçàìè.

Ñóõèå óãëåêèñëûå âàííû - ñðàâíèòåëüíî íî-
âàÿ, íî ïîëó÷èâøàÿ âñåîáùåå ïðèçíàíèå ïðî-
öåäóðà. Îíà íåçàìåíèìà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ 
ñ íàðóøåíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, ñ íàðóøåííûì   
êðîâîñíàáæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà.

Èíãàëÿòîðèé - îñîáàÿ ãîðäîñòü ñàíàòîðèÿ 
«Âåëåãîæ». Èìåþùèé áîëüøóþ  ïðîïóñêíóþ 
ñïîñîáíîñòü, îí îñíàùåí âñåìè âèäàìè èíãà-
ëÿòîðîâ: îò ïàðîâûõ äî ñóïåðñîâðåìåííûõ íå-
áóëàéçåðíûõ ñèñòåì, ïîçâîëÿþùèõ äîñòàâèòü 

ëåêàðñòâî â ñàìûå òðóäíîäîñòóïíûå îòäåëû 
áðîíõî-ëåãî÷íîãî äåðåâà è ïîëó÷èòü áûñòðûé 
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Ëþáèìûé êàáèíåò âñåõ ïàöèåíòîâ ñàíàòîðèÿ 
- ôèòîáàð. Ñîâðåìåííûé èíòåðüåð, ðàñïîëàãà-
þùàÿ îáñòàíîâêà, ïðèÿòíîå ìóçûêàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ïðåâðàùàþò ëå÷åáíóþ ïðîöåäóðó 
â îòäûõ. Ïîñåòèòåëè áàðà ïüþò ôèòî÷àé è  êèñ-
ëîðîäíûå êîêòåéëè â àòìîñôåðå îòðèöàòåëüíî 
çàðÿæåííûõ ôèòîèîíîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûì ôàêòîðîì îçäîðîâëåíèÿ.

 Â ñàíàòîðèè åñòü è êàáèíåò àðîìàòåðàïèè, 
çäåñü ëå÷àò ïàðàìè ýôèðíûõ ìàñåë è ïðîâîäÿò 
ìóçûêîòåðàïèþ.

Ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàëî ñåáÿ îòäåëåíèå 
âîäîëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äèê äóøåâîãî âîçäåéñòâèÿ, ëå÷åáíûõ âàíí ðàç-
ëè÷íûõ ñîñòàâîâ, ãèäðîìàññàæíûõ âàíí. Ïðè-
âëåêàåò è èíòåðåñíûé äèçàéí îòäåëåíèÿ.

Â ìåäèöèíñêîì áëîêå ñàíàòîðèÿ «Âåëåãîæ» 
îáîðóäîâàí òàêæå çàë äëÿ çàíÿòèé ëå÷åáíîé 
ôèçêóëüòóðîé, êàáèíåòû ìàññàæà. Â ïðîöåäóð-
íîì êàáèíåòå ïðîèçâîäÿòñÿ âðà÷åáíûå íàçíà-
÷åíèÿ, èçìåðåíèÿ ÀÄ, òåðìîìåòðèÿ, èíúåêöèè, 
îêàçûâàåòñÿ íåîòëîæíàÿ ïîìîùü.

Êàáèíåò ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ñàíà-
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òîðèÿ - ñðàâíèòåëüíî ìîëîäîå ïîäðàçäåëåíèå ìå-
äèöèíñêîãî áëîêà, îí íàõîäèòñÿ â ñòàäèè äîîñ-
íàùåíèÿ, íî óæå âîçìîæíû òàêèå èññëåäîâàíèÿ 
êàê ñíÿòèå è ðàñøèôðîâêà ÝÊÃ, ñïèðîìåòðèÿ, 
ïèêôëîóìåòðèÿ. Â ñàíàòîðèè ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêèì áîëüíûì ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ êðî-
âè, ìî÷è íà ñîäåðæàíèå ãëþêîçû.

Êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ ìåäèöèíñêîãî áëîêà 
— ñïåöèàëèñòû, èìåþùèå âûñîêóþ êâàëèôèêà-
öèþ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû: òåðàïèè, 
ïåäèàòðèè, ýíäîêðèíîëîãèè, ïóëüìîíîëîãèè, 
äåðìàòîëîãèè, ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòè-
êè, ôèçèîòåðàïèè. Ñðåäè íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ 
- âðà÷è âûñøåé è ïåðâîé êàòåãîðèé ñ áîëüøèì 
îïûòîì ðàáîòû â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíå-
íèè. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû èìåþò ñåðòèôèêàòû 
è ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ ïî ñâî-
èì  ñïåöèàëüíîñòÿì.

Íàø ñàíàòîðèé ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòü ñâîþ 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ áàçó. Â 2006 ãîäó îò-
êðûëîñü îòäåëåíèå äîëå÷èâàíèÿ áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, äîîñíàùàþòñÿ ëå÷åáíûå êàáèíå-
òû, îòêðûâàåòñÿ ëàáîðàòîðíîå îòäåëåíèå.

Ñàíàòîðèé «Âåëåãîæ» èìååò ëèöåíçèþ íà 
ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåðâíîé ñèñòåìû, ñ 
íàðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ, àëëåðãîäåðìàòî-
çàìè.

Âîïðîñ: Ñ êàêîãî âðåìåíè ñàíàòîðèé «Âåëå-
ãîæ» ñòàë ïðèíèìàòü íà îòäûõ ðîäèòåëåé ñ äå-
òüìè-èíâàëèäàìè?

Îòâåò: Ñ 2001 ãîäà ñàíàòîðèé ïðèíèìàåò íà 
ëå÷åíèå äåòåé è âçðîñëûõ ïî ïóòåâêàì, âûäàí-
íûì îðãàíàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû è ñîöèàëüíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ. Â ëåòíåå âðåìÿ ïî ëüãîòíûì ïó-
òåâêàì «Ìàòü è äèòÿ» ó íàñ îòäûõàþò è  ëå÷àòñÿ 
äåòè-èíâàëèäû. 

Âîïðîñ: Ñ êàêîãî ãîäà íà áàçå ñàíàòîðèÿ îò-
êðûò ðåàáèëèòàöèîííûé ëàãåðü äëÿ äåòåé-èí-
âàëèäîâ, è êàêèå óñëóãè ñàíàòîðèé ïðåäëàãàåò 
ñåìüÿì, èìåþùèì äåòåé-èíâàëèäîâ?

Îòâåò: Ñ ëåòà 2004 ãîäà ñàíàòîðèé ðàáîòàåò ñ 
äåòüìè-èíâàëèäàìè èç Òóëû è èç Ìîñêâû: ñ äå-
òüìè, ñòðàäàþùèìè ÄÖÏ, àóòèçìîì, èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ó÷èòûâàÿ ìîðàëüíîå 
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è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðîäèòåëåé áîëüíûõ äå-
òåé, ëå÷åíèå ïðîâîäèì è ðîäèòåëÿì. Ñòàðàåìñÿ â 
ìåðó âîçìîæíîñòåé ðàçâèâàþùåãîñÿ ñàíàòîðèÿ 
îáóñòðîèòü áûò ïðèåõàâøèõ â ëàãåðü, ïðåäîñòàâ-
ëÿåì äîïîëíèòåëüíûå ïîìåùåíèÿ äëÿ äîñóãà è 
êðóæêîâîé ðàáîòû, äëÿ ðàçìåùåíèÿ îáñëóæèâà-
þùåãî ïåðñîíàëà, ëîøàäåé è äð.

Âîïðîñ: Êàêèå ñëîæíîñòè âîçíèêàþò ó ñîòðóä-
íèêîâ ñàíàòîðèÿ ïðè ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, èìåþ-
ùèìè äåòåé-èíâàëèäîâ?

Îòâåò: Äëÿ ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ è îòäûõà 
äåòåé-èíâàëèäîâ ñ îñîáåííî òÿæåëûìè ôèçè-
÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè è ïñèõè÷åñêèìè îòêëî-
íåíèÿìè íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ ðàçäåëüíî-
ãî ïðåáûâàíèÿ è ïèòàíèÿ èõ îò äðóãèõ äåòåé è 
âçðîñëûõ, ò.ê. ñî ñòîðîíû îòäûõàþùèõ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè îáùåãî ïðîôèëÿ áûâàþò íàðåêàíèÿ: 
íåêîòîðûì òÿæåëî ñìîòðåòü íà ñòðàäàþùèõ äå-
òåé. Ýòà êàòåãîðèÿ áîëüíûõ òðåáóåò áîëåå äëè-
òåëüíîãî è òåðïåëèâîãî îáñëóæèâàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì. Íåîáõîäèìî îáóñòðîéñòâî 
çäàíèé è ïîìåùåíèé äëÿ  ïðåáûâàíèÿ òàêèõ ñå-
ìåé è äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ äåòåé. 

ß ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì ñîçäàíèå ñïåöèàëü-
íûõ ñàíàòîðèåâ äëÿ òÿæåëîáîëüíûõ äåòåé ñî 
ñïåöèàëèñòàìè äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé, ñ 
äëèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ íå 21 äåíü, à 1-2 ìåñÿöà, 
ñ âîçìîæíîñòüþ ïðåäîñòàâëåíèÿ îòäûõà ðîäèòå-
ëÿì.

Âîïðîñ: Êàêèå ôîðìû ãîñóäàðñòâåííîãî ïî-
îùðåíèÿ äîëæíû ñóùåñòâîâàòü, íà Âàø âçãëÿä, 
äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðèíè-
ìàþùèõ íà îòäûõ ñåìüè ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè?

Îòâåò: Ðàáîòíèêàì ñàíàòîðèåâ äëÿ äåòåé-
èíâàëèäîâ äîëæíû ïðîèçâîäèòü äîïëàòó çà äî-
ïîëíèòåëüíûå íàãðóçêè.

ВЕЛЕГОЖ

Àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé îá îðãàíèçàöèè 
ëåòíåãî îòäûõà äåòåé-èíâàëèäîâ

1. Óêàæèòå âàøå èìÿ è èìÿ ðåáåíêà (èëè èíè-
öèàëû), âîçðàñò ðåáåíêà, îñíîâíîé äèàãíîç, ñ 
êàêîãî âîçðàñòà óñòàíîâëåíà èíâàëèäíîñòü.

2. Ñ êàêîãî ãîäà âû ñ ðåáåíêîì âûåçæàåòå íà 
îòäûõ â ðåàáèëèòàöèîííûé ëàãåðü äëÿ äåòåé-èí-
âàëèäîâ? Êàê âû óçíàëè îá ýòîé ôîðìå îòäûõà?

3. Ïðèõîäèëîñü ëè âàì îòäûõàòü ñ ðåáåíêîì 

â äðóãèõ ìåñòàõ ïî ïóòåâêàì ñèñòåìû ãîñóäàðñ-
òâåííîãî ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ? Êàêîâû, íà 
âàø âçãëÿä, ïðåèìóùåñòâà/íåäîñòàòêè îðãàíè-
çîâàííîãî îòäûõà äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ?

4. Êàêîâî âàøå ìíåíèå î âîçìîæíîñòÿõ óëó÷-
øèòü ðàáîòó ðåàáèëèòàöèîííîãî ëàãåðÿ äëÿ äå-
òåé-èíâàëèäîâ?

5. Îïèøèòå âàøó èäåàëüíóþ ìîäåëü îðãàíè-
çàöèè ðåàáèëèòàöèîííîãî ëàãåðÿ?

6. Êàêèõ ñòðóêòóð äëÿ îáó÷åíèÿ è îòäûõà äå-
òåé-èíâàëèäîâ, ïî âàøåìó ìíåíèþ, íåäîñòà-
òî÷íî â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ?

7. Êàêèå åùå ôîðìû îòäûõà ñ ðåáåíêîì-èí-
âàëèäîì âàì äîñòóïíû? Êàêèå òðóäíîñòè âîçíè-
êàþò ïðè íåîðãàíèçîâàííîì îòäûõå?

8. Êàêîâû, íà âàø âçãëÿä, ïðåèìóùåñòâà è 
íåäîñòàòêè îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííîãî 
ëàãåðÿ â ðàìêàõ îáû÷íîãî ñàíàòîðíî-ëå÷åáíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ? 

Анкета 1
 
1. Íàòàëüÿ Ã., Åâãåíèé Ã. 
Æåíå 11 ëåò. Îñíîâíîé äèàãíîç – àóòèçì 

(F 84.2). Äèàãíîç ïîñòàâëåí â 4 ãîäà, à èíâàëèä-
íîñòü îôîðìëåíà òîëüêî â 2006 ãîäó.

2. Â ðåàáèëèòàöèîííîì ëàãåðå ìû ïåðâûé 
ðàç. Ïðî ëàãåðü óçíàëè îò çíàêîìûõ, êîòîðûå â 
ïðîøëîì ãîäó çäåñü îòäûõàëè.

3. Èíâàëèäíîñòü ìû îôîðìèëè íåäàâíî, â 
äðóãèõ ìåñòàõ ïî ïóòåâêàì îò ñîáåñà íå îòäûõà-
ëè.

4. Â ðåàáèëèòàöèîííîì ëàãåðå «Æèâàÿ 
íèòü» ñàíàòîðèÿ «Âåëåãîæ» ðàáîòà ñ äåòüìè âå-
äåòñÿ î÷åíü õîðîøî. Áîëüøå âñåãî Æåíå íðàâÿò-
ñÿ çàíÿòèÿ ôîëüêëîðîì è êàòàíèå íà ëîøàäÿõ. 
Òâîð÷åñêèå ìàñòåðñêèå òîæå îðãàíèçîâàíû çà-
ìå÷àòåëüíî. Ïåäàãîãè íàõîäÿò ïîäõîä ê êàæäî-
ìó ðåáåíêó, äåòè ðèñóþò, ëåïÿò èç ãëèíû, øüþò, 
ïëåòóò èç áèñåðà. Íà èãðîâûõ çàíÿòèÿõ Æåíÿ 
ó÷èòñÿ, ïîæàëóé, ñàìîìó ãëàâíîìó – âçàèìî-
äåéñòâèþ â ãðóïïå. Â îáùåì, ìû î÷åíü äîâîëü-
íû, ÷òî ïîåõàëè â ëàãåðü.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ëàãåðÿ ìîæíî ïîñî-
âåòîâàòü áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü ñïîðòèâíûì 
ìåðîïðèÿòèÿì. Íå âñå äåòè ìîãóò çàíèìàòüñÿ 
ËÔÊ, ïðîâîäèìîé èíñòðóêòîðîì ñàíàòîðèÿ. 
Äëÿ íèõ íóæíû èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè, êðóïíîé 
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è ìåëêîé ìîòîðèêè è ò.ä. Ìîæíî ó÷èòü äåòåé 
èãðàòü â ïðîñòûå ñïîðòèâíûå èãðû, ëîâèòü ìÿ÷. 
Òåõ äåòåé, êòî ýòî óæå îñâîèë, íóæíî ó÷èòü èã-
ðàòü â êîìàíäíûå èãðû: ôóòáîë, áàñêåòáîë, âî-
ëåéáîë, óñòðàèâàòü ñîðåâíîâàíèÿ. Ê ýòîé ðàáîòå 
íóæíî ïîäêëþ÷èòü ðîäèòåëåé, òîãäà è âñå äåòè 
áóäóò ó÷àñòâîâàòü.

Åùå ìîæíî îðãàíèçîâàòü àíñàìáëü ìóçû-
êàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, ó÷èòü äåòåé íà íèõ èã-
ðàòü, óñòðàèâàòü êîíöåðòû. Òàêæå ìîæíî ó÷èòü 
èõ òàíöåâàòü, ïåòü õîðîì ïåñíè ïîä ãèòàðó èëè 
äðóãîé èíñòðóìåíò.

5. Èäåàëüíàÿ ìîäåëü ëàãåðÿ, íà íàø âçãëÿä, 
ìîæåò âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:

à) Èïïîòåðàïèþ (ëèáî äåëüôèíîòåðàïèþ, 
åñëè ëàãåðü íàõîäèòñÿ íà ìîðå);

á) ËÔÊ, îðãàíèçîâàííóþ ñ ó÷åòîì ïîòðåá-
íîñòåé âñåõ äåòåé. Ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå 
çàíÿòèÿ.

â) Èãðîâóþ òåðàïèþ.
ã) Ñïîðòèâíûå èãðû.
ä) Òâîð÷åñêèå ìàñòåðñêèå: ðèñîâàíèå, ëåïêà, 

ðóêîäåëèå.
å) Ôîëüêëîðíûå èãðû.
æ) Ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ: èãðà íà èíñòðóìåí-

òàõ, ïåíèå õîðîì, òàíöû.

ç) Ïîñòàíîâêà ñïåêòàêëÿ.
Â ëàãåðå «Æèâàÿ íèòü» î÷åíü õîðîøî ïðåä-

ñòàâëåíû ïóíêòû à), â), ä), å), ç). Ïðî ïóíêòû á), 
ã), æ) áîëåå ïîäðîáíî íàïèñàíî â îòâåòå íà âîï-
ðîñ 4.

6. Ê ñîæàëåíèþ, ìû ïîêà íå î÷åíü çíàêîìû ñ 
ñèñòåìîé ñîöñòðàõà.

7. Êðîìå ëàãåðÿ, ìû ñ Æåíåé îòäûõàëè â äå-
ðåâíå. Îñíîâíîé íåäîñòàòîê òàêîãî îòäûõà – 
ìàëî îáùåíèÿ ñ äåòüìè. Îáû÷íûå ðåáÿòà òàêîãî 
âîçðàñòà óæå î÷åíü ñàìîñòîÿòåëüíû, òåì áîëåå â 
äåðåâíå îíè ñ ðàííèõ ëåò ïðèâûêëè èãðàòü ñàìè. 
Æåíå òðåáóåòñÿ ïîìîùü â èãðàõ, ðàçãîâîðàõ, îñî-
áåííî â íîâîé îáñòàíîâêå, ñ íîâûìè ëþäüìè. 
Åñëè Æåíÿ ÷åì-òî íåäîâîëåí, îí ìîæåò íà÷àòü 
êðè÷àòü, ñòó÷àòü, ïëàêàòü. Åãî ïîâåäåíèå îòïó-
ãèâàåò ðåáÿò, è â ðåçóëüòàòå êîíòàêòà íå ïîëó÷à-
åòñÿ. Òî åñòü âåñü îòäûõ Æåíÿ îáùàåòñÿ òîëüêî ñ 
íåáîëüøèì ÷èñëîì âçðîñëûõ õîðîøî çíàêîìûõ 
åìó ëþäåé.

Ïðåèìóùåñòâà îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ëàãåðÿ â ðàìêàõ îáû÷íîãî ñàíàòîðíî-ëå-
÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ:

- õîðîøèå áûòîâûå óñëîâèÿ;
- íàëè÷èå â ñàíàòîðèè ëå÷åáíûõ ïðîöå-

äóð;
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- ÷åòêèé ðåæèì äíÿ;
- íàëè÷èå ìåñòà è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ñïîð-

òèâíûõ èãð (âîëåéáîëüíàÿ è áàñêåòáîëüíàÿ ïëî-
ùàäêè, ñòîëû äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà);

- áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ îáùåíèÿ.
Ê íåäîñòàòêàì ìîæíî îòíåñòè íåîáõîäèìîñòü 

ïîäñòðàèâàòü æèçíü ëàãåðÿ ïîä ðåæèì ñàíàòî-
ðèÿ. Èíîãäà ïðîèñõîäÿò íàêëàäêè, íàïðèìåð, âî 
âðåìÿ ôîëüêëîðíûõ çàíÿòèé ðÿäîì íà ñêàìåé-
êàõ ïîþò ïîä áàÿí.

Анкета 2

1. Èíãà Ã. (ìàìà), ßøà Ó. , äèàãíîç ÄÖÏ 
ñ 1-ãî ãîäà.

2. Ñ 2002 ãîäà çàíèìàåìñÿ â «Æèâîé íèòè».
3. Íåò, íå ïðèõîäèëîñü.
4.  ...
5. Ïðåæäå âñåãî, áîëåå ñîâåðøåííûé áûò + 

ËÔÊ.
6. À êàêèå èìåþòñÿ?
7. Òå æå, ÷òî è ïðè îðãàíèçîâàííîì.
8. Ïëþñ – íàëè÷èå ðÿäîì ïðîöåäóðíîãî 

êîìïëåêñà.
9. Ìèíóñ – íåáëàãîóñòðîåííîñòü òåððèòî-

ðèè áëèçëåæàùåãî ëåñà äëÿ ïðîåçäà íà êîëÿñêå 
âî âðåìÿ êëèìàòîëå÷åíèÿ.

Анкета 3

1. Òàòüÿíà Ñ. (ìàìà), Ìàðèÿ Ñ., 21 ãîä. Äèà-
ãíîç – ÄÖÏ ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìû, ïîñòàâ-
ëåí â 1 ãîä.

Ìàðèÿ ó÷èòñÿ â êîëëåäæå ÌÝÑÈ (èíñòèòóò 
èíôîðìàòèêè, ýêîíîìèêè è ñòàòèñòèêè) íà ôà-
êóëüòåòå «ïðàâîâåäåíèå» íà 3 êóðñå.

Èìååò èíâàëèäíîñòü ïåðâîé ãðóïïû áåç ïðà-
âà ðàáîòû.

2. Ñ 1991 ãîäà Ìàðèÿ çàíèìàåòñÿ èïïîòåðà-
ïèåé è ñ îðãàíèçàöèÿìè «Æèâàÿ íèòü», «Ñîëíå÷-
íûé ìèð», êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü çàíÿòèé ñ 
ëîøàäüìè, âûåçæàëà íà îòäûõ â ðåàáèëèòàöèîí-
íûé ëàãåðü. Ñíà÷àëà ýòî áûëî â ðåàáèëèòàöèîí-
íîì ëàãåðå ï.Áàëàáàíîâî (ñ 1998 ã.), à ñåé÷àñ – â 
ñàíàòîðèè «Âåëåãîæ» (ñ 2005 ã.).

3. Ïî ïóòåâêàì ÔÑÑ îòäûõàòü íå ïðèõîäè-
ëîñü, ò.ê. ïðåäëîæåíèå áûëî ñäåëàíî îäèí ðàç, 
è òî â çèìíåå âðåìÿ. Áîëüøå ïðåäëîæåíèé íå 
áûëî, õîòÿ çàÿâêè ïîäàâàëèñü íà ëåòíåå âðåìÿ.

Ñàìîñòîÿòåëüíî åçäèëè â ñàíàòîðèé 
ã.Áåðäÿíñê ïî êîììåð÷åñêîé ïóòåâêå. Ïðåèìó-
ùåñòâ íå âèæó. Íåäîñòàòêè – äà! Åñëè åõàòü æå-
ëåçíîé äîðîãîé, òî ñëîæíîñòè ñ òóàëåòîì, ïîëêè 

íåóäîáíûå. Åñëè áðàòü ñàìè ñàíàòîðèè, äîìà îò-
äûõà èëè ðåàáèëèòàöèîííûå ëàãåðÿ, òî èìåííî 
äëÿ íàñ ñëîæíîñòè ñëåäóþùèå:

- îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñòóïåíåé;
- íàëè÷èå àñôàëüòîâûõ äîðîæåê. Ìîÿ äî÷ü 

óâåðåííî õîäèò ïî çåìëå – ñàìîñòîÿòåëüíî. Àñ-
ôàëüòà áîèòñÿ: ÷àñòî ïàäàëà è ïàäàåò ñ ïîñëåäñ-
òâèÿìè, ïîýòîìó õîäèò òèõî, òîëüêî çà ðóêó;

- ïðîöåäóðíûå êàáèíåòû ìàëî ïîäãîòîâ-
ëåíû äëÿ òàêèõ èíâàëèäîâ.

4. Â ð/ëàãåðÿ ìàëî åçäèò âçðîñëûõ èíâàëè-
äîâ ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ, â îñíîâíîì, àóòèñòû è ñ 
ñèíäðîìîì Äàóíà. Ïîýòîìó âñÿ ïðîãðàììà ñî-
ñòàâëåíà ñ îðèåíòàöèåé íà ìàëåíüêèõ äåòåé è íà 
äðóãîé äèàãíîç.

Ìîÿ äî÷ü åçäèò â ýòè ð/ëàãåðÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïî ìàêñèìóìó ïîëó÷èòü òðåíèðîâêè íà ëîøàäÿõ 
(êàæäûé äåíü) è äëÿ îáùåíèÿ ñ ïåäàãîãàìè (âåäü 
îíè åå âîçðàñòà). Íî ñïàñèáî áîëüøîå, ÷òî åñòü 
è òàêîé îòäûõ. Ïðèñïîñàáëèâàåìñÿ ïî âîçìîæ-
íîñòè. 

5. Ïðåäëàãàòü èäåàëüíóþ ìîäåëü – ìíå êà-
æåòñÿ ýòî íåíóæíî. Íàäî ïåðåñòðàèâàòü ìûøëå-
íèå âñåõ ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê èíâàëèäàì è èõ 
âîçìîæíîñòÿì. Îòñþäà ñðàçó è âîçíèêíåò ìî-
äåëü îðãàíèçàöèè îòäûõà, äà è íå òîëüêî îòäûõà 
èíâàëèäîâ.

6. ß íå ìîãó ñêàçàòü, êàêèõ ñòðóêòóð íå õâà-
òàåò, íå çíàþ.

Ìîÿ äî÷ü îáó÷àåòñÿ â êîëëåäæå äèñòàíòíî. 
Ýòî ïðîãðàììà ã. Ìîñêâû. Ñïàñèáî, ÷òî ìû òóäà 
ïîïàëè. Äåâî÷êà çàíÿòà öåëûìè äíÿìè, ò.ê. ýòî 
îáó÷åíèå ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíîå. Äèàëîãà 
ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè íå ïîëó÷àåòñÿ íà ñòàäèè êîí-
ñóëüòàöèè. Äî÷ü çàíÿòà ïîëíîñòüþ âåñü òðóäîâîé 
ó÷åáíûé ãîä. À âîò ñòðóêòóð ïî îáùåíèþ – íåò. 
Åñòü ðàéîííûå èíâàëèäíûå îáùåñòâà äåòåé, íî 
ýòî íà óðîâíå ÷àåïèòèÿ è ìàòåðèàëüíîé ïîìî-
ùè. Îðãàíèçàöèé ýêñêóðñèé, îáùåíèÿ - íåò.

7. Óåçæàåì â äåðåâíþ! Åçäèëè íà òåïëîõîäå 
â ã. Óãëè÷. Åñëè ñîáèðàåìñÿ êóäà-ëèáî åõàòü, òî 
âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ïåðåäâèæåíèåì è áûòî-
âûå ñëîæíîñòè.

8. Ñì. ï. 3

Ïîñòàðàëàñü îòâåòèòü ïîäðîáíî, õîòÿ ýòî è 
äëÿ æóðíàëà «Àóòèçì è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ». 
Ìîæåò áûòü, ýòî ÿ òàêàÿ ìàìà, êîòîðàÿ íå çíàåò 
îá îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ äëÿ èíâàëèäîâ ñ 
äèàãíîçîì ÄÖÏ? Åñëè åñòü òàêèå ôîðìû îáùå-
íèÿ ìîëîäåæè, ïîäñêàæèòå, ïîæàëóéñòà. Áóäó 
î÷åíü ðàäà.
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Анкета 4

1. Òàòüÿíà (ìàìà) è Êîñòÿ Á., 18 ëåò, ÐÄÀ ñ 4 
ëåò, èíâàëèäíîñòü ñ 5 ëåò.

2. Âûåçæàåì ñ 1998 ãîäà. Çàíèìàëèñü íà 
èïïîäðîìå â îðãàíèçàöèè «Ñîëíå÷íûé ìèð», ñ 
íåãî æå è âûåõàëè â ïåðâûé ðàç â ëàãåðü.

3. Ðàíåå îòäûõàëè ïî ïóòåâêàì îò ñîáåñà. 
×óâñòâîâàëè ñåáÿ î÷åíü íåóþòíî. Êîñòÿ îáùàëñÿ 
òîëüêî ñ ìàìîé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí òÿíóëñÿ ê 
ëþäÿì. Îáùåñòâî è âåñü ïåðñîíàë îòòîðãàþò îò 
ñåáÿ òàêèå ñåìüè.

4. Íå âåçäå áûâàþò êîìôîðòíûå óñëîâèÿ. 
Ìåøàåò øóì. Äîêó÷àþò îáùèå êóëüòóðíî-ìàñ-
ñîâûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ âñåõ îòäûõàþùèõ – äèñ-
êîòåêè, íåïðåðûâíîå ðàäèî è ò.ä.

5. Õîòåëîñü áû áîëüøå ýñòåòèêè, ñïîðòèâ-
íûõ çàíÿòèé, èíäèâèäóàëüíûõ óðîêîâ ôèçêóëü-
òóðû. Õîðîøî áû îòêðûòü áàññåéí, ïîñàäèòü íà 
óëèöå ðîçû, óêðàñèòü àëëåè ôîíòàí÷èêàìè.

6. Íå õâàòàåò ïðîôèëàêòîðèåâ äíåâíîãî 
ïðåáûâàíèÿ äëÿ ñëîæíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 
Êðàéíå ìàëî ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äëÿ èíâàëèäîâ, 
à ñ äèàãíîçîì àóòèçì â ýòè çàâåäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ êîìèññèÿ ñòàðàåòñÿ íå áðàòü. Íåò ðàçíîîá-
ðàçèÿ ïðîôåññèé, êîòîðûì ìîæíî îáó÷èòüñÿ â 
òåõíèêóìàõ è ó÷èëèùàõ äëÿ èíâàëèäîâ, è àáñî-
ëþòíî îòñóòñòâóåò òðóäîóñòðîéñòâî.

Анкета 5

1. Òàòüÿíà Ê. (ìàìà), Àëåêñåé Ê., 5 ëåò, îð-
ãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ, ñ 10 ìåñ.

2. Ñ 4-õ ëåò. Ïðåäëîæèëè èç «Æèâîé íèòè».
3. Îòäûõàëè â Åâïàòîðèè íà ñâîè ñðåäñ-

òâà. Ïðåèìóùåñòâà: îáùåíèå ñ óæå çíàêîìûìè 
ëþäüìè. Îðãàíèçàöèÿ îòäûõà «Æèâîé íèòüþ», 
ìíå êàæåòñÿ, íå èìååò îáùåãî ñ ëå÷åíèåì îò ñî-
áåñà, ò.ê. íàøè äåòè çàíÿòû èïïîòåðàïèåé è ðó-
êîäåëèåì.

4. Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû áîëüøå âíèìà-
íèÿ óäåëÿëîñü ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè (çàíÿ-
òèÿ ËÔÊ èíäèâèäóàëüíûå), ò.ê. äëÿ íå õîäÿùèõ 
ñàìîñòîÿòåëüíî äåòåé çàíÿòèé ôèçè÷åñêèõ íåò 
âîîáùå.

5. ß åùå íå ñòàëêèâàëàñü, íî íåò èíôîðìà-
öèè, ãäå â ñâîåì îêðóãå åñòü äåòñêèå ñàäû è îðãà-
íèçàöèè äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè ñ îñîáåííîñòÿìè 
ðàçâèòèÿ. Ñ îòäûõîì òîæå ïðîáëåìà, ò.ê. ïóòåâ-
êè â íóæíîå âðåìÿ ãîäà è â íóæîå ìåñòî íå ïîëó-
÷èòü.

7.Îòäûõà ïî÷òè íåò, ò.ê. âñå âðåìÿ â ðàçëè÷íûõ 
çàíÿòèÿõ, åñëè 1 ìåñÿö – ýòî äà÷à. Òðóäíîñòè: 
íåâîçìîæíîñòü äîñòóïà (ïîäúåçäà) – ïàíäóñà.

8. Ýòî çäîðîâî, ò.ê. ýòî êîìïëåêñíî.

Анкета 6

1. Îëüãà À. (íÿíÿ), Íèêîëàé Ä., 37 ëåò. Äèà-
ãíîç àóòèçì, ïîñòàâëåí îêîëî 6 ëåò.

Íàáëþäàëñÿ ó Íèêîëüñêîé Î.Ñ. Ïîëó÷èë äî-
ìàøíåå âîñïèòàíèå. Âñå çíàíèÿ ïîëó÷èë îò îòöà, 
ñîõðàíèë â ïîëíîé ìåðå ôðàíöóçñêèé ÿçûê (÷àñ-
òè÷íî íåìåöêèé), çíàåò èñòîðèþ ëèòåðàòóðû. 
Îáùèé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü î÷åíü âûñî-
êèé, íî íà áûòîâîì óðîâíå òðåáóþòñÿ ïîñòîÿí-
íûé êîíòðîëü è ïîìîùü.

2. Íà îòäûõ â ëàãåðü âûåçæàåì ñ 2002 ãîäà. 
Îòåö ïðè æèçíè âûâîçèë ñûíà çà ãðàíèöó (Ãðå-
öèÿ, Òóðöèÿ, Èòàëèÿ, Èñïàíèÿ, Ôðàíöèÿ), íî 
ýòî áûëè èíäèâèäóàëüíûå ïîåçäêè ñ ñåìüåé. Îò-
äûõ â «êîëëåêòèâíûõ» óñëîâèÿõ âïåðâûå áûë â 
ëàãåðå «Êðóãà». Ó Ãóðâè÷à Ïåòðà â ýòî âðåìÿ (â 
2000 ã.) áûëà ïîïûòêà îðãàíèçîâàòü öåíòð, ãäå 
ðåáÿòà ìîãëè áû îñòàâàòüñÿ è ïîñëå ñìåðòè ðî-
äèòåëåé, íî âñå íå îñóùåñòâèëîñü.

Îðãàíèçîâàííûé îòäûõ íåîáõîäèì. Äåòè îá-
ùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è ñ äðóãèìè çäîðîâûìè äå-
òüìè. Ïîëó÷àþò ëå÷åíèå, ðàçâëå÷åíèå, âîçìîæ-
íîñòü ðåàáèëèòàöèè â îáùåñòâå.

Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü – íåïîíèìàíèå ðàáîòíè-
êîâ ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð (â äîìàõ îòäûõà, ñàíà-
òîðèÿõ), äà è îáùåñòâà â öåëîì íåîáõîäèìîñòè 
ñîâìåñòíîãî îòäûõà íàøèõ äåòåé è «ñâîáîäíî» 
îòäûõàþùèõ. Íåîáõîäèìî íå òîëüêî ðàñøèðÿòü 
áàçû îòäûõà, íî è âåñòè ïëàíîìåðíóþ è öåëå-
íàïðàâëåííóþ ðàáîòó (èíôîðìàöèîííóþ, â òîì 
÷èñëå) ïî ðàçúÿñíåíèþ ïðàâ  íàøèõ äåòåé íà 
ïîëíîïðàâíîå ìåñòî â îáùåñòâå, à íå íà ïîëíîå 
èãíîðèðîâàíèå è èçîëÿöèþ.

Îñòàåòñÿ òîëüêî ìå÷òàòü î «äîìèêå» â äåðåâíå 
äëÿ íàøèõ äåòåé, ãäå îíè áûëè áû ïîëíîïðàâ-
íûìè õîçÿåâàìè, çàíèìàëèñü, îòäûõàëè, æèëè 
íå òîëüêî â ëåòíåå âðåìÿ, íî è êðóãëûé ãîä.

Анкета 7

1. Àííà Á. – ìàìà, Ñåðàôèì Ù. – ñûí. Ñå-
ðàôèìó 12 ëåò, ñèíäðîì Äàóíà, èíâàëèäíîñòü óñ-
òàíîâëåíà ñ ðîæäåíèÿ.

2. Âûåçæàåì ñ 9 ëåò, óçíàëè îò çíàêîìûõ, 
èìåþùèõ ðåáåíêà-èíâàëèäà.

3. Â âîçðàñòå 4-õ ëåò åçäèëè íà 10 äíåé â ä/î 
«Ñîëîò÷à» ïîä Ðÿçàíüþ îò ñîáåñà. Íèêàêèõ çà-
íÿòèé ñ äåòüìè òàì íå ïðîâîäèëîñü (â îñíîâíîì, 
áûëè ìíîãîäåòíûå ñåìüè). 

Åçäèëè 3 ðàçà â ëàãåðü îáùåñòâà «Êðóã». Ëà-
ãåðü êðàòêîñðî÷íûé – 10 äíåé.

4. Â ëàãåðå «Æèâàÿ íèòü» âñå çàìå÷àòåëüíî. 
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Îäíàêî Ñåðàôèì, â ñèëó èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé, íå ëþáèò íè ëåïèòü, íè ðèñîâàòü, íè 
øèòü, ïîýòîìó õîòåëîñü áû èìåòü:

- ïîäâèæíûå èãðû;
- ñâîáîäíîå èëè ðèòìè÷åñêîå äâèæåíèå, 

ýñòàôåòû;
- õîð – îáúåäèíÿþùèé è äèñöèïëèíèðóþ-

ùèé âèä äåÿòåëüíîñòè;
- ìàñòåðñêèå (íå òâîð÷åñêèå, à ïîëåçíûé 

òðóä).

Â òå÷åíèå ñìåíû áûâàåò íåîáõîäèìîñòü îòëó-
÷èòüñÿ íà 2-3 äíÿ ïî ñåìåéíûì ÷ðåçâû÷àéíûì 
îáñòîÿòåëüñòâàì. Õîðîøî áû èìåòü âîçìîæ-
íîñòü îñòàâèòü ðåáåíêà íà êîðîòêèé ñðîê. Ýòî 
ïîìîãëî áû “îòîðâàòü” åãî îò ìàòåðè, ñäåëàòü 
áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì.

7. Âíå ëàãåðÿ «Æèâàÿ íèòü» ñ ãèïåðàêòèâíûì 
ðåáåíêîì íèêîãäà íèêóäà íå åçäèëà è âðÿä ëè 
ðåøóñü ïîåõàòü.

8. Ëàãåðü â ðàìêàõ ñàíàòîðíî-ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ õîðîø ñëåäóþùèì:

- ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàí äåíü: ðàñïèñàíû 
ïðîöåäóðû è çàíÿòèÿ;

- ïîçâîëÿåò îçäîðîâèòü ðåáåíêà;
- âîçíèêàåò ìàêñèìàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ ñî 

çäîðîâûìè çíàêîìûìè è íåçíàêîìûìè äåòüìè 
è âçðîñëûìè;

- äàåò âîçìîæíîñòü ðîäèòåëÿì ïåðåäîõ-
íóòü îò ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì.

Анкета 8

1. Íàäåæäà Á., ñûí Ñàøà Á., åìó âîñåìü 
ñ ïîëîâèíîé ëåò. Äèàãíîç – ÐÄÀ, óñòàíîâëåí ñ 
äâóõ ëåò è òðåõ ìåñÿöåâ. Èíâàëèäíîñòü óñòàíîâ-
ëåíà ñ 2001 ãîäà.

2. Âïåðâûå â ðåàáèëèòàöèîííûé ëàãåðü 
ñ ðåáåíêîì âûåõàëè â 2002 ãîäó, óçíàâ îá ýòîé 
ôîðìå îòäûõà â öåíòðå ðåàáèëèòàöèè, ãäå çàíè-
ìàåòñÿ ðåáåíîê.

3. Êðîìå îòäûõà â «Âåëåãîæå», äðóãèõ ìåñò, 
ãäå åñòü îòäûõ ïî ïóòåâêàì ñ äåòüìè-èíâàëèäà-
ìè, íå çíàåì ïîêà. Ïðåèìóùåñòâîì îòäûõà ñ÷è-
òàþ âîçìîæíîñòü ìàòåðè ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì 
ïîëó÷èòü ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ðåàáèëèòàöèè ðåáåí-
êà ïî ïðîôèëþ çàáîëåâàíèÿ (è ëå÷åíèÿ, è ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ çàíÿòèé, è èïïîòåðàïèè). Ïëþñîì 
ÿâëÿåòñÿ òàêæå âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ðîäèòå-
ëåé ìåæäó ñîáîé, îáìåí îïûòîì, ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîääåðæêà è îòñóòñòâèå ñî ñòîðîíû îêðó-
æàþùèõ êàêèõ-ëèáî îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ïî 
ïîâîäó «îñîáåííîãî ðåáåíêà», êîñûõ âçãëÿäîâ è 

ïðî÷åãî.
Ñðåäè íåäîñòàòêîâ ìîãó íàçâàòü íåäîñòàòî÷-

íóþ, íà ìîé âçãëÿä, çàãðóçêó ðåáåíêà. Õîòåëîñü 
áû, ÷òîáû áûëè çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé; åñëè 
ðåáåíîê íå â ñîñòîÿíèè ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå, 
òî èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ. Âîçìîæåí êîíòàêò 
âçðîñëîãî ñ ÷óæèì ðåáåíêîì íà êàêèõ-ëèáî çà-
íÿòèÿõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãà.

4. Ðàáîòó ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó è ïî 
âûøåóêàçàííûì íàïðàâëåíèÿì ìîæíî îòíåñòè 
ê ïîæåëàíèÿì ïî óëó÷øåíèþ ðàáîòû ëàãåðÿ.

5. Èäåàëüíóþ ìîäåëü ëàãåðÿ îïèñàòü ÿ íå 
ñìîãó, ò.ê. íåäîñòàòî÷åí îïûò ïðåáûâàíèÿ â íèõ, 
íî äóìàþ, ÷òî âñå-òàêè äîëæåí áûòü áîëåå èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ðåáåíêó, âåäü ïðè 
îäèíàêîâûõ äèàãíîçàõ âñå äåòè î÷åíü ðàçíûå, 
ïîýòîìó ñîâìåùåíèå èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé, 
ðàçðàáîòàííûõ äëÿ îòäåëüíîãî ðåáåíêà, è ðàáî-
òû â ãðóïïàõ áûëî áû áîëüøèì ïëþñîì äëÿ ðåà-
áèëèòàöèîííîãî êóðñà.

6. Ñàìûõ ïðÿìûõ, ò.å. îáó÷àþùèõ, ò.ê. â 
ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð äëÿ àóòèñòîâ 
(íàø ñëó÷àé) íåò îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû êàê 
òàêîâîé. Òî, ÷òî íîñèò íàçâàíèå öåíòðà ðàáîòû 
ñ àóòè÷íûìè äåòüìè (Êàøåíêèí Ëóã), ñêîðåå,  
ñóùåñòâóåò äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè–«ïîãðàíè÷íè-
êàìè», â ñèëó ðàçëè÷íûõ îòêëîíåíèé íå óñâàè-
âàþùèìè îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó.

7. Âíå ðåàáèëèòàöèîííîãî ëàãåðÿ âîç-
ìîæíû (è áûëè) ïîåçäêè íà ìîðå. À ê òðóäíî-
ñòÿì ìîæíî îòíåñòè ðåàêöèþ îêðóæàþùèõ íà 
íåàäåêâàòíîñòü ðåáåíêà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
íåïîíèìàíèå ñëîæíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëå-
âàíèåì, è, ñîîòâåòñòâåííî, îòñóòñòâèå ïîìîùè. 
Íàïðèìåð, ðåáåíîê íå ìîæåò äîëãî æäàòü, âîéòè 
â ïîìåùåíèå, âçÿòü â ðóêè êàêîé-ëèáî ïðåäìåò 
è ò.ï., à ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ïðîÿâëÿþòñÿ ðàç-
äðàæåíèå èëè àãðåññèÿ.

8. Îòâåòèòü çàòðóäíÿþñü, ò.ê. ìàëî îïûòà 
ïðåáûâàíèÿ â òàêèõ ëàãåðÿõ ðåàáèëèòàöèè.

Анкета 9

1. Îëüãà Â., Ôåäîð Æ., 12 ëåò, äèàãíîç – ÐÄÀ, 
óñòàíîâëåí ñ 5 ëåò.

2. ß ñëûøàëà ìíîãî âîñòîðæåííûõ îòçûâîâ îò 
ðîäèòåëåé î ïîåçäêàõ â ðåàáèëèòàöèîííûå ëàãå-
ðÿ (îò «Æèâîé íèòè» è îò «Ñîëíå÷íîãî ìèðà»), 
íî íàì âïåðâûå óäàëîñü âûåõàòü â ëàãåðü òîëüêî 
ëåòîì 2005 ãîäà. Â 2006 ãîäó ìû ñ ñûíîì è äî÷å-
ðüþ åçäèëè â ëàãåðü âî âòîðîé ðàç. Ïðåáûâàíèå 
â ëàãåðå – áåñêîíå÷íûé ïðàçäíèê. Ñ äåòüìè â 
ëàãåðå ðàáîòàþò êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèà-
ëèñòû: ïñèõîëîãè, äåôåêòîëîãè, èïïîòåðàïåâòû. 
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Ðîäèòåëè èìåþò âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ìåæ-
äó ñîáîé, äåëèòüñÿ îïûòîì, ïîääåðæèâàòü äðóã 
äðóãà. Äëÿ ìîåãî ñûíà î÷åíü âàæíà âîçìîæíîñòü 
âñòóïàòü â îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, ñî âçðîñ-
ëûìè, ó÷èòüñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåçíàêîìîé 
îáñòàíîâêå è àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåé. 

3. Îäèí ðàç â 2000 ãîäó âûåçæàëè â ñàíàòîðèé 
â Êîñòðîìñêóþ îáëàñòü ïî ïóòåâêå îò ñîáåñà. 
Ïîçæå ïóòåâêè èíîãäà ïðåäëàãàëè, íî îáû÷-
íî â íåñåçîí è â ó÷åáíîå âðåìÿ. Ïðåèìóùåñòâà 
îðãàíèçîâàííîãî îòäûõà äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ 
î÷åâèäíû: îðãàíèçàòîðû çàðàíåå ïðîäóìûâàþò 
ñïîñîáû äîñòàâêè íà ìåñòî è ðàçìåùåíèÿ ñåìåé 
ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè, îêàçûâàþò ïîìîùü â öåí-
òðàëèçîâàííîì ïîëó÷åíèè ëüãîòíûõ ïóòåâîê, 
÷òî ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü âðåìÿ, ñèëû è íåðâû 
ïðè õîæäåíèè ïî èíñòàíöèÿì. Âûáîð ñàíàòîðèÿ 
«Âåëåãîæ» äëÿ îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî ëàãåðÿ î÷åíü õîðîø. Â ñàíàòîðèè ñóùåñòâóåò 
ðàçâèòàÿ ëå÷åáíàÿ áàçà, ïðîöåäóðû ïî ìåäèöèí-
ñêèì ïîêàçàíèÿì ìîãóò ïîëó÷àòü íå òîëüêî äåòè, 
íî è ðîäèòåëè. Óäèâèòåëüíî êðàñèâà ïðèðîäà 
ïðèîêñêîãî êðàÿ, à êàêîå çàìå÷àòåëüíîå êóïà-
íèå íà ðåêå Îêå, îíî ñàìî ïî ñåáå ñòàíîâèòñÿ 
îäíîé èç ëó÷øèõ ïðîöåäóð. Îñîáî õî÷åòñÿ ñêà-
çàòü î ïåðñîíàëå ñàíàòîðèÿ, êîòîðûé ñ áîëüøèì 
ïîíèìàíèåì è çàáîòîé îòíîñèòñÿ ê ïðîáëåìàì 
íàøèõ äåòåé. 

Êàêèå-ëèáî íåäîñòàòêè â îðãàíèçîâàííîì 
îòäûõå äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ óêàçàòü íå ìîãó. 
Ñêàæó ëèøü, ÷òî âïåðâûå çà ìíîãî ëåò, èìåííî 
â ëàãåðå, ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ëåòîì îòäûõàþò íå 
òîëüêî ìîè äåòè, íî è ÿ ñàìà. 

4. Ïîæåëàíèå ìîæåò áûòü òîëüêî îäíî: òàêèõ 
ëàãåðåé äîëæíî áûòü áîëüøå, äî ðîäèòåëåé íå-
îáõîäèìî äîâîäèòü âñþ èíôîðìàöèþ î ñóùåñò-
âîâàíèè òàêèõ ôîðì îòäûõà äëÿ äåòåé-èíâàëè-
äîâ. Ïðàêòèêà îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ëàãåðåé äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ è èõ ðîäèòåëåé 
äîëæíà ïîääåðæèâàòüñÿ è ïîîùðÿòüñÿ íà ãîñó-
äàðñòâåííîì óðîâíå.

5. Ïî âñåé Ðîññèè ñåé÷àñ ìíîãî çàáðîøåííûõ 
äåðåâåíü, ïèîíåðñêèõ ëàãåðåé ñîâåòñêîãî âðå-
ìåíè. Íà èõ ìåñòå ìîæíî áûëî áû îðãàíèçîâàòü 
íåñêîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãîðîäêîâ äëÿ 
äåòåé-èíâàëèäîâ è èõ ðîäèòåëåé êðóãëîãîäè÷íî-
ãî äåéñòâèÿ, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðèåçæàòü òóäà íà 
áîëåå äëèòåëüíûå ñðîêè, ÷åì 21 äåíü. Òàì ìîæíî 
áûëî áû ðàñïîëîæèòü è ìàñòåðñêèå (øâåéíóþ, 
ãîí÷àðíóþ, ïåðåïëåòíóþ è ïð.) äëÿ îáó÷åíèÿ 
ñòàðøèõ äåòåé, ñïîðòèâíûé çàë è áàññåéí. Ñäå-
ëàòü îãîðîäû è öâåòíèêè äëÿ òðóäîâîé ðåàáèëè-
òàöèè íà ñâåæåì âîçäóõå. 

6. Íå õâàòàåò ñòðóêòóð äëÿ ïðèåìà ïîäðîñòêîâ 
è âçðîñëûõ àóòèñòîâ. Îíè âûíóæäåíû îñòàâàòü-

ñÿ äîìà ñ ðîäèòåëÿìè èëè îïåêóíàìè, õîòÿ ïðè 
ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ìíîãèå èç íèõ ìîãëè 
áû îñâîèòü öåëûé ðÿä íåñëîæíûõ è íóæíûõ îá-
ùåñòâó ïðîôåññèé. Íåîáõîäèìî áîëüøå äíåâ-
íûõ ñòàöèîíàðîâ ñ âîçìîæíîñòüþ îðãàíèçàöèè 
òðóäîâîé òåðàïèè.

7. Âîò óæå âîñåìü ëåò êàê âûåçæàþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñ äåòüìè íà îòäûõ â ïàíñèîíàòû è ñàíà-
òîðèè Ïîäìîñêîâüÿ è Ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè. 
×òîáû îðãàíèçîâàòü äîñòîéíûé ëåòíèé îòäûõ 
â òå÷åíèå ãîäà ïðèõîäèòñÿ ýêîíîìèòü áóêâàëü-
íî íà âñåì. Ðàíüøå áåñïëàòíîé áûëà äîðîãà (â 
ñîáåñå âûäàâàëè òàëîíû íà ïðîåçä), ýòî áûëî 
ñóùåñòâåííûì ïîäñïîðüåì äëÿ òîùåãî áþäæå-
òà ñåìüè, èìåþùåé ðåáåíêà-èíâàëèäà ñ òÿæå-
ëûì çàáîëåâàíèåì, íî òåïåðü, ïî íîâîìó çàêîíó, 
äîðîãà îïëà÷èâàåòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè ïîëó-
÷åíèÿ ïóòåâêè îò ñîáåñà. Çíà÷èò, ïðèõîäèòñÿ 
è ðàáîòàòü, è ýêîíîìèòü åùå áîëüøå. Ìå÷òà î 
òîì, ÷òîáû îäíàæäû ïîïëûòü ñ äåòüìè íà áåëîì 
ïàðîõîäå âíèç ïî Âîëãå, òåïåðü ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ñîâñåì íåîñóùåñòâèìîé.

8. Ïðåèìóùåñòâà: íàëè÷èå õîðîøèõ óñëîâèé 
îòäûõà è âåëèêîëåïíîé ëå÷åáíîé áàçû, ìèíóñû 
– íåïðèÿòíî ïîðîé îñîçíàâàòü, ÷òî òû ñ ðåáåí-
êîì-àóòèñòîì, êîòîðûé íå âñåãäà îòëè÷àåòñÿ 
ïðèìåðíûì ïîâåäåíèåì, ìåøàåøü ïèòü ïèâî â 
õîëîäêå îêðóæàþùèì çäîðîâûì òðóäîâûì ãðàæ-
äàíàì, êîòîðûå òîæå çàñëóæèëè ñâîå ïðàâî íà 
ñïîêîéíûé îòäûõ ðàç â ãîäó. Ïðè ýòîì îòìå÷ó, 
÷òî íàøå îáùåñòâî ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ 
áîëåå òîëåðàíòíûì ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì-èí-
âàëèäàì è ñ áîëüøèì ïîíèìàíèåì  îòíîñèòñÿ ê 
ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì äåòåé-èíâàëèäîâ. 

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû åùå ðàç ïîáëàãîäà-
ðèòü àäìèíèñòðàöèþ è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë 
ñàíàòîðèÿ «Âåëåãîæ», êîòîðûå óæå íå ïåðâûé 
ãîä ïîìîãàþò íàøèì äåòÿì è íàì, ðîäèòåëÿì, 
õîòÿ áû ðàç â ãîäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ àáñîëþòíî 
ñ÷àñòëèâûìè è… çäîðîâûìè. 

Èì ïîñâÿùàþòñÿ ýòè ñòðîêè:
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1Ìå÷òà – êëè÷êà ëîøàäè-èïïîòåðàïåâòà.

Стихи о Велегоже

Åñòü íà ãîëóáîé ïëàíåòå 
×óäî-îñòðîâ – Âåëåãîæ.
Èñõîäèâ ïóòè çåìíûå, 
Ëó÷øå ìåñòà íå íàéäåøü.

Òàì, ãäå ëàñòî÷êè ïîðõàþò, 
×åëîâåêàì ëåã÷å æèòü:
Ïðîòÿíóëàñü ê íàì íåçðèìî 
Áîæüÿ Íèòü – «Æèâàÿ Íèòü».

Íà ïðèîêñêèõ êîñîãîðàõ
Ñîëíöà æàð öàðèò â êðîâè,
Ìû æèâåì ñåìüåé áîëüøîþ,
Âåðèì: Èñòèíà â Ëþáâè!

È Ìå÷òà1 ñî ñâåòëîé ãðèâîé
Ñíîâà íàñ óíîñèò âäàëü.
Æàëü, ÷òî äíè  ëåòÿò, êàê êîíè,
×òî íå âå÷íî ëåòî, æàëü!
  Âåëåãîæ, èþëü 2006

Вопросы задавала О.Власова.


