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èíòåãðàöèîííîãî ëàãåðÿ
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Â
òå÷åíèå òðåõ íåäåëü â ðåàáèëèòà-
öèîííîì ëàãåðå1 âìåñòå ñî ñâîè-
ìè ñåìüÿìè íàõîäÿòñÿ äåòè, ïîä-
ðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè ñ íàðó-
øåíèÿìè ðàçâèòèÿ (ðàçëè÷íûìè

ôîðìàìè öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à è äðó-
ãèìè íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà, óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ
ðàçíîé ñòåïåíè è ýòèîëîãèè) è íîðìàëü-
íî ðàçâèâàþùèåñÿ äåòè è ïîäðîñòêè —
áðàòüÿ è ñåñòðû, äåòè ñîòðóäíèêîâ. Çàäà-
÷à ïåäàãîãîâ â òàêîé èíòåãðàöèîííîé
ñðåäå — ñäåëàòü ïðåáûâàíèå â ëàãåðå èí-
òåðåñíûì è ïîëåçíûì äëÿ âñåõ, ñóìåòü
ïîäñòðîèòüñÿ ïîä óðîâåíü ðàçâèòèÿ êàæ-
äîãî ó÷àñòíèêà ëàãåðÿ.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, â óñëîâèÿõ ëà-
ãåðÿ íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü îáùóþ

ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ýòî âàæíî,
ïîñêîëüêó äåòè ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ,
êàê ïðàâèëî, èñïûòûâàþò äåôèöèò êîí-
ñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîâåñíè-
êàìè: ÷àñòî îíè ïîñåùàþò òîëüêî èíäè-
âèäóàëüíûå, à íå ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ñî
ñïåöèàëèñòàìè, íàõîäÿòñÿ íà èíäèâèäó-
àëüíîì îáó÷åíèè â øêîëå è ò.ä. Íåîáõî-
äèìî «çàïóñòèòü» ïîòðåáíîñòü äåòåé â
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, à ýòî âîçìîæ-
íî, òîëüêî åñëè èì áóäåò ïî-íàñòîÿùåìó
èíòåðåñíî. 

Äëÿ îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìû îáúåäèíÿëè äåòåé â ìèêðî-
ãðóïïû îò 2-õ äî 5-òè ÷åëîâåê. Â îäíó
ãðóïïó ìû âêëþ÷àëè ðåáÿò, ïîäõîäÿùèõ
äðóã äðóãó ïî âîçðàñòó è ïî óðîâíþ èí-
òåëëåêòóàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ. Åñëè äåòè áûëè çíàêîìû ìåæäó

1 Ëàãåðü îðãàíèçîâàí Äåòñêèì ýêîëîãè÷åñêèì öåíòðîì «Æèâàÿ íèòü», îñíîâíîå íàïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòè êîòîðîãî – ëå÷åáíàÿ
âåðõîâàÿ åçäà, èëè èïïîòåðàïèÿ. Êðîìå çàíÿòèé íà ëîøàäè, â ëåòíåì ëàãåðå äåòè, ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëþäè ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ
çàíèìàþòñÿ â òðåõ òâîð÷åñêèõ ìàñòåðñêèõ – ðóêîäåëèÿ, êåðàìèêè è èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà, à òàêæå â èãðîâîé êîìíàòå; ó÷àñòâóþò
â õîðîâîäíûõ èãðàõ è òåàòðàëüíûõ ñïåêòàêëÿõ. Áîëåå ïîäðîáíî î ðàáîòå ëåòíåãî ëàãåðÿ ÄÝÖ «Æèâàÿ íèòü» ñì. â æóðíàëå «Àóòèçì è íà-
ðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ» ¹ 1, 2006 ã. 
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ñîáîé (ïî ïðîøëûì ëàãåðÿì èëè ïî çà-
íÿòèÿì â ãîðîäå), òî ñòàðàëèñü èõ âêëþ-
÷àòü â îäíó ãðóïïó. Áîëåå «òÿæåëûõ» ïî-
äîïå÷íûõ ìû îáû÷íî ñîåäèíÿëè â ïàðû,
à áîëåå «ïðîäâèíóòûõ» (ò.í. âûñîêî-
ôóíêöèîíàëüíûõ àóòè÷íûõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ, ðåáÿò ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ óìñò-
âåííîé îòñòàëîñòè) ñòàðàëèñü îáúåäè-
íÿòü â ãðóïïû âìåñòå ñ íîðìàëüíî ðàçâè-
âàþùèìèñÿ äåòüìè òîãî æå èëè ÷óòü áî-
ëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà. 

×òî ìîæåò ïðèâëå÷ü ê ó÷àñòèþ â îá-
ùèõ äåëàõ òàêèõ ðàçíûõ äåòåé? Ïî íà-
øåìó ìíåíèþ, ýòî äîëæíà áûòü êàêàÿ-
òî îáùåëàãåðíàÿ èäåÿ, êîòîðàÿ áóäåò
îáúåäèíÿòü âñå çàíÿòèÿ â îäíî óâëåêà-
òåëüíîå äåéñòâî. Ìû ðàññêàæåì î äâóõ
âèäàõ ñîâìåñòíûõ òâîð÷åñêèõ äåë – ýòî
ñîçäàíèå äèàôèëüìîâ è «öèðêîâàÿ
øêîëà».

ÑÎÇÄÀÍÈÅ 
ÄÈÀÔÈËÜÌÎÂ

Èäåÿ ñîçäàíèÿ äèàôèëüìîâ âîçíèêëà
èç îïûòà ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîêîððåê-
öèîííîé ðàáîòû Ëàáîðàòîðèè ýìîöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé Èíñòèòóòà êîððåê-
öèîííîé ïåäàãîãèêè ÐÀÎ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì äîêòîðà ïñèõîë. íàóê Î.Ñ. Íè-
êîëüñêîé. Ïðåèìóùåñòâî äèàôèëüìîâ
ïåðåä áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ñåé÷àñ
«ìóëüòèêàìè» ñîñòîèò â òîì, ÷òî â ðàáî-
òå ñ íèìè ìîæíî áîëåå ÷åòêî, äèñêðåò-
íî ïîäàâàòü ñþæåò èñòîðèè, à òàêæå ðå-
ãóëèðîâàòü ñêîðîñòü ïðåäúÿâëåíèÿ ìà-
òåðèàëà, ïîäñòðàèâàÿñü ïîä âîçìîæíî-
ñòè ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, âçðîñëûé ìî-
æåò ñàì îçâó÷èâàòü ñþæåò, ðàçâîðà÷è-
âàÿ äèàëîãè, ÷èòàÿ òåêñò â ëèöàõ, ïîä-
êëþ÷àÿ ê ÷òåíèþ è ðåáåíêà. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, äèàôèëüì ëó÷øå, ÷åì õîðîøî
èëëþñòðèðîâàííàÿ êíèãà, ïîçâîëÿåò
îðãàíèçîâàòü âíèìàíèå îñîáûõ äåòåé
áëàãîäàðÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòè ñâåòîâî-
ãî ëó÷à. 

Ìû, êîíå÷íî, íå èìåëè âîçìîæíîñòè
ñîçäàâàòü íàñòîÿùèå äèàôèëüìû, íî ïî

òàêîìó æå îáðàçöó ðàáîòàëè ñ òåêñòàìè,
èñïîëüçóÿ ïðèíöèï äèñêðåòíîé ïðîðà-
áîòêè ñþæåòà è ðàçáèåíèÿ åãî íà ñìûñ-
ëîâûå ôðàãìåíòû.

Äåÿòåëüíîñòü ïî ñîçäàíèþ äèàôèëüìà
âêëþ÷àëà íåñêîëüêî ýòàïîâ. 

Ñíà÷àëà ñèëàìè ïåäàãîãîâ îòáèðàëèñü
ëèòåðàòóðíûå ïðîèçâåäåíèÿ, íàä êîòî-
ðûìè ïîòîì ðàáîòàëè êîíêðåòíûå ãðóï-
ïû äåòåé. 

Ïîòîì íà ãðóïïîâûõ çàíÿòèÿõ â èãðî-
âîé êîìíàòå çà÷èòûâàëèñü è îáñóæäàëèñü
òåêñòû äëÿ äèàôèëüìîâ. Íåêîòîðûå òåêñ-
òû ìû ÷èòàëè íà äâóõ çàíÿòèÿõ ïîäðÿä,
äðóãèå – ðàçûãðûâàëè ñ ãðóïïàìè äåòåé
(îñîáåííî ñ äîøêîëüíèêàìè), èñïîëüçóÿ
êóêëû èëè â âèäå ñïåêòàêëÿ. Ñ òåìè äåòü-
ìè øêîëüíîãî âîçðàñòà è ìîëîäûìè
ëþäüìè, êîòîðûì ýòî áûëî äîñòóïíî, ìû
ñîâìåñòíî âñåé ãðóïïîé ñîñòàâëÿëè ïî-
êàäðîâûé ïëàí áóäóùåãî äèàôèëüìà è
ðàñïðåäåëÿëè, êòî êàêîé êàäð áóäåò ðèñî-
âàòü. Îñòàëüíûì ðåáÿòàì ìû ïðåäëàãàëè
ïëàí â ãîòîâîì âèäå è ïðîñòî ðàñïðåäåëÿ-
ëè êàäðû. 

Çàòåì øëà ðàáîòà íåïîñðåäñòâåííî
íàä ðèñîâàíèåì êàäðîâ ê äèàôèëüìó â
ìàñòåðñêîé èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññòâà.
Îáû÷íî â ìàñòåðñêîé îäíîâðåìåííî íà-
õîäèëèñü íåñêîëüêî ðåáÿò, êàæäûé èç êî-
òîðûõ ñîçäàâàë (ïðè íåîáõîäèìîñòè ñ ïî-
ìîùüþ ïðåïîäàâàòåëåé) ñâîþ ñîáñòâåí-
íóþ êàðòèíêó – êàäð. 

Ïîñëå ýòîãî äèàôèëüì, â îñíîâíîì ñè-
ëàìè ïåäàãîãîâ, íî ïî âîçìîæíîñòè è ñ
ïðèâëå÷åíèåì ðåáÿò, ãîòîâèëñÿ ê ïîêàçó:
ðèñîâàëàñü îáëîæêà, äåëàëèñü ïîäïèñè ê
êàæäîìó êàäðó. 

È ïîñëåäíèé ýòàï ðàáîòû — ñîâìåñò-
íûé, îáùåëàãåðíûé ïðîñìîòð äèàôèëü-
ìîâ. Äëÿ ñîçäàíèÿ áîëüøåé ìîòèâàöèè
ïðîñìîòð óñòðàèâàëè êàê ôåñòèâàëü äèà-
ôèëüìîâ ñ ïîêàçîì èõ íà «áîëüøîì ýêðà-
íå». Ýòî ñîáûòèå áûëî âàæíî îáñòàâèòü
êàê íàñòîÿùèé ïðàçäíèê íàøåãî ñîâìå-
ñòíîãî òâîð÷åñòâà. 

Äèàôèëüìû â ðàìêàõ «ôåñòèâàëÿ»
ïîëíîñòüþ âûâåøèâàëèñü íà âñåîáùåå
îáîçðåíèå. Òàêèì îáðàçîì, òå äåòè, êîòî-
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ðûì òðóäíî áûëî ñ õîäó ïîíÿòü ñþæåò
òîé èëè èíîé èñòîðèè, ìîãëè íåòîðîïëè-
âî, ñ ïîìîùüþ âçðîñëûõ, îñâîèòü âñå äè-
àôèëüìû.

Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà òîì, êàê
ïîäáèðàòü ëèòåðàòóðíûå ïðîèçâåäåíèÿ –
îñíîâó äëÿ äèàôèëüìîâ. Ýòè ïðîèçâåäå-
íèÿ äîëæíû, êîíå÷íî, áûòü èíòåðåñíû
äëÿ ðåáåíêà è äîñòóïíû åìó ïî óðîâíþ
óìñòâåííîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ. Áûëè ñëó÷àè, êîãäà áëàãîäàðÿ èíòå-
ðåñó ê ðàáîòå íàä äèàôèëüìîì óäàâàëîñü
ïðèâëå÷ü ê ðèñîâàíèþ òåõ äåòåé, êîòî-
ðûå îáû÷íî îòêàçûâàëèñü çàíèìàòüñÿ
èçîáðàçèòåëüíûì èñêóññòâîì èç-çà íåãà-
òèâèçìà. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, õîðîøî,
÷òîáû â òåêñòå áûëà êàêàÿ-òî «ðàçâèâàþ-
ùàÿ ñèòóàöèÿ» — çàòðàãèâàëàñü àêòóàëü-
íàÿ èìåííî äëÿ äàííîãî ðåáåíêà ïðîáëå-
ìà èëè áûëà áû âîçìîæíîñòü äëÿ îáñóæ-
äåíèÿ èëè ïîíèìàíèÿ êàêîé-òî òåìû. 

Ïðèâåäåì ïðèìåðû: ñ äâóìÿ ìóòè÷-
íûìè àóòè÷íûìè ìàëü÷èêàìè ñåìè  è
äåâÿòè ëåò ìû ðèñîâàëè äèàôèëüì ïî
õîðîøî çíàêîìîìó, íî íå âïîëíå ïî-
íÿòíîìó äëÿ íèõ ñþæåòó ïàëü÷èêîâîé
èãðû, êîòîðàÿ ÷àñòî ðàçûãðûâàëàñü íà
çàíÿòèÿõ («Ìû îõîòèìñÿ íà Ëüâà»). Äëÿ
ñàìûõ ìàëåíüêèõ äåòåé ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü ðèòìèçîâàííûå ïîòåøêè, äåò-
ñêèå ñòèõè. «Öàïëÿ øëà ÷åðåç áîëîòî,
óâèäàëà áåãåìîòà. Êëþâîì: êëàö. Íîãà-
ìè: øëåï. È îáðàòíî: òîï-òîï-òîï».
Ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ïðîñòûå ïî ñþ-
æåòó ñêàçêè (ëó÷øå áðàòü íå ñàìûå èç-
âåñòíûå). 

Äëÿ ðåáÿò ïîñòàðøå – ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ è íåêîòîðûõ ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ ïîäõîäÿò ìèôû è ñêàçêè ñ
ãåðîè÷åñêèì èëè ïðèêëþ÷åí÷åñêèì ñþ-
æåòîì (ñêàçàíèÿ î áîãàòûðÿõ, ïîäâèãè
Ãåðàêëà, ïðèêëþ÷åíèÿ Îäèññåÿ). Â ãðóï-
ïàõ, ãäå ìíîãî óìñòâåííî ñîõðàííûõ äå-
òåé, ìîæíî òàêæå áðàòü èñòîðèè ñ äîñòà-
òî÷íî ïðîñòûì ñþæåòîì, íî òðåáóþùèå
ðàáîòû íàä òåõíèêîé ðèñîâàíèÿ (ê ïðè-
ìåðó, ðàññêàçû î æèâîòíûõ). 

Ñî âñåìè ðåáÿòàìè, íà÷èíàÿ ñ ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ìîæíî ðèñî-

âàòü äèàôèëüìû íà îñíîâå ðàññêàçîâ î
äåòÿõ (íåêîòîðûå èç «Äåíèñêèíûõ ðàñ-
ñêàçîâ» Â. Äðàãóíñêîãî), èñòîðèé ñ íðà-
âîó÷èòåëüíûì ïàôîñîì (íà÷èíàÿ îò ñà-
ìûõ ïðîñòûõ — «Æàäèíà» Ý. Ìîøêîâ-
ñêîé — è çàêàí÷èâàÿ êîðîòêèìè ðàññêà-
çàìè Ë.Í. Òîëñòîãî), ñî ñêðûòûì ñìûñ-
ëîì èëè òàêèå, â êîòîðûõ ðàññêàçûâàåòñÿ
î ñôåðå ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé
(òî, ÷òî ñëîæíî äëÿ íàøèõ ïàöèåíòîâ, —
îáìàí, îáèäà è ò.ï.).

Â òåêñòå îáÿçàòåëüíî äîëæåí áûòü ñþ-
æåò, äåéñòâèå. Ïðè÷åì ñþæåò äîëæåí äî-
ïóñêàòü âîçìîæíîñòü ðàçäåëèòü åãî íà ÷à-
ñòè, ÷òîáû ïîòîì ïîëó÷èëèñü îòäåëüíûå
êàäðû. Êðîìå òîãî, ïðè ïîäáîðå òåêñòîâ
è ïîçæå, êîãäà êàäðû ðàñïðåäåëÿþòñÿ
ìåæäó ðåáÿòàìè, ñëåäóåò ó÷èòûâàòü óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ õóäîæåñòâåííûõ ñïîñîá-
íîñòåé è âîçìîæíîñòè ïðîèçâîëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè ó äåòåé. 

«ÖÈÐÊÎÂÀß 
ØÊÎËÀ»

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, äëÿ âîâëå÷åíèÿ
âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ äåòåé-ó÷àñòíèêîâ
ëàãåðÿ â îáùóþ òâîð÷åñêóþ àòìîñôåðó,
â ïðîäóêòèâíóþ ñîâìåñòíóþ äåÿòåëü-
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íîñòü îêàçàëîñü î÷åíü ïîëåçíûì îïè-
ðàòüñÿ íà íåêîòîðóþ îáùóþ, «ñêâîç-
íóþ» äëÿ âñåé ëàãåðíîé ñìåíû òåìó,
èäåþ. Åùå îäíîé òàêîé òåìîé ÿâèëàñü ó
íàñ òåìà öèðêà, à òî÷íåå — öèðêîâîãî
ó÷èëèùà, «øêîëû öèðêà÷åé». Ïðèâëå-
êàòåëüíîñòü öèðêà äëÿ äåòåé î÷åâèäíà:
ýòî íàñòîÿùèé «âîëøåáíûé ìèð», òàèí-
ñòâåííûé è íåïîõîæèé íà îáû÷íóþ
æèçíü. Ìû áûëè ïðèÿòíî óäèâëåíû, 
óçíàâ, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ó÷àñòíèêè
ëàãåðÿ, â òîì ÷èñëå ñ î÷åíü ãëóáîêèìè
íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ, õîòÿ áû ðàç â
ñâîåé æèçíè ïîáûâàëè íà öèðêîâîì
ïðåäñòàâëåíèè. 

Äëÿ íàñ æå öèðêîâàÿ èäåÿ áûëà öåííà
â ïåðâóþ î÷åðåäü ñî÷åòàíèåì çðåëèùíî-
ñòè, òåàòðàëüíîñòè (âîçìîæíîñòüþ îðãà-
íèçîâàòü âûñòóïëåíèå ïåðåä ïóáëèêîé) ñ
íåîãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñî-
çäàíèÿ ïî õîäó çàíÿòèé ñàìûõ ðàçíîîá-
ðàçíûõ ðàçâèâàþùèõ ñèòóàöèé, íàïðè-
ìåð, òðåíèðîâêè ðàçíûõ äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ êàê â èíäèâèäóàëüíîì, òàê è â
ãðóïïîâîì ôîðìàòå.

«Öèðêîâàÿ øêîëà» íà÷àëà ñâîþ ðàáîòó
ñ òîãî, ÷òî â ìèêðîãðóïïàõ ñîâìåñòíî
âñïîìèíàëèñü è îïèñûâàëèñü âñå ñïåöè-
àëüíîñòè öèðêîâûõ àðòèñòîâ (÷òî èìåííî
äåëàþò òå èëè èíûå àðòèñòû, è ïî÷åìó ýòî

íàì, çðèòåëÿì, òàê íðàâèòñÿ). Çàòåì íà-
÷èíàëàñü êðîïîòëèâàÿ ïîâñåäíåâíàÿ ðà-
áîòà íàä ôîðìèðîâàíèåì ðàçëè÷íûõ
«öèðêîâûõ» íàâûêîâ; ïðè÷åì îãðîìíîå
çíà÷åíèå äëÿ ìîòèâèðîâàíèÿ ðåáÿò èìåëî
òî, ÷òî ìû ó÷èëèñü áûòü íàñòîÿùèìè
öèðêà÷àìè è ãîòîâèëèñü ê íàñòîÿùåìó
ïðåäñòàâëåíèþ â êîíöå ñìåíû. Îáó÷åíèå
ñòðîèëîñü òàê, ÷òîáû íåïðåìåííî ñîçäà-
âàòü ñèòóàöèþ óñïåõà ó êàæäîãî ó÷àñòíè-
êà; îíî ñîïðîâîæäàëîñü ðàäîñòíûì íàñò-
ðîåíèåì è îáùèì ñîñòîÿíèåì äóøåâíîãî
ïîäúåìà. 

Ïðèâåäåì ïðèìåðíûé ñïèñîê äâèãà-
òåëüíûõ óïðàæíåíèé è ýëåìåíòàðíûõ àê-
òåðñêèõ ýòþäîâ, êîòîðûå ìû èñïîëüçîâà-
ëè íà çàíÿòèÿõ «öèðêîâîé øêîëû». 

Æîíãëèðîâàíèå 
Èíäèâèäóàëüíûå óïðàæíåíèÿ: ïîäáðî-

ñèòü è ïîéìàòü ìÿ÷èê äâóìÿ ðóêàìè, îä-
íîé ðóêîé, ïåðåáðàñûâàòü èç ðóêè â ðóêó.
Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñïîñîáíîñòÿìè äåòåé
ìîæíî ïåðåõîäèòü ê æîíãëèðîâàíèþ
äâóìÿ ìÿ÷èêàìè. 

Ïàðíûå óïðàæíåíèÿ: ñèäÿ íà ïîëó, îä-
íîâðåìåííî êàòàòü äðóã äðóãó 2 ìÿ÷èêà
ïî çàäàííîé ñõåìå — ïðèíèìàòü ìÿ÷ ëå-
âîé ðóêîé, ïåðåäàâàòü â ïðàâóþ, êàòèòü
ïàðòíåðó ïðàâîé ðóêîé. 
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Ãðóïïîâûå óïðàæíåíèÿ: ñèäÿ â êðóãó íà
ïîëó, êàòàòü ìÿ÷èêè â ïàðàõ ïî î÷åðåäè
(äâå ïàðû, òðè èëè áîëüøå). Äðóãîé âàðè-
àíò — îäíîâðåìåííî ïåðåêàòûâàòü ìÿ÷è-
êè ïî êðóãó, ïðèíèìàÿ ìÿ÷ ëåâîé ðóêîé
îò ïàðòíåðà ñëåâà è ïåðåäàâàÿ ìÿ÷ ïðàâîé
ðóêîé ïàðòíåðó, ñèäÿùåìó ñïðàâà. 

Èçâåñòíî, ÷òî æîíãëèðîâàíèå èñïîëü-
çóåòñÿ â ïñèõîìîòîðíîé êîððåêöèè íàðó-
øåíèé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (À.Â. Ñå-
ìåíîâè÷, 2002). Ýòà äåÿòåëüíîñòü òðåáóåò
âûñîêîé çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíà-
öèè, ðåöèïðîêíîñòè â ðàáîòå äâóõ ïîëî-
âèí òåëà, ñôîðìèðîâàííîãî ïëàíèðîâà-
íèÿ è êîíòðîëÿ äåÿòåëüíîñòè. Ïðàêòè÷å-
ñêè ó âñåõ «îñîáûõ» äåòåé ðàçâèòèå ýòèõ
ñòîðîí ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè çíà÷è-
òåëüíî çàäåðæàíî. Ïîýòîìó, â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ïðèíöèïàìè êîððåêöèîííîãî îáó-
÷åíèÿ, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ïðîäóìû-
âàòü è äîçèðîâàòü òðóäíîñòü çàäàíèé äëÿ
êàæäîãî êîíêðåòíîãî «öèðêîâîãî ó÷åíè-
êà». Êðîìå òîãî, ïàðíîå è ãðóïïîâîå
æîíãëèðîâàíèå òðåáóþò ñîãëàñîâàííûõ,
ñêîîðäèíèðîâàííûõ äåéñòâèé âñåõ ó÷à-
ñòíèêîâ, íåïðåðûâíîãî âíèìàíèÿ ê
ïàðòíåðàì. Òàêîå âíèìàíèå â ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè òàêæå î÷åíü òðóäíî äà-
åòñÿ ïðàêòè÷åñêè âñåì äåòÿì ñ îñîáåííî-
ñòÿìè ðàçâèòèÿ (èíîãäà, êàê ïîêàçàëè íà-

øè çàíÿòèÿ, è íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèì-
ñÿ äåòÿì òîæå), íî îñîáåííî — àóòè÷íûì.

Íàêîíåö, äåÿòåëüíîñòü æîíãëèðîâà-
íèÿ î÷åíü ðèòìè÷íà è òðåáóåò âíåøíåãî
óïðàâëåíèÿ (êîìàíäîâàíèÿ). Ïîñëåäíåå
ìîæíî âûñòðàèâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðåäñòàâëåíèåì î ïîñòåïåííîé èíòåðèî-
ðèçàöèè — ïåðåõîäå èç âíåøíåãî ïëàíà
âî âíóòðåííèé — óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíî-
ñòüþ. Òàê, ó íàñ ñíà÷àëà êîìàíäó äëÿ
êàæäîãî ñëåäóþùåãî áðîñêà ìÿ÷èêàìè
äàâàë ïåäàãîã; ïðè óñïåøíîé âûðàáîòêå
ðèòìà áðîñêîâ ìîæíî áûëî ïåðåäàâàòü
óïðàâëåíèå êîìó-òî èç ó÷àñòâîâàâøèõ â
äåÿòåëüíîñòè äåòåé; íàêîíåö, èíîãäà óäà-
âàëîñü îðãàíèçîâàòü ãðóïïîâîå æîíãëè-
ðîâàíèå âîîáùå áåç ïðîèçíîñèìûõ âñëóõ
êîìàíä. Ãðóïïîâîå æîíãëèðîâàíèå ïîëó-
÷àëîñü ó äåòåé-ó÷àñòíèêîâ òîëüêî ïðè äî-
ñòàòî÷íî âûñîêèõ âîçìîæíîñòÿõ âíèìà-
íèÿ ê îêðóæàþùèì ëþäÿì. 

Ýêâèëèáðèñòèêà 
(óïðàæíåíèÿ 
íà ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ) 
Ïîñòîÿòü äâóìÿ íîãàìè, îäíîé íîãîé â

ïîçå «ëàñòî÷êà» íà «öèðêîâîé òóìáå»
(ñàëôåòêå äèàìåòðîì 15–20 ñì). Ïî âîç-
ìîæíîñòè ïðîäåëàòü òå æå óïðàæíåíèÿ
íà ðåàëüíîé âûñîòå (íà òàáóðåòêå, ëàâêå
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è ò.ï.). Ïðîéòè ïî «êàíàòó» (ðàññòåëåí-
íîé íà ïîëó ëåíòî÷êå).

Ïîäîáíûå óïðàæíåíèÿ òàêæå ïîçâî-
ëÿþò â èãðîâîé ôîðìå ðàçâèâàòü çðèòåëü-
íî-ìîòîðíóþ êîîðäèíàöèþ, ÷óâñòâî ðàâ-
íîâåñèÿ; äî íåêîòîðîé ñòåïåíè, áëàãîäà-
ðÿ íàáëþäåíèþ çà äðóãèìè ó÷àñòíèêàìè
çàíÿòèé è ýìîöèîíàëüíîìó ïîäúåìó, îíè
ïîìîãàþò ïðåîäîëåâàòü õàðàêòåðíûé äëÿ
ìíîãèõ äåòåé ñòðàõ âûñîòû è îáùóþ íå-
óâåðåííîñòü â äâèæåíèÿõ. 

Ïðåäñòàâëåíèå çðèòåëÿì 
Ïðîéòè ïåðåä «çðèòåëÿìè» òàê, êàê

âûõîäÿò íà àðåíó íàñòîÿùèå öèðêîâûå
àðòèñòû, — ñ êðàñèâîé îñàíêîé, ãîðäî,
ïðèíèìàÿ êàê äîëæíîå ïðèâåòñòâèÿ è àï-
ëîäèñìåíòû. Ïîïðèâåòñòâîâàòü çðèòåëåé
(ïîêëîíèòüñÿ, ïîñëàòü «âîçäóøíûé ïî-
öåëóé») è òàê æå êðàñèâî óéòè îáðàòíî. 

Èçâåñòíî, ÷òî ó îñîáûõ äåòåé è âçðîñ-
ëûõ, êàê ïðàâèëî, î÷åíü îãðàíè÷åííûé
îïûò ïóáëè÷íîñòè, ïðåáûâàíèÿ â öåíòðå
ïîçèòèâíîãî âíèìàíèÿ (âñïîìíèì, êà-
êèìè ñóáúåêòèâíî âàæíûìè è ïîòåíöè-
àëüíî ðàçâèâàþùèìè â æèçíè êàæäîãî
íîðìàëüíî ðàçâèâàþùåãîñÿ øêîëüíèêà
áûâàþò òàêèå ñîáûòèÿ êàê ó÷àñòèå â ñî-
ðåâíîâàíèÿõ èëè â êîíêóðñå ñàìîäåÿ-
òåëüíîñòè, ïîäãîòîâêà è âûñòóïëåíèå ñ

äîêëàäîì íà óðîêå…). Ýòî óïðàæíåíèå
ïîìîãàåò ðåáÿòàì ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ïî÷óâñòâîâàòü íà ñåáå âíè-
ìàíèå îêðóæàþùèõ, «ñæèòüñÿ» ñ òàêîé
ñèòóàöèåé. «Ïðåäñòàâëåíèå çðèòåëÿì»,
òðåíèðîâêà óìåíèÿ âûãëÿäåòü íà ñöåíå
äîñòîéíî, òàê æå êàê è âñå äðóãèå óïðàæ-
íåíèÿ, áûëà ÷àñòüþ ïîäãîòîâêè ê íàøå-
ìó îáùåìó «âîëøåáíîìó öèðêîâîìó
ïðåäñòàâëåíèþ», ÷òî ïîçâîëÿëî èçáå-
æàòü ìåõàíèñòè÷íîñòè, âûõîëîùåííîñ-
òè â ïðîðàáîòêå êðàñèâîé ïîõîäêè, ïî-
êëîíà è ò.ä.

«Äðåññèðîâêà æèâîòíûõ» 
Ýòà âåñåëàÿ ñåðèÿ àêòåðñêèõ ýòþäîâ

çàìå÷àòåëüíî ñòèìóëèðóåò âîîáðàæå-
íèå è ýìîöèè äåòåé, ðàçâèâàåò äâèãà-
òåëüíóþ ñôåðó. Ñþæåòíàÿ îñíîâà äëÿ
íèõ áûëà ñàìàÿ ïðîñòàÿ: «äðåññèðîâ-
ùèê» äîëæåí çàñòàâèòü «æèâîòíîå» ïå-
ðåïðûãíóòü ñ îäíîé «öèðêîâîé òóìáû»
íà äðóãóþ (ïåðåéòè ñ îäíîé ðàçëîæåí-
íîé íà ïîëó ñàëôåòêè íà äðóãóþ). Ìû
âìåñòå ñ ðåáÿòàìè âûáèðàëè, êàêèõ
èìåííî æèâîòíûõ îíè õîòÿò èçîáðà-
æàòü; êðîìå òîãî, ïîäáèðàëèñü è ñîâìå-
ñòíî îáñóæäàëèñü õàðàêòåðû äðåññèðóå-
ìûõ çâåðåé (íàïðèìåð, ó íàñ áûëè «ëå-
íèâûé è õèòðûé», «ëàñêîâûé», «çëîé è
àãðåññèâíûé» òèãðû). Êàæäûé ó÷àñò-
íèê çàíÿòèÿ îáÿçàòåëüíî ïðîáîâàë ñåáÿ
â ðîëè ðàçíûõ ïåðñîíàæåé, áûë è æè-
âîòíûì, è óêðîòèòåëåì.

Âèäèìî, âïîëíå çàêîíîìåðíî, ÷òî ñà-
ìûå ïàññèâíûå è ïîä÷èíÿåìûå ìàëü÷è-
êè-ïîäðîñòêè (ñ î÷åíü íåïðîñòûì îïû-
òîì âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðîâåñíèêàìè)
àçàðòíåå âñåãî èãðàëè èìåííî «çëûõ» òè-
ãðîâ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
âûïîëíåíèå ýòîãî ýòþäà äàåò è ïñèõîòå-
ðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Åùå îäèí ñþæåò óïðàæíåíèÿ «äðåññè-
ðîâùèêè è æèâîòíûå» — çàêëèíàíèå
çìåé: «çàêëèíàòåëü» ñ ïîìîùüþ «äóäî÷-
êè» çàñòàâëÿåò «çìåé» âûëåçòè èç ìåøêà
è íà÷àòü ïëàâíîå äâèæåíèå, ïîâèíóÿñü
åìó. Ýòî óâëåêàòåëüíîå, íî äîñòàòî÷íî
òðóäíîå óïðàæíåíèå ñ òî÷êè çðåíèÿ îá-
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ùåé ìîòîðèêè è ïëàñòèêè, òðåáóþùåå
ñîãëàñîâàííûõ äâèæåíèé «çàêëèíàòåëÿ»
è «çìåé».

Êëîóíñêèå ýòþäû
Â ýòîé ñåðèè óïðàæíåíèé äåòÿì ïðåä-

ëàãàëîñü êîìè÷åñêè óòðèðîâàòü, ïåðå-
äðàçíèâàòü êàêèå-ëèáî ïðîñòûå è çíàêî-
ìûå âñåì ïðåäìåòíûå äåéñòâèÿ òàê, êàê
ýòî óìåþò äåëàòü íàñòîÿùèå êëîóíû. Âà-
ðèàíòû ýòèõ ýòþäîâ: ïåðåäàòü äâèæåíèå
ïðåóâåëè÷åííî ïî àìïëèòóäå, çàìåäëåí-
íî èëè óñêîðåííî, à òàêæå ñ îñîáûì ýìî-
öèîíàëüíûì îòòåíêîì (ãðóñòíî èëè âåñå-
ëî). Ïîñëåäíåå ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì îñî-
áåííî àêòóàëüíûì äëÿ àóòè÷íûõ äåòåé,
èñïûòûâàþùèõ òðóäíîñòè â ïîíèìàíèè
è âîñïðîèçâåäåíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé. 

Ôîêóñû 
Äåìîíñòðàöèÿ, îáñóæäåíèå è îáó÷å-

íèå ôîêóñàì «îòðûâàíèå ïàëüöà» è «èñ-
÷åçíîâåíèå è ïîÿâëåíèå ìîíåòêè» (ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äâîéíîãî äíà).

Îïûò ïîñòàíîâêè ýòèõ ýëåìåíòàðíûõ
ôîêóñîâ îêàçàëñÿ, ïîæàëóé, íàèáîëåå
äðàìàòè÷íûì è äàë íàì ñàìûé áîëüøîé
ìàòåðèàë äëÿ ðàçìûøëåíèé. Ìû ñòîëêíó-
ëèñü çäåñü ñ òðóäíîñòÿìè, ÿâíî âûõîäÿ-

ùèìè çà ðàìêè îáû÷íîé äâèãàòåëüíîé
íåëîâêîñòè. Îêàçàëîñü, ÷òî ñóòü ñàìîãî
ïðîñòîãî ôîêóñà (à èìåííî – ôîêóñíèê
çíàåò êàêîé-òî ñåêðåò, íåèçâåñòíûé çðè-
òåëÿì, è íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæåí ýòîò
ñåêðåò èì äåìîíñòðèðîâàòü) êðàéíå çà-
òðóäíèòåëüíà äëÿ ïîíèìàíèÿ áîëüøèíñò-
âîì îñîáûõ äåòåé, äàæå ñ íåïëîõèì èí-
òåëëåêòóàëüíûì óðîâíåì. Ìíîãèå èç íà-
øèõ ïîäîïå÷íûõ ëåãêî óãàäûâàëè ñåêðåò
ôîêóñà (ãäå ñïðÿòàíà ìîíåòêà, ÷òî íà ñà-
ìîì äåëå ïðîèñõîäèò ñ «îòîðâàííûì»
ïàëüöåì), íî ïðè ýòîì èì áûëî î÷åíü
òðóäíî âîñïðîèçâåñòè ôîêóñ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî. 

Âåðîÿòíî, ýòî çàòðóäíåíèå ìîæíî
òðàêòîâàòü êàê ïðîÿâëåíèå èçâåñòíîé
íåñôîðìèðîâàííîñòè «ìîäåëè ïñèõè÷å-
ñêîãî» («theory of mind») ó ëþäåé ñ íàðó-
øåíèÿìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà 
(Ô. Àïïå, 2006; U. Frith, 1994; Í.Ã. Ìà-
íåëèñ, Ò.À. Ìåäâåäîâñêàÿ, 2003). Àóòè÷-
íûé ÷åëîâåê ñ áîëüøèì òðóäîì ïðåä-
ñòàâëÿåò ñåáå òî÷êó çðåíèÿ, ïåðåæèâà-
íèÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà è äîñòóïíóþ äðó-
ãîìó ÷åëîâåêó èíôîðìàöèþ. Ïîýòîìó
ïðè ïîñòàíîâêå ôîêóñà íàì ïðèõîäè-
ëîñü ìíîãîêðàòíî è î÷åíü ïîäðîáíî îá-
ñóæäàòü, ñêîëüêî ñòàêàí÷èêîâ äîëæåí
îäíîâðåìåííî âèäåòü çðèòåëü, ïî÷åìó
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íåëüçÿ ïîêàçûâàòü ñðàçó âñå òðè ñòàêàí-
÷èêà èëè ïî÷åìó íåëüçÿ ðàñêðûâàòü ïå-
ðåä çðèòåëÿìè êóëàê ñ «îòîðâàííûì»
ïàëüöåì. Îêàçàëîñü, ÷òî íåîáõîäèìî
ñïåöèàëüíî äàâàòü óáåäèòüñÿ, ÷òî âèäíî
è ÷òî íå âèäíî ñ äðóãîé, çðèòåëüñêîé
ñòîðîíû. 

Ëþáîïûòíî, ÷òî â íà÷àëå ðàáîòû íàä
ôîêóñàìè íàøè ïîäîïå÷íûå íà âîïðîñ
«Ôîêóñ — ýòî âîëøåáñòâî èëè îáìàí?»
îòâå÷àëè â îñíîâíîì «âîëøåáñòâî», à ïî-
ñëå ïîñòàíîâêè ôîêóñîâ íåêîòîðûå èç
íèõ (íå âñå) ðàññóäèòåëüíî ñ÷èòàëè ôî-
êóñíèêîâ ñêîðåå «îáìàíùèêàìè», ÷åì
«âîëøåáíèêàìè». 

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü
âàæíîå çíà÷åíèå ãðóïïîâîé ðàáîòû ñ ïî-
ñòàíîâêîé ïðîñòûõ ôîêóñîâ äëÿ ðàçâèòèÿ
êîãíèòèâíîé äåöåíòðàöèè è «ìîäåëè ïñè-
õè÷åñêîãî» ó äåòåé è ìîëîäûõ ëþäåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ, îñîáåííî — àóòèñ-
òè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Êóëüìèíàöèåé îáó÷åíèÿ öèðêîâûì
íàâûêàì ñòàëî «ïðåäñòàâëåíèå», ðàçûã-
ðàííîå ïåðåä ðîäèòåëÿìè è âñåìè ó÷àñò-
íèêàìè ëàãåðÿ. Âàæíî áûëî âîâëå÷ü â íå-
ãî âñåõ îòäûõàþùèõ â ëàãåðå äåòåé, ÷òîáû
êàæäûé ñìîã, ïóñòü ñèìâîëè÷åñêè, âû-
ñòóïèòü ïåðåä ïóáëèêîé ñ êàêèì-íèáóäü
íîìåðîì. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïåäàãîãè
ïîäñêàçûâàëè êàæäîìó âûñòóïàþùåìó,
ïîìîãàëè ïðåîäîëåòü âîëíåíèå, ñïðà-
âèòüñÿ ñ âîçáóæäåíèåì è ò.ï.

Â ñàìîäåÿòåëüíîì öèðêîâîì ïðåä-
ñòàâëåíèè ñóùåñòâåííåéøèì ìîìåíòîì
áûëà îáùàÿ ïðàçäíè÷íàÿ àòìîñôåðà, è
îãðîìíóþ ðîëü â åå ñîçäàíèè ñûãðàëè ðî-
äèòåëè íàøèõ ðåáÿò. Ìíîãèå èç íèõ áûëè
èñêðåííå óäèâëåíû è îáðàäîâàíû îáíà-
ðóæåííûìè âîçìîæíîñòÿìè ñâîèõ äåòåé. 

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî íàø îïûò ïðèãîäèòñÿ
êîëëåãàì, ðàáîòàþùèì ñ îñîáûìè äåòüìè â
øêîëàõ, äîñóãîâûõ è êîððåêöèîííûõ öåíò-
ðàõ è â ðåàáèëèòàöèîííûõ ëàãåðÿõ.           
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