
Ñ
åìüè, êîòîðûå âîñïèòûâàþò
îñîáîãî ðåáåíêà, ñòàëêèâàþòñÿ ñ
ñåðüåçíûìè ñîöèàëüíûìè, ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè è ïåäàãîãè÷åñêè-
ìè ïðîáëåìàìè. Áëèçêèå ðåáåí-

êà-èíâàëèäà çà÷àñòóþ îêàçûâàþòñÿ îäèí
íà îäèí ñî ñâîåé ïðîáëåìîé: èì íå õâàòà-
åò çíàíèé î çàáîëåâàíèè; î òîì, êàê âçàè-
ìîäåéñòâîâàòü ñ ðåáåíêîì, êàê îáó÷àòü
åãî è âîñïèòûâàòü. Ðàíèìîñòü ñåìüè, â
êîòîðîé åñòü ðåáåíîê-èíâàëèä, óñèëèâà-
åòñÿ, êîãäà ñåìüÿ ïðîõîäèò îïðåäåëåí-
íûå êðèçèñíûå ñòàäèè ñâîåãî ðàçâèòèÿ:
ïîñòàíîâêà äèàãíîçà, ïîñòóïëåíèå ðå-
áåíêà â äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå, øêîëó,
äîñòèæåíèå èì ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà, ñî-
âåðøåííîëåòèÿ. 

Äëÿ îêàçàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé è èí-
ôîðìàöèîííîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì äå-
òåé-èíâàëèäîâ íà áàçå Öåíòðà ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè â Íîâîêóç-
íåöêå áûëà ñîçäàíà ãðóïïà ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé ïîääåðæêè ðîäèòåëåé äåòåé-èíâà-

ëèäîâ, êîòîðàÿ óñïåøíî ðàáîòàåò óæå
òðåòèé ãîä. 

Öåëü ðàáîòû ãðóïïû: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
è èíôîðìàöèîííàÿ ïîääåðæêà ðîäèòå-
ëåé äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè.

Çàäà÷è ãðóïïû:
1. Ïîääåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé-
èíâàëèäîâ, è ñíèæåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
äèñêîìôîðòà, ñâÿçàííîãî ñ çàáîëåâàíèåì
ðåáåíêà;

2. Ôîðìèðîâàíèå ó ðîäèòåëåé àäåêâàò-
íîãî îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ðåáåíêà;

3. Ñîõðàíåíèå àäåêâàòíûõ ðîäèòåëüñêî-
äåòñêèõ îòíîøåíèé è ñòèëåé ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ;

4. Àêòèâèçàöèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñ-
òè ðîäèòåëåé.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îäíîé âñòðå÷è 3
÷àñà. Ïåðèîäè÷íîñòü âñòðå÷: 1 ðàç â 2 íå-
äåëè.
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Ðàáîòà â ãðóïïå âåäåòñÿ â òð¸õ íàïðàâ-
ëåíèÿõ:

ïåðâîå íàïðàâëåíèå – ïðèíÿòèå ðîäèòå-
ëÿìè ñâîåãî ðåáåíêà, îáîãàùåíèå è óã-
ëóáëåíèå îïûòà âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà;

âòîðîå íàïðàâëåíèå – ãàðìîíèçàöèÿ
âíóòðèñåìåéíûõ îòíîøåíèé;

òðåòüå íàïðàâëåíèå – îïòèìèçàöèÿ ñî-
öèàëüíûõ êîíòàêòîâ ñåìåé, âîñïèòûâàþ-
ùèõ ðåáåíêà ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè.

Òàê ñëîæèëîñü, ÷òî âñå ó÷àñòíèêè
ãðóïïû – ýòî ìàìû äåòåé-àóòèñòîâ. Åùå
òðè ãîäà íàçàä ìíîãèå ïðèõîäèëè â ãðóïïó
ñ âîïðîñàìè: «Çà ÷òî ìíå ýòî?», «Ïî÷åìó
ÿ?» è î÷åíü òÿæåëî ïåðåæèâàëè ïî ïîâîäó
ñâîèõ îñîáûõ äåòåé. Ñåé÷àñ –  ýòî àêòèâ-
íûå, ÷óòêèå, ëþáÿùèå ìàìû, êîòîðûå äå-
ëàþò âñ¸ âîçìîæíîå äëÿ ðàçâèòèÿ ñâîèõ
îñîáûõ äåòåé. Î÷åíü ìíîãèå â ãðóïïå, âè-
äÿ ÷óæîé îïûò óñïåøíîãî âîñïèòàíèÿ ðå-
áåíêà-èíâàëèäà, ïîíèìàþò, ÷òî ýòî èì
ïîä ñèëó. Îíè íå îäèíîêè – ðÿäîì æèâóò

òàêèå æå ìàìû, êîòîðûå âñåãäà ãîòîâû
ïðèäòè íà ïîìîùü â òðóäíóþ ìèíóòó. È
ýòà ïîääåðæêà, ïîìîùü ÿâëÿåòñÿ öåëè-
òåëüíîé. È ãëàâíîå äëÿ ìíîãèõ ìàì – ýòî
îáùåíèå: âîçìîæíîñòü ãîâîðèòü îòêðûòî
î ñâîèõ òðóäíîñòÿõ è áûòü óñëûøàííûìè,
ïðèíÿòûìè. Ó ìíîãèõ ìàì â ðåçóëüòàòå
ðàáîòû â ãðóïïå ìåíÿåòñÿ îòíîøåíèå ê
ñâîåìó ðåáåíêó: èì ëåã÷å ïðèíèìàòü ñâî-
èõ äåòåé. À âîñïèòàíèå îñîáîãî ðåáåíêà â
ñåìüå ëþáÿùèìè åãî ðîäíûìè – ýòî
åäèíñòâåííàÿ âîçìîæíîñòü èçìåíèòü åãî
ñóäüáó ê ëó÷øåìó, ïîìî÷ü ðàçâèòèþ è
àäàïòàöèè ðåá¸íêà ê æèçíè â ýòîì ìèðå.

Ïðàêòè÷åñêè íà êàæäîå çàíÿòèå ïðèõî-
äèò íîâàÿ ìàìà,  è çäåñü åé âñåãäà ðàäû –
âûñëóøàþò, äàäóò ñîâåò è ïîääåðæàò, äà è
ïðîñòî áóäóò ðÿäîì.

Íàèáîëåå àêòóàëüíûìè äëÿ ðîäèòåëåé
ÿâëÿþòñÿ òåìû: îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ àóòèçìîì; ôîðìû ðåàáè-
ëèòàöèè àóòèñòîâ; ïðîáëåìû èíòåãðàöèè
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àóòè÷íûõ äåòåé â îáùåñòâå è èõ áóäóùåå.
Íà çàíÿòèÿõ ïðîèñõîäèò ðàñøèðåíèå è óã-
ëóáëåíèå çíàíèé ðîäèòåëåé î ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ äåòåé-àóòè-
ñòîâ. Äëÿ ýòîãî ñîñòàâëåíà áèáëèîòåêà
êíèã, ïñèõîêîððåêöèîííûõ ïðîãðàìì ïî
ðàáîòå ñ àóòè÷íûìè äåòüìè. Âûïèñûâàåòñÿ
æóðíàë «Àóòèçì è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ».

Îñîáåííî àêòóàëüíûì áûë âîïðîñ î
þðèäè÷åñêèõ àñïåêòàõ – î ïðàâàõ äåòåé-
èíâàëèäîâ è èõ ðîäèòåëåé, î ïîëó÷åíèè
ëüãîò. Íåêîòîðûå èç ìàì àêòèâíî ïîñåùà-
þò ñåìèíàðû, êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåí-
íûå ïðîáëåìàì àóòèçìà, è äåëÿòñÿ ïîëó-
÷åííûìè çíàíèÿìè ñ äðóãèìè. Òàêæå ïî
èíèöèàòèâå ðîäèòåëåé áûë ïðîâåäåí
êðóãëûé ñòîë «Îñîáûé ðåáåíîê» ñ ó÷àñòè-
åì ñïåöèàëèñòîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû, îá-
ðàçîâàíèÿ, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Îá-
ñóæäàëñÿ ñàìûé øèðîêèé êðóã âîïðîñîâ:
îðãàíèçàöèÿ è ðàáîòà â Íîâîêóçíåöêå ñî-
öèàëüíîãî òàêñè, îçäîðîâëåíèå äåòåé-èí-
âàëèäîâ, ñèñòåìà îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
îñîáûõ äåòåé, à òàêæå ñîçäàíèå â Íîâîêóç-
íåöêå Öåíòðà ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè, â êî-
òîðîì áûëà áû âîçìîæíîñòü çàíèìàòüñÿ ñ
èíâàëèäàìè ñ òàêèìè äèàãíîçàìè êàê: óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü, àóòèçì, øèçîôðå-
íèÿ, ñèíäðîì Äàóíà è ò.ä. Â öåëîì íàäî
îòìåòèòü, ÷òî ïåðåä ïðåäñòàâèòåëÿìè âëà-
ñòè áûëè ïîñòàâëåíû âîïðîñû, î÷åíü àê-
òóàëüíûå äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëèäîâ,
è ðîäèòåëè áûëè óñëûøàíû.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñàìûå àêòèâíûå
ìàìû îáúåäèíèëèñü â Êåìåðîâñêóþ ðåãè-
îíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ ðîäèòåëåé äåòåé-
àóòèñòîâ «Åäèíñòâî» ïîä ïðåäñåäàòåëüñò-
âîì Øóáåðò Ë.Ñ. Öåëü îáúåäèíåíèÿ –
íàéòè íîâûå ñïîñîáû äëÿ ðàçâèòèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ ñâîèõ îñîáûõ äåòåé, à ãëàâíîå, –
ïîìîãàòü äðóãèì ñåìüÿì, ãäå åñòü îñîáûé
ðåáåíîê. Îäíîé èç öåíòðàëüíûõ èäåé îð-
ãàíèçàöèè ÿâëÿåòñÿ: îáúåäèíèòü óñèëèÿ
ðîäèòåëåé äëÿ ñîçäàíèÿ äîìà ðåàáèëèòà-

öèè â äåðåâíå Êóçåäååâî Êåìåðîâñêîé îá-
ëàñòè. Âåäåòñÿ àêòèâíàÿ ðåêëàìíàÿ àêöèÿ,
ñîçäàí ñàéò äàííîãî ïðîåêòà (deti-x.com).
×ëåíû  îáúåäèíåíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå â
ßðìàðêå îáùåñòâåííûõ èíèöèàòèâ, ïðî-
âîäèìîé êîìïàíèåé «Ðóñàë», ãäå áûë
ïðåäñòàâëåí äàííûé ïðîåêò.

Òàêæå áûëè íàïèñàíû íåñêîëüêî
ãðàíòîâ, öåëüþ êîòîðûõ áûëî óëó÷øåíèå
ïîëîæåíèÿ ðîäèòåëåé äåòåé èíâàëèäîâ è
èõ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà. Íî, ê ñî-
æàëåíèþ, äàííûå ïðîåêòû áûëè îñòàâëå-
íû áåç âíèìàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷àñòíèöû ïîëó÷àþò
âîçìîæíîñòü â ãðóïïå ïîääåðæèâàòü  è
ñîõðàíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå, îá-
ìåíèâàòüñÿ îïûòîì îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ, îáìåíèâàòüñÿ àê-
òóàëüíîé èíôîðìàöèåé, îáó÷àòüñÿ íàâû-
êàì ðåôëåêñèè, ðåëàêñàöèè. 

Îñíîâíûìè ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû çà
2006–2008 ãîäû ìîæíî íàçâàòü: ôîðìèðî-
âàíèå è ñïëî÷åíèå ãðóïïû, àêòèâíûé îá-
ìåí îïûòîì âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
äèàãíîçîì ðàííèé äåòñêèé àóòèçì, óëó÷-
øåíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÷ëåíîâ
ãðóïïû, ðàñêðûòèå èõ òâîð÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà, ðàñøèðåíèå ñîöèàëüíîãî ïðîñòðàí-
ñòâà, à òàêæå ïðèâëå÷åíèå ê çàíÿòèÿì íå-
êîòîðûõ äåòåé. Ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ìíîãèå
ðîäèòåëè ñîâìåñòíî ñ äåòüìè âñòðå÷àþòñÿ
âíå ãðóïïû, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîñòî îòäîõ-
íóòü è ïðèÿòíî ïðîâåñòè âðåìÿ. 

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ãðóïïû ìû âèäèì
â ïðèâëå÷åíèè ê çàíÿòèÿì ñåìåé, âîñïè-
òûâàþùèõ äåòåé ñ òàêèìè äèàãíîçàìè êàê
ÄÖÏ, îëèãîôðåíèÿ, ñèíäðîì Äàóíà è äð.
Ïåðñïåêòèâîé ðàáîòû ñ äàííîé ãðóïïîé
ÿâëÿåòñÿ òàêæå  ïðîâåäåíèå â Íîâîêóçíåö-
êå êðóãëîãî ñòîëà ïî âîïðîñàì îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ äåòåé-àóòèñòîâ, ïðèâëå÷åíèå
ê ó÷àñòèþ â ãðóïïå ïåäàãîãîâ-äåôåêòîëî-
ãîâ, à òàêæå ïðîâåäåíèå ìàñòåð-êëàññîâ ïî
ðàáîòå ñ äåòüìè-àóòèñòàìè. 
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28 àïðåëÿ 2009 ã. â Ãîñóäàðñòâåííîì Äàðâèíîâñêîì ìóçåå
ñîñòîèòñÿ îòêðûòèå âûñòàâêè ðèñóíêîâ äåòåé ñ àóòèçìîì, ïîñåùàþùèõ  Öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ 

Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ã. Ìîñêâû.
Âûñòàâêà ïðèóðî÷åíà ê 15-ëåòèþ ÖÏÌÑÑÄèÏ.
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