
Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòèêå ñïå-
öèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ äåòüìè ñ
îòêëîíÿþùèìñÿ ðàçâèòèåì, çíà-
÷èòåëüíî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî äå-
òåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñ-

êîãî ñïåêòðà. ×àñòîòà íàðóøåíèé òàêîãî
ðîäà, îïðåäåëÿåìàÿ ìåòîäàìè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè, âîçðàñòàåò
äî âíóøèòåëüíîé öèôðû: â ñðåäíåì 15-20
èç 10000 äåòåé (2). Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ýòèõ íàðóøåíèé ÿâëÿåòñÿ äëÿ
îáùåñòâà äîïîëíèòåëüíûì èñòî÷íèêîì
ñåðüåçíûõ ïðîáëåì, ê îñíîâíûì èç êîòî-
ðûõ ìîæíî îòíåñòè ñíèæåíèå êà÷åñòâà
òðóäîâûõ ðåñóðñîâ èç-çà íåïîëíîöåííîé
ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè ëèö ñ íàðóøåíè-
ÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, âûðàæàþ-
ùåéñÿ  â èõ äåçàäàïòèâíîì ïîâåäåíèè.

Ðàçðàáîòàííàÿ è ñîçäàííàÿ óñèëèÿìè
îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìà
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè äåòÿì ñ
ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
äîñòèãëà îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ â ðåøå-
íèè çàäà÷ äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè íàðó-
øåíèé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â

ãîðàçäî ìåíüøåé ñòåïåíè â ïðåäëàãàåìûõ
ñïåöèàëèñòàìè ðåêîìåíäàöèÿõ óäåëÿåòñÿ
âíèìàíèå èçó÷åíèþ ãåíåçèñà è ñïåöèôè-
êè ñîáñòâåííî ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì, íå-
èçáåæíî âîçíèêàþùèõ ó ýòèõ äåòåé â ïðî-
öåññå èõ ñîöèàëèçàöèè. Ìåæäó òåì èìåí-
íî òàêîãî ðîäà ïðîáëåìû, ôîêóñèðóÿ â ñå-
áå ñëîæíîå ñîåäèíåíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòî-
ðîâ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îôîðìëÿþòñÿ â
ìíîãî÷èñëåííûå ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ. Ýòî   ïðèâîäèò ê îáùåé èëè ÷àñòè÷-
íîé äåçàäàïòàöèè, ïîñêîëüêó ìåõàíèçìû
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè
ôîðìèðóþòñÿ è ðåàëèçóþòñÿ íà óðîâíå
öåëîñòíîé ëè÷íîñòè â ïðîöåññå îíòîãåíå-
òè÷åñêîé ñîöèàëèçàöèè  è îïðåäåëÿþò
êà÷åñòâî äàëüíåéøåé èíòåãðàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïðîöåññà ñî-
öèàëèçàöèè äåòåé ñ  ðàññòðîéñòâàìè àóòèñ-
òè÷åñêîãî ñïåêòðà, îïèðàþùåãîñÿ íà ñî-
öèàëüíóþ àäàïòàöèþ êàê íà îäèí èç ñâîèõ
îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìå-
õàíèçìîâ, çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ êàê èñ-
òî÷íèê óñëîâèé è âëèÿíèé, îïðåäåëÿþùèõ
ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè. Ñïåöèôè÷åñêèå
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îñîáåííîñòè ïðîöåññà ñîöèàëèçàöèè  àíî-
ìàëüíûõ äåòåé íà êîíöåïòóàëüíîì óðîâíå
ïðåäñòàâëåíû â èçâåñòíûõ òðóäàõ Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêîãî (6, 7), âûñòóïàþùèõ â êà÷åñòâå
íàäåæíûõ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ îðèåíòèðîâ.
Îäíàêî âðÿä ëè ìîæíî ãîâîðèòü î äîñòà-
òî÷íîé ìåðå êîíêðåòèçàöèè ýòèõ èäåé,
ïðèãîäíîé äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷
ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêè, ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ äàííîé êàòåãîðèè
äåòåé è òåñíî ñâÿçàííàÿ ñ íåé çàäà÷à ïðî-
ôèëàêòèêè îòêëîíÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ.

Îòìå÷àþòñÿ íåêîòîðûå ðàñõîæäåíèÿ
êàê â îöåíêå ðîëè îòäåëüíûõ ó÷àñòâóþ-
ùèõ â íåì ôàêòîðîâ, òàê è ìåõàíèçìîâ èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ, è â òî æå âðåìÿ åñòü îò-
íîñèòåëüíîå ñõîäñòâî ïîçèöèé ðàçíûõ
àâòîðîâ â ïîíèìàíèè îáùèõ çàêîíîìåð-
íîñòåé ýòîãî ïðîöåññà (4, 15, 17, 21).
Îáîáùàÿ èññëåäîâàíèÿ äàííûõ àâòîðîâ,
ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðî-
öåññ ñîöèàëèçàöèè ïîíèìàåòñÿ êàê ïî-
ñëåäîâàòåëüíîå âêëþ÷åíèå â ñîöèàëüíûå
îòíîøåíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðîèñõîäèò
àêòèâíîå óñâîåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå
ñîöèàëüíîãî îïûòà (21).

Íåäîîöåíêà çíà÷åíèÿ äàííîãî ïðî-
öåññà äëÿ ðåáåíêà ñ îòêëîíÿþùèìñÿ ðàç-
âèòèåì âëå÷åò çà ñîáîé íå òîëüêî îáùèé
äåôèöèò îáúåêòèâíûõ ïðåäñòàâëåíèé î
åãî ëè÷íîñòè, íî è îáåäíåííóþ, à ÷àñòî è
íåâåðíóþ èíòåðïðåòàöèþ ïðèçíàêîâ âû-
ÿâëÿåìûõ ó íåãî íàðóøåíèé ïñèõîñîöè-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ. 

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé â êà÷å-
ñòâå ôàêòîðîâ ñîöèàëèçàöèè  ðàññìàòðè-
âàþò äåÿòåëüíîñòü, îáùåíèå è ñàìîñîç-
íàíèå (21). Ðàçâèòèþ è êîððåêöèè ïåð-
âûõ äâóõ èç óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ó äåòåé ñ
ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
â ñîâðåìåííîé  ëèòåðàòóðå, îðèåíòèðî-
âàííîé íà ïðàêòèêó, óäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ìíîãî âíèìàíèÿ. Ñïåöèàëèñòàìè ðàç-
ðàáîòàíû ïðîãðàììû è ìåòîäèêè ïî ðàç-
âèòèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè 
àóòè÷íûõ äåòåé, ìíîæåñòâî èññëåäîâà-
íèé ïîñâÿùåíî âûðàáîòêå èõ êîììóíè-
êàòèâíûõ íàâûêîâ. Íî ïðè ýòîì âîïðîñ

ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ ïðè ðàñ-
ñòðîéñòâàõ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà îñâå-
ùåí íåäîñòàòî÷íî.

Ñàìîñîçíàíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê îäíà
èç ñòîðîí ñîçíàíèÿ — îñîçíàíèå ÷åëîâå-
êîì ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè ñ ïðèñóùèìè åé
èíòåðåñàìè, öåëÿìè, ìîòèâàìè, ìèðîâîç-
çðåíèåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûìè
êîìïîíåíòàìè äëÿ óñïåøíîãî ñîöèàëüíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ (5). Ñàìîñîçíàíèå
ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî øèðîêèì ïîíÿòèåì,
áîëüøèíñòâî èç ñîñòàâëÿþùèõ êîòîðîãî â
íîðìå ðàçâèâàåòñÿ â ñòàðøåì øêîëüíîì è
þíîøåñêîì âîçðàñòå (21). Â íàøåì ñëó÷àå
íàèáîëåå öåëåñîîáðàçíî áóäåò ãîâîðèòü î
òàêîì åãî àñïåêòå êàê ïåðâè÷íûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñåáå, ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ
íà÷èíàåòñÿ ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ ðåáåíêà
íà ñâåò. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé óêà-
çûâàþò íà îãðîìíîå ðàçëè÷èå â ðàçâèòèè
îáû÷íûõ äåòåé è èõ ñâåðñòíèêîâ ñ ðàññò-
ðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, â òîì
÷èñëå è â ïëàíå ðàçâèòèÿ ïðåäñòàâëåíèé î
ñåáå (1, 2, 26, 19). Ïðåæäå ÷åì îáîçíà÷èòü
îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé î ñåáå ó äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòè-
ñòè÷åñêîãî ñïåêòðà ìû ñî÷ëè íåîáõîäè-
ìûì ðàññìîòðåòü  îíòîãåíåòè÷åñêèå îñíî-
âû äàííîãî ïðîöåññà â íîðìå.  Íà îñíîâå
ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ, à òàêæå îñóùåñòâ-
ëÿÿ ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ, ìû ðàçðà-
áîòàëè ñèñòåìó êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùèõ ìåðîïðèÿòèé, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå ó äåòåé ñ
àóòèçìîì. Ðàçðàáîòàííûå íàìè çàäàíèÿ è
óïðàæíåíèÿ, îïèðàÿñü íà ñîõðàííûå
ôóíêöèè àóòè÷íûõ äåòåé, ïîçâîëÿþò ðàç-
âèòü è ñêîððåêòèðîâàòü äàííûé àñïåêò ñà-
ìîñîçíàíèÿ è îïòèìèçèðîâàòü ñîöèàëü-
íîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ýòèõ äåòåé.

Ñèñòåìà êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ
ìåðîïðèÿòèé ïðåäñòàâëåíà ñáîðíèêàìè
çàäàíèé è óïðàæíåíèé äëÿ ñîâìåñòíîé
ðàáîòû äåòåé, ðîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ,
à òàêæå ðàáî÷èìè òåòðàäÿìè. Äàííóþ ñè-
ñòåìó ìû óñëîâíî ðàçäåëèëè íà ÷åòûðå
÷àñòè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ íàïðàâëåíà íà
ôîðìèðîâàíèå îäíîãî èç àñïåêòîâ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ñåáå.
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ÏÅÐÂÀß ×ÀÑÒÜ: 
«ÝÒÎ ß»

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î
ñâîåì òåëå (òåëåñíîå ß).

Çàäà÷è:
1. Ôîðìèðîâàíèå çðèòåëüíîãî ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î ñòðóêòóðå ñâîåãî òåëà.
2. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ãðà-

íèöàõ ñâîåãî òåëà.
3. Ôîðìèðîâàíèå ïîíÿòèÿ î ôóíêöèî-

íàëüíîì íàçíà÷åíèè òåëà.
4. Ôîðìèðîâàíèå ïðèìèòèâíîé ïîëî-

âîçðàñòíîé èäåíòèôèêàöèè.
Öåëîñòíàÿ è èíòåãðèðîâàííàÿ ñèñòåìà

ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå ôîðìèðóåòñÿ ïîñòå-
ïåííî, ïðè÷åì ðàçëè÷íûå åå ýëåìåíòû â
ðàçíîå âðåìÿ âîñïðèíèìàþòñÿ ñ íåîäèíà-
êîâîé îò÷åòëèâîñòüþ. Íî ýòî ëèøü òîãäà
ñòàíåò ðåàëüíûì ôàêòîðîì îðãàíèçàöèè
ïîâåäåíèÿ, êîãäà ðåáåíîê  íàó÷èòñÿ âîñ-
ïðèíèìàòü ñåáÿ êàê îñîáûé îáúåêò, âûäå-
ëÿþùèéñÿ â ðÿäó äðóãèõ îáúåêòîâ. Îí äîë-
æåí òàêæå óìåòü îñâàèâàòü òî÷êè çðåíèÿ
äðóãèõ ëþäåé, ïîñêîëüêó ëèøü òàêèì îá-
ðàçîì îí ñìîæåò ïîëó÷àòü è îñìûñëèâàòü
îáðàòíóþ ñâÿçü, îöåíêó åãî ïîâåäåíèÿ ñî
ñòîðîíû îêðóæàþùèõ, íåîáõîäèìóþ äëÿ
ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ. Ïîñêîëüêó òåëî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå îòêðûòóþ,
ÿâíóþ ÷àñòü ëè÷íîñòè è ëåãêî ñòàíîâèòñÿ
ïðåäìåòîì ðàçëè÷íûõ ñóæäåíèé, òî î íåì
ìîæíî ãîâîðèòü êàê î âàæíåéøåì èñòî÷-
íèêå ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå (20).

Â ëèòåðàòóðå ïî ñàìîâîñïðèÿòèþ
ìîæíî âñòðåòèòü äâà òåðìèíà: ñõåìà òåëà
è îáðàç òåëà. Ñõåìà òåëà, îïðåäåëÿþùàÿ
åãî ãðàíèöû è ðàñïîëîæåíèå îòäåëüíûõ
÷àñòåé, âîçíèêàåò ïîä äåéñòâèåì ñåíñîð-
íûõ èìïóëüñîâ è óäåðæèâàåòñÿ â êîðå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Â îòëè÷èå îò ýòîãî îáðàç
òåëà ñîäåðæèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îöåíêó
ôèçè÷åñêîãî ß (20). 

Ïåðöåïöèÿ ñîáñòâåííîãî òåëà ìîæåò
íà÷àòüñÿ óæå â ïåðèîä âíóòðèóòðîáíîãî
ðàçâèòèÿ. Íàõîäÿñü â ÷ðåâå ìàòåðè, ïëîä
âîñïðèíèìàåò ïåðâè÷íûå ñåíñîðíûå èì-
ïóëüñû, èñõîäÿùèå èç âåñòèáóëÿðíîãî àï-
ïàðàòà è îò ðåöåïòîðîâ â ìûøöàõ è ñóñòà-
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âàõ. Ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ çîíîé, èñïû-
òûâàþùåé ïîñòîÿííóþ ñòèìóëÿöèþ áëà-
ãîäàðÿ êîðìëåíèþ è ñîñàíèþ, ñòàíîâèòñÿ
ðîò, à íà÷èíàÿ ñ òðåõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà,
óñòàíàâëèâàåòñÿ âçàèìîñâÿçü «ðîò — ðó-
êà». Ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîëüçîâàòüñÿ ðóêà-
ìè, ÷òîáû äåðæàòü ãðóäü ìàòåðè, èññëåäî-
âàòü ñîáñòâåííîå òåëî è êîíòàêòèðîâàòü ñ
äðóãèìè ëþäüìè. Ýòè ïåðâûå èññëåäîâà-
òåëüñêèå äâèæåíèÿ ðóê ìëàäåíöà ñòîÿò ó
èñòîêîâ ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà ñîáñòâåí-
íîãî òåëà (11).

Ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå â ïåðèîä ìëà-
äåí÷åñòâà (íàñêîëüêî âîîáùå ìîæíî ãî-
âîðèòü â ýòîò ïåðèîä î ïðåäñòàâëåíèÿõ)
ñâîäÿòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ê îùóùåíèþ
ñåáÿ êàê ôèçè÷åñêîãî ñóùåñòâà. Îïûò
ìëàäåíöà — ýòî ïðåæäå âñåãî òåëåñíûå
ïåðåæèâàíèÿ, èìåþùèå ñåíñîìîòîðíûé
õàðàêòåð; íà èõ îñíîâå ôîðìèðóþòñÿ è
ïåðâûå ôèçè÷åñêèå íàâûêè (21). 

Ïîïûòêè ïðåîäîëåòü ñóìáóð òåëåñíûõ
îùóùåíèé ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ðåáåíîê
ïîñòåïåííî óÿñíÿåò äëÿ ñåáÿ ãðàíèöû òå-
ëà, åãî âîçìîæíûå ïîëîæåíèÿ è ñîîòíî-
øåíèå åãî ÷àñòåé. Áîëüøèíñòâî ýòèõ îùó-
ùåíèé âîçíèêàåò â õîäå èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ âíà÷àëå íîñèò
ñïîíòàííûé õàðàêòåð è èìååò ñëó÷àéíûå
ðåçóëüòàòû, à çàòåì ñòàíîâèòñÿ öåëåíà-
ïðàâëåííîé, ïîä÷èíÿåòñÿ çàìûñëó. Ïðî-
èçâîäèìûå ìëàäåíöåì äåéñòâèÿ ìîãóò
áûòü íàïðàâëåíû íå òîëüêî íà âíåøíèå
ïðåäìåòû, íî è íà íåãî ñàìîãî. Òàêèì îá-
ðàçîì, ñàìîñîçíàíèå, êîðåíÿùååñÿ â ñåí-
ñîðíîì âîñïðèÿòèè, ïîäêðåïëÿåòñÿ â ïðî-
öåññå ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè (3). 

Ïåðâóþ ñòàäèþ ïðîöåññà âû÷ëåíåíèÿ
ñîáñòâåííîãî òåëà èç îêðóæàþùåé ñðåäû
Ñàëëèâýí (21) õàðàêòåðèçóåò êàê îïûò ïå-
ðåæèâàíèÿ ñâîåãî òåëà. Ìû ìîæåì ñ÷è-
òàòü ýòî òàêæå è ïåðâûì øàãîì íà ïóòè ê
îáðåòåíèþ ñâîåé èäåíòè÷íîñòè è ôîðìè-
ðîâàíèþ ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå.

Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñâîåãî òåëà ìëà-
äåíåö èìååò äîñòàòî÷íî âîçìîæíîñòåé:
íàïðèìåð, êóñàÿ ñâîè ïàëüöû, îí ÷óâñò-
âóåò áîëü, à êóñàÿ ïàëüöû ìàòåðè èëè èã-
ðóøêó, îí ýòîé áîëè íå ÷óâñòâóåò. Ïðè

ýòîì óæå äîñòàòî÷íî ðàíî âñå ýòè âïå÷àò-
ëåíèÿ ñêëàäûâàþòñÿ â åäèíûé àññîöèà-
òèâíûé êîìïëåêñ, êîòîðûé è îïðåäåëÿåò
ïîÿâëåíèå òåëåñíîãî ß.

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé
ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé ñèñòåìû ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñåáå ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ñïîñîáíî-
ñòè ê ñàìîóçíàâàíèþ. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ñïîñîáíîñòü îïîçíàâàòü ñåáÿ â çåðêà-
ëå ñóùåñòâóåò ëèøü ó øèìïàíçå è ó ÷åëî-
âåêà. Ãýëëàï ñ÷èòàåò, ÷òî ýòî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î íàëè÷èè ïðåäñòàâëåíèÿ î ñàìî-
èäåíòè÷íîñòè. Ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ
ñàìîóçíàâàíèåì, âïåðâûå âîçíèêàåò â
âîçðàñòå 18-òè ìåñÿöåâ è ñòàíîâèòñÿ
îáû÷íûì ê 20-òè ìåñÿöàì. Ïðè ýòîì ñïî-
ñîáíîñòü ñàìîóçíàâàíèÿ íå ïîÿâëÿåòñÿ
âíåçàïíî, à ðàçâèâàåòñÿ ïîñòåïåííî. Äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå èññëåäîâàòåëÿìè, ïîêà-
çûâàþò, ÷òî ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïîñòîÿíñòâå îáúåêòîâ íå-
ñêîëüêî îïåðåæàåò ïðîöåññ ôîðìèðîâà-
íèÿ ñïîñîáíîñòè ñàìîóçíàâàíèÿ. Ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåðâîå ñëóæèò ïðåä-
ïîñûëêîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ âòîðîãî,
ïîñêîëüêó ñàìîóçíàâàíèå åñòü ÷àñòíîå,
õîòÿ è î÷åíü âàæíîå, ïðîÿâëåíèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïîñòîÿíñòâå îáúåêòîâ. Ñïî-
ñîáíîñòü äåòåé óçíàâàòü ñåáÿ â ñòîëü ðàí-
íåì âîçðàñòå çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò ôîð-
ìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå êàê î íå-
çàâèñèìîì ïîñòîÿííîì îáúåêòå, ñîõðà-
íÿþùåì àâòîíîìèþ âî âçàèìîäåéñòâèè ñ
ëþäüìè è ïðåäìåòàìè (3). Ïèàæå óòâåðæ-
äàåò, ÷òî ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîñòî-
ÿíñòâå îáúåêòîâ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì íîâî-
îáðàçîâàíèåì ñåíñîìîòîðíîãî ïåðèîäà
(3). Íî äëÿ íàøåé òåìû ñàìîå ñóùåñòâåí-
íîå, ïî-âèäèìîìó, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
óæå â âîçðàñòå 18-òè ìåñÿöåâ ß ðåáåíêà
êîíöåïòóàëèçèðîâàíî, à ñïîñîá ìûøëå-
íèÿ åãî î ñåáå òåñíî ñâÿçàí ñ óðîâíåì ìû-
øëåíèÿ î äðóãèõ îáúåêòàõ.

Îò ïîëóòîðà äî òðåõ-÷åòûðåõ ëåò ðåáå-
íîê îñîçíàåò ñàìîãî ñåáÿ êàê àêòèâíî
äåéñòâóþùåå ñóùåñòâî, ïðè ýòîì äîñòè-
ãàåòñÿ ÷óâñòâî íåçàâèñèìîñòè, à òàêæå
àêòèâíî ðàçâèâàåòñÿ è èíòåãðèðóåòñÿ
ïðåäñòàâëåíèå î ãðàíèöàõ ñîáñòâåííîãî
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òåëà è åãî âîçìîæíîñòÿõ. Óæå â íà÷àëå
ýòîãî ïåðèîäà ìàëûø ïîêàçûâàåò ïî
ïðîñüáå îñíîâíûå ÷àñòè ñîáñòâåííîãî òå-
ëà è îòëè÷àåò èõ îò ÷àñòåé òåëà äðóãèõ ëþ-
äåé. Ê òðåì ñ ïîëîâèíîé  ãîäàì ðåáåíîê
ìîæåò ðàññêàçàòü îá îñíîâíûõ ôóíêöèÿõ
òåëà è èìååò íà÷àëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ãèãèåíå (3).  

Â íîðìå â âîçðàñòå îò òðåõ ñ ïîëîâèíîé
äî ÷åòûðåõ ëåò äåòè íà÷èíàþò ðàçëè÷àòü
ñâîå âíåøíåå, èëè ôèçè÷åñêîå, ß, òî åñòü
òåëî, êîòîðîå âèäÿò äðóãèå ëþäè, è âíóò-
ðåííþþ ðåàëüíîñòü, ñêðûòóþ îò îêðóæà-
þùèõ. Èññëåäîâàíèå Ôëýéâåëëà (22) ïîç-
âîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó òðåõëåòíèõ
äåòåé óæå ñóùåñòâóåò â íåðàçâèòîé ôîðìå
ïðåäñòàâëåíèå î âíóòðåííåì ß,  è íà÷è-
íàþò ôîðìèðîâàòüñÿ ãðàíèöû ìåæäó
âíåøíåé è âíóòðåííåé ðåàëüíîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ðåáåíêà ñ íîðìàëü-
íûì ðàçâèòèåì,  äîñòèãøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà, óæå èìååòñÿ ñëîæèâøååñÿ
ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå êàê îá îòäåëüíîì
ôèçè÷åñêîì ñóùåñòâå, à òàêæå íàêîïëåí
îïûò âîñïðèÿòèÿ ðåàêöèé îêðóæàþùèõ
íà åãî  âíåøíîñòü.

Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ, èññëåäóþ-
ùèõ ïðîáëåìó ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà, óêàçûâàþò íà äåôèöèòàðíîñòü è
èñêàæåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé ñèñòåìû
ïðåäñòàâëåíèé î ñîáñòâåííîì òåëå. Ó äå-
òåé ñ ÄÀ îáðàç òåëà íîñèò ôðàãìåíòèðî-
âàííûé õàðàêòåð è â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôðàãìåíòû àáñîëþòíî
ëîêàëüíûõ òåëåñíûõ ïåðåæèâàíèé. Òàêæå
îòìå÷àåòñÿ äåôèöèòàðíîñòü ïðåäñòàâëå-
íèé î âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå òåëà, èç-çà
÷åãî îáðàç òåëà âîñïðèíèìàåòñÿ ïëîñêèì è
äâóìåðíûì. Âàæíî îòìåòèòü è íàðóøåíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé î ãðàíèöàõ ñîáñòâåííîãî
òåëà, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
ãðàíèö ìåæäó ïðîèñõîäÿùèì âíóòðè òåëà,
íà åãî ïîâåðõíîñòè è âíå åãî (1, 13).

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå è íà ìî-
ìåíò, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò îòíîñè-
òåëüíî ñâîáîäíî âëàäåòü ðå÷üþ. 

Îäíèì èç ïîêàçàòåëåé ðàñòóùåãî ÷óâñò-
âà ñîáñòâåííîé èíäèâèäóàëüíîñòè ñëóæèò
óïîòðåáëåíèå ðåáåíêîì ìåñòîèìåíèé ÿ,

ìíå, ìåíÿ, òû, îí, îíè. Ïîíèìàíèå ýòèõ
ñëîâ îêàçûâàåòñÿ çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå,
÷åì ïîíèìàíèå ïðîñòûõ ñóùåñòâèòåëüíûõ:
÷àøêà, êðîâàòü è ò. ï. Â ñàìîì äåëå, ïðà-
âèëüíîå óïîòðåáëåíèå ëè÷íûõ ìåñòîèìå-
íèé ïðåäïîëàãàåò ñïîñîáíîñòü ñìîòðåòü
êàê áû ÷óæèìè ãëàçàìè, â ÷óæîé, çàèìñò-
âîâàííîé ïåðñïåêòèâå: âåäü çäåñü òðåáóþò-
ñÿ ïîñòîÿííûå èíâåðñèè. Ðåáåíîê äîëæåí
óÿñíèòü, ÷òî, êîãäà äðóãèå ãîâîðÿò «òû»,
îíè èìåþò â âèäó òî, ÷òî îí íàçûâàåò «ÿ»,
÷òî ñàì äëÿ ñåáÿ îí íå «òû», à êîãäà êòî-òî
îáðàùàåòñÿ ê íåìó, òî íèêîãäà íå ãîâîðèò
«ÿ». Ìíîãèì ðîäèòåëÿì çíàêîìà ïóòàíèöà,
âîçíèêàþùàÿ ó ðåáåíêà ñ ýòèìè ñëîâàìè â
äâóõëåòíåì âîçðàñòå. Â ýòîì âîçðàñòå ìíî-
ãèå äåòè âìåñòî ìåñòîèìåíèÿ «ÿ» èñïîëüçó-
þò ñâîå èìÿ, ãîâîðÿò, íàïðèìåð, íå «ÿ õî÷ó
÷àøêó», à «Ñþçàííà õî÷åò ÷àøêó». Ðåáå-
íîê, êîòîðûé ïóòàåò «ÿ» è «òû», îáû÷íî íå
ðàçëè÷àåò òàêæå «ìîå» è «òâîå». Êëàðê (11)
ïîëàãàåò, ÷òî ðàçëè÷åíèå «ÿ» è «òû» ñâÿçà-
íî ñ ïðîöåäóðîé ñìåíû îòíîøåíèÿ. Îí
ñ÷èòàåò, ÷òî ðåáåíîê äîëæåí ñôîðìóëèðî-
âàòü äëÿ ñåáÿ ïðàâèëî ïîëüçîâàíèÿ ýòèìè
ìåñòîèìåíèÿìè. «ß» âñåãäà îòíîñèòñÿ ê
ëè÷íîñòè ãîâîðÿùåãî. Ïî ìíåíèþ Êëàðêà,
ðåáåíîê, ïûòàþùèéñÿ ðàçðåøèòü ïðîáëå-
ìó óïîòðåáëåíèÿ «ÿ» è «òû», ïðèõîäèò ê îä-
íîìó èç äâóõ ïðåäïîëîæåíèé: 1) «ÿ» îáî-
çíà÷àåò âçðîñëîãî, êîòîðûé îáðàùàåòñÿ ê
ðåáåíêó; «òû» ñîîòâåòñòâåííî îáîçíà÷àåò
«ðåáåíêà»; 2) «ÿ» îáîçíà÷àåò ãîâîðÿùåãî,
«òû» — ñëóøàþùåãî, íåçàâèñèìî îò âîçðà-
ñòà. Ïðàâèëüíîå èõ èñïîëüçîâàíèå ìîæåò
áûòü îñíîâàíî íà êàêîé-òî ñêðûòîé ñïî-
ñîáíîñòè ðàññìàòðèâàòü ñåáÿ êàê îáúåêò è
çà ñ÷åò ýòîãî èìåòü âîçìîæíîñòü ãëÿäåòü íà
ñåáÿ êàê áû ãëàçàìè äðóãèõ è ïîíèìàòü, ÷òî
òû ìîæåøü áûòü äëÿ äðóãîãî òàêèì æå
«òû», êàêèì âñå îñòàëüíûå ëþäè ÿâëÿþòñÿ
äëÿ òåáÿ. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî äåòè èñïîëü-
çóþò «çåðêàëî» ñâîèõ ñîöèàëüíûõ êîíòàê-
òîâ äëÿ óñâîåíèÿ íåîáõîäèìûõ òî÷åê çðå-
íèÿ è îòíîøåíèé, è ÷òî â îïûòå ñîâñåì ìà-
ëåíüêîãî ðåáåíêà ñóùåñòâóåò íå÷òî, îáëåã-
÷àþùåå ýòîò ïðîöåññ (11).

Ïðèìåðíî ê äâóì ñ ïîëîâèíîé ãîäàì
óïîòðåáëåíèå ìåñòîèìåíèé, êàê ïðàâè-

Солдатенкова Е.Н., Федоренко Н.Л., Хилько А.В.
Развитие представлений о себе как механизм социализации детей...

Аутизм и нарушения развития. № 1. 2009 17

aut#1-2009-korr_it1.qxd  11.04.2009  17:41  Page 17

© Московский городской психолого-педагогический университет 
© Портал психологических изданий Psyjournals, 2014 



ëî, óæå íå ïðåäñòàâëÿåò äëÿ îáû÷íîãî ðå-
áåíêà òðóäíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
çíà÷èòåëüíî âîçðîñøåé ñïîñîáíîñòè
âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê îòäåëüíîãî èíäè-
âèäà, êîòîðîìó ñâîéñòâåííû êàêèå-òî
ïåðåæèâàíèÿ, ïîòðåáíîñòè, êàêèå-òî îò-
ëè÷èòåëüíûå ÷åðòû (3). 

Äðóãàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé ñ
ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.
Àóòè÷íûå äåòè èñïûòûâàþò çíà÷èòåëü-
íûå òðóäíîñòè â óïîòðåáëåíèè ëè÷íûõ
ìåñòîèìåíèé èëè íå èñïîëüçóþò èõ ñîâ-
ñåì, çàìåíÿÿ íà ñîáñòâåííîå èìÿ  è íà
ãëàãîë â èíôèíèòèâå (13), íàïðèìåð,
«Ñåðåæà õî÷åò…».

Îäíèì èç ñàìûõ íàäåæíûõ ïîêàçàòåëåé
ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå
ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ ðåáåíêà íà ñâîå èìÿ
(21). Ðåáåíîê îáû÷íî ðàíî óñâàèâàåò, ÷òî
åãî èìÿ ñèìâîëèçèðóåò åãî ñàìîãî. Ñâîå
èìÿ îí ñëûøèò ïîñòîÿííî. Åãî ïðîèçíî-
ñÿò äðóãèå ëþäè, ñîïðîâîæäàÿ ðàçëè÷íû-
ìè ñëîâàìè, æåñòàìè, äåéñòâèÿìè, â êîòî-
ðûõ âûðàæàåòñÿ îòíîøåíèå ê ðåáåíêó.
Ñïîíòàííûé ìåõàíèçì àññîöèèðîâàíèÿ è
îáóñëîâëèâàíèÿ äåëàåò ýòè ýêñïðåññèâ-
íûå óñòàíîâêè íåîòäåëèìûìè îò äåòñêîãî
èìåíè. Îíè ñòàíîâÿòñÿ äëÿ ðåáåíêà òàêèì
æå îïðåäåëåííûì ïðèçíàêîì åãî ñóùåñò-
âà, êàê ñàìî èìÿ. Ïîñòåïåííî ðåáåíîê íà-
÷èíàåò äóìàòü î ñåáå òàê æå, êàê äóìàþò î
íåì äðóãèå. Ïîýòîìó äëÿ ìíîãèõ äåòåé íà-
÷àëî ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ñåáå
ñîâïàäàåò ñ ìîìåíòîì îáíàðóæåíèÿ òîãî
ôàêòà, ÷òî ó íèõ åñòü èìÿ. Íà îñíîâå ýòèõ
íàáëþäåíèé ìîæíî âûäâèíóòü ãèïîòåçó î
ðîëè èìåíè è èìåíîâàíèÿ â ðàçâèòèè. Ñà-
ìîñîçíàíèå ðåáåíêà îñíîâûâàåòñÿ íà îò-
ëè÷åíèè ñåáÿ îò äðóãèõ. Ãëàâíûì â ñîçäà-
íèè ß êàê ñîöèàëüíîãî îáúåêòà ÿâëÿåòñÿ
åãî èäåíòèôèöèðîâàíèå, à îäíèì èç ñïî-
ñîáîâ ýòîãî ñëóæèò èìåíîâàíèå. Íî åñëè
îáúåêò ïîëó÷èë èìÿ è áëàãîäàðÿ èìåíè —
îïðåäåëåííîñòü, ïî îòíîøåíèþ ê íåìó
ìîæíî çàíÿòü è îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ.
Ýòè âûâîäû ïîääåðæèâàåò è Îëïîðò (17).
Îí íå ïðèâîäèò íèêàêèõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ äàííûõ, íî óòâåðæäàåò, ÷òî ðåáåíîê
íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ñåáÿ êàê îñîáóþ
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èíñòàíöèþ, îñîáóþ òî÷êó îòñ÷åòà âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïî-
ñêîëüêó ïåðèîäè÷åñêè ñëûøèò ñâîå èìÿ.
Îáû÷íî èìÿ îáðåòàåò çíà÷èìîñòü íà âòî-
ðîì ãîäó æèçíè. Îäíîâðåìåííî ê ðåáåíêó
ïðèõîäèò îñîçíàíèå ñâîåãî, ïðèíàäëåæà-
ùåãî òîëüêî åìó, ìåñòà â ñîöèàëüíîé
ãðóïïå. Ðàññìàòðèâàÿ èãðû ñ èìåíàìè
(ñìåíà èìåí, îòìåíà èìåí, îáìåí èìåíà-
ìè, âûçûâàíèå ïî èìåíè), Âóëôåíñòåéí
(21) ïðèõîäèò ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî íåóâå-
ðåííîñòü â ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè,
ñèìâîëèçèðóåìîé  èìåíåì, ïðèñóòñòâóåò
âïëîòü äî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà. Îíà îòìå-
÷àåò, ÷òî íåðåäêî ðåáåíîê, êîòîðîãî íàçû-
âàþò íå ñâîèì èìåíåì, áûâàåò ñáèò ñ òîë-
êó. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî òàêîé ðåáå-
íîê åùå íå ïîëíîñòüþ óáåäèëñÿ â ñîáñò-
âåííîé èäåíòè÷íîñòè. Îáû÷íî â äàëüíåé-
øåì ïîäîáíûå ïðîáëåìû íèâåëèðóþòñÿ. 

Â ñëó÷àÿõ ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî
ñïåêòðà ýòî îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì. Äëÿ òà-
êèõ äåòåé èäåíòèôèêàöèÿ ñ ñîáñòâåííûì
èìåíåì íåäîñòàòî÷íà èëè ïîëíîñòüþ îò-
ñóòñòâóåò. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî 
àóòè÷íûé ðåáåíîê ìîæåò íå äàâàòü ðå-
àêöèè íà ñîáñòâåííîå èìÿ, íå îáîçíà÷àòü
èìåíåì ñâîå îòðàæåíèå â çåðêàëå, èçîá-
ðàæåíèå íà ôîòîãðàôèè (ïðè óñïåøíîé
èäåíòèôèêàöèè äðóãèõ èçîáðàæåíèé).

Ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü – ýòî øèðîêàÿ
êîíöåïöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ âñå êà÷åñòâà èí-
äèâèäóàëüíûõ ñî÷åòàíèé ìóæñêèõ è æåí-
ñêèõ ÷åðò, îáóñëîâëåííàÿ áîëüøèì ìàñ-
ñèâîì áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ñîöèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ.
Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ïðåäïîëàãàþò, ÷òî
ÿäðî ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè çàðîæäàåòñÿ
åùå ó ïëîäà êàê áèîëîãè÷åñêàÿ ñèëà; ïî-
ëîâûå ãîðìîíû, âîçäåéñòâóþùèå íà ïëîä,
âíîñÿò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ýòîò ïðî-
öåññ. Àíàòîìèÿ è ôèçèîëîãèÿ âíåøíèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ òàêæå èãðàþò âàæíóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ÿäðà ïîëîâîé èäåí-
òè÷íîñòè; îáû÷íî ïî íèì ïðîèñõîäèò îò-
íåñåíèå ê áèîëîãè÷åñêîìó ïîëó (30).

Íà ýòè áèîëîãè÷åñêèå è àíàòîìè÷åñêèå
ôàêòîðû íàêëàäûâàþòñÿ ñîöèàëüíûå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ. Îïðåäåëåíèå

áèîëîãè÷åñêîãî ïîëà ïðè ðîæäåíèè ïî-
áóæäàåò ðîäèòåëåé ê îïðåäåëåííîìó ñòè-
ëþ îáðàùåíèÿ ñ ìàëûøîì. Îíè ïîñûëàþò
åìó ìíîæåñòâî âåðáàëüíûõ è íåâåðáàëü-
íûõ ñîîáùåíèé î òîì, ÷òî çíà÷èò è â ÷åì
âûðàæàåòñÿ â ýòîé ñåìüå ìóæåñòâåííîñòü
èëè æåíñòâåííîñòü; â íèõ îòðàæàþòñÿ ïî-
çèöèè ðîäèòåëåé, áðàòüåâ è ñåñòåð ïî îò-
íîøåíèþ ê ðåáåíêó äàííîãî ïîëà. Äåéñò-
âèòåëüíî, ñ òåõ ïîð êàê ðîäèòåëè óçíàþò
áèîëîãè÷åñêèé ïîë ñâîåãî ðåáåíêà (äî
ðîæäåíèÿ èëè òóò æå ïîñëå), èõ îòíîøå-
íèå ê íåìó îñíîâûâàåòñÿ íà îïðåäåëåí-
íîì îáðàçöå, çàâèñÿùåì îò òîãî, ìàëü÷èê
ýòî èëè äåâî÷êà. ßäðî ïîëîâîé èäåíòè÷-
íîñòè, èëè ïåðâè÷íàÿ ìóæåñòâåííîñòü è
ïåðâè÷íàÿ æåíñòâåííîñòü, ñâÿçàíî òàêæå
ñ îùóùåíèåì ìëàäåíöåì ñîáñòâåííîãî
òåëà. Ïåðöåïòèâíîå, ìîòîðíîå è êîãíè-
òèâíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå, áîëåå çðåëîå
ïðè ðîæäåíèè, ÷åì ïðèíÿòî áûëî äóìàòü,
ïîìîãàåò ìëàäåíöó â ðàçëè÷åíèè ÷àñòåé
òåëà, â òîì ÷èñëå ãåíèòàëèé, è â èíòåãðà-
öèè ðàçëè÷íîãî òåëåñíîãî îïûòà è îùó-
ùåíèé â «îáðàç òåëà»; ýòî ðàííåå ÷óâñòâî
«ÿ», îñíîâàííîå íà ïîÿâëÿþùåìñÿ îáðàçå
òåëà, äåëàåò âàæíûé âêëàä â ÿäðî ïîëîâîé
èäåíòè÷íîñòè. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðè-
çíàþò, ÷òî ê ïÿòíàäöàòè-âîñåìíàäöàòè
ìåñÿöàì, êîãäà ïîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè
ôîðìèðóþùåãîñÿ ÷óâñòâà «ÿ», ïîÿâëÿþò-
ñÿ è óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ìëàäåíåö íà÷èíà-
åò ñîçíàâàòü ñåáÿ ñóùåñòâîì ìóæñêîãî
èëè æåíñêîãî ïîëà, îáëàäàþùèì ñîîòâåò-
ñòâåííî ìóæñêèìè èëè æåíñêèìè ãåíèòà-
ëèÿìè (30). Ìåæäó äâóìÿ è òðåìÿ ãîäàìè
ìîæíî íàáëþäàòü óæå áîëåå ÷åòêèå ïðè-
çíàêè îñîçíàíèÿ ïîëà, ïîñêîëüêó â ýòîì
âîçðàñòå ìàëü÷èêè íà÷èíàþò âåñòè ñåáÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðèñòèêàìè ìóæåñò-
âåííîñòè, à äåâî÷êè — æåíñòâåííîñòè. Ê
ýòîìó âðåìåíè ÿäðî ïîëîâîé èäåíòè÷íîñ-
òè óæå óñòàíàâëèâàåòñÿ òàê ïðî÷íî, ÷òî
ñ÷èòàåòñÿ áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ íåèçìå-
íÿåìûì (30).

Õîòÿ ÿäðî ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè óñòà-
íàâëèâàåòñÿ â ïåðâûå íåñêîëüêî ëåò æèç-
íè, ïîëîâàÿ èäåíòè÷íîñòü â øèðîêîì
ñìûñëå ïî ìåðå äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
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ïðîäîëæàåò óñëîæíÿòüñÿ, ðàçðàáàòûâàòü-
ñÿ, äåòàëèçèðîâàòüñÿ. Íà ðàçëè÷íûõ ñòà-
äèÿõ ðàçâèòèÿ íàêëàäûâàþòñÿ ýôôåêòû
èçáèðàòåëüíûõ èäåíòèôèêàöèé ñ êàæäûì
èç ðîäèòåëåé. Êðîìå òîãî, èìåþò ìåñòî
îïðåäåëåííûå ïîïûòêè ðàçîòîæäåñòâëå-
íèÿ, êîòîðûå äåéñòâóþò êàê ñòèìóë ðàçâè-
òèÿ. Ðàííèå èäåíòèôèêàöèè äîðàáàòûâà-
þòñÿ áîëåå ïîçäíèìè. Îêîí÷àòåëüíûé ðå-
çóëüòàò ýòèõ ïðîöåññîâ — ïîëîâàÿ èäåí-
òè÷íîñòü, âêëþ÷àþùàÿ ìíîæåñòâî ýëå-
ìåíòîâ èç ìíîãèõ ñòàäèé ðàçâèòèÿ. Ïîëî-
ðîëåâàÿ èäåíòè÷íîñòü âîçíèêàåò íà áàçå
ÿäðà ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè, íî íå òîæäå-
ñòâåííà åé: ýòî îáóñëîâëåííûå ïîëîì ïàò-
òåðíû ñîçíàòåëüíûõ è áåññîçíàòåëüíûõ
âçàèìîäåéñòâèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ýòîò
àñïåêò ñâîåãî îáðàçà ôîðìèðóåòñÿ íà îñ-
íîâå òîíêèõ âçàèìîäåéñòâèé ìåæäó ðîäè-
òåëÿìè è ðåáåíêîì ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ,
êîòîðûå çàâèñÿò îò ïîçèöèé ðîäèòåëåé ïî
îòíîøåíèþ ê áèîëîãè÷åñêîìó ïîëó ðå-
áåíêà, à òàêæå îò òîãî, êàê îíè îùóùàþò
ñåáÿ ìóæ÷èíîé èëè æåíùèíîé è îò ñòèëÿ
âçàèìîäåéñòâèé êàæäîãî èç íèõ ñ äðóãè-
ìè. Ó ìëàäåíöà âìåñòå ñ ñàìûìè ðàííèìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î ñåáå è îáúåêòàõ âîçíè-
êàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î âçàèìîäåéñòâèÿõ,
îòíîøåíèÿõ è äèàëîãàõ ñ äðóãèìè (30).
Ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîëåâûõ îòíîøåíèÿõ ñî-
åäèíÿþòñÿ ñ äðóãèìè àñïåêòàìè ïîëîâîãî
ñîçíàíèÿ, è â èòîãå îáðàç ñåáÿ ñîäåðæèò
ýëåìåíòû ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè âìåñòå ñ
ðîëüþ èëè ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ïðèíèìàåìûì äëÿ îòíîøåíèé ñ
äðóãèìè ëþäüìè â ñâÿçè ñ ñîáñòâåííîé
ìóæåñòâåííîñòüþ èëè æåíñòâåííîñòüþ.
Ïîêà ðåáåíîê ðàñòåò, åãî èäåíòèôèêàöèè
ñ îáúåêòàìè åãî ïîëà è åãî âíóòðèïñèõè-
÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ ðîëåâûõ îòíîøå-
íèé äåéñòâèòåëüíî èñïûòûâàþò âëèÿíèå
êóëüòóðíûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, è â
êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïîëîðîëåâàÿ èäåíòè÷-
íîñòü âáèðàåò â ñåáÿ ìíîãîå èç ïîâåäåíèÿ,
îáóñëîâëåííîãî êóëüòóðíîé ñðåäîé. Â
ýòîì ïëàíå áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò êîã-
íèòèâíûå ñïîñîáíîñòè. Âîñïðèÿòèå ðå-
áåíêîì ôèçè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé ó áðàòüåâ è ñåñòåð, ñâåðñòíèêîâ è

ðîäèòåëåé ïîáóæäàåò åãî îòíåñòè ñåáÿ ñà-
ìîãî ê îïðåäåëåííîé êàòåãîðèè. Êàòåãî-
ðèçàöèÿ ñåáÿ êàê ìóæ÷èíû èëè æåíùèíû
îðãàíèçóåò ïîëîâîé îïûò è ðóêîâîäèò ïî-
èñêîì «ïîäîáíûõ ñåáå îáúåêòîâ» â êà÷åñò-
âå ðîëåâûõ ìîäåëåé, ñ êîòîðûìè ìîæíî
áûëî áû èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ (26).

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñ-
òîâ, äåòè, ñòðàäàþùèå ðàññòðîéñòâàìè
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà, ëèáî íå èìåþò
ñèñòåìû ïîëîðîëåâûõ ïðåäñòàâëåíèé,
ëèáî îíà íîñèò ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð.
Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåñôîðìèðîâàííîñòè
îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ, èãð, óâëå÷åíèé,
îáóñëîâëåííûõ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñ-
òüþ, â íåâîçìîæíîñòè ðå÷åâîãî îáîçíà÷å-
íèÿ ñîáñòâåííîãî ïîëà ïðè äîñòàòî÷íîì
óðîâíå ðàçâèòèÿ ðå÷è (13, 26, 19).

Îñíîâíîé ðàáîòîé ïî ïåðâîé ÷àñòè
íàøåé ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ïîìîùü ðå-
áåíêó â âûäåëåíèè ñåáÿ êàê îáúåêòà ñî-
öèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè, îñîçíàíèè
ñâîèõ èíäèâèäóàëüíûõ (ïîëîðîëåâûõ)
õàðàêòåðèñòèê è èñïîëüçîâàíèå äàííîãî
îïûòà â ïðîöåññå îáùåíèÿ è ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ äðóãèìè.

ÂÒÎÐÀß ×ÀÑÒÜ: 
«ÌÎß ÑÅÌÜß»

Öåëü:  ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î
ìåñòå ðåáåíêà â åãî áëèæàéøåì îêðóæå-
íèè.

Çàäà÷è:
1. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé îá

îòäåëüíûõ ÷ëåíàõ ñåìüè è îñîáåííîñòÿõ
èõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì. 

2. Ôîðìèðîâàíèå öåëîñòíîãî îáðàçà ñå-
ìüè è åå çíà÷åíèÿ äëÿ ðåáåíêà (êàê ôóíê-
öèîíàëüíîãî, òàê è ýìîöèîíàëüíîãî).

Íîâîðîæäåííûé ÿâëÿåòñÿ â ìèð óæå
ñïîñîáíûì èíòåðïðåòèðîâàòü ñåíñîðíóþ
èíôîðìàöèþ, ðåàãèðîâàòü íà îêðóæàþ-
ùóþ ñðåäó è äàæå âûñòóïàòü êàê àêòèâíîå
íà÷àëî âî âçàèìîäåéñòâèè ñ äðóãèìè
ëþäüìè. Çðèòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ïîçâî-
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ëÿþò íîâîðîæäåííîìó âñòóïàòü â êîí-
òàêò ñî ñâîèì ñîöèàëüíûì è ôèçè÷åñêèì
îêðóæåíèåì óæå âñêîðå ïîñëå ðîæäåíèÿ.
Ñïîñîáíîñòü ðàçëè÷àòü ôîðìó, öâåò, ÷å-
ëîâå÷åñêèå ëèöà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì ïðîÿâ-
ëåíèåì ñîöèàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êîòî-
ðîå â áóäóùåì ñîñòàâèò îñíîâó ïðîöåññà
îñîçíàíèÿ ñåáÿ â îêðóæàþùåì ìèðå (3).

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ìëàäåíåö ðàçâèò è ãîòîâ ê âçàèìî-
äåéñòâèþ ñî ñðåäîé â ãîðàçäî áîëüøåé ñòå-
ïåíè è ãîðàçäî ðàíüøå, ÷åì ïðåäïîëàãàëè
ó÷åíûå íà çàðå ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãèè.
Ôàíö, ïðîâîäèâøèé èññëåäîâàíèÿ ñ ìëà-
äåíöàìè, îáíàðóæèë, ÷òî ÷åëîâå÷åñêîå ëè-
öî îíè ïðåäïî÷èòàþò ïðîñòûì ôèãóðàì
(3). Êàðïåíòåð ïîêàçàë, ÷òî òðåõíåäåëü-
íûé ìëàäåíåö óæå îòëè÷àåò ëèöî ìàòåðè
îò ëèöà íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà. Íîâûå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå ìåòîäèêè äåìîíñòðèðó-
þò ñïîñîáíîñòü äåòåé âïîëíå îò÷åòëèâî
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñî ñðåäîé ïîñëå òîãî,
êàê îíè íà÷èíàþò âñòóïàòü â êîíòàêò ñ
äðóãèìè ëþäüìè ñ ïîìîùüþ çðåíèÿ è äâè-
æåíèé êîíå÷íîñòåé. Áîëåå òîãî, ìëàäåíåö
âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ìàòåðüþ âûñòóïàåò íå
òîëüêî êàê àêòèâíûé ïàðòíåð, íî êàê ñòî-
ðîíà, êîòîðîé ïðèíàäëåæèò èíèöèàòèâà: â
åãî ðàñïîðÿæåíèè íàõîäÿòñÿ âàæíåéøèå
ñîöèàëüíûå ñèãíàëû — óëûáêà è ïëà÷. À
ðîäèòåëè ñêîðåå ïðèñïîñàáëèâàþò ñâîå
ïîâåäåíèå ê ðåáåíêó, êîòîðûé ó÷èò èõ, êàê
îíè äîëæíû çà íèì óõàæèâàòü, ÷òîáû îí
áûë äîâîëåí. Èìåííî ýòè ïåðâûå êîíòàê-
òû îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà
õîä ñîöèàëüíîãî è ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà, è â ÷àñòíîñòè, íà ôîðìèðîâà-
íèå åãî ñàìîñîçíàíèÿ (3).

Ïî ìåðå òîãî êàê ìëàäåíåö ïðèîáðåòà-
åò äîñòàòî÷íûé îïûò îáùåíèÿ ñ òåìè,
êòî çà íèì óõàæèâàåò, èíôîðìàöèÿ îá
ýòîì ÷åëîâåêå íà÷èíàåò ñîõðàíÿòüñÿ â
ïàìÿòè è ôîðìèðóåò îñíîâó äëÿ åãî óçíà-
âàíèÿ (îáû÷íî ê òðåì ìåñÿöàì). Êîðìå
òîãî ìëàäåíåö ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ óçíàåò
ãîëîñ ñâîåé ìàìû è îáëàäàåò âðîæäåííîé
êîîðäèíàöèåé çðåíèÿ è ñëóõà, òàê ÷òî îí
ñïîñîáåí èñêàòü çðèòåëüíûé îáúåêò â íà-
ïðàâëåíèè èñòî÷íèêà çâóêà. Ïðè ýòîì

ìëàäåíöû ìîãóò áûñòðî çàïîìíèòü, êàê
âûãëÿäèò èõ ìàìà, åñëè îíè óæå ñôîðìè-
ðîâàëè åå çâóêîâîé îáðàç. Ê 4-ì ìåñÿöàì
äåòè èìåþò óæå âåñüìà ïîäðîáíîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, êàê âûãëÿäèò ìàòåðèí-
ñêîå ëèöî, è êàê çâó÷èò åå ãîëîñ. Òàêæå
ìîæíî âïîëíå îïðåäåëåííî óòâåðæäàòü,
÷òî íàáëþäàåìàÿ â âîçðàñòå îêîëî òðåõ
ìåñÿöåâ óëûáêà îòðàæàåò îïðåäåëåííóþ
ñòåïåíü óçíàâàíèÿ ìëàäåíöåì áëèçêèõ
åìó âçðîñëûõ, ò.å. åãî óëûáêà óæå îòíîñè-
òåëüíî èçáèðàòåëüíà è âïîëíå ñîöèàëüíà.
Êàê òîëüêî óëûáêà ñòàíîâèòñÿ ñðåäñòâîì
îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè, ýòîò ôàêò ìîæíî
óæå èíòåðïðåòèðîâàòü êàê äîêàçàòåëüñò-
âî íàëè÷èÿ ó ðåáåíêà ìåíòàëüíîé ìîäåëè
èëè ïðåäñòàâëåíèÿ î êîíêðåòíîì çíà÷è-
ìîì äëÿ íåãî ÷åëîâåêå (3).

Ê âîçðàñòó 8 èëè 9 ìåñÿöåâ ðåáåíîê
óæå ñïîñîáåí çàïîìíèòü îêðóæàþùèõ
åãî ëþäåé. Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ìëàäåíåö ñòàíîâèòñÿ ñïîñîáíûì íå òîëü-
êî ê óçíàâàíèþ, íî òàêæå è ê ïðèïîìèíà-
íèþ ñâîåãî ðîäèòåëÿ. Ïðèïîìèíàíèå –
ýòî ñïîñîáíîñòü, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò
âîçìîæíîñòü äîñòóïà ê âíóòðåííåé ðå-
ïðåçåíòàöèè çíàêîìîãî ÷åëîâåêà. À çíà-
÷èòåëüíîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó ýòîé ðå-
ïðåçåíòàöèåé è îáëèêîì ÷åëîâåêà âûçû-
âàåò ó ðåáåíêà ÷óâñòâî èñïóãà. Äæ. Áîóë-
áè ñ÷èòàë, ÷òî òàêàÿ âíóòðåííÿÿ ìîäåëü,
ñêîíñòðóèðîâàííàÿ â ïðîöåññå åæåäíåâ-
íîãî îáùåíèÿ, ëåæèò â îñíîâå âçàèìíîé
ïðèâÿçàííîñòè ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà. Ïðè-
âÿçàííîñòü ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñïî-
ñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü îñîáûå, óñòîé÷è-
âûå è ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûå îòíîøå-
íèÿ ñ îïðåäåëåííûìè ëþäüìè (21). 

Ý. Ìàêêîáè (21) âûäåëèë 4 ïðèçíàêà
ïðèâÿçàííîñòè ó äåòåé:

1. Â âîçðàñòå 8–9 ìåñÿöåâ ðåáåíîê
èùåò áëèçîñòè ñ óõàæèâàþùèì çà íèì
÷åëîâåêîì è â ñëó÷àå ðàçëóêè ñòðåìèòñÿ
âîññîåäèíèòüñÿ ñ íèì,

2. Ðåáåíîê èñïûòûâàåò äèñòðåññ, åñëè
îí ðàçëó÷åí ñ óõàæèâàþùèì çà íèì ÷åëî-
âåêîì,

3. Îí ðàäóåòñÿ, êîãäà îíè âñòðå÷àþòñÿ
ñíîâà,
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4. Ñâîå ïîâåäåíèå ðåáåíîê ñòðîèò ñ
ó÷åòîì îòíîøåíèÿ óõàæèâàþùåãî çà íèì
÷åëîâåêà, ïåðèîäè÷åñêè îãëÿäûâàÿñü íà
íåãî äëÿ îäîáðåíèÿ èëè óòåøåíèÿ (21).

Òàêæå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìëàäåíöû
óæå ñïîñîáíû ôîðìèðîâàòü ïðèâÿçàí-
íîñòü íå òîëüêî ê ñâîèì ìàòåðÿì, íî è ê
îòöàì, à òàêæå ê áðàòüÿì è ñåñòðàì è äðó-
ãèì áëèçêèì âçðîñëûì, ïðèíèìàþùèì
ó÷àñòèå â óõîäå çà íèìè.

Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîáíîñòü âîñïðèÿ-
òèÿ è âîçìîæíîñòü ñîöèàëüíûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé, íåîáõîäèìûå äëÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþùèõ, èìåþòñÿ ó
ìëàäåíöà â ïðîñòåéøåé ôîðìå óæå âñêîðå
ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïîýòîìó îí íå ïàññèâíûé
îðãàíèçì, íî ñóùåñòâî, âî ìíîãèõ îòíîøå-
íèÿõ õîðîøî ïîäãîòîâëåííîå ê ðàçâèòèþ,
ê ïðåâðàùåíèþ âî âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ê
ïîÿâëåíèþ ñàìîñîçíàíèÿ.

Â äàëüíåéøåì ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðó-
æàþùèõ çíà÷èòåëüíî ðàñøèðÿþòñÿ è
îáîãàùàþòñÿ. Íà÷èíàÿ ñ äâóõ ëåò, ðåáå-
íîê ïîñòåïåííî ôîðìèðóåò ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá èìåíè, ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè
è âîçðàñòå áëèçêèõ âçðîñëûõ. Òàêæå çíà-
÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðåòåðïåâàþò è
ôîðìû êîíòàêòà ñ íèìè. Òàê íàïðèìåð,
èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò ñóùåñòâåííóþ
ðàçíèöó âî âçàèìîäåéñòâèè ðåáåíêà ñ ìà-
òåðüþ, îòöîì, ñåñòðàìè è áðàòüÿìè, à
òàêæå ñî ñâåðñòíèêàìè. Èãðû, ðàçâëå÷å-
íèÿ, ôîðìû ïðîâåäåíèÿ äîñóãà, òåìû äè-
àëîãîâ ðàçíÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïàðòíå-
ðà ïî îáùåíèþ. Íî ïðè ýòîì ñèñòåìà òà-
êèõ âçàèìîîòíîøåíèé íîñèò äîñòàòî÷íî
ãèáêèé õàðàêòåð è íå ñòåðåîòèïèçèðóåò-
ñÿ, à íàîáîðîò âàðüèðóåòñÿ è ìåíÿåòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò èíòåðåñîâ ðåáåíêà è
âíåøíåé ñèòóàöèè. Òàêæå áîëåå ñòàðøèå
äåòè ñ ðàçâèòèåì ó íèõ ýìïàòèè è ñïîñîá-
íîñòè ê ñîïåðåæèâàíèþ ìîãóò óñòàíàâ-
ëèâàòü áîëåå ïðî÷íûå ýìîöèîíàëüíûå
îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè (12).

Â èòîãå, ê êîíöó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
äåòè èìåþò äîñòàòî÷íî ðàçâèòóþ è èíòåã-
ðèðîâàííóþ ñèñòåìó ïðåäñòàâëåíèé î
áëèçêèõ èì ëþäÿõ (ðîäèòåëÿõ, ñèáñàõ, äðó-
çüÿõ), êóäà âõîäÿò çíàíèÿ îá èìåíè, ïîëå,

âîçðàñòå, ñåìåéíîé è ñîöèàëüíîé ðîëÿõ, à
òàêæå îá îñîáåííîñòÿõ âíåøíåãî âèäà. 

Åñëè îïèñûâàòü îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ
äåòåé, ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñ-
òè÷åñêîãî ñïåêòðà, ñëîæèòñÿ èíàÿ êàðòè-
íà. Ïðåäñòàâëåíèÿ àóòè÷íûõ äåòåé î áëèç-
êèõ âçðîñëûõ íîñÿò ôðàãìåíòàðíûé íåèí-
òåãðèðîâàííûé õàðàêòåð. Ñïîñîáû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì îò-
ëè÷àþòñÿ áåäíûì ðåïåðòóàðîì è êðàéíåé
ñòåðåîòèïíîñòüþ, à òàêæå ÿâíî ïðîñëåæè-
âàåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îðèåíòèðîâàíèÿ
íà ïàðòíåðà ïî âçàèìîäåéñòâèþ. Â ðÿäå
ñëó÷àåâ àóòè÷íûå äåòè íå âûäåëÿþò áëèç-
êîãî âçðîñëîãî (ìàòü, îòöà) èç äðóãèõ ëþ-
äåé, íå îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ, íå äàþò
ÿâíîé ðåàêöèè íà èõ îòñóòñòâèå (13).

ÒÐÅÒÜß ×ÀÑÒÜ: 
«ÌÎÈ ×ÓÂÑÒÂÀ»

Öåëü – îáó÷åíèå ðàñïîçíàâàíèþ, íà-
çûâàíèþ è îïðåäåëåíèþ ïðè÷èíû âîç-
íèêíîâåíèÿ ñîáñòâåííûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé.

Çàäà÷è:
1. Ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé îá ýìîöèÿõ.
2. Ôîðìèðîâàíèå ñîöèàëüíî ïðèåì-

ëåìûõ ñïîñîáîâ âûðàæåíèÿ ýìîöèé.

È â æèçíè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, è â æèç-
íè ðåáåíêà ýìîöèè èãðàþò îãðîìíóþ
ðîëü. Äëÿ ìàëûøà ýìîöèè — ñâîåîáðàç-
íûé ýòàëîí êà÷åñòâà ïðåäìåòîâ è ÿâëåíèé
îêðóæàþùåãî ìèðà, îïðåäåëèòåëü èõ öåí-
íîñòè. Èìåííî ÷åðåç ïðèçìó ýìîöèé ìëà-
äåíåö âîñïðèíèìàåò ïîêà åùå ìàëåíüêèé
ìèð, èìåííî ñ èõ ïîìîùüþ äàåò ïîíÿòü
îêðóæàþùèì, ÷òî îí ñåé÷àñ îùóùàåò.

Ñóùåñòâåííûì ýòàïîì ýìîöèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñòàíîâèòñÿ îáðà-
çîâàíèå íà îñíîâå áåçóñëîâíûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé óñëîâíûõ, êîòîðûå âîç-
íèêàþò íå òîëüêî â ñâÿçè ñ îùóùåíèÿìè,
íî óæå è â ñâÿçè ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàñøèðåíèè èíôîðìà-
öèîííûõ ïîëåé, ñòèìóëèðóþùèõ ïîÿâëå-
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íèå âñå íîâûõ è íîâûõ èñòî÷íèêîâ ýìî-
öèé è îá îáîãàùåíèè èõ ñîäåðæàíèÿ. Ïî-
ñòåïåííî ðàñøèðÿþòñÿ è ïîòðåáíîñòè
ðåáåíêà, êîòîðûå óæå íå îãðàíè÷èâàþòñÿ
òîëüêî îðãàíè÷åñêèìè.

Á. Âîëîñîâà îòìå÷àåò, ÷òî ýìîöèè äå-
òåé âòîðîãî ãîäà æèçíè òåñíî ñâÿçàíû ñ
óñïåøíîñòüþ èëè íåóñïåøíîñòüþ èõ
ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè. Èñòî÷íèêîì
ïîÿâëåíèÿ äàííûõ ýìîöèé ìîãóò ÿâëÿòü-
ñÿ: îáúåêò ïðåäñòîÿùåãî äåéñòâèÿ, ñèòóà-
öèÿ, â êîòîðîé ïðåäñòîèò äåéñòâîâàòü,
ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ, ðåçóëüòàò ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Äðóãèìè ñëî-
âàìè, ïåðåæèâàíèÿ òåïåðü ñâÿçûâàþòñÿ ñ
óñïåøíûì èëè íåóñïåøíûì îâëàäåíèåì
óìåíèÿìè, à òàêæå ñ ðåçóëüòàòàìè ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî óò-
âåðæäàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò äàëüíåéøàÿ
ñîöèàëèçàöèÿ ýìîöèé.

Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ñëîâî,
âêëþ÷åííîå â ïðîòåêàíèå ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðîöåññîâ. Âûðàæåííîå âçðîñëûì
âåðáàëüíîå îöåíèâàíèå òåõ èëè èíûõ ÿâ-
ëåíèé ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ ÷óâñòâ è ìîðàëüíûõ ñóæ-
äåíèé, ñíà÷àëà ïîäêðåïëÿåìîå ìèìèêîé
è èíòîíàöèåé, à çàòåì è áåç òàêîâûõ. Òàê
çàêëàäûâàåòñÿ îñíîâà äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷å-
âîé ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ, çàêëþ÷àþùàÿ-
ñÿ â ñâÿçè ñëîâà è ïðåäñòàâëåíèé, ÷òî âå-
äåò ê ðàçâèòèþ íåêîòîðîé öåëåíàïðàâ-
ëåííîñòè äåéñòâèé ðåáåíêà. Ïîñòåïåííî
ðåáåíêîì-äîøêîëüíèêîì îñâàèâàþòñÿ
ýêñïðåññèâíûå ôîðìû âûðàæåíèÿ ýìî-
öèé — èíòîíàöèÿ, ìèìèêà, ïàíòîìèìè-
êà. Îâëàäåíèå ýòèìè âûðàçèòåëüíûìè
ñðåäñòâàìè, êðîìå òîãî, ïîìîãàåò åìó
ãëóáæå îñîçíàòü ïåðåæèâàíèÿ äðóãîãî.
Ñâîå âëèÿíèå íà ýìîöèîíàëüíîå ðàçâè-
òèå îêàçûâàåò è ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé
ñôåðû ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè, âêëþ÷åíèå
ðå÷è â ýìîöèîíàëüíûå ïðîöåññû, ÷òî
ïðèâîäèò ê èõ èíòåëëåêòóàëèçàöèè. Íà
ïðîòÿæåíèè äîøêîëüíîãî äåòñòâà îñî-
áåííîñòè ýìîöèé ïðîÿâëÿþòñÿ âñëåäñò-
âèå èçìåíåíèÿ îáùåãî õàðàêòåðà äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà òàêæå è óñëîæíåíèåì
åãî îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèì (12). 
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Ñðåäè ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé îá-
ðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñèñòåìà ýìîöè-
îíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ïîñòðîåííàÿ
íà îñíîâå ðàáîò îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëî-
ãîâ è ïåäàãîãîâ. Ìíîãèå èç íèõ óòâåðæäà-
þò, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü îáðàçîâàíèÿ
îáóñëîâëåíà ñòåïåíüþ âêëþ÷åííîñòè â
íåå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ðåáåíêà
êàê çàäàííûõ ïðèðîäîé åñòåñòâåííûõ
öåííîñòíûõ ôîðì æèçíè. Ñïîñîáñòâî-
âàòü ýòîìó ìîæåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííîå ýìîöèîíàëüíî
íàñûùåííîå îáùåíèå âçðîñëîãî ñ äåòü-
ìè, à ñ äðóãîé, — àêöåíòèðîâàíèå ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà âûäåëåíèè ýìîöè-
îíàëüíîãî êîìïîíåíòà íà ðàâíûõ ïðàâàõ
ñ ïîçíàâàòåëüíûì è äåéñòâåííî-ïðàêòè-
÷åñêèì. 

Ñîäåðæàíèå ýìîöèîíàëüíîãî êîìïî-
íåíòà îáðàçîâàíèÿ âêëþ÷àåò äâå ñòîðî-
íû: 

— ñîáñòâåííî ýìîöèîíàëüíîå ðàçâè-
òèå; 

— îïîñðåäîâàííî-ýìîöèîíàëüíîå
ðàçâèòèå. 

Ñîáñòâåííî ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå —
ýòî ðÿä âçàèìîñâÿçàííûõ íàïðàâëåíèé,
êàæäîå èç êîòîðûõ èìååò ñâîè îïðåäå-
ëåííûå ñïîñîáû âîçäåéñòâèÿ íà ýìîöèî-
íàëüíóþ ñôåðó è ñîîòâåòñòâåííî íà ìåõà-
íèçìû âêëþ÷åíèÿ ýìîöèé. Ñîáñòâåííî
ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå âêëþ÷àåò: ðàç-
âèòèå ýìîöèîíàëüíîãî ðåàãèðîâàíèÿ;
ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ýêñïðåññèè;
ðàçâèòèå ýìïàòèè; ôîðìèðîâàíèå ïðåä-
ñòàâëåíèé î ìíîãîîáðàçèè ÷åëîâå÷åñêèõ
ýìîöèé; ôîðìèðîâàíèå ñëîâàðÿ ýìîöèî-
íàëüíîé ëåêñèêè. 

Îïîñðåäîâàííî-ýìîöèîíàëüíîå ðàçâè-
òèå — ýòî ïðåäíàìåðåííîå âîçäåéñòâèå
íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó äåòåé äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðî-
öåññà ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà, èí-
òåëëåêòóàëüíûõ äåéñòâèé è äåÿòåëüíîñòè
â öåëîì. Äàííàÿ ñòîðîíà ýìîöèîíàëüíî-
ãî êîìïîíåíòà îáðàçîâàíèÿ ìîæåò áûòü
îòíåñåíà ñêîðåå ê íàïðàâëåíèþ êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû è äîëæíà âêëþ÷àòü
ïðåæäå âñåãî ïîääåðæêó è ðàñøèðåíèå

îïûòà àäåêâàòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà òå
èëè èíûå ýìîöèîãåííûå ñèòóàöèè. Îïî-
ñðåäîâàííî-ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîðîíà íà-
ïðàâëåíà íà îáîãàùåíèå îòíîøåíèÿ äå-
òåé ê ïðîöåññó ïîçíàíèÿ è äåÿòåëüíîñòè
â öåëîì. Óñëîâèÿìè äëÿ ýòîãî áóäóò: 

1. Ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé: 

• íðàâñòâåííûõ; 
• èíòåëëåêòóàëüíûõ; 
• ýñòåòè÷åñêèõ; 
• ñîöèàëüíûõ; 
• âàëåîëîãè÷åñêèõ; 
• ìàòåðèàëüíûõ. 
2. Èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ, íàïðàâëåí-

íûõ íà ïîáóæäåíèå ê ìîòèâèðîâàííîé ñà-
ìîðåàëèçàöèè, ñòèìóëèðóþùèõ ðàçâèòèå
ñîáñòâåííûõ îöåíî÷íûõ ñóæäåíèé êàê îñ-
íîâû ìîðàëüíîãî ñàìîñîçíàíèÿ.

×ÅÒÂÅÐÒÀß ×ÀÑÒÜ: 
«ÌÈÐ ÂÎÊÐÓÃ ÌÅÍß» 

Öåëü: ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíûõ ïàò-
òåðíîâ ïîâåäåíèÿ â ñèòóàöèÿõ ñîöèàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Çàäà÷è:
1. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î ñî-

öèàëüíîì îêðóæåíèè ðåáåíêà.
2. Îáó÷åíèå àäåêâàòíûì ôîðìàì ïîâå-

äåíèÿ â ñèòóàöèÿõ ñîöèàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ.

Ïðàêòè÷åñêè ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè ðå-
áåíîê âêëþ÷àåòñÿ â ñëîæíóþ ñèñòåìó ñî-
öèàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.  Â äàëüíåé-
øåì êîíòàêòû ðåáåíêà ñî âçðîñëûìè èí-
òåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ. Íà ýìîöèîíàëü-
íî-÷óâñòâåííîé, îðèåíòèðîâî÷íîé îñíî-
âå ðàñøèðÿåòñÿ ñîäåðæàíèå «äåëîâîãî»
îáùåíèÿ. Â ïðîöåññå íàáëþäåíèé è èãð-
çàíÿòèé ñ ïðåäìåòàìè-îðóäèÿìè è èã-
ðóøêàìè ðåáåíîê íà÷èíàåò âõîäèòü â ñî-
öèàëüíûé ìèð, ðàñøèðÿåòñÿ êðóã åãî îá-
ùåíèÿ. Ïîñòåïåííî ìàëûø íà÷èíàåò îñ-
âàèâàòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïîâåäåíèÿ
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ îêðóæàþùèìè è
ó÷èòñÿ íàõîäèòü íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé
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âàðèàíò äëÿ êàæäîé èç ñèòóàöèé. Ðåáå-
íîê, îïèðàÿñü íà ðàíåå ñôîðìèðîâàííûå
àñïåêòû ñàìîñîçíàíèÿ è îïûò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ áëèçêèìè, íàêàïëèâàåò øèðîêèé
ñïåêòð ïîâåäåí÷åñêèõ îáðàçöîâ,  íà îñíî-
âå êîòîðûõ îí ôîðìèðóåò ñïîñîáû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ â áîëåå øèðîêîì ñîöèàëüíîì
êîíòåêñòå.  Â êàðòèíå ðàññòðîéñòâ àóòèñ-
òè÷åñêîãî ñïåêòðà îòìå÷àåòñÿ æåñòêàÿ
ñòåðåîòèïèçàöèÿ ñïîñîáîâ âçàèìîäåéñò-
âèÿ ñ îêðóæàþùèìè, òðóäíîñòè â îâëàäå-
íèè íîâûìè îáðàçöàìè  ïîâåäåíèÿ è çà-
òðóäíåíèÿ â ñîöèàëüíîé îðèåíòàöèè.
Äàííûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé ñî-

çäàþò ïðåïÿòñòâèÿ ê ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè. Ñèñòåìà êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùèõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü
ðåïåðòóàð ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé,
àäåêâàòíûõ âîçíèêàþùèì ñèòóàöèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà êîððåêöèîí-
íî-ðàçâèâàþùèõ ìåðîïðèÿòèé, ïîñòðî-
åííàÿ ñ ó÷åòîì ïðèâåäåííûõ äàííûõ,
ïîçâîëèò ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé ñ ðàñ-
ñòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå, ÷òî ïîñëóæèò
ïðåäïîñûëêîé ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ è,
â ñâîþ î÷åðåäü, îïòèìèçèðóåò ïðîöåññ
ñîöèàëèçàöèè.
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