
Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé
äåòñêèé àóòèçì ñòàíîâèòñÿ îäíîé 
èç íàèáîëåå îñòðûõ ïðî áëåì íàðÿäó

ñ äðóãèìè òÿæ¸ëûìè èíâàëèäèçèðóþùè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè äåòñêîãî âîçðàñòà. Íà
2000 ãîä ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà áûëè
äîâîëüíî âûñîêè è êîëåáàëèñü îò 10 ñëó-
÷àåâ íà 10 000 (10, 19) äî 57,9 íà 10 000 (6).
Âûÿâëåíî, ÷òî çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü îò îá-
ùåãî ÷èñëà äåòåé, áîëüíûõ àóòèçìîì, ñî-
ñòàâëÿþò ñëó÷àè òàê íàçûâàåìîãî ðåãðåñ-
ñèâíîãî ïîäòèïà ðàññòðîéñòâà: 15–40%
äåòåé ñ àóòèçìîì íîðìàëüíî ðàçâèâàþòñÿ
äî 15–19-òè ìåñÿöåâ, à çàòåì òåðÿþò ñëî-
âàðíûé çàïàñ, ñïîñîáíîñòü ê ñîöèàëüíî-
ìó âçàèìîäåéñòâèþ, ðàçâèâàþò ñòåðåî-
òèïíûå ôîðìû àêòèâíîñòè (17). Ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü äàííîé ïîäãðóïïû îñòà¸òñÿ
íåÿñíîé. Â îòå÷åñòâåííîé ïñèõèàòðè÷åñ-
êîé øêîëå èññëåäîâàòåëè îáû÷íî ðàñöå-
íèâàþò òàêîé ïåðåëîì â ðàçâèòèè êàê

ñâèäåòåëüñòâóþùèé î íà÷àëå ðàííåãî
øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà (1, 2). Ê
ôàêòîðàì, êîòîðûå, âîçìîæíî, èãðàþò
ðîëü â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ, îòíîñÿò: íà-
ñëåäñòâåííîñòü (1, 5), âîçäåéñòâèå èí-
ôåêöèîííûõ àãåíòîâ (12, 7, 16) è ëåêàðñò-
âåííûõ ïðåïàðàòîâ (8, 9, 15, 19) âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè; øèðîêî äèñêóòèðóåòñÿ
ðîëü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, à
èìåííî òîêñè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ ðòóòè,
âõîäÿùåé â ñîñòàâ êîíñåðâèðóþùåãî
àãåíòà âàêöèíû MMR ïðîòèâ êîðè, êðàñ-
íóõè è ïàðîòèòà. Óáåäèòåëüíûõ äàííûõ,
ïîäòâåðæäàþùèõ êàêîå-ëèáî èç ýòèõ
ïðåäïîëîæåíèé, íåò (13). Èññëåäîâàòåëÿ-
ìè áûëî òàêæå ïðåäëîæåíî ïîíÿòèå «àó-
òèñòè÷åñêîãî ýíòåðîêîëèòà» (18), îäíàêî
ýôôåêòèâíîñòü áåçãëþòåí-áåçêàçåèíî-
âîé äèåòû ïîäòâåðæäàåòñÿ ëèøü ó î÷åíü
ìàëîãî ïðîöåíòà äåòåé (14).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî
âûÿâëåíèå è àíàëèç ôàêòîðîâ, ïðåäøåñò-
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Ôàêòîðû, 
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âóþùèõ íà÷àëó çàáîëåâàíèÿ èëè ïåðâûì
ïðîÿâëåíèÿì ïñèõè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó-
÷èÿ ó äåòåé, âïîñëåäñòâèè èìåþùèõ äèà-
ãíîç îäíîãî èç ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà. 

Áûëî ïðîàíàëèçèðîâàíî 128 ñëó÷àåâ
îáðàùåíèé â Öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ÄÎ ã. Ìîñêâû. Ðàññòðîéñòâà
èç êðóãà àóòèñòè÷åñêèõ âûÿâëÿëèñü è
èìåëè õàðàêòåð âåäóùåãî ñèíäðîìà ó 98
äåòåé. Áîëüøèíñòâî äåòåé (80,6%) èìå-
ëè äèàãíîç F 84.0 – äåòñêèé àóòèçì, äèà-
ãíîç àòèïè÷íîãî àóòèçìà (F 84.1) áûë
ïîñòàâëåí â 6, 1 % ñëó÷àåâ, ñèíäðîì 
Àñïåðãåðà (F 84.5) – ó 12,2 % äåòåé è 
â 1 ñëó÷àå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî äåçèí-
òåãðàòèâíîå ðàññòðîéñòâî äåòñêîãî âîç-
ðàñòà (F 84.3).

Âîçðàñò äåòåé âàðüèðîâàë îò 2 äî 7 ëåò.
Çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè ìàëü÷èêè
(72,5%, ñîîòíîøåíèå áëèçêîå ê 3:1). 

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó (30 ÷åëîâåê) ñî-
ñòàâèëè äåòè, ó êîòîðûõ íå áûëî àóòèñòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ èëè îíè çàíèìàëè
âòîðîñòåïåííîå ìåñòî â êëèíèêå äðóãîãî
çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ, áûëè àòèïè÷íû ïî
ïðîÿâëåíèÿì è ðàññìàòðèâàëèñü êàê àó-
òèçìîïîäîáíûå. Â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ ó äå-
òåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî äèàãíîñ-
òèðîâàíî îðãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ
ðåçèäóàëüíîãî õàðàêòåðà ñ èíòåëëåêòó-
àëüíûìè íàðóøåíèÿìè (çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èëè óìñòâåííîé îò-
ñòàëîñòüþ) è íàðóøåíèÿìè ðå÷è (çàäåðæ-
êîé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, ìîòîðíîé èëè
ñåíñîìîòîðíîé àëàëèåé). Àóòèçìîïîäîá-
íûå ðàññòðîéñòâà ïðèñóòñòâîâàëè ó âòî-
ðîé ïîëîâèíû êîíòðîëüíîé ãðóïïû (15
äåòåé) ïðè îðãàíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ
ÖÍÑ è/èëè ãåíåòè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ó 3-
õ äåòåé îñíîâíûì äèàãíîçîì áûëà ýïè-
ëåïñèÿ: ñèíäðîì Âåñòà (2 ñëó÷àÿ) è êðèï-
òîãåííàÿ ýïèëåïñèÿ ñ íà÷àëîì â ðàííåì
âîçðàñòå (1 ñëó÷àé); èìåííî ó äåòåé ñ ðàí-
íåé ýïèëåïñèåé àóòèçìîïîäîáíûå ðàññò-
ðîéñòâà îòëè÷àëèñü îñîáîé âûðàæåííîñ-
òüþ. 12 äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåëè
íàñëåäñòâåííóþ ïàòîëîãèþ â âèäå ãåíå-

òè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ñèíäðîì Ìàðòè-
íà–Áåëë – 3 ñëó÷àÿ, ñèíäðîì Ñèëüâåðà-
Ðàññåëà – 1 ñëó÷àé) èëè òåêóùåãî îðãàíè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ: (òóáåðîçíûé
ñêëåðîç – 4 ñëó÷àÿ, íåéðîôèáðîìàòîç
Ðåêëèíãõàóçåíà – 1 ñëó÷àé). Â 3-õ ñëó÷à-
ÿõ ïðèñóòñòâîâàëà äðóãàÿ õðîìîñîìíàÿ
ïàòîëîãèÿ ñ êëèíèêîé óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòè è àóòèçìîïîäîáíûìè âêëþ÷åíèÿ-
ìè. Ïî âîçðàñòó îáðàùåíèÿ êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà áûëà ñîïîñòàâèìà ñ îñíîâíîé (îò
2-õ äî 7 ëåò). 

Îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå âûñîêèé
ïðîöåíò (17) ñëó÷àåâ òàê íàçûâàåìîãî
ðåãðåññèâíîãî àóòèçìà ñðåäè äåòåé îñ-
íîâíîé ãðóïïû. Äåáþòó àóòèñòè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ïðåäøåñòâîâàë ïåðèîä ïîë-
íîãî èëè îòíîñèòåëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ,
à â äàëüíåéøåì, ÷àùå âñåãî – îò ãîäà äî
2-õ ëåò, – èìåëè ìåñòî îñòàíîâêà èëè ðå-
ãðåññ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñàìûì çà-
ìåòíûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî áûëî èñ-
÷åçíîâåíèå ðå÷è èëè ëåïåòà. Òàêèõ ñëó-
÷àåâ áûëî áîëüøå ïîëîâèíû (55,1%).
Ïðè ýòîì ñêëàäûâàëîñü âïå÷àòëåíèå,
÷òî äàëåêî íå âñåãäà íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå ïîäîáíîãî ðåãðåññà ïîçâîëÿëî
õîòü ñ êàêîé-òî ñòåïåíüþ âåðîÿòíîñòè
ïðîãíîçèðîâàòü äàëüíåéøåå òå÷åíèå çà-
áîëåâàíèÿ. Òàê, â ñëó÷àÿõ ñòàáèëüíûõ,
èçíà÷àëüíî ñóùåñòâîâàâøèõ àóòèñòè÷å-
ñêèõ íàðóøåíèé (44,9%), íàèáîëåå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ êëàññè÷åñêîìó ïîíèìà-
íèþ ñèíäðîìà Êàííåðà, â äàëüíåéøåì
ìîãëè íàáëþäàòüñÿ ïðèçíàêè ïðîöåññó-
àëüíîé äèíàìèêè: îñòàíîâêè èëè îòêàòû
â ðàçâèòèè, ñïîíòàííûå «ïðîðûâû», ïî-
ÿâëåíèå íîâîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè: ñòðàõîâ, íîâûõ ñòåðåî-
òèïèé, ñîñòîÿíèé, íàïîìèíàþùèõ îñò-
ðîå ïñèõîòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Íàïðî-
òèâ, ó äåòåé ñ ðåãðåññèâíûì àóòèçìîì
ñîñòîÿíèå ìîãëî îñòàâàòüñÿ ñòàáèëüíûì
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ïîñëåäóþùèõ
ëåò èëè ïðîèñõîäèëà îò÷¸òëèâàÿ ïîñòó-
ïàòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.
Ëèøü ó 8,2% äåòåé íàðóøåíèÿ ïðèñóòñò-
âîâàëè èçíà÷àëüíî èëè òàê ðàíî, ÷òî çà-
ìåòèòü èõ ïîÿâëåíèå äëÿ ðîäèòåëåé íå
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ïðåäñòàâëÿëîñü âîçìîæíûì, à äàëüíåé-
øàÿ äèíàìèêà áûëà ìåäëåííîé ïîñòóïà-
òåëüíîé â ðàìêàõ ñòîéêîãî àóòèñòè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà. 

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷íûå
íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû, èìåâøèå ìå-
ñòî â àíàìíåçå îáñëåäîâàííûõ è, â ñëó÷àå
ðåãðåññèâíîãî àóòèçìà, ïðåäøåñòâîâàâ-
øèå ðåãðåññó. Ê íèì áûëè îòíåñåíû: 1 –
íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü, 2 – ïà-
òîëîãèÿ áåðåìåííîñòè, 3 – ïàòîëîãèÿ ðî-
äîâ, 4 – îñòðûå ñîìàòè÷åñêèå èëè îñòðûå
íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, 5 – ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè è 6 – ïñèõè÷å-
ñêàÿ òðàâìàòèçàöèÿ. 

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïðåíàòàëü-
íûõ ôàêòîðîâ: îòÿãîùåííîé íàñëåäñò-
âåííîñòè, ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè è
ïàòîëîãèè ðîäîâ â ãðóïïå äåòåé ñ àóòèç-
ìîì è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðåäñòàâ-
ëåíà â òàáëèöå 1.

Îêàçàëîñü, ÷òî îòÿãîù¸ííàÿ ïî ïñè-
õè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ íàñëåäñòâåí-
íîñòü ñ óñòàíîâëåííûì ðàíåå è ñîîá-
ù¸ííûì èññëåäîâàòåëþ äèàãíîçîì ó
ðîäñòâåííèêîâ ïðîáàíäà âûÿâëÿëàñü äî-
âîëüíî ðåäêî (â 12,3 % ñëó÷àåâ); âî 5,1%
ñëó÷àåâ ðå÷ü øëà î ïñèõîòè÷åñêèõ ôîð-

ìàõ øèçîôðåíèè, 3,1% ðîäñòâåííèêîâ
ñòðàäàëè ýïèëåïñèåé, 4,1% – ñåíèëüíû-
ìè èëè ïðåñåíèëüíûìè ôîðìàìè ñëàáî-
óìèÿ. Íèçêèå ïîêàçàòåëè îòÿãîù¸ííîé
íàñëåäñòâåííîñòè âõîäèëè â ïðîòèâîðå-
÷èå ñ äîâîëüíî ÷àñòî âûÿâëÿâøèìèñÿ
(25,5%) â ïåðâîé ïîäðîáíîé áåñåäå ñ ñå-
ìü¸é îñîáåííîñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îäíîãî èëè îáîèõ
ðîäèòåëåé: õàðàêòåðíûì ñâîåîáðàçèåì
ìèìèêè, ìîòîðèêè è ðå÷è, äåôèöèòîì
ýìîöèîíàëüíîãî ðåçîíàíñà â êîíòàêòå,
âûñîêèì óðîâíåì àáñòðàêòíîãî ìûøëå-
íèÿ, èíîãäà – åãî ðàçíîïëàíîâîñòüþ,
÷åðòàìè ïñèõè÷åñêîãî èíôàíòèëèçìà.
Ýòè îñîáåííîñòè â ïîäàâëÿþùåì áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ áûëè âûðàæåíû íåðåç-
êî, íå ìåøàëè âûñîêîìó óðîâíþ ñîöè-
àëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, óñïåøíîñ-
òè â ïðîôåññèè è ñåìåéíîé æèçíè è íå
òðåáîâàëè ïîìîùè ïñèõèàòðà. Áîëåå òî-
ãî, èìåííî ðîäèòåëü ñ òàêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè íåðåäêî îêàçûâàëñÿ íàèáîëåå
ïðîäóêòèâíûì è íàñòîé÷èâûì â âîñïè-
òàíèè ðåá¸íêà ñ àóòèçìîì. Ñóãóáî ïðåä-
ïîëîæèòåëüíî, ðå÷ü â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîã-
ëà èäòè î ðàííåì áëàãîïðèÿòíî ïðîòå-
êàâøåì áîëåçíåííîì ïðîöåññå, ïðèâåä-
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Пренатальные факторы
Основная
группа, %

Контрольная
группа, %

Наследственность
Аутистический спектр, в т. ч.:
– шизофрения 
– особенности шизофренического спектра у родителей
– особенности шизоидного спектра у  родителей
Эпилепсия
Сенильное и пресенильное слабоумие

72,4
5,1

25,5
41,8
4,1
3,1

7,6
0
1

6,6
3,3
0

Патология беременности 28,6 66,6

Патология родов, в т. ч.:
Кесарево сечение
Преждевременные роды
Стремительные роды

57,7
24,5
15,2
18

60
40
20
0

Таблица 1. Представленность неблагоприятных пренатальных факторов у детей основной и контрольной групп.
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øåì ê ëåã÷àéøèì ïîñòïðîöåññóàëüíûì
èçìåíåíèÿì ëè÷íîñòè. Íåëüçÿ ïîëíî-
ñòüþ èãíîðèðîâàòü è ïîíÿòíóþ íåîòêðî-
âåííîñòü ðîäèòåëåé â áåñåäå ñ âðà÷îì ïî
âîïðîñó íàñëåäñòâåííîñòè ñî ñòðåìëå-
íèåì ñêðûòü ôàêò âîçìîæíî îäíîêðàò-
íîãî îáðàùåíèÿ çà ïîìîùüþ èëè ëå÷å-
íèÿ èëè ñóáúåêòèâíîå ÷óâñòâî ñâîåãî
ëåãêîãî ïñèõè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ. 

Ëè÷íîñòíûå ÷åðòû èç êðóãà øèçîèä-
íûõ, ïðåäïîëîæèòåëüíî íå âûõîäÿùèå çà
ðàìêè êðàéíèõ âàðèàíòîâ õàðàêòåðîëî-
ãè÷åñêîé íîðìû, âûÿâëÿëèñü ó ìíîãèõ
ðîäèòåëåé (41,8%), ïðè ýòîì íåðåäêè áû-
ëè ïàðû ñ øèçîèäíûìè îñîáåííîñòÿìè ñ
îáåèõ ñòîðîí. Ïðàâîìî÷íîñòü îöåíêè òà-
êèõ ñëó÷àåâ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåí-
íîñòè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà äèñêóòà-
áåëüíîé. Âîçìîæíî, ïðàâèëüíåå ïðè àíà-
ëèçå íàñëåäñòâåííîñòè ãîâîðèòü î åäè-
íîì àóòèñòè÷åñêîì ñïåêòðå, âêëþ÷àþ-
ùåì â ñåáÿ âñ¸ ðàçíîîáðàçèå ïðîÿâëåíèé:
îò øèçîèäíîé àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà äî
âåðèôèöèðîâàííûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ
øèçîôðåíèåé. Ïðîöåíò ñëó÷àåâ, â êîòî-
ðûõ õîòÿ áû ó îäíîãî ðîäèòåëÿ âûÿâëÿ-
ëèñü îñîáåííîñòè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêò-
ðà ëþáîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, áûë
âûñîêèì – 72,4%.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äåòåé áûëî 7
áëèçíåöîâûõ ïàð, èç íèõ 3 – ìîíîçèãîò-
íûå è 5 ãåòåðîçèãîòíûå ïàðû. Â 2-õ ìî-
íîçèãîòíûõ ïàðàõ îáà ðåá¸íêà áûëè ïî-
ðàæåíû àóòèçìîì, â 1-é ìîíîçèãîòíîé
ïàðå âòîðîé ðåá¸íîê íå ñòðàäàë àóòèç-
ìîì, íî ðàçâèâàëñÿ ñ çàäåðæêîé ïñèõî-
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Â ÷åòûð¸õ èç ïÿòè ãå-
òåðîçèãîòíûõ ïàð áûë ïîðàæ¸í îäèí ðå-
á¸íîê. Â îäíîé ãåòåðîçèãîòíîé ïàðå ó
îáîèõ äåòåé áûë âûÿâëåí ñèíäðîì Àñ-
ïåðãåðà. Òàêèì îáðàçîì, â ìîíîçèãîòíûõ
ïàðàõ êîíêîðäàíòíîñòü ïî ïðèçíàêó çà-
áîëåâàíèÿ àóòèçìîì ñîñòàâèëè 66,6%, à â
äèçèãîòíûõ – 20%. 

Èç îáùåãî ÷èñëà ñåìåé (52 ñåìüè),
èìåâøèõ áîëåå îäíîãî ðåá¸íêà, â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñèáñû íå
ñòðàäàëè àóòèçìîì; â îáñëåäîâàííîé
ãðóïïå áûëî 5 ñëó÷àåâ (9,6%) çàáîëåâà-

íèÿ àóòèçìîì âòîðîãî ðåá¸íêà. Ïîêàçà-
òåëüíûìè ïî ðîëè íàñëåäñòâåííîñòè áû-
ëè ÷åòûðå ñëó÷àÿ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ îáà ðî-
äèòåëÿ ñòðàäàëè øèçîôðåíèåé, è îáà ðå-
á¸íêà ðàçíîãî âîçðàñòà è ïîëà áûëè ïî-
ðàæåíû àóòèçìîì ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òÿ-
æåñòè ñèíäðîìà. Åù¸ â äâóõ ñëó÷àÿõ
îäèí èç ðîäèòåëåé èìåë ë¸ãêèå îñîáåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, ïîçâîëÿþ-
ùèå ïðåäïîëàãàòü áëàãîïðèÿòíûé øèçî-
ôðåíè÷åñêèé ïðîöåññ â ïðîøëîì ñ âû-
õîäîì â ñòàáèëüíîå ïîñòïðîöåññóàëüíîå
ñîñòîÿíèå, à îáà ðåá¸íêà áûëè áîëüíû.
Ïðè ýòîì â îäíîé ñåìüå äåòè èìåëè ðàç-
íóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó: øèçîôðå-
íèè, íà÷àâøåéñÿ ïîñëå 5-è ëåò ñ ãàëëþ-
öèíàòîðíî-áðåäîâîé ñèìïòîìàòèêîé, –
ó ñòàðøåãî ñèáñà è ðåãðåññèâíîãî àóòèç-
ìà – ó ïðîáàíäà. Â äðóãîé ñåìüå îáà ðå-
á¸íêà ñòðàäàëè àóòèçìîì, îäèí – â òÿæ¸-
ëîé ôîðìå, âòîðîé (ïîëóñèáñ) – â ôîðìå
ñèíäðîìà Àñïåðãåðà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íàñëåäñòâåííàÿ
îòÿãîù¸ííîñòü ïî ïñèõè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì èìåëà íèçêèå ïîêàçàòåëè: 6,6%
ñëó÷àåâ øèçîèäíûõ îñîáåííîñòåé ó ðî-
äèòåëåé è 3,3% ñëó÷àåâ ýïèëåïñèè ó áëè-
æàéøèõ ðîäñòâåííèêîâ. Èíòåðåñíî îò-
ìåòèòü, ÷òî âî âñåõ òð¸õ ñëó÷àÿõ ôîðìè-
ðîâàíèÿ àóòèçìîïîäîáíîãî ñèíäðîìà ïî-
ñëå íà÷àëà ýïèëåïñèè îäèí èç ðîäèòåëåé
îáíàðóæèâàë îñîáåííîñòè õàðàêòåðà àó-
òèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè
ïàòîëîãèè áåðåìåííîñòè ñðåäè îáñëåäî-
âàííûõ ñåìåé îêàçàëîñü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî äåòåé ñ àóòèçìîì èìåëè àíàìíåç
ôèçèîëîãè÷åñêèõ áåðåìåííîñòåé è ðî-
äîâ (71,4%), â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé
ãðóïïû, â êîòîðîé ïàòîëîãèÿ áåðåìåí-
íîñòè áûëà ó áîëüøèíñòâà ìàòåðåé
(66,6%, ïðîòèâ 28,6% â îñíîâíîé ãðóï-
ïå, ð < 0,001). Ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè
â ãðóïïå äåòåé ñ àóòèçìîì áûëà ïðåä-
ñòàâëåíà ãåñòîçàìè ïåðâîé èëè âòîðîé
ïîëîâèíû, óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, îñòðûìè èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè ìàòåðè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè ñ ïðè¸ìîì àíòèáèîòèêîâ, â
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îäíîì ñëó÷àå – ïðîòèâîñóäîðîæíîãî
ïðåïàðàòà ôèíëåïñèí. 

Ðîäû ïóò¸ì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ ñîñòàâè-
ëè îêîëî ÷åòâåðòè íàáëþäåíèé (24,5%) â
îñíîâíîé ãðóïïå, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ýòîò ïîêàçàòåëü òàêæå îêàçàëñÿ äîñòîâåð-
íî âûøå (40%, ð < 0,01). Â ãðóïïå äåòåé ñ
àóòèçìîì íåðåäêèìè áûëè ñòðåìèòåëü-
íûå (18%) è ïðåæäåâðåìåííûå (15,2%)
ðîäû. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà èìåëà ñõîä-
íûå ïîêàçàòåëè ïî äîëå ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ (20%), à ñëó÷àè ñòðåìèòåëüíûõ
ðîäîâ â íåé îòñóòñòâîâàëè.

Íèçêèå (< 7) îöåíêè ïî øêàëå Àïãàð
îòìå÷åíû ó ìàëîé ÷àñòè äåòåé ñ àóòèç-
ìîì – 6,1%.

Äàëåå áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòî-
òà âðåìåííîé ïðèâÿçàííîñòè âîçäåéñò-
âèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ îáùåáèîëîãè÷åñ-
êèõ è ïñèõè÷åñêèõ âðåäíîñòåé è ïðî-
èçîøåäøåãî ðåãðåññà â ðàçâèòèè. Äëÿ
ýòîãî áûëà âûäåëåíà ïîäãðóïïà äåòåé ñ
ðåãðåññèâíûì àóòèçìîì (54 ñëó÷àÿ).
Íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû è èõ ïðåä-
ñòàâëåííîñòü â ýòîé ïîäãðóïïå ïîêàçà-
íû â òàáëèöå 2.

Îñòðûå ñîìàòè÷åñêèå è íåâðîëîãè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íåïîñðåäñòâåííî

(íå áîëåå ÷åì çà ìåñÿö) ïðåäøåñòâîâàëè
ðåãðåññó ìåíåå, ÷åì â ïÿòîé ÷àñòè ñëó-
÷àåâ (18,5%). Ñðåäè íèõ áûëè: ÎÐÂÈ, â
ò. ÷. àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ, êèøå÷-
íûå èíôåêöèè, îäèí ñëó÷àé ÷åðåïíî-
ìîçãîâîé òðàâìû, îäèí ñëó÷àé îäíîìî-
ìåíòíîãî óäàëåíèÿ âîñüìè çóáîâ ïîä
îáùèì íàðêîçîì, îäèí ñëó÷àé ìíîæå-
ñòâåííûõ îñèíûõ óêóñîâ ñ íåìåäëåííî
ðàçâèâøèìñÿ îò¸êîì Êâèíêå, âåòðÿíàÿ
îñïà, îñòðûé ñðåäíèé îòèò. Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ñîìà-
òè÷åñêàÿ âðåäíîñòü íåñëà â ñåáå ñóùå-
ñòâåííûé, åñëè íå âåäóùèé, ïñèõîòðàâ-
ìèðóþùèé êîìïîíåíò: ãîñïèòàëèçà-
öèþ ñ ðåçêîé ñìåíîé ïðèâû÷íîé îáñòà-
íîâêè è îêðóæåíèÿ, áîëåçíåííûå, ïðè
ýòîì ïîâòîðíûå, ìåäèöèíñêèå ïðîöå-
äóðû: îáñëåäîâàíèÿ ìî÷åïîëîâîé ñèñ-
òåìû ó ðåá¸íêà ñ ãèäðîíåôðîçîì, äðå-
íàæ ãàéìîðîâûõ ïàçóõ ïðè îñòðîì ãàé-
ìîðèòå, îïåðàöèÿ íà ïîëîâîì ÷ëåíå,
ìíîãîêðàòíûå àíàëèçû êðîâè ó âñåõ
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ äåòåé. Ïðè âñåé
ñóáúåêòèâíîñòè îöåíîê ðîäèòåëåé, ïî-
ñëåäíèå äåëàëè àêöåíò èìåííî íà ïñè-
õîëîãè÷åñêîì äèñêîìôîðòå: ïîâåäåíèå
ðåá¸íêà ðåçêî ìåíÿëîñü, îí íà÷èíàë îò-
âîðà÷èâàòüñÿ îò ìàòåðè, ïðîïàäàëà
óëûáêà è êîíòàêò ãëàçàìè, ïîÿâëÿëèñü
è äîëãîå âðåìÿ ïðèñóòñòâîâàëè óæå ïî-
ñëå âûïèñêè ñòðàõè âðà÷åé, ïîñòîðîí-
íèõ ëþäåé, ïîìåùåíèé, íàïîìèíàþ-
ùèõ ìåäèöèíñêèå êàáèíåòû. 

Ñðåäè äåòåé ñ íåðåãðåññèâíûì àóòèç-
ìîì â íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ îñòðûå ñîìà-
òè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è îïåðàöèè óñóãó-
áèëè óæå èìåâøóþñÿ êàðòèíó àóòèñòè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé, à ñòîéêèå ñòðàõè çà-
ñòàâëÿëè äóìàòü î ïîÿâèâøåéñÿ îñòðîé
ïñèõîòè÷åñêîé ïðîäóêòèâíîé ñèìïòî-
ìàòèêå.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûë âñåãî îäèí
ñëó÷àé îñòðîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî çàáî-
ëåâàíèÿ – îñòðîãî ãåðïåòè÷åñêîãî ýíöå-
ôàëèòà ó ðåá¸íêà â âîçðàñòå 2-õ íåäåëü.
Äàííûé ñëó÷àé çàñëóæèâàåò îñîáîãî
âíèìàíèÿ, òàê êàê ïîñëå ïåðåíåñ¸ííîé
íåéðîèíôåêöèè îñòàëàñü íå òîëüêî íå-
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Факторы
Регрессивный 

аутизм, %      
n = 54

Острые соматические
заболевания

18,5

Профилактические
прививки 11,1          

Психические травмы 13

Сочетание соматических 
и психотравмирующих
факторов

7,4

Таблица 2. Частота встречаемости неблагоприятных
факторов, предшествовавших регрессу в подгруппе
регрессивного аутизма и в контрольной группе.
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âðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà â âèäå ïðà-
âîñòîðîííåãî ãåìèïàðåçà, íî è ïñèõè÷å-
ñêèé äåôåêò íàïîìèíàë àóòèçì: îáåä-
í¸ííîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé,
ãðóáàÿ ðå÷åâàÿ çàäåðæêà, ñëàáîñòü ìîòè-
âàöèè, íåäîñòàòî÷íîñòü êîíòàêòîâ. Îä-
íàêî ïðè òùàòåëüíîì îáñëåäîâàíèè ðå-
÷åâûå íàðóøåíèÿ áûëè êâàëèôèöèðîâà-
íû êàê òèïè÷íàÿ êîðêîâàÿ àôàçèÿ/àëà-
ëèÿ ïðè ïîðàæåíèè äîìèíàíòíîãî ïîëó-
øàðèÿ, è óïîðíûå ïåäàãîãè÷åñêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ïðè ñîõðàííîé ìîòèâàöèè è
îáó÷àåìîñòè äàëè â ýòîì ñëó÷àå äðàìàòè-
÷åñêèé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò, êîòî-
ðûé ÷àùå âñåãî íå äîñòèãàåòñÿ ó äåòåé ñ
àóòèçìîì. 

Àíàëèç ñâÿçè àóòèçìà è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê îêàçàëñÿ íàèáîëåå
ñëîæíûì. Ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó
äåòåé (87,6%) ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðè-
âèâêè áûëè ñäåëàíû â ñðîê. Âûñîêàÿ èí-
ôîðìèðîâàííîñòü ðîäèòåëåé â âîïðîñàõ
î ðîëè ïðèâèâîê â ãåíåçå àóòèçìà íå-
ñêîëüêî èñêàæàëà êàðòèíó. Ìíîãèå ðî-
äèòåëè ñ÷èòàëè ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ
ðåá¸íêà èìåííî ïðèâèâêè, îäíàêî, ïðè
òùàòåëüíîì àíàëèçå àíàìíåñòè÷åñêèõ
äàííûõ îêàçûâàëîñü, ÷òî ÷¸òêîé âðåìåí-
íîé ñâÿçè ìåæäó ïðèâèâêîé è ïîÿâëåíè-
åì àóòèñòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íåò. Ëèøü ó
6 äåòåé (11,1% îò ÷èñëà ðåãðåññîâ) èìåëà
ìåñòî ÿâíàÿ ïðèóðî÷åííîñòü ðåçêîãî ðåã-
ðåññà â ðàçâèòèè êî âðåìåíè âàêöèíàöèè.
Âî âñåõ ýòèõ ñëó÷àÿõ ðå÷ü øëà î âàêöèíà-
öèè ïðîòèâ êîðè, ïàðîòèòà è êðàñíóõè.
Åù¸ â 2-õ ñëó÷àÿõ íåðåãðåññèâíîãî àóòèç-
ìà äàííàÿ âàêöèíàöèÿ óñóãóáèëà óæå
èìåâøèåñÿ àóòèñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.
Èíòåðåñíî, ÷òî ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
ñëó÷àåâ áûëî òðè ðåá¸íêà ñ ðåãðåññèâ-
íûì àóòèçìîì, êîòîðûì ïî ðåøåíèþ ðî-
äèòåëåé ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè
åù¸ äî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ íå ïðîâîäè-
ëèñü.

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ è òîò ôàêò, ÷òî è
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêæå áûëî 2 ñëó-
÷àÿ âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ íåâðîëîãè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ ïîñëå âàêöèíàöèè: ãåìè-
ïàðåçà ïîñëå âàêöèíàöèè ÀÊÄÑ è ýïè-

ëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïîâ ïîñëå îäíîâðå-
ìåííîé ïðèâèâêè ïðîòèâ ïîëèåìèåëèòà
è ãåïàòèòà.

Ê ôàêòîðàì ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòè-
çàöèè áûëè îòíåñåíû ñëó÷àè ðàçëóêè ñ
ìàòåðüþ (5,6%), ñìåíà ìåñòà æèòåëüñò-
âà (3,7%), îñòðûé èñïóã ñ âèòàëüíûì
îùóùåíèåì óãðîçû æèçíè (3,7%). Â öå-
ëîì íåáëàãîïðèÿòíûå ïñèõîòðàâìèðó-
þùèå âîçäåéñòâèÿ ïðåäøåñòâîâàëè ðå-
ãðåññó â 13% ñëó÷àåâ. Îñîáîå ìåñòî â
ýòîé ãðóïïå ôàêòîðîâ çàíèìàëè ñëó÷àè
ãîñïèòàëèçàöèè, êîòîðûå íåñóò â ñåáå
îäíîâðåìåííîå ñî÷åòàííîå âîçäåéñòâèå
íåñêîëüêèõ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ìî-
ìåíòîâ (èçìåíåíèå ïðèâû÷íîé îáñòà-
íîâêè, îáèëèå íîâûõ ëèö, òðåâîãà è ñè-
òóàöèîííàÿ äåïðåññèÿ ìàòåðè, áîëåç-
íåííûå ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû) íà
ôîíå îñòðîãî ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîð-
òà âñëåäñòâèå ñîìàòè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ (7,4%). Êàê óæå óêàçûâàëîñü âûøå,
ïîäîáíîå ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ìîùíîå ñòðåññîâîå âîç-
äåéñòâèå, âîçìîæíî, ïðåâîñõîäÿùåå
àäàïòèâíûå ðåñóðñû ðåá¸íêà ñ øèçîòè-
ïè÷åñêèì äèàòåçîì. 

Ó äâîèõ äåòåé ñ íåðåãðåññèâíûì àó-
òèçìîì ïåðååçä íà íîâîå ìåñòî æèòåëü-
ñòâà ðåçêî óñóãóáèë èìåâøèåñÿ àóòèñ-
òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âïëîòü äî ñîñòîÿ-
íèÿ, íàïîìèíàâøåãî èíôàíòèëüíûé
ïñèõîç. 

Âîçìîæíûå ïåðåïëåòåíèÿ íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ è èõ ðàçëè÷íóþ ðîëü
â ãåíåçå ðàññòðîéñòâà ÿðêî äåìîíñòðèðó-
åò îäèí ñëó÷àé. Àóòèñòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà ðàçâèëèñü ó ðåá¸íêà, óâåç¸ííîãî ìà-
òåðüþ â äðóãîé ãîðîä è îñòàâëåííîãî íà
ïîïå÷åíèè ó ðîäñòâåííèêîâ íà íåñêîëü-
êî ìåñÿöåâ â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî
óõîäà è ýìîöèîíàëüíîé äåïðèâàöèè. Ïî
âîçâðàùåíèè ðåá¸íîê îáíàðóæèâàë ìíî-
ãèå ñèìïòîìû àóòèçìà è çàäåðæêè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: ðå÷è íå áûëî, êîíòàêò
ñ ðåá¸íêîì óñòàíîâèòü ïðàêòè÷åñêè íå
óäàâàëîñü, íàáëþäàëèñü íåìîòèâèðîâàí-
íûå ýìîöèîíàëüíûå ðàçðÿäû ñ àãðåññèåé
è àóòîàãðåññèåé, îòñóòñòâîâàëè ñîîòâåò-
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ñòâóþùèå âîçðàñòó íàâûêè. Ïîñëå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, ïðîâåä¸ííûõ â ñåìüå
îòöà è ìà÷åõè, íà ôîíå ìÿãêîé ôàðìàêî–
è ïñèõîòåðàïèè, äàííûå ðàññòðîéñòâà
ïðàêòè÷åñêè óøëè; ðàçâèëàñü àäåêâàòíàÿ
âîçðàñòó ðå÷ü; îñòàâàëàñü òðåâîæíîñòü,
ñèìáèîòè÷åñêàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê îòöó è
ýìîöèîíàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü. ×åðåç
ãîä èíòåëëåêòóàëüíîå è ðå÷åâîå ðàçâèòèå
äîñòèãëî óðîâíÿ íîðìû. Ïåðåíåñ¸ííîå
ñîñòîÿíèå áûëî ðàñöåíåíî êàê ïñèõîãåí-
íîå è îòíåñåíî ê ãðóïïå ïàðààóòèñòè÷åñ-
êèõ. Ïñèõè÷åñêîé òðàâìàòèçàöèè â äàí-
íîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü îòâåäåíà ðîëü íå-
ïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíû áîëåçíåííîãî
ñîñòîÿíèÿ, à âîçìîæíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ ïà-
òîëîãèÿ ìàòåðè, ñêîðåå âñåãî, âîçäåéñò-
âîâàëà íå ïðÿìî êàê ôàêòîð íàñëåäñòâåí-
íîñòè, à ëèøü îïîñðåäîâàííî, îáóñëàâ-
ëèâàÿ å¸ ïîâåäåíèå ïî îòíîøåíèþ ê ðå-
á¸íêó.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî
ó äàííîé ãðóïïû äåòåé ñ àóòèçìîì èç
ðàññìîòðåííûõ ôàêòîðîâ íàèáîëüøàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò ôàêòîðó íàñëåäñòâåí-
íîñòè: îñîáåííîñòè àóòèñòè÷åñêîãî ñïå-
êòðà áûëè âûÿâëåíû õîòÿ áû ó îäíîãî
ðîäèòåëÿ â áîëüøèíñòâå ñåìåé (áîëåå
÷åì â 70%). ×àùå ýòè îñîáåííîñòè íå âû-
õîäèëè çà ðàìêè øèçîèäíûõ ÷åðò õàðàê-
òåðà. Âîïðîñ, ñ ÷åì ñâÿçàíî ïîÿâëåíèå
òÿæåëî ïîðàæ¸ííîãî ïîòîìñòâà ó çäîðî-
âûõ øèçîèäíûõ ëè÷íîñòåé, òðåáóåò äàëü-
íåéøèõ ãåíåàëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Îïèñàííûé ðàíåå èññëåäîâàòåëÿìè-ãå-
íåòèêàìè «ôåíîìåí âîðîíêè» (3), çà-
êëþ÷àþùèéñÿ â òîì, ÷òî àññîðòàòèâíûå
áðàêè (â êîòîðûõ âûáîð ïàðòíåðîâ ïðî-
èñõîäèò ïî ñõîæåñòè ïîâåäåíèÿ èëè äðó-
ãèõ ïðèçíàêîâ) ïðèâîäÿò ÷åðåç 3–4 ïî-
êîëåíèÿ ê ãîìîçèãîòíîñòè ïîòîìêîâ ïî
ýòèì ïðèçíàêàì, ïîëíîñòüþ íå îáúÿñíÿ-
åò ïðîèñõîäÿùåå èìåííî â ïîñëåäíèå äå-
ñÿòèëåòèÿ ðåçêîå âîçðàñòàíèå ÷èñëà äå-
òåé, áîëüíûõ àóòèçìîì. Òàê æå íåóäîâëå-
òâîðèòåëüíûì îêàçûâàåòñÿ è ðàññìîòðå-
íèå ôåíîìåíà àíòèöèïàöèè – âîçíèêíî-

âåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó ïîòîìñòâà â áîëåå
ðàííåì âîçðàñòå, ÷åì ó ðîäèòåëåé. Äàí-
íûé ìåõàíèçì ÿâíî èìååò ìåñòî, íî
òîëüêî åñëè ðå÷ü èä¸ò î íàëè÷èè øèçî-
ôðåíè÷åñêîãî ïðîöåññà ó ðîäèòåëåé. Òà-
êèõ ñåìåé â äàííîì îáñëåäîâàíèè áûëî
ìåíüøå òðåòè (30,6%). Âîçìîæíîñòü òî-
ãî, ÷òî êàêîé-òî ñðåäîâîé ôàêòîð â ïî-
ñëåäíåå âðåìÿ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ
ýêñïðåññèè ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà àó-
òèçì/øèçîôðåíèþ, ìîæåò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ ëèøü êàê îäíî èç ïðåäïîëîæåíèé
è òðåáóåò áîëåå òùàòåëüíûõ è ãëîáàëü-
íûõ ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Àíàëèç ñëó÷àåâ ñåìåé ñ äâóìÿ áîëüíû-
ìè ñèáñàìè â äàííîé âûáîðêå ãîâîðèò
ñêîðåå çà ðîäñòâî ìåæäó àóòèçìîì è øè-
çîôðåíèåé, ÷åì çà èõ êîðåííûå îòëè÷èÿ.
Ìàëîå ÷èñëî òàêèõ ñëó÷àåâ íå äà¸ò âîç-
ìîæíîñòè äåëàòü îñíîâîïîëàãàþùèå âû-
âîäû, íî òåì íå ìåíåå, ñêëàäûâàþùååñÿ
âïå÷àòëåíèå îêàçûâàåòñÿ ñîçâó÷íûì
òðàäèöèîííûì âçãëÿäàì îòå÷åñòâåííûõ
ïñèõèàòðîâ íà àóòèçì êàê íà òÿæåëîå
ðàññòðîéñòâî ðàçâèòèÿ âñëåäñòâèå ðàíî
íà÷àâøåãîñÿ øèçîôðåíè÷åñêîãî ïðî-
öåññà (1, 2 ).

Ðàññìîòðåííûå ñðåäîâûå ôàêòîðû
ìîãóò ðàñöåíèâàòüñÿ è êàê ïðîâîöèðóþ-
ùèå íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, è êàê ñëó÷àé-
íûå ñîâïàäåíèÿ. Îñîáåííî òðóäíûì
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîïðîñ î ðîëè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ âàêöèí â ïðîâîêàöèè ðàññò-
ðîéñòâà. Áîëüøîå ÷èñëî ñïåêóëÿöèé ïî
ýòîìó ïîâîäó íåèçáåæíî äîëæíî èñêà-
æàòü ðåàëüíóþ êàðòèíó. Ïî äàííûì ýòî-
ãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîöåíò ñëó÷àåâ ÿâíîé
ñâÿçè ìåæäó ïðèâèâêîé ïðîòèâ êîðè, ïà-
ðîòèòà è êðàñíóõè è àóòèñòè÷åñêèì ðåã-
ðåññîì áûë íåâûñîê (11%) è óñòóïàë
ïðîöåíòíîé äîëå ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Ó÷åñòü âîçìîæíîñòü îòñðî÷åííûõ
ïîñëåäñòâèé âàêöèíàöèè â ðàìêàõ äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ íå ïðåäñòàâëÿëîñü
âîçìîæíûì. 

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåîäíî-
ðîäíîñòü êàæäîãî ôàêòîðà ïî õàðàêòåðó
åãî âîçäåéñòâèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ, êîãäà
â ôàêòîðå îäíîãî ðîäà (íàïðèìåð, ñîìà-
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òîãåííîì) ïðèñóòñòâóåò èëè äàæå ïðåîá-
ëàäàåò äðóãîé (ïñèõîãåííûé) êîìïîíåíò.
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåáëàãîïðè-
ÿòíûå ñðåäîâûå âîçäåéñòâèÿ ìîãóò èãðàòü
ðîëü íåñïåöèôè÷åñêèõ ïóñêîâûõ ôàêòî-

ðîâ äëÿ íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé ñ íà-
ñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ è
âûðàæåííûìè â áîëüøåé èëè ìåíüøåé
ñòåïåíè ïðèçíàêàìè øèçîòèïè÷åñêîãî
äèçîíòîãåíåçà. 
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