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Ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè äåòåé 
ñ ñèíäðîìîì 
äåòñêîãî àóòèçìà

ÑÊÐÎÁÊÈÍÀ Î.Â. 

Ó æå ñ ðîæäåíèÿ ðåáåíîê ïîïàäàåò 
â ñîöèàëüíî ñêîíñòðóèðîâàííóþ
ñðåäó. È íà ïðîòÿæåíèè âñåé ñâî åé

æèçíè ÷åëîâåê èùåò ñåáå ñî öèàëüíîå
ïðèñòàíèùå – ìåñòî â æèçíè. Ó áîëü-
øèíñòâà âçðîñëûõ ëþäåé åñòü óñòîé÷èâîå
ïîëîæåíèå â îáùåñòâåííîé ñèñòåìå, ðà-
áîòà, êîòîðàÿ ïîèò, êîðìèò è äàåò íåçà-
âèñèìîñòü è óâåðåííîñòü â çàâòðàøíåì
äíå. À ðåáåíîê äîëãèå ãîäû æèâåò â ïîë-
íîé çàâèñèìîñòè îò ðîäèòåëåé. Ïîñòå-
ïåííî, âçðîñëåÿ, îí îáðåòàåò ñîöèàëüíóþ
è ýêîíîìè÷åñêóþ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
ôîðìèðóåòñÿ åãî ëè÷íîñòü, ïðîèñõîäèò
ñòàíîâëåíèå è îñîçíàíèå ß. 

Ïîäãîòîâêà ðåáåíêà ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîé æèçíè – ïðîäîëæèòåëüíûé è äîðî-
ãîñòîÿùèé ïðîöåññ. Äî ñèõ ïîð íå ðåøå-
íû âîïðîñû îá îáðàçîâàíèè âñåõ ñëîåâ
îáùåñòâà. Îñòàþòñÿ íå äî êîíöà ðåøåí-
íûìè ïðîáëåìû îáðàçîâàíèÿ è ñîöèàëè-
çàöèè ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ñóùåñòâóþò óñïåø-

íûå ïðîåêòû ÞÍÈÑÝÔ è ÞÍÅÑÊÎ,
îðèåíòèðîâàííûå íà ïîâûøåíèå êà÷åñò-
âà æèçíè ëþäåé ñ îñîáåííîñòÿìè ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñî-
öèàëèçàöèþ èíâàëèäîâ è èíòåãðàöèþ èõ
â îáùåñòâî.

Îñîáåííî ýòî âàæíî äëÿ ëþäåé, ñòðàäà-
þùèõ àóòèçìîì, òàê êàê àóòèçì õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ íàëè÷èåì «òðèàäû» íàðóøåíèé:
êîììóíèêàöèè, ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ è âîîáðàæåíèÿ. Äëÿ áîëüíûõ àóòèç-
ìîì õàðàêòåðíî íàðóøåíèå âñåõ âèäîâ
êîíòàêòà, ýìîöèîíàëüíàÿ õîëîäíîñòü, îò-
ãîðîæåííîñòü îò îêðóæàþùèõ è óõîä â
ñâîé âíóòðåííèé ìèð. Ýòè ïðîÿâëåíèÿ ñî-
÷åòàþòñÿ ñî ñòîéêèì íåãàòèâèçìîì è îñî-
áûìè íàðóøåíèÿìè èíòåëëåêòóàëüíîãî è
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.  Íàëè÷èå äàííûõ íàðó-
øåíèé ìåøàåò ÷åëîâåêó ñ àóòèçìîì 
àêòèâíî âêëþ÷àòüñÿ â æèçíü îáùåñòâà. 

Óñâîåíèå ðåáåíêîì ïðèíÿòûõ â îáùå-
ñòâå ñîöèàëüíûõ íîðì è ïðàâèë ïðîèñõî-
äèò ÷åðåç ñîöèàëèçàöèþ. Ïîíÿòèå «ñîöè-
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àëèçàöèÿ» (àíãë. socialization; îò ëàò.
socialis — îáùåñòâåííûé) â îáîáùåííîì
âèäå õàðàêòåðèçóåò ïðîöåññ è ðåçóëüòàò
óñâîåíèÿ è àêòèâíîãî âîñïðîèçâîäñòâà
èíäèâèäîì ñîöèàëüíîãî îïûòà, îñóùå-
ñòâëÿåìûé â îáùåíèè è äåÿòåëüíîñòè. 
Â ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ïðèîáðåòàþòñÿ
óáåæäåíèÿ, óñâàèâàþòñÿ îáùåñòâåííî
îäîáðÿåìûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ, íåîáõî-
äèìûå äëÿ íîðìàëüíîé æèçíè â îáùåñò-
âå. Ñîöèàëèçàöèÿ îòíîñèòñÿ ê òåì ïðî-
öåññàì, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ëþäè ó÷àò-
ñÿ æèòü ñîâìåñòíî è ýôôåêòèâíî âçàèìî-
äåéñòâîâàòü äðóã ñ äðóãîì. Îïòèìàëüíûé
ðåçóëüòàò ñîöèàëèçàöèè ïðåäïîëàãàåò
ñôîðìèðîâàííîñòü ñàìîñîçíàíèÿ è ñà-
ìîêîíòðîëÿ, îâëàäåíèå ðîëåâûì ïîâåäå-
íèåì è óìåíèåì óñòàíàâëèâàòü àäåêâàò-
íûå ñâÿçè ñ îêðóæàþùèìè, ïðèîáðåòå-
íèå íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Ïîçè-
òèâíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ îáåñïå÷èâàåò óñ-
ïåøíóþ èíòåãðàöèþ èíäèâèäà â îáùåñò-
âî, à òàêæå àäàïòàöèþ åãî ê óñëîâèÿì ñî-
öèàëüíîé ñðåäû.

Èíòåðïðåòèðîâàòü ñîöèàëèçàöèþ
ìîæíî ïî-ðàçíîìó:  êàê ñîöèàëüíîå íà-
ó÷åíèå, êàê ïðîöåññ ñîöèàëüíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è êàê ñàìîàêòóàëèçàöèþ
[4]. Íî â ëþáîì ñëó÷àå ñîöèàëèçèðîâàí-
íîñòü ïîäðàçóìåâàåò  âûñîêèé óðîâåíü
âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ëþäüìè, êîòîðî-
ãî êàê ðàç è íå äîáèâàþòñÿ  ëèöà ñ àóòèç-
ìîì. Ë. Êàííåð, âïåðâûå îïèñûâàÿ àó-
òèçì â 1943 ãîäó, ãîâîðèë î ïðåîáëàäà-
íèè âûðàæåííûõ òðóäíîñòåé ñîöèàëè-
çàöèè ó òàêèõ äåòåé [5]. Èññëåäîâàòåëè,
çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìîé ëþäåé ñ îñî-
áåííîñòÿìè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(Simon Baron-Cohen, Patric Bolton,
Kanner, L., Ëåîí Ýéçåíáåðã è äð.), îòìå-
÷àþò, ÷òî íåâîçìîæíîñòü ôîðìèðîâà-
íèÿ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ âàæíûõ
òðåâîæíûõ ñèìïòîìîâ íàëè÷èÿ àóòèçìà
[1, 5, 6].

Ë. Êàííåð ñî ñâîèì êîëëåãîé Ë. Ýé-
çåíáåðãîì âûäåëèëè îñíîâíûå ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû, íàáëþäàåìûå ó ëþ-
äåé ñ àóòèçìîì è îòðèöàòåëüíî âëèÿþ-
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ùèå íà ñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå ëþäåé
äàííîé êàòåãîðèè [5]:

• íåâîñïðèÿòèå ëþäåé;
• îòñóòñòâèå èíòåðåñà ê ëþäÿì;
• îòñóòñòâèå âîñïðèÿòèÿ öåëîñòíîñòè

÷åëîâå÷åñêîãî òåëà;
• îòñóòñòâèå ãëàçíîãî êîíòàêòà;
• îòíîøåíèå ê ëþäÿì êàê ê íåîäóøåâ-

ëåííûì îáúåêòàì;
• îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâèÿ ïðàâèëàì

ïîâåäåíèÿ è êóëüòóðíûì íîðìàì;
• âíèìàíèå ê íåñîöèàëüíûì ÷åëîâå-

÷åñêèì àñïåêòàì;
• ðàâíîäóøèå ê ïåðåæèâàíèÿì îêðó-

æàþùèõ;
• íåäîñòàòîê èëè îòñóòñòâèå ñîöèàëü-

íîãî âîñïðèÿòèÿ ëþäåé;
• íàëè÷èå ýìîöèé, íåóìåñòíûõ äëÿ

ñèòóàöèè; 
• íåïîíèìàíèå ìûñëåé, ïîáóæäåíèé

è æåëàíèé äðóãèõ ëþäåé.
Íàëè÷èå âñåõ ýòèõ îñîáåííîñòåé ó ëèö

ñ àóòèçìîì ïîä÷åðêèâàþò ñíèæåíèå íîð-
ìàëüíûõ ñîöèàëüíûõ èíòåðåñîâ è ïîíè-
ìàíèÿ ñîöèàëüíûõ íîðì è óñòîåâ. 

Ïî ìíåíèþ áåëüãèéñêèõ ñïåöèàëèñ-
òîâ Ê. Ãèëáåðòà, Ò. Ïèòåðñà, çàíèìàþ-
ùèõñÿ ïðîáëåìîé àóòèçìà, ëþäè ñ àóòèç-
ìîì íàõîäÿòñÿ íà ïðåäñîöèàëüíîì óðîâ-
íå, òàê êàê ïî ñâîåé ïðèðîäå ñîöèàëüíî
ñëåïû. Îíè èëè íå ïîíèìàþò ÷óâñòâ,
èäåé è æåëàíèé äðóãèõ ëþäåé èëè ïîíè-
ìàþò, íî î÷åíü îãðàíè÷åííî, è íåêîòî-
ðûå èç íèõ íå ïåðåíîñÿò áëèçîñòè äðóãèõ
ëþäåé [1].

Íî õî÷åòñÿ îòìåòèòü, ÷òî íå âñå ëþäè ñ
ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà
æèâóò â «ñâîåì ñîáñòâåííîì ìèðå». Íå-
êîòîðûå èç íèõ ñïîñîáíû ñïîíòàííî
êîíòàêòèðîâàòü ñ îêðóæàþùèìè, è òîëü-
êî íå ïîíèìàÿ ìíîãîîáðàçèÿ è íåîäíî-
ðîäíîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ, ïðî-
ÿâëÿþò íåîáû÷íûå òèïû ïîâåäåíèÿ,
÷óæäûå ëþäÿì èç «íîðìàëüíîãî» ìèðà.
Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ëþäè ñ àóòèçìîì
óäàëÿþòñÿ îò âíåøíåãî ìèðà è èíîãäà
âûðàæàþò ñâîþ ðàñòåðÿííîñòü, ðàçäðà-
æåíèå èç-çà îòñóòñòâèÿ ïîíèìàíèÿ èõ
äðóãèìè ëþäüìè. Èç-çà àóòèñòè÷åñêèõ

ïðîáëåì ýòè ëþäè ñàìè íèêîãäà íå ñïðà-
øèâàþò äðóãèõ î òîì, î ÷åì îíè äóìàþò
èëè ÷òî îíè ÷óâñòâóþò. 

Âñòðå÷àþòñÿ ëþäè ñ àóòèçìîì, ó êîòî-
ðûõ íå ïîëíîñòüþ îòñóòñòâóåò îòçûâ÷è-
âîñòü ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì. 
Â óñëîâèÿõ ïðîñòîãî è ïîíÿòíîãî êîíòàê-
òà ñî ñòîðîíû ëþäåé ñ àóòèçìîì îòìå÷àåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ ê ïðîÿâëåíèþ èíòåðåñà ê
îêðóæàþùèì è ê ñîöèàëüíîìó âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ íèìè. Íî áîëåå ñëîæíûå êîí-
òàêòû äëÿ íèõ î÷åíü çàòðóäíèòåëüíû, è
îíè èçáåãàþò èõ. Ýòîò ìîìåíò ìîæåò ÷àñ-
òè÷íî îáúÿñíèòü íàðóøåíèå ñîöèàëèçà-
öèè ïðè àóòèçìå, à òàêæå è íåîáû÷íûå ðå-
÷åâûå îáîðîòû, òàê êàê ëþäè ñ àóòèçìîì
÷àñòî íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ, ñëóøàþò ëè
èõ è ïîíèìàþò ëè òî, ÷òî îíè ãîâîðÿò.

Â ðàìêàõ ýòîãî ïñèõè÷åñêîãî çàáîëå-
âàíèÿ ëþäè èñïûòûâàþò ñàìûå áîëüøèå
òðóäíîñòè â îâëàäåíèè ñîöèàëüíûìè íà-
âûêàìè.  Ñóùåñòâóþò ñîöèàëüíûå íàâû-
êè, èìåþùèå ïðàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå,
èõ íåâîçìîæíî èñêëþ÷èòü ïðè îáùåñò-
âåííûõ îòíîøåíèÿõ. Íàïðèìåð, ïðèâåò-
ñòâèå ëþäåé, èñïîëüçîâàíèå îáùåñòâåí-
íûõ ìåñò: áîëüíèö, ìàãàçèíîâ, òðàíñïîð-
òà è äð. Ïðåáûâàíèå ëþäåé ñ àóòèçìîì â
îáùåñòâå äðóãèõ ëþäåé ÿâëÿåòñÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîé ïðîáëåìîé. Ñîöèàëüíàÿ àê-
òèâíîñòü, âëàäåíèå íàâûêàìè ñîöèàëü-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëîæíû-
ìè ïðîöåññàìè. Â ýòèõ ñôåðàõ ëþäè ñ òà-
êîé ïðèðîäîé ðàçâèòèÿ ÷óâñòâóþò ñåáÿ
÷óæèìè, è îêðóæàþùèå âîñïðèíèìàþò
èõ êàê ïðèøåëüöåâ ñ äðóãîé ïëàíåòû. Ïî-
ýòîìó ëþäè ñ àóòèçìîì áåñïîìîùíû è
çàâèñèìû îò îêðóæåíèÿ, è ïðîöåññ èõ ñî-
öèàëèçàöèè íå ìîæåò ïðîéòè áåç ïîñòî-
ðîííåé ïîìîùè. 

Îêàçàíèå ïîìîùè äîëæíî íà÷èíàòüñÿ â
äåòñòâå, êîãäà ïðèìåðíî íà 70% ôîðìè-
ðóåòñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñòü è çàêëàäû-
âàåòñÿ ôóíäàìåíò ñîöèàëèçàöèè [2]. È
ñòîèò çàïîçäàòü, íà÷íóòñÿ íåîáðàòèìûå
ïðîöåññû. Âîñïèòàíèå â ñåìüå è â äåò-
ñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì è
îïðåäåëÿþùèì äëÿ íà÷àëà ïðîöåññà ñî-
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öèàëèçàöèè. Íàëè÷èå äèàãíîçà àóòèçì, ê
ñîæàëåíèþ, îçíà÷àåò ñóùåñòâåííîå îãðà-
íè÷åíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà è
ñåìüè. Îòñóòñòâèå ó ðåáåíêà ïîòðåáíîñòè
â îáùåíèè çíà÷èòåëüíî ñíèæàåò êà÷åñò-
âî æèçíè åãî è åãî ñåìüè. Ïîýòîìó ðîäè-
òåëÿì íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ,
êîòîðûå ïî âîçìîæíîñòè ïîçâîëÿò ðå-
áåíêó ñ àóòèçìîì îáðåñòè ñâîå ìåñòî â
îáùåñòâå è â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâèòü ñâîè
âîçìîæíîñòè. À ëþäè ñ àóòèçìîì íóæäà-
þòñÿ â îñîáîì «ñîöèàëüíîì» îáó÷åíèè è
ñîîòâåòñòâóþùåì ñîïðîâîæäåíèè â óñëî-
âèÿõ ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ñîöèàëü-
íîå ðàçâèòèå ðåáåíêà áóäåò îêàçûâàòü åãî
îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè â óñëîâèÿõ ó÷-
ðåæäåíèÿ, â êîòîðîì èìåþòñÿ ñïåöèàëè-
ñòû ïî êîððåêöèè àóòèçìà. Â òàêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ ñîçäàþòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ: ýòî è ìàëî÷èñëåííûå ãðóïïû ñ ïî-
ñòîÿííûì êîíòðîëåì ñî ñòîðîíû ñïåöèà-
ëèñòà, è ñîáëþäåíèå æåñòêî ñòðóêòóðè-
ðîâàííîãî ðåæèìà ðàáîòû, è ïðèìåíåíèå
ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ ìåòîäèê, à
òàêæå îñóùåñòâëåíèå ñòðîãî èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà, îñíîâàííîãî íà ñïåöè-
ôè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ðåáåíêà.

Â íåêîòîðûõ çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ äëÿ
äåòåé ñ àóòèçìîì, íå ïîñåùàþùèõ ó÷-
ðåæäåíèÿ ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ, èìå-
þòñÿ ó÷èòåëÿ, êîòîðûå îêàçûâàþò èì íå-
îáõîäèìóþ ïîìîùü [3]. Â íàøåé ñòðàíå
óæå ïîÿâèëèñü àíàëîãè÷íûå ïîìîùíèêè
ñî ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì è ñîîò-
âåòñòâóþùèìè çíàíèÿìè, íî èõ î÷åíü
ìàëî, è ïîýòîìó ñåìüè, èìåþùèå  ðåáåí-
êà ñ àóòèçìîì, èñïûòûâàþò òðóäíîñòè
ïðè èõ ïîèñêå. Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþ-
ùèå ñ äåòüìè ñ àóòèçìîì, ðåøàþò áîëü-
øóþ è îòâåòñòâåííóþ çàäà÷ó: ïîäãîòàâ-
ëèâàþò òàêèõ äåòåé ê ïðàêòè÷åñêîé æèç-
íè è ñîîòâåòñòâåííî ÿâëÿþòñÿ èõ àãåíòà-
ìè ñîöèàëèçàöèè. Â æèçíè ëþäè ñ àóòèç-
ìîì ñòàëêèâàþòñÿ ñ ðàçëè÷íûìè áûòî-
âûìè ñèòóàöèÿìè, êîòîðûå âûçûâàþò ó
íèõ çàòðóäíåíèÿ. Çàäà÷à àãåíòîâ ñîöèà-
ëèçàöèè – ïîäãîòîâèòü èõ ê îáùåíèþ ñ
íåçíàêîìûìè ëþäüìè, ðàçâèòü óìåíèå

îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðàêòè÷åñêîé îáñòà-
íîâêå è  óñòàíàâëèâàòü êîíòàêòû ñ îêðó-
æàþùèìè. 

Íàïðèìåð, â Íèäåðëàíäàõ ïîäðîñòêè
è âçðîñëûå ñ ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà â îòäåëàõ ñîöèàëüíîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ ïîëó÷àþò ñîöèàëüíîå îáåñ-
ïå÷åíèå, ñîñòîÿùåå èç ðàçëè÷íûõ òèïîâ
òðåíèðîâêè. Ïðåäâàðèòåëüíî èõ ó÷àò óñ-
òàíîâëåíèþ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ôîð-
ìèðîâàíèþ ÷óâñòâà ïîëåçíîñòè äëÿ äðó-
ãèõ, âûïîëíåíèþ íåñëîæíûõ ïîëåçíûõ
çàäàíèé ñ ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ.
Äàííûé âèä ðàáîòû íàïðàâëåí íà âîñïè-
òàíèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè è òðåíè-
ðîâêó ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ, ÷òî ðàçâèâà-
åò ñïîñîáíîñòü ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàòü-
ñÿ [3].  

Ãèëáåðò è Ïèòåðñ ïðåäëàãàþò èñïîëü-
çîâàòü â îáó÷åíèè ñîöèàëüíûì íàâûêàì
ëþäåé ñ àóòèçìîì îïðåäåëåííûå ñîöè-
àëüíûå ñöåíàðèè. Îñíîâàí ýòîò ïîäõîä
íà ïðèíöèïàõ êîìïåíñàöèè íåäîñòàòî÷-
íî ðàçâèòîé «âíóòðåííåé ðå÷è» ( îòñóòñò-
âèÿ âíóòðåííåãî ñöåíàðèÿ) ÷åðåç ñîçäà-
íèå âíåøíåãî ñöåíàðèÿ äåéñòâèé [1].  Àâ-
òîðû îòìå÷àþò, ÷òî ïðè îðãàíèçàöèè ñî-
öèàëüíûõ ñöåíàðèåâ ðîäèòåëè è ñïåöèà-
ëèñòû äîëæíû ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ îòâåòà-
ìè íà âîïðîñû «Êòî?», «Ãäå?», «Êîãäà?» è
«Çà÷åì?». Ýòî äàåò ÷åëîâåêó, ñòðàäàþùå-
ìó àóòèçìîì, ëó÷øóþ âîçìîæíîñòü ïî-
íèìàíèÿ ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèé. Íàïðè-
ìåð, îáúÿñíèòü è ïîìî÷ü âûó÷èòü, ÷òî
êîãäà âðåìÿ äëÿ èãð çàêàí÷èâàåòñÿ,  è
çâîíèò çâîíîê, äåòè ñòàíîâÿòñÿ â ðÿä íà-
ïðîòèâ äâåðè è æäóò, êîãäà ïðèäåò ó÷è-
òåëü [1].

Âàæíîé àñïåêòîì óñïåøíîé ñîöèàëè-
çàöèè äåòåé ñ ðàññòðîéñòâîì àóòèñòè÷åñ-
êîãî ñïåêòðà ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå ðå÷è; îñî-
áåííî ïîëåçíîé îêàçûâàåòñÿ ðàáîòà íàä
ñåìàíòèêîé ðå÷è, ò.å. ñìûñëîâîé íàãðóç-
êîé ðå÷è, à òàêæå íàä êîììóíèêàòèâíû-
ìè ôóíêöèÿìè ðå÷åâîãî îáùåíèÿ â öå-
ëîì [1, 3, 5]. Îïûò ðàáîòû ïîêàçûâàåò,
÷òî íà çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ ðå÷è è êîì-
ìóíèêàöèè ïîëåçíî èñïîëüçîâàòü äëÿ
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îáó÷åíèÿ òåìàòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, îñ-
íîâàííûå íà ïðèíöèïå ñîöèàëüíûõ ñöå-
íàðèåâ äëÿ äåòåé è ëþäåé ñ àóòèçìîì.
Ýòè óïðàæíåíèÿ ñîäåðæàò àëãîðèòì ðå-
÷åâûõ ñòåðåîòèïîâ, ïîìîãàþùèõ â áûòî-
âûõ ñèòóàöèÿõ ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè ìà-
ãàçèíîâ, ðàçëè÷íûõ áûòîâûõ è ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ïî÷òîé, ñáåðêàññîé  è íà-
ïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå óìåíèÿ îðèåí-
òèðîâàòüñÿ â ñîöèàëüíîé ñôåðå æèçíè. Ñ
îäíîé ñòîðîíû,  îáó÷àþùèé ïîêàæåò, ñ
÷åì äåòè ñ àóòèçìîì áóäóò ñòàëêèâàòüñÿ â
æèçíè, à ñ äðóãîé, – íàó÷èò èõ êîíñòðóè-
ðîâàòü ïðåäëîæåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Íåîáõîäèìîå òðåáîâàíèå - ýòî ïîñòî-
ÿííàÿ, ñèñòåìàòè÷åñêàÿ òðåíèðîâêà íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè îáó÷åíèÿ. Òà-
êèå óïðàæíåíèÿ äîëæíû îðãàíè÷íî âïè-
ñûâàòüñÿ â çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ðå÷è è
êîììóíèêàöèè, à òàêæå ñâîåâðåìåííî
îòðàáàòûâàòüñÿ è ïðèìåíÿòüñÿ â êîí-
êðåòíîé áûòîâîé ñèòóàöèè. Îòðàáîòàí-
íûå ôîðìû äèàëîãà áóäóò äëÿ ðåáåíêà
ñòåðåîòèïîì íà ïðîòÿæåíèè äîëãîãî âðå-
ìåíè. Îáùåíèå äîëæíî áûòü íàöåëåíî íà
óñëîæíåíèå ñèòóàöèè â áóäóùåì, ðàñøè-
ðåíèå êîììóíèêàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé â
ðàçëè÷íûõ áûòîâûõ è æèòåéñêèõ ñèòóà-
öèÿõ. 

Êàê ïîêàçàëà ïðàêòèêà, îñâîèòü äàí-
íûå ðå÷åâûå îáîðîòû â æèçíåííî íåîá-
õîäèìûõ ñèòóàöèÿõ ìîãóò äåòè ñ àóòèç-
ìîì áåç âûðàæåííûõ èíòåëëåêòóàëüíûõ
íàðóøåíèé, óìåþùèå îðèåíòèðîâàòüñÿ
íà çíàêîìîé ìåñòíîñòè è â îáñòàíîâêå,
äåòè ñ ðàçâèòîé ñïîñîáíîñòüþ îáðàùàòü-
ñÿ ñ ïðîñüáàìè ê äðóãèì ëþäÿì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëîæåíèåì äåë  ñöå-
íàðèè ìîãóò áûòü ñëåäóþùèìè: 

Ñèòóàöèÿ 1: Òû ïðèøåë â ìàãàçèí
îäåæäû, ÷òîáû êóïèòü ñåáå êóðòêó. Êàê
òû îáðàòèøüñÿ ê ïðîäàâöó? 

Ñöåíàðèé ðå÷è: «Ìíå íóæíà êóðòêà.
Ðàçìåð … Å¸ öåíà?».

Ñèòóàöèÿ 2: Òâîé äðóã, ñîñåä ïî ïàðòå
êóïèë êðàñèâóþ øàðèêîâóþ ðó÷êó. Òû
òîæå õî÷åøü êóïèòü òàêóþ æå. Ñïðîñè,
ãäå îí êóïèë ðó÷êó è ñêîëüêî îíà ñòîèò?
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Ñöåíàðèé ðå÷è: «Ìíå íðàâèòñÿ òâîÿ
ðó÷êà. ß òîæå õî÷ó òàêóþ æå. Ãäå òû êó-
ïèë ýòó ðó÷êó? Ñêîëüêî ñòîèò?»

Ñèòóàöèÿ 3: Ó òâîåãî ðîäñòâåííèêà áî-
ëèò ñåðäöå. Òû çâîíèøü ïî òåëåôîíó 03.
×òî òû ñêàæåøü?

Ñöåíàðèé îòâåòà: Àäðåñ, òåëåôîí,
Ô.È.Î. çàáîëåâøåãî, ïðè÷èíó çâîíêà:
÷òî áîëèò.

Ñèòóàöèÿ 4: Èç îêíà ñâîåé êâàðòèðû
òû óâèäåë ïëàìÿ îãíÿ â îêíå äîìà íàïðî-
òèâ. Ïî êàêîìó íîìåðó òåëåôîíà òû áó-
äåøü çâîíèòü â ïîæàðíóþ ñëóæáó? ×òî òû
ñêàæåøü ïî òåëåôîíó? È ò.ä.

Ýòè ñèòóàòèâíûå ñîöèàëüíûå ñöåíà-
ðèè ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ïîäãîòîâêå
ëþäåé, ñòðàäàþùèõ àóòèçìîì, ê áóäó-
ùèì èçìåíåíèÿì â æèçíè è äëÿ ïåðåäà÷è
èì â íàèáîëåå íàñòîé÷èâîé ôîðìå, êàêîå
ïîâåäåíèå òðåáóåòñÿ îò íèõ è â êàêîé ñè-
òóàöèè. Íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàæå â
ñëó÷àÿõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ èíñòðóêöèé
ëþäè ñ àóòèçìîì ÷àñòî íå ïîíèìàþò òî-
ãî, êàêîå ïîâåäåíèå îò íèõ òðåáóåòñÿ, òàê
êàê íå ìîãóò îáúåêòèâíî ïðî÷óâñòâîâàòü
è îöåíèòü ñèòóàöèþ.

Â ñëó÷àÿõ ïîïûòîê ïåðåíîñà èçó÷åí-
íîãî ñöåíàðèÿ â ðåàëüíóþ ñèòóàöèþ
ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ ñî ñëåäóþùèìè òðóä-

íîñòÿìè: èç-çà ìåõàíèñòè÷åñêîãî çàó÷è-
âàíèÿ ñöåíàðèé îòâåòà áóäåò íå ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ñèòóàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò ìå-
íÿòüñÿ íåçàâèñèìî îò ðåáåíêà;  ëþäè, ê
êîòîðûì îáðàùàåòñÿ ðåáåíîê ñ ñèíäðî-
ìîì àóòèçìà, ìîãóò íå ïîíÿòü  îñîáåííî-
ñòè ñèòóàöèè îáùåíèÿ; ìîæåò ïðîÿâèòü-
ñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íåãîòîâíîñòü ðåáåíêà
äåéñòâîâàòü â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè.
Íåãàòèâíî ìîãóò ñêàçàòüñÿ è ëè÷íîñòíàÿ
óñòàíîâêà ðîäèòåëåé, èõ ñòåñíèòåëü-
íîñòü,   ïàññèâíàÿ ïîçèöèÿ, êîãäà ðåáåí-
êó íóæíà èõ ïîìîùü, íåóâåðåííîñòü â ïî-
ëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå è îáùåñòâåííûå
ïðåäðàññóäêè.

Ïðîöåññ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé
ñ àóòèçìîì – ýòî î÷åíü òðóäíàÿ äëÿ ñåìüè
çàäà÷à. Ñåìüè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåïîíèìà-
íèåì áîëåçíè â îáùåñòâå, íåâåæåñòâîì
ëþäåé è íåñîâåðøåíñòâîì ïðàâîâûõ,
ýêîíîìè÷åñêèõ, ïðîèçâîäñòâåííûõ
ñòðóêòóð, êîììóíèêàòèâíûõ, ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ àñïåêòîâ îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè. Ïîýòîìó ëþäè ñ àóòèçìîì
íóæäàþòñÿ â ÷åòêî ñïëàíèðîâàííûõ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåðàõ,
íàïðàâëåííûõ íà ôîðìèðîâàíèå ïðàêòè-
÷åñêèõ óìåíèé æèçíè â îáùåñòâå.          
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