
(Cë. 1) Äîáðûé äåíü, ÿ Ôîìèíà Íàòà-
ëüÿ Åâãåíüåâíà, õî÷ó ïîäåëèòüñÿ ñ âàìè
òåì, êàê ÿ ïðîâîæó ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ
ñ äåòüìè íàøåãî öåíòðà. Â ÖÏÌÑÑÄèÏ
ÿ ðàáîòàþ ó÷èòåëåì ìóçûêè ñåäüìîé ãîä. 

(Cë. 2) Â íàøåì öåíòðå ïîëó÷àþò êîð-
ðåêöèîííóþ ïîääåðæêó äåòè ñ àóòèçìîì,
ýíäîãåííûìè çàáîëåâàíèÿìè, ÑÄÂÃ, ñ
çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðå÷å-
âûìè íàðóøåíèÿìè. 

Èñõîäÿ èç îñîáåííîñòåé äåòåé, âåñü ìó-
çûêàëüíûé ìàòåðèàë ïîäáèðàåòñÿ ìíîþ ïî
ïðèíöèïó âîçðàñòàíèÿ ñëîæíîñòè, ïîýòàï-
íîñòè è ïðååìñòâåííîñòè. Â ñâîåé ðàáîòå ÿ
èñïîëüçóþ (ñë. 3) ïðîãðàììó «Ìóçûêà» ïîä
îáùåé ðåäàêöèåé Þ.Á. Àëèåâà, àâòîðñêèå
ïðîãðàììû è ìåòîäè÷åñêèå ïîñîáèÿ:

• «Ëàäóøêè» È. Êàïëóíîâîé è È. Íî-
âîñêîëüöåâîé. 

• Å. Æåëåçíîâîé.
• Ì.È. Ðîäèíîé.
• À.È. Áóðåíèíîé
• Â.È. Ïåòðóøèíà.
• Ñ.Â. Øóøàðäæàíà. 
ß ðàáîòàþ òàêæå ñ ñîáñòâåííûìè àâ-

òîðñêèìè ïåñíÿìè è ïîïåâêàìè, ïðèìå-

íÿþ ôîðìóëû ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè, íàïðàâëåííûå íà ñíÿòèå íàïðÿæå-
íèÿ, âûðàáîòêó ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè,
ôîðìèðîâàíèå îïòèìèñòè÷åñêîãî íàñò-
ðîåíèÿ è íà ìíîãèå äðóãèå öåëè. 

Â íàøåì öåíòðå äåòè ïîëó÷àþò êîð-
ðåêöèîííóþ ïîìîùü èíäèâèäóàëüíî, â
êîììóíèêàòèâíîé ãðóïïå, â øêîëå è â
ãðóïïå ïîäãîòîâêè ê øêîëå (ÃÏØ). 

Ñîâìåñòíàÿ ïîýòàïíàÿ ðàáîòà ñïåöèà-
ëèñòîâ íàøåãî öåíòðà (ïñèõîëîãîâ, äå-
ôåêòîëîãîâ, ïñèõèàòðîâ è ò.ä.) äàåò âîç-
ìîæíîñòü â ïîëíîé ìåðå îòñëåæèâàòü
ðàçâèòèå è äèíàìèêó ðåáåíêà. 

ß ðàññêàæó âàì î òåõ ôîðìàõ ðàáîòû,
êîòîðûå îêàçàëèñü íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûìè. 

Ôîðìû ýòè äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíû
è èíòåðåñíû (ñë. 4):

• Ìóçûêàëüíîå ïðèâåòñòâèå.
• Óïðàæíåíèÿ äëÿ êîíöåíòðàöèè âíè-

ìàíèÿ.
• Ìóçûêàëüíî-äèäàêòè÷åñêèå èãðû. 
• Äâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, õîðîâî-

äû, òàíöåâàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.
• Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü.

* Àâòîð ìàñòåð-êëàññà èñïîëüçóåò äëÿ ïîêàçà  ñëàéäû, ìóçûêàëüíûå è âèäåîçàïèñè. Ñëàéäû ïîìåùåíû â êîíöå òåêñòà.
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• Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ãîëîñà, äû-
õàíèÿ, àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà.

• Òåàòðàëèçàöèÿ.
• Âîêàëîòåðàïèÿ.
• Ïðîùàíèå. 

Íà êàæäîì ýòàïå îáó÷åíèÿ (êîììóíè-
êàòèâíàÿ ãðóïïà, ÃÏØ, øêîëà) ìàòåðèàë
äëÿ çàíÿòèÿ ïîäáèðàåòñÿ ïî ïðèíöèïó âîç-
ðàñòàíèÿ ñëîæíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè.

ß âàñ ïðèãëàøàþ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
äåòüìè íà ìóçûêàëüíîì çàíÿòèè. Âû ñìî-
æåòå óâèäåòü, êàê ýòî âûãëÿäèò íà äåëå.

Êàæäîå çàíÿòèå íà÷èíàåòñÿ ñ ìóçû-
êàëüíîãî ïðèâåòñòâèÿ (ñë. 5).

Ìóçûêàëüíîå ïðèâåòñòâèå: 
• ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðèâû÷íîãî, íåîá-

õîäèìîãî ðèòóàëà, ñîçäàåò îùóùåíèå
ñòàáèëüíîñòè,

• ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì,
âêëþ÷àþùèì äåòåé â ðàáîòó,

• ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ ïîìîãàåò ïîä-
äåðæèâàòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ
ìåæäó ïåäàãîãîì è ðåáåíêîì.

Ïðàêòèêà:
– ïîêàç «íà ãîñòÿõ» ïðèâåòñòâèé èç ñà-

äà è ÃÏØ, âèäåîîòðûâêà.

Ïîñëå ïðèâåòñòâèÿ ñëåäóþò ðàçëè÷-
íûå óïðàæíåíèÿ äëÿ êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ (ñë. 6).

Ïðàêòèêà:
– Â ñàìîé ìëàäøåé ãðóïïå ýòî ðàçëè÷-

íûå ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ («Âîò êàê
ïàëü÷èêè øàãàþò», «Ëîïàþòñÿ ïî÷êè»).

– Óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè (ñë. 6).
Óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì è ëèñòüÿìè.

– Èëè, íàïðèìåð, óïðàæíåíèå, êîòî-
ðîå íå òîëüêî êîíöåíòðèðóåò âíèìàíèå,
íî è ãîòîâèò ê ìíîãîãîëîñèþ. (Ïðàêòèêà
ñî ñëóøàòåëÿìè «èçîáðàçè èíñòðóìåíò»).
Åñëè óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñ ìóçû-
êàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì, ÿ âêëþ÷àþ
àóäèîçàïèñü.

Ñëåäóþùàÿ ôîðìà äåÿòåëüíîñòè –
Ìóçûêàëüíî–äèäàêòè÷åñêèå èãðû (ñë. 7).
Îíè:

• Ó÷àò ðàçëè÷àòü è âîñïðîèçâîäèòü
ìóçûêàëüíûå çâóêè ïî äëèòåëüíîñòè,
òåìáðó, âûñîòå.

• Ðàçâèâàþò ÷óâñòâî ðèòìà, òåìáðîâî-
ãî è äèíàìè÷åñêîãî ñëóõà.

• Îáîãàùàþò âíóòðåííèé ìèð ðåáåí-
êà, ñïîñîáñòâóþò òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè. 

• Ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ôóíêöèé
ïðîãðàììèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ.

Íî ñàìîå ãëàâíîå, ÷òî ÿðêèé èëëþñò-
ðàòèâíûé ìàòåðèàë èãð ïîìîãàåò çàèíòå-
ðåñîâàòü äàæå äåòåé ñ êðàéíå íåóñòîé÷è-
âûì âíèìàíèåì, ãèïïåðàêòèâíûõ. 

1. Ïðè çíàêîìñòâå ñàìûõ ìàëåíüêèõ
äåòåé ñ ðàçëè÷íîé çâóêîâûñîòíîñòüþ ÿ
ïîêàçûâàþ ìíîãîýòàæíûé äîìèê.

2. Ïðè çíàêîìñòâå ñ æàíðàìè ìóçûêè
ìû îòïðàâëÿåìñÿ íà «ïîëÿíó», ó íàñ åñòü
òàêàÿ ñïåöèàëüíàÿ èãðà.

3. Ïðè çíàêîìñòâå ñ ëàäîì â ìóçûêå ÿ
èñïîëüçóþ ñïåöèàëüíûå êàðòî÷êè (ìà-
æîð, ìèíîð).

4. Ïðè èçó÷åíèè äëèòåëüíîñòè íîò
äåòè ìëàäøåé ãðóïïû çíàþò, ÷òî äëÿ
ïàóçû ó íàñ åñòü ñïåöèàëüíàÿ êàðòèíêà
è ò.ä. 

Ïðàêòèêà: 
1. Ðàçäàåòñÿ çàäàíèå ïî ãðóïïàì (ðèò-

ìè÷åñêèé ðèñóíîê îòõëîïûâàåòñÿ, îòùåë-
êèâàåòñÿ, îòøëåïûâàåòñÿ, îòñòóêèâàåòñÿ).

2. Íà àóäèîêàññåòå çâó÷èò «Âåñåëàÿ
ïîëüêà».

Ñëåäóþùàÿ ôîðìà: Äâèãàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ, õîðîâîäû, òàíöåâàëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü.

• Ó÷àò âûðàçèòåëüíîñòè èñïîëíåíèÿ,
óìåíèþ âîñïðîèçâîäèòü â äâèæåíèè çà-
äàííûé ðèòì è òåìï.

• Ïîìîãàþò âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ â
ïðîñòðàíñòâå, óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì,
ðåãóëèðîâàòü ìûøå÷íûé òîíóñ.

• Ñïîñîáñòâóþò êîððåêöèè îòêëîíå-
íèé â ðàçâèòèè ìîòîðèêè, ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîé è êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû.

Â ìëàäøåé ãðóïïå ýòî øàãè, áåã, ïðî-
ñòåéøèå ïåñåíêè-èãðû, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ ðèòìè÷åñêèì äâèæåíèåì: 

Ïðàêòèêà:
Ïðèìåð óïðàæíåíèÿ (ïðîïåâàåòñÿ):
Ìû íîãàìè òîï-òîï,
Ìû ðóêàìè õëîï-õëîï,
Ìû ãëàçàìè ìèã-ìèã
Ìû ïëå÷àìè ÷èê-÷èê. 
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Èëè: 
ß ê Ñåðåæå ïîäõîæó,
Íà Ñåðåæó ïîãëÿæó.
ß ëàäîøêè ïîêàæó
È íà òàíåö ïðèãëàøó.
Ýòî ìîãóò áûòü íåñëîæíûå õîðîâîäû ñ

èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ êîñòþìîâ è
òåàòðàëüíûõ øàïî÷åê (íàïðèìåð, «Ó ëÿ-
ãóøêè þáèëåé»). Êîñòþìû î÷åíü îðãà-
íèçóþò äåòåé.

Êîãäà â ãðóïïå ìåæäó äåòüìè óæå íà-
ëàæåí êîíòàêò, ÷àñòî èñïîëíÿåì ïàð-
íûå òàíöû (íàïðèìåð, «Ïàðíàÿ ïëÿñêà
ñàäà»).

Äåòè ïîñòàðøå î÷åíü ëþáÿò òâîð÷åñ-
êèå òàíöû, êîãäà îíè ñàìè ïðèäóìûâà-
þò äâèæåíèÿ, à îñòàëüíûå çà íèìè 
ïîâòîðÿþò.

Øêîëüíèêè òàíöóþò íà óðîêàõ è íà
ïðàçäíèêàõ õîðîâîäíûå, êîììóíèêàòèâ-
íûå è òåìàòè÷åñêèå òàíöû, êîòîðûå îò-
ëè÷àþòñÿ ïðîñòîòîé èñïîëíåíèÿ. Êîñ-
òþìû è èõ ýëåìåíòû (íàïðèìåð, øàïî÷-
êè) ïîìîãàþò ñíèæåíèþ òðåâîæíîñòè è
ñíÿòèþ íàïðÿæåíèÿ. 

À ñåé÷àñ ÿ ïðåäëàãàþ âàì âñòàòü ïàðà-
ìè ïî êðóãó è èñïîëíèòü ïàðíûé òàíåö. À
ÿ ïîêàæó íåñëîæíûå äâèæåíèÿ («Ñòàíî-
âèñü â êðóæîê»).

Ñëåäóþùàÿ ôîðìà: Èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü (ñë. 9). Ïîâûøàåò çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü, ðàçâèâàåò êîììóíèêàòèâíûå íàâû-
êè, îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå, êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé, âîçìîæíîñòü äåéñòâî-
âàòü ïî ïðàâèëàì.

Â ðàáîòå ïðèìåíÿåòñÿ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ðàçëè÷íûõ èãð, íî ñåé÷àñ ðàññìî-
òðèì òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ:

• Êîììóíèêàòèâíûå ìóçûêàëüíûå
èãðû.

• Ìóçûêàëüíûå èãðû ñ ïðåäìåòàìè.
• Èãðû, ñîïðîâîæäàåìûå ïåíèåì.
• Ðîëåâûå ìóçûêàëüíûå èãðû.
Î÷åíü âàæíûì ôàêòîðîì äëÿ óñèëå-

íèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè ðåáåíêà è ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé ÿâëÿåòñÿ
ïîäáîð ïåäàãîãîì èíòåðåñíîãî è àäåêâàò-
íîãî ìàòåðèàëà ñ ó÷åòîì ïðåäïî÷òåíèé
ñàìèõ äåòåé.

Íàïðèìåð, âî âðåìÿ èãð ñ ïðåäìåòàìè
ÿ çàìåòèëà èíòåðåñ äåòåé ê èãðàì ñ ïëà-

òî÷êàìè, ëåíòàìè. ß èñïîëüçîâàëà ýòî â
ðàáîòå: 

Ïåñíÿ ñ ïëàòêîì
Îñòîðîæíî ìû ïëàòî÷êè âîçüìåì
È ïëàòî÷êîì, è ïëàòî÷êîì âçìàõíåì.
Ñïðÿ÷åì ëè÷èêî ñâîå ìû çà ïëàòîê,
Íå óâèäèò, íå óâèäèò íàñ íèêòî…
Êó-êó.
Ïåñíÿ ñ ëåíòîé
Ïî êðóæî÷êó ÿ õîæó,
Äåòÿì ëåíòó ïîêàæó.
Êîìó ëåíòó ïîêàæó, 
Òîãî íà òàíåö ïðèãëàøó.

Â ðàáîòå ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè î÷åíü
ïîìîãàþò èãðû ñ êóêëàìè-ïðûãóíêàìè.
Îíè ðàçâèâàþò êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé,
ó÷àò òåðïåíèþ, óëó÷øàþò îðèåíòèðîâêó
â ïðîñòðàíñòâå. Ìîæíî çàíèìàòüñÿ â
ãðóïïå è èíäèâèäóàëüíî.

Êîììóíèêàòèâíûå ìóçûêàëüíûå èãðû
èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ âñåõ âîç-
ðàñòîâ. Íàïðèìåð,

ïîïåâêà: 
Äàé ëàäîøå÷êó, ìîÿ êðîøå÷êà,
ß ïîãëàæó òåáÿ ïî ëàäîøå÷êå.
Íà ëàäîøå÷êó, ìîÿ êðîøå÷êà,
Òû ïîãëàäü ìåíÿ ïî ëàäîøå÷êå.
Èëè:
ß – õîðîøèé, 
ß – ñïîêîéíûé,
ß ëþáëþ òåáÿ.
Òû – õîðîøèé
Òû – ñïîêîéíûé,
ß ëþáëþ òåáÿ.

ß, òû, îí, îíà – âìåñòå äðóæíàÿ ñåìüÿ!
Óëûáíèñü ñîñåäó ñïðàâà,
Óëûáíèñü ñîñåäó ñëåâà.
Òû ïîãëàäü ñîñåäà ñïðàâà,
Òû ïîãëàäü ñîñåäà ñëåâà.

Óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå
ãîëîñà, äûõàíèÿ, àðòèêóëÿöèîííîãî àïïà-
ðàòà (ñë. 10). Íà ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ
èì óäåëÿåòñÿ äîâîëüíî ìàëî âðåìåíè, íî
îíè î÷åíü âàæíû:

• Ðàçâèâàþò àðòèêóëÿöèîííûé àïïà-
ðàò.

• Óêðåïëÿþò äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó.
• Ñíèìàþò íàïðÿæåíèå.
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• Ôîðìèðóþò âîêàëüíî–ñëóõîâóþ êî-
îðäèíàöèþ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ãîëîñà ó ìàëåíüêèõ äåòåé
ìû èñïîëüçóåì ðå÷åâûå èãðû, ïîäðàæà-
íèå ãîëîñàì ïòèö, æèâîòíûõ, ïåíèå ïî-
ïåâîê, ñ÷èòàëîê, ïðîïåâàíèå ñâîåãî èìå-
íè. Ó áîëåå ñòàðøèõ ðåáÿò ýòî ðèòìîäåê-
ëàìàöèÿ (òåêñò â çàäàííîì ðèòìå) –
î÷åíü ýôôåêòèâíûé ïðèåì â ðàáîòå ñ
ïëîõî ãîâîðÿùèìè äåòüìè. 

Ïðàêòèêà:
Âàðèò ìàìà êàøó, êàøó-ìàëàøó.
Ñàõàð ïîëîæèëà, ñîëüþ ïîñîëèëà.
Âêóñíàÿ êàøà, ãðå÷íåâàÿ êàøà.

Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî îáðàòèòü íà
ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé è äðóãèõ ÷ëåíîâ
ñåìüè ê ðàáîòå ñ ðåáåíêîì íà çàíÿòèÿõ è
äîìà. Î÷åíü ýôôåêòèâíîé ÿâëÿåòñÿ ïî-
ìîùü ìàì, èõ ñîâìåñòíîå ñ ðåáåíêîì ïå-
íèå äîìà, íàïðèìåð, «Ãëàçà â ãëàçà» – ëà-
ñêîâî. Åñëè ñàìà ìàìà íå ýìîöèîíàëüíà,
íå÷åòêî ïðîèçíîñèò çâóêè, ñëîæíî áóäåò
è ðåáåíêó, è ïåäàãîãó.

Òåàòðàëèçàöèÿ (ñë. 11)
• Ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî ñòàòóñà.
• Ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðå÷è, ïàìÿ-

òè, âîîáðàæåíèÿ.
• Ñîçäàåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ

ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé.
• Ðàçâèâàåò òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè,

ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ ñôåðó. 
Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé èñïîëüçóþòñÿ

(ñë. 12):
• Øòîêîâûå êóêëû.
• Ïàëü÷èêîâûå êóêëû.
• Êóêëû-ïðûãóíêè.
• Ïåð÷àòî÷íûå, âàðåæêîâûå êóêëû.
• Êóêëû-ìàðèîíåòêè.
• Ðàçíîîáðàçíûé òåàòðàëüíûé ðåêâè-

çèò.
Øòîêîâûå êóêëû ðàçâèâàþò ìåëêóþ

ìîòîðèêó, ãèáêîñòü ïàëüöåâ, êèñòè, çàïÿñ-
òüÿ. Âàðåæêîâûå êóêëû ðàçâèâàþò ãèá-
êîñòü è ïîäâèæíîñòü ðóê. Êóêëû-ìàðèî-
íåòêè ðàçâèâàþò êîîðäèíàöèþ, âíèìàíèå.

Íà âñåõ ïðàçäíèêàõ è ìåðîïðèÿòèÿõ ìû
ñòàðàåìñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû êàæäûé ðåáå-

íîê âûñòóïèë, äàåì äåòÿì ðîëè, èñõîäÿ èç
èõ âîçìîæíîñòåé è ñîñòîÿíèÿ. Ìû ñòàâèì
ñïåêòàêëè, ìþçèêëû, äåëàåì èíñöåíèðîâ-
êè. Â êà÷åñòâå ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ íà ïðàçäíèêàõ èñïîëüçóåì òàêæå ïëþ-
ñîâûå ôîíîãðàììû, êîòîðûå ïîìîãàþò äå-
òÿì áîëåå óâåðåííî èñïîëíèòü ñâîþ ðîëü. 

Âîêàëîòåðàïèÿ. Ôîðìóëû ìóçûêàëüíî-
ãî ñàìîâíóøåíèÿ (ñë. 13).

Ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ – îäèí èç âèäîâ
àðòòåðàïèè, ÿâëÿþùåéñÿ äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíûì ñðåäñòâîì âîçäåéñòâèÿ íà äå-
òåé ñ íàðóøåíèÿìè. Ê àêòèâíîé ìóçûêàëü-
íîé òåðàïèè îòíîñèòñÿ âîêàëîòåðàïèÿ. Âî-
êàëîòåðàïèÿ ïîìîãàåò ðàçâèâàòü ðå÷ü, àð-
òèêóëÿöèþ ðåáåíêà; óëó÷øàåò çâóêîïðîèç-
íîøåíèå. Ýòîò âèä çàíÿòèé íàïðàâëåí íà
ðàññëàáëåíèå, óñïîêîåíèå, íà âûðàáîòêó
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè. 

Áîëüøîå çíà÷åíèå â âîêàëîòåðàïèè
èãðàþò ôîðìóëû ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òîé÷èâîñòè, ïðè ýòîì èñïîëüçóþòñÿ êî-
ðîòåíüêèå ïåñíè-ôîðìóëû, ñïîñîáñòâó-
þùèå ãàðìîíèçàöèè âíóòðåííåãî ìèðà
ðåáåíêà, îñíîâàííûå íà ñàìîâíóøåíèè
ïîëîæèòåëüíûõ óñòàíîâîê. Áîëüøàÿ
÷àñòü ýòèõ ôîðìóë – àâòîðñêèå, íàïèñàí-
íûå ìíîé äëÿ ðåøåíèÿ èìåþùèõñÿ èëè
âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì:

– «íå äåðèñü»,
– «òó÷êè íå áîþñü»,
– «íóæíî äðóæèòü»
è ò. ä.
Íàïðèìåð, ôîðìóëà «òó÷êè íå áîþñü»

áûëà íàïèñàíà ñïåöèàëüíî äëÿ îäíîãî
ðåáåíêà ñ âûðàæåííûì ñòðàõîì îáëàêîâ.

Ìîå âûñòóïëåíèå ïîäõîäèò ê êîíöó. ß
æåëàþ âàì âñåì äîáðà è ëþáâè è ïðèãëà-
øàþ âñåõ âìåñòå èñïîëíèòü îäíó èç ôîð-
ìóë (èñïîëíåíèå âñåìè ôîðìóëû äîáðà è
ëþáâè (ñë. 14). 

Ó íàñ ñ ðåáÿòàìè åñòü ñâîé çàâåðøàþ-
ùèé àêêîðä, ïîñëåäíèé ýòàï ðèòóàëà ìó-
çûêàëüíîãî çàíÿòèÿ. Ïîïåâêè «Íà÷èíà-
åòñÿ óðîê» è «Îêîí÷èëñÿ óðîê» ìû ñî÷è-
íÿëè âìåñòå ñ ìîèìè ó÷åíèêàìè.

Âîò òàê è ïðîõîäÿò íàøè ìóçûêàëüíûå
çàíÿòèÿ. Ñïàñèáî çà âíèìàíèå, ìíå áûëî
î÷åíü ïðèÿòíî, ÷òî âû ïðèíèìàëè àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ìàñòåð-êëàññå.
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Ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ
ñ äåòüìè, èìåþùèìè 

íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè

ÃÎÓ  ÖÏÌÑÑÄèÏ
Ôîìèíà 
Íàòàëüÿ Åâãåíüåâíà

Êîíòèíãåíò äåòåé

Â Öåíòðå ïîëó÷àþò êîððåêöèîííóþ ïîääå-
ðæêó äåòè ñ àóòèçìîì, ýíäîãåííûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, ÑÄÂÃ, ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ðå÷åâûìè íàðóøåíèÿìè.

Èñïîëüçóåìûå ïðîãðàììû

• «Ìóçûêà» ïîä îáùåé ðåäàêöèåé 
Þ.Á. Àëèåâà

Àâòîðñêèå ïðîãðàììû è ìåòîäè÷åñêèå
ïîñîáèÿ:

• «Ëàäóøêè» È. Êàïëóíîâîé è 
È. Íîâîñêîëüöåâîé 

• Å. Æåëåçíîâîé
• Ì.È. Ðîäèíîé
• À.È. Áóðåíèíîé

• Ó÷àò ðàçëè÷àòü è âîñïðîèçâîäèòü ìóçû-
êàëüíûå çâóêè ïî äëèòåëüíîñòè, òåìáðó, âûñîòå

• Ðàçâèâàþò ÷óâñòâî ðèòìà, òåìáðîâîãî è äè-
íàìè÷åñêîãî ñëóõà

• Îáîãàùàþò âíóòðåííèé ìèð ðåáåíêà, ñïî-
ñîáñòâóþò òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè 

• Ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ôóíêöèé ïðîã-
ðàììèðîâàíèÿ è êîíòðîëÿ

Ìóçûêàëüíîå ïðèâåòñòâèå

• ßâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïðèâû÷íîãî,
íåîáõîäèìîãî ðèòóàëà, ñîçäàåò îùóùåíèå
ñòàáèëüíîñòè

• ßâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì,
âêëþ÷àþùèì äåòåé â ðàáîòó

• Ðèòóàë ïðèâåòñòâèÿ ïîìîãàåò
ïîääåðæèâàòü äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó
ïåäàãîãîì è ðåáåíêîì

Óïðàæíåíèÿ 
äëÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ

Ìóçûêàëüíî–äèäàêòè÷åñêèå èãðû

• Ó÷àò âûðàçèòåëüíîñòè èñïîëíåíèÿ,  óìå-
íèþ âîñïðîèçâîäèòü â äâèæåíèè çàäàííûé ðèòì
è òåìï

• Ïîìîãàþò âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ 
â ïðîñòðàíñòâå, óïðàâëÿòü ñâîèì òåëîì, ðåãóëèðî-
âàòü ìûøå÷íûé òîíóñ

• Ñïîñîáñòâóþò êîððåêöèè îòêëîíåíèé â
ðàçâèòèè ìîòîðèêè, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è
êîììóíèêàòèâíîé ñôåðû

Äâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, õîðîâîäû,
òàíöåâàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü

Ôîðìû ðàáîòû, èñïîëüçóåìûå 
íà ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ

• Ìóçûêàëüíîå ïðèâåòñòâèå
• Óïðàæíåíèÿ äëÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ
• Ìóçûêàëüíî–äèäàêòè÷åñêèå èãðû 
• Äâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, õîðîâîäû,

òàíöåâàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
• Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
• Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ãîëîñà, äûõàíèÿ,

àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà
• Òåàòðàëèçàöèÿ
• Âîêàëîòåðàïèÿ
• Ïðîùàíèå 
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Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü

• Ðàçâèâàþò àðòèêóëÿöèîííûé àïïàðàò
• Óêðåïëÿþò äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó
• Ñíèìàþò íàïðÿæåíèå
• Ôîðìèðóþò âîêàëüíî–ñëóõîâóþ

êîîðäèíàöèþ

Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ãîëîñà, äûõàíèÿ,
àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà

• Ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà

• Ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ðå÷è, ïàìÿòè, âî-
îáðàæåíèÿ

• Ñîçäàåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè äåòåé

• Ðàçâèâàåò òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, ýìîöè-
îíàëüíî–âîëåâóþ ñôåðó

Òåàòðàëèçàöèÿ 

• Øòîêîâûå êóêëû
• Ïàëü÷èêîâûå êóêëû
• Êóêëû-ïðûãóíêè
• Ïåð÷àòî÷íûå, âàðåæêîâûå êóêëû
• Êóêëû-ìàðèîíåòêè
• Ðàçíîîáðàçíûé 

òåàòðàëüíûé ðåêâèçèò

Â ïîìîùü ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèÿ
èñïîëüçóþòñÿ:

• Ôîðìóëà ðàäîñòè
• Ôîðìóëà çàùèòû îò áåñïîêîéñòâà
• Ôîðìóëà ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ
• Ôîðìóëà çäîðîâüÿ
• Ôîðìóëà äîáðà è ëþáâè

è  ò.ä.

Âîêàëîòåðàïèÿ. 
Ôîðìóëû ìóçûêàëüíîãî ñàìîâíóøåíèÿ:

1. À ïîñëå ìåíÿ, ïîñëå ìåíÿ,
Ïîñëå ìåíÿ – ÷òî îñòàíåòñÿ?
Äîáðûå äåëà, äîáðûå ñëîâà,
Òå, êîòîðûì âñå óëûáàþòñÿ.

Ïðèïåâ:     Ãîâîðè, ìîé äðóã, äîáðûå ñëîâà,
(2 ðàçà)      Äåëàé, äåëàé âñåì äîáðûå äåëà.

2. Âåäü ïîñëå òåáÿ, ïîñëå òåáÿ,
Ïîñëå òåáÿ – ÷òî îñòàíåòñÿ?
Äîáðûå äåëà, äîáðûå ñëîâà,
Îò êîòîðûõ âñå ñîãðåâàþòñÿ!

Ïðèïåâ:     òîò æå.
Â.È. Ïåòðóøèí

Ôîðìóëà äîáðà è ëþáâè

Çàâåðøàþùèé àêêîðä, êîòîðûì ïîäâîäèòñÿ
èòîã çàíÿòèÿ.

Ïðîùàíèå

ÑÏÀÑÈÁÎ ÇÀ ÂÍÈÌÀÍÈÅ!
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Ïîâûøàåò çàèíòåðåñîâàííîñòü, ðàçâèâàåò
êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, îðèåíòèðîâêó 
â ïðîñòðàíñòâå,  êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé, âîç-
ìîæíîñòü  äåéñòâîâàòü ïî ïðàâèëàì

• Êîììóíèêàòèâíûå ìóçûêàëüíûå èãðû
• Ìóçûêàëüíûå èãðû ñ ïðåäìåòàìè
• Èãðû, ñîïðîâîæäàåìûå ïåíèåì
• Ðîëåâûå ìóçûêàëüíûå èãðû
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