
Ïðè êà÷åñòâåííîì è êîëè÷åñòâåí-
íîì ðàçíîîáðàçèè êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ïðè àóòèçìå âñåãäà

îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ ñîöèàëüíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ. Îíè âûñòóïàþò â ôîðìå
íåàäåêâàòíîé îöåíêè ñîöèîýìîöèîíàëü-
íûõ ñèãíàëîâ, ÷òî çàìåòíî ïî îòñóòñòâèþ
ðåàêöèé íà ýìîöèè äðóãèõ ëþäåé è/èëè
ïî îòñóòñòâèþ ìîäóëÿöèè ïîâåäåíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèåé.
Äåòüìè ðåäêî èñïîëüçóþòñÿ è ó÷èòûâà-
þòñÿ ñîöèàëüíûå ñèãíàëû, äëÿ íèõ îñî-
áåííî õàðàêòåðíî îòñóòñòâèå ñîöèîýìî-
öèîíàëüíîé âçàèìíîñòè. Íàðóøåíèÿ âû-
ðàæàþòñÿ òàêæå â îòñóòñòâèè ñîöèàëüíî-
ãî èñïîëüçîâàíèÿ èìåþùèõñÿ ðå÷åâûõ
íàâûêîâ; â èñêàæåíèè ðîëåâûõ è ñîöè-
àëüíî-èìèòàöèîííûõ èãð; â íèçêîé ñèí-
õðîííîñòè è îòñóòñòâèè âçàèìíîñòè â îá-
ùåíèè; â íåäîñòàòî÷íîé ãèáêîñòè ðå÷å-

âîãî âûðàæåíèÿ è îòíîñèòåëüíîì îòñóò-
ñòâèè òâîð÷åñòâà è ôàíòàçèè â ìûøëå-
íèè; â îòñóòñòâèè ýìîöèîíàëüíîé ðåàê-
öèè íà âåðáàëüíûå è íåâåðáàëüíûå ïî-
ïûòêè äðóãèõ ëþäåé âñòóïèòü â êîíòàêò;
â èñêàæåíèè òîíàëüíîñòåé è âûðàçèòåëü-
íîñòè ãîëîñà äëÿ ìîäóëÿöèè îáùåíèÿ; â
îòñóòñòâèè ñîïðîâîæäàþùåé æåñòèêóëÿ-
öèè, èìåþùåé óñèëèòåëüíîå èëè âñïî-
ìîãàòåëüíîå íàçíà÷åíèå ïðè ðàçãîâîð-
íîé êîììóíèêàöèè. 

Íåóäà÷è â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåéñò-
âèè è òðóäíîñòè ñîöèàëèçàöèè ðåá¸íêà ñ
àóòèçìîì çà÷àñòóþ âûçâàíû îòñóòñòâèåì
ó íåãî ñîöèàëüíîé ìîòèâàöèè, ïîíèìà-
íèÿ ñîöèàëüíûõ ñìûñëîâ, òîãî, ÷òî äåòè ñ
íîðìàëüíûì ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì óç-
íàþò ñàìè â ðàííåì âîçðàñòå. Ðåáåíêó ñ
àóòèçìîì âàæíî ñàìî ââåäåíèå åãî â
ñìûñëû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, â ñîöèóì,
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ðàçâèòèå óìåíèÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
äðóãèìè ëþäüìè. 

Äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé çàäà÷è íåîáõîäè-
ìî ïðåîäîëåòü ðåàëüíîå ïðîòèâîðå÷èå: ñ
îäíîé ñòîðîíû, èìååòñÿ ñèòóàöèÿ «äâîé-
íîé èñêóññòâåííîé èçîëÿöèè» (àóòè÷íûé
ðåá¸íîê îòâåðãàåò ñîöèóì ñàì è îäíîâðå-
ìåííî îòâåðãíóò ñîöèóìîì), ñ äðóãîé
ñòîðîíû, – ñèòóàöèÿ íåâîçìîæíîñòè ñî-
öèàëèçèðîâàòü ðåá¸íêà-àóòèñòà âíå ñî-
öèàëüíîé ñðåäû. Âñå âàðèàíòû ïðåîäîëå-
íèÿ ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ ìîãóò áûòü ñâå-
äåíû ê äâóì òèïàì ïîìîãàþùèõ ìåðî-
ïðèÿòèé:

1. Ðåàëüíûå, æèçíåííûå ñèòóàöèè àê-
òèâíîé èíòåãðàöèè.

2. Èñêóññòâåííûå, ñìîäåëèðîâàííûå
ñèòóàöèè, â òîì ÷èñëå èãðà ñ çàäàííûìè
ïàðàìåòðàìè. 

Âàæíî ïîÿñíèòü, ÷òî ñèòóàöèÿ-ìîäåëü
íå ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ðåàëüíûì âîç-
ìîæíîñòÿì íàõîæäåíèÿ â ñîöèóìå, íå ÿâ-
ëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé ñîöèàëèçàöèè, êî-
òîðàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê íåïîñðåäñò-
âåííîå ñóáúåêòèâíîå ïðîæèâàíèå è óñâî-
åíèå ðåàëüíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî îïûòà. Íà-
ïðîòèâ, ìîäåëèðîâàíèå è îòðàáîòêà ñî-
öèàëüíûõ îáðàçöîâ â «ùàäÿùèõ» óñëîâè-
ÿõ ïîçâîëÿþò àóòè÷íîìó ðåá¸íêó ïîëíî-
öåííî ïðîæèòü, ïåðåæèòü, îòðåàãèðî-
âàòü, ïðîðàáîòàòü è èíòðîåöèðîâàòü îïûò
ñîöèàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, äëÿ òîãî
÷òîáû ïîòîì ïåðåíåñòè ýòîò óñïåøíûé
îïûò â ðåàëüíóþ æèçíü. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñîòðóäíèêàìè
ÖÏÌÑÑÄèÏ â ðàìêàõ êîãíèòèâíî-ïî-
âåäåí÷åñêîãî (íåîáèõåâèîðàëüíîãî) ïîä-
õîäà èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå èãðîâûå è
ó÷åáíûå ôîðìû – ìîäåëè, êîòîðûå ïîç-
âîëÿþò îïîñðåäîâàíî, ñ ïîìîùüþ ñïåöè-
àëüíî îðãàíèçîâàííîé ñðåäû, ïðåèìóùå-
ñòâåííî ñ îïîðîé íà èíäèâèäóàëüíûå
ñòåðåîòèïíûå èíòåðåñû, âûçûâàòü ó ðå-
á¸íêà ñ àóòèçìîì ñîáñòâåííóþ àêòèâ-
íîñòü, íàïîëíåííóþ ñìûñëîâûì ñîäåð-
æàíèåì. Îäíîé èç òàêèõ ôîðì ðàáîòû ÿâ-
ëÿåòñÿ ìóçûêàëüíîå ãðóïïîâîå çàíÿòèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ ôîëüêëîðà.

Ïî ñâîåé ñóòè ôîëüêëîðíàÿ ãðóïïà ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ðàçíîâèäíîñòüþ
«ãðóïïîâîé òåðàïèè» è «ïîäêðåïë¸ííîé
ìóçûêîé êîììóíèêàòèâíîé òåðàïèè».
Ýòè òåðàïåâòè÷åñêèå ïîäõîäû øèðîêî
ïðèìåíÿþòñÿ â ìèðîâîé è îòå÷åñòâåííîé
ïðàêòèêå ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé ñ àóòèñòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. 

Â îñíîâå ãðóïïîâîé òåðàïèè ëåæèò ôå-
íîìåí ñèíõðîíèçàöèè ïóò¸ì èíòåãðàöèè
äåòåé ñ àóòèçìîì â ãðóïïó ëþäåé, ÷åé
ïñèõè÷åñêèé ñòàòóñ îïðåäåëÿåòñÿ ïîíÿ-
òèåì «íîðìà». Îñíîâíîé èäååé ïîãðóæå-
íèÿ â ãðóïïó ÿâëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèå ó
ðåá¸íêà òàê íàçûâàåìîãî «ðèòìà æèçíè»
ìåòîäîì ñëèÿíèÿ ñ ãðóïïîâûìè ïðîöåñ-
ñàìè. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ýòîãî ðèòìà îùó-
ùàåòñÿ ôèçè÷åñêè, ïîýòîìó áîëüøîå
çíà÷åíèå èìåþò ñîâìåñòíûå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ. 

Ìåòîä «ïîäêðåïë¸ííîé ìóçûêîé êîììó-
íèêàòèâíîé òåðàïèè» (íå ïóòàòü ñ ìóçû-
êàëüíîé òåðàïèåé) áåð¸ò íà÷àëî â ïîäõî-
äå, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò, ÷òî íà ðàííåì
äîðå÷åâîì ýòàïå ðàçâèòèÿ ðåá¸íîê ÷ðåç-
âû÷àéíî ïðåäïðèèì÷èâ â ñâîèõ ñîöèàëü-
íûõ âçàèìîäåéñòâèÿõ. Ýòî âûðàæàåòñÿ â
òîì, ÷òî ðàçâèòèå ïàòòåðíîâ íîðìàëüíîãî
îáùåíèÿ ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïðîöåññ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ðåá¸íêîì è åãî áëèæàéøèì
âçðîñëûì îêðóæåíèåì âîçðàñòàþùèõ ïî
ñëîæíîñòè âçàèìîäåéñòâèé. Ðå÷ü èä¸ò î
âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàòü íåâåðáàëü-
íûå ñïîñîáû îáùåíèÿ, òàêèå êàê êîíòàêò
ãëàç, õâàòàíèå, ïîâîðîò ãîëîâû è òåëà,
óëûáêà, – âñ¸ ýòî ïîÿâëÿåòñÿ çàäîëãî äî
òîãî êàê ïðîèçíîñÿòñÿ ïåðâûå ñëîâà èëè
ñîïóòñòâóþùèå ðå÷è æåñòû. Îïûò ðàííå-
ãî íåÿçûêîâîãî îáùåíèÿ ëåæèò â îñíîâå
ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíîé ýìïàòèè è
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè, áåç êîòîðûõ â
ñâîþ î÷åðåäü íåâîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
ÿçûêîâîãî îáùåíèÿ. Íåñîìíåííî, ñîöè-
àëüíàÿ àäàïòàöèÿ è ñîöèàëüíàÿ ýìïàòèÿ
– ýòî òå êîìïîíåíòû, êîòîðûõ íåäîñòàåò
àóòè÷íîìó ðåá¸íêó, à ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ
åù¸ áîëüøå çàòðóäíÿþò ïðîöåññû ïîíè-
ìàíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ëè÷íîñòíî äåòåðìè-
íèðîâàííîé àêòèâíîñòè. À åñëè ðåá¸íîê
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ñ àóòèçìîì ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü, òî ÷à-
ùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò â âèäå íåñòðóê-
òóðèðîâàííûõ íåïðîèçâîëüíûõ àêòîâ
ãðóáîãî ðàçðóøèòåëüíîãî õàðàêòåðà. Â
òàêîé ìîìåíò îòíîøåíèå ðåá¸íêà ê îêðó-
æåíèþ óëó÷øàåòñÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî íà-
áëþäåíèÿ, öåëüþ ìóçûêàëüíîé êîììóíè-
êàòèâíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäîñòàâëå-
íèå àóòè÷íîìó ðåá¸íêó îïðåäåë¸ííûõ
ðàìîê, â êîòîðûõ îí ìîã áû ïî÷óâñòâî-
âàòü, ïåðåæèòü îïûò ðåàëèçàöèè âîçìîæ-
íîé àêòèâíîñòè. Ñîçäàåòñÿ ÷òî-òî âðîäå
äèàëîãà ñ ðåá¸íêîì ëþáûì ñïîñîáîì äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî ïàòòåðíà äèàëîãè-
÷åñêîãî îáùåíèÿ è äàëüíåéøåãî ðå÷åâî-
ãî ðàçâèòèÿ. Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü òàêîãî
äèàëîãà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî â ïîíÿòèÿõ ÿçûêà òåëîäâèæåíèé,
âêëþ÷àÿ áåã, ïðûæêè, ïðèñåäàíèÿ, êðó-
æåíèÿ, âîêàë, äûõàíèå, êîíòàêò ãëàç, ìè-
ìèêó è ò. ä. Âåäóùàÿ ðîëü ìóçûêàëüíîãî
(âîêàëüíîãî) ñîïðîâîæäåíèÿ çàêëþ÷àåò-
ñÿ â òîì, ÷òî ìóçûêà êàê êîììóíèêàòèâ-
íîå ñðåäñòâî áîëåå «ãèáêàÿ», ÷åì ðàçãî-
âîðíûé ÿçûê, îñîáåííî åñëè èñïîëüçóåò-
ñÿ â ñî÷åòàíèè ñ äâèæåíèÿìè. Òàêèì îá-
ðàçîì, ðåá¸íîê îâëàäåâàåò ïîíèìàíèåì
òîãî, ÷òî è äèàëîã, è âçàèìîäåéñòâèå –
âîçìîæíû. Îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ â ôîëü-
êëîðíîé ãðóïïå ñàì ïî ñåáå êîììóíèêà-
òèâåí è ÿâëÿåòñÿ íåÿçûêîâûì àíàëîãîì
àêòèâíîé ðå÷è. Ëèíãâèñòè÷åñêèå íàâûêè
óñòíîé èëè æåñòîâîé ðå÷è íàêëàäûâàþò-
ñÿ íà òå ðàìêè, êîòîðûå ñîçäàþòñÿ ýòîé
ïðåäâàðèòåëüíîé ðàáîòîé, è îáó÷åíèå ðå-
÷è èäåò ñ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòüþ.

Âçÿòûå çà îñíîâó ãðóïïîâàÿ è ìóçû-
êàëüíàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ òåðàïèè ìîãóò
áûòü «óñèëåíû» ïðè ïðèâåäåíèè èõ â
ôîðìàò ôîëüêëîðíîé ãðóïïû ôåíîìåíà-
ìè «êðóãà» è ñîáñòâåííî ïîäáîðêîé ñàìèõ
ôîëüêëîðíûõ ýëåìåíòîâ – çàäàíèé, óï-
ðàæíåíèé, èãð, èãðèù, ïåñåí, ïîòåøåê,
çàáàâ, ñêîðîãîâîðîê, ïîñëîâèö è ò. ä.

Î ôåíîìåíå «êðóãà». Î òîì, ÷òî ñ ïîìî-
ùüþ ãðóïïû ëþäåé, êðóæàùèõñÿ â êðóãå,
ìîæíî âîçäåéñòâîâàòü, âëèÿòü íà îòäåëü-
íî âçÿòîãî ÷ëåíà ãðóïïû, çíàëè åù¸ ïåð-
âîáûòíûå ëþäè. Êðóã èñïîëüçîâàëñÿ â
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ðèòóàëüíûõ äåéñòâèÿõ, â ìàãè÷åñêèõ è
ðåëèãèîçíûõ îáðÿäàõ äëÿ óñèëåíèÿ (ôà-
ñèëèòàöèè) èëè îñëàáëåíèÿ (èíãèáèöèè)
÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé, ñî-
ñòîÿíèé, îùóùåíèé, ïåðåæèâàíèé è ò. ï.
Êðóæåíèå, âûïîëíåíèå îïðåäåëåííûõ
äâèæåíèé â êðóãå ïîä ðèòìè÷íîå è/èëè
ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå äîïîëíÿ-
ëèñü ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñòèìóëÿöèè
ìîäàëüíîñòåé – àðõåòèïè÷åñêèå îáðàçû,
àðîìàòû, ðàñòèòåëüíûå îòâàðû, â òîì
÷èñëå, íà îñíîâå ãàëëþöèíîãåííûõ è
íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ. Òàêèì îáðàçîì,
âîçäåéñòâèå íà ÷åëîâåêà â êðóãå ïðîèñõî-
äèò íà ñàìîì áàçèñíîì óðîâíå ñ òî÷êè
çðåíèÿ ãëóáèííîé ïñèõîëîãèè, íà ïàëåî-
ðåãóëÿòîðíîì óðîâíå ñ òî÷êè çðåíèÿ òåî-
ðèè óðîâíåâîãî ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé
Áåðíøòåéíà, íà óðîâíå ðåôëåêñà ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñåíñîìîòîðíûõ ìåõàíèçìîâ.
«Ìåñìåðîâñêèé êðóã» ïîëîæèë íà÷àëî
ñîâðåìåííîé ãðóïïîâîé ïñèõîòåðàïèè. 

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîöåññà ñîöèàëèçà-
öèè êðóã – ýòî èäåàëüíàÿ ìîäåëü ñîöèó-
ìà, â êîòîðîé ìîãóò áûòü çàäàíû ëþáûå
ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèñòèêè, ñìûñëîâûå
ñîäåðæàíèÿ. «Íàïîëíÿÿ» êðóã ôîëüêëîð-
íûì ñîäåðæàíèåì, â îñíîâå êîòîðîãî ëå-
æàò ãëóáèííûå (àðõåòèïè÷åñêèå) ñîöè-
àëüíûå îáðàçû, ñèìâîëû, ñìûñëû, ìû
òåì ñàìûì ñîçäàåì ðåá¸íêó ñ àóòèçìîì
ñîöèàëüíóþ ñðåäó, êîòîðàÿ èäåàëüíî
ïîäõîäèò äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó íåãî ñîöè-
àëüíîé ìîòèâàöèè, ñîöèàëüíîé ýìïàòèè,
ñîöèàëüíûõ ñìûñëîâ. 

Íèæå îïèñàíî, íà ôîðìèðîâàíèå êà-
êèõ ëè÷íîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé, ñîñòîÿ-
íèé, ìåõàíèçìîâ ó ðåá¸íêà ñ àóòèñòè÷åñ-
êèì ðàññòðîéñòâîì íàïðàâëåíî âîçäåéñò-
âèå ôîëüêëîðíîé ãðóïïû, è çà ñ÷¸ò êàêèõ
ôîëüêëîðíûõ ýëåìåíòîâ ýòî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ. Ïîäðîáíîå îïèñàíèå èãð, óïðàæíå-
íèé, çàäàíèé è ìóçûêàëüíîãî (âîêàëüíî-
ãî) ñîïðîâîæäåíèÿ, à òàêæå îäèí èç âà-
ðèàíòîâ ïîëíîãî çàíÿòèÿ ïðèâîäÿòñÿ â
Ïðèëîæåíèè.

1. Âûðàâíèâàíèå ïñèõîôèçè÷åñêîãî
òîíóñà (èíòåðïñèõè÷åñêîãî è èíòðàïñè-
õè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ) äîñòèãàåòñÿ çà

ñ÷¸ò êðóæåíèÿ, ïåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî-
ãî òàêòèëüíîãî êîíòàêòà ñî ñïåöèàëèñòà-
ìè, ÷åé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèé òîíóñ íà-
õîäèòñÿ â óðàâíîâåøåííîì ñîñòîÿíèè.
Äåëàþòñÿ óïðàæíåíèÿ ¹¹ 9,14. Êðóã
ñîñòîèò èç ðàâíîãî êîëè÷åñòâà ñïåöèàëè-
ñòîâ è äåòåé â ïîðÿäêå ðàñïîëîæåíèÿ
«÷åðåç îäíîãî». Âñå äåðæàòñÿ çà ðóêè.

Âàæíî! Ñïåöèàëèñòîâ ìîæåò áûòü
áîëüøå, ÷åì äåòåé, íî íå ìîæåò áûòü
ìåíüøå.

2. Ôîðìèðîâàíèå áàçèñíîãî äîâåðèÿ.
Äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ óïðàæíåíèé
¹¹ 8, 16, 17. 

3. Ôîðìèðîâàíèå ãðóïïîâîé èäåíòè÷-
íîñòè; «ß» êàê ÷àñòü ñîöèàëüíîé ãðóïïû,
êîëëåêòèâà. Óïðàæíåíèÿ ¹¹ 1, 4, 6, 12,
18.

4. Ôîðìèðîâàíèå «êîìôîðòíîé» ñî-
öèàëüíîé äèñòàíöèè êàê ôèçè÷åñêîé,
òàê è ïñèõîëîãè÷åñêîé (ïðèáëèæåíèå,
óäàëåíèå, äîòðàãèâàíèå, õâàòàíèå, ïîãëà-
æèâàíèå, ðàçðûâ\ñâÿçûâàíèå). Óïðàæíå-
íèÿ ¹¹2, 3, 6, 10, 11, 12

5. Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíî äåòåðìè-
íèðîâàííîãî âûáîðà, îòêàçà. Óïðàæíå-
íèÿ ¹¹ 8, 13, 18, 20.

6. Ôîðìèðîâàíèå «òðèàäíûõ» îòíîøå-
íèé (áîëüøèíñòâî äåòåé ñ àóòèçìîì èç-çà
íåïðåîäîëåííîé ñèìáèîòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè «çàñòðåâàþò» íà ñòàäèè «äèà-
äíûõ» îòíîøåíèé). Âñå ñîöèàëüíûå âçà-
èìîäåéñòâèÿ – ýòî ðàçëè÷íûå êîìáèíà-
öèè äèàäíûõ è òðèàäíûõ îòíîøåíèé. Óï-
ðàæíåíèÿ ¹¹ 15, 20.

7. Ïðåîäîëåíèå îò÷óæäåíèÿ (ìîòèâà-
öèÿ àôèëÿöèè) è çàâèñèìîñòè îò Äðóãîãî
(íîðìàëüíûå ñåïàðàöèîííûå ïðîöåññû).
Óïðàæíåíèÿ ¹¹ 2, 3, 8, 10, 11, 12, 16, 20.

8. Îòðåàãèðîâàíèå «âîâíå» àôôåêòèâ-
íûõ èìïóëüñîâ (ñòðàõîâ, ýìîöèé, íàïðÿ-
æåíèé, â òîì ÷èñëå ñóáëèìàöèÿ ëèáèäî â
ïóáåðòàòíûé ïåðèîä). Óïðàæíåíèÿ ¹¹
8, 10, 11, 13, 18, 19, 20.

Ïîìèìî ôîðìèðîâàíèÿ ñîöèàëüíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ïàòòåðíîâ è ìîòèâàöèîí-
íûõ (ãëóáèííûõ) ìåõàíèçìîâ ó äåòåé íà
çàíÿòèÿõ â ôîëüêëîðíîé ãðóïïå óëó÷øà-
åòñÿ ñåíñîìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ (çà ñ÷åò
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âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé),
ðàçâèâàåòñÿ ðå÷ü (çà ñ÷¸ò ïåíèÿ), óòî÷íÿ-
åòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå, î äðóãîì, î
ìèðå (çà ñ÷åò äèäàêòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé: øèðîêî\óçêî, ìíîãî\ìàëî, ïðà-
âî\ëåâî, âåðõ\íèç, âûñîêî\íèçêî, áûñò-
ðî\ìåäëåííî, ðóêè\íîãè\ãîëîâà è ò. ä.).
Òàêæå ôîðìèðóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î
êóëüòóðå ñâîåãî íàðîäà (çà ñ÷¸ò ôîëüê-
ëîðíîãî íàïîëíåíèÿ). 

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò è òî, ÷òî âåñü
ñìûñëîâîé è äèäàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë
«ïîäàåòñÿ» â ôîðìå ïðàçäíè÷íîãî, õîðî-
âîäíîãî, èãðîâîãî äåéñòâèÿ. À èãðà – ýòî
âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü ëþáîãî ðåá¸íêà, íå-
çàâèñèìî îò åãî ñîöèàëüíîãî è ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Èìåííî èãðà ïîç-
âîëÿåò «îáõîäèòü» ñîïðîòèâëåíèå è çàùè-
òû àóòè÷íîãî ðåá¸íêà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ
è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ åãî àêòèâíîñòè.

Ìóçûêàëüíàÿ êîììóíèêàòèâíàÿ òåðà-
ïèÿ ïðèãîäíà äëÿ ëþáîãî ðåá¸íêà ñ àóòèç-
ìîì, âíå çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè íàðóøå-
íèÿ. Äåòè, êîòîðûå ìîãóò îáó÷àòüñÿ â
ìàññîâûõ øêîëàõ, ïîñëå ìóçûêàëüíîé
êîììóíèêàòèâíîé òåðàïèè ëåã÷å ñîöèà-
ëèçèðóþòñÿ, ó íèõ âîçìîæíî ðàçâèòü ñî-
öèàëüíóþ ýìïàòèþ. Äåòè ñ áîëåå òÿæåëû-
ìè íàðóøåíèÿìè â ðåçóëüòàòå ýòîé òåðà-
ïèè äîñòèãàþò ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ â êîì-
ìóíèêàöèè, îáó÷åíèè è â ñîöèàëèçàöèè. 

È ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òî ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò îò çàíÿòèé â ôîëüêëîð-
íîé ãðóïïå â ðàâíîé ñòåïåíè ðàñïðîñòðà-
íÿåòñÿ íà âñåõ ó÷àñòíèêîâ: è íà äåòåé, è
íà ñïåöèàëèñòîâ.

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ.

Îïèñàíèå ôîëüêëîðíûõ èãð. 
Âàðèàíò çàíÿòèÿ 
ôîëüêëîðíîé ãðóïïû 
ÖÏÌÑÑÄèÏ

Âñå âñòàþò â êðóã è áåðóòñÿ çà ðóêè
(æåëàòåëüíî ÷åðåäîâàòü äåòåé è ñïåöèà-
ëèñòîâ).

1. Âî ñàäó ëè, â îãîðîäå äåâèöà ãóëÿëà,
îíà ïðàâîþ\ëåâîþ ðóêîé 
öâåòû ñîáèðàëà.

(Êðóæåíèå ïî êðóãó ïðè ñëîâå ïðà-
âîþ\ëåâîþ ðóêîþ – ïðèñåäàåì è «ðâ¸ì
öâåòû»).

2. Äóéñÿ, äóéñÿ, ïóçûðü, 
ðàçäóâàéñÿ áîëüøîé, 
îñòàâàéñÿ òàêîé, 
äà íå ëîïàéñÿ! 
(Ðàñòÿãèâàåì êðóã)
À ïóçûðü: Ø-Ø-Ø è ëîïíóë (ñæèìà-

åì êðóã).

3. Øèðîêî-øèðîêî-øèðîêî (ðàñõî-
äèìñÿ, äåðæàñü çà ðóêè).

Óçêî-óçêî-óçêî (ñõîäèìñÿ).

4. Åëå-åëå, åëå-åëå
çàêðóæèëèñü êàðóñåëè (ìåäëåííî ñ ïî-

ñòåïåííûì óñêîðåíèåì),
à ïîòîì-ïîòîì-ïîòîì
âñ¸ áåãîì-áåãîì-áåãîì (ìàêñèìàëüíî

áûñòðî). 
Òèøå-òèøå, íå ñïåøèòå (ïîíèæàÿ èí-

òîíàöèþ),
êàðóñåëü îñòàíîâèòå (ïîñòåïåííî çà-

ìåäëÿåìñÿ).
Ðàç-äâà, ðàç-äâà (îñòàíàâëèâàåìñÿ è

ðàñêà÷èâàåì ðóêè).
Çàêðóæèëàñü ãîëîâà (ðóêàìè ðàñêà÷è-

âàåì ãîëîâó).

5. Ïîâòîðÿåì ïóíêò ¹ 3.

6. Âñòàåì â öåïî÷êó äðóã çà äðóãîì, ðó-
êè íà ïîÿñå âïåðåäè ñòîÿùåãî.

Çàïëåòèñÿ, ïëåòåíü, çàïëåòèñÿ, 
Çàâåðíèñÿ, òðóáà çîëîòàÿ (öåïî÷êà

«äâèæåòñÿ ïî ïðîèçâîëüíîé òðàåêòîðèè,
êîòîðóþ çàäà¸ò âåäóùèé – ïåðâûé â öåïè).

Äîãàäàéñÿ, êóìà ìîëîäàÿ.
Çàïëåòèñÿ, ïëåòåíü, çàïëåòèñÿ (íà÷è-

íàåì ïðîõîäèòü ìåæäó ïîñëåäíèì è
ïðåäïîñëåäíèì çâåíîì, çàâîðà÷èâàÿñü
÷åðåç ðóêó).

Çàâåðíèñÿ, òðóáà çîëîòàÿ, 
Âîêðóã ñòîëáà äóáîâîãî,
Âîêðóã ëèñòà çåëåíîãî (ïîâòîðÿåì

ñòîëüêî ðàç, ÷òîáû âñå ó÷àñòíèêè çàâåð-
íóëèñü ÷åðåç ðóêó).
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(Êîãäà âñå çàâåðíóëèñü) – Ðàñïëåòèñÿ,
ïëåòåíü, ðàñïëåòèñÿ.

Ðàçâåðíèñÿ, òðóáà çîëîòàÿ. È ò. ä.
(Êîãäà âñå ðàçâåðíóëèñü) – Âîò ðàñ-

ïëåëñÿ ïëåòåíü, âîò ðàñïëåëñÿ,
Ðàçâåðíóëàñü òðóáà çîëîòàÿ (âçÿëèñü çà

ðóêè, âñòàëè â êðóã è ïðûãíóëè âìåñòå).

7. Ïóíêò ¹ 3.

8. Ñèæó, ñèæó íà êàìóøêå,
Ñèæó íà ãîðþ÷åì (â öåíòðå êðóãà ñè-

äèò îäèí ó÷àñòíèê, íàêðûòûé ïëàò-
êîì).

À êòî æ ìåíÿ âåðíî ëþáèò, à êòî ïðè-
ãîëóáèò,

À êòî æ ìåíÿ âåðíî ñìåíèò, ìåíÿ ïåðå-
ìåíèò, 

Ìåíÿ ñìåíèò, ïåðåìåíèò, åùå ïðèãî-
ëóáèò?

(Êòî-òî èç êðóãà ïîäõîäèò ê ñèäÿùå-
ìó, ãëàäèò ïî ãîëîâå, ñíèìàåò ïëàòîê è
ñìåíÿåò ñèäÿùåãî) – ïîâòîðÿåòñÿ ñòîëü-
êî ðàç, ÷òîáû áîëüøèíñòâî äåòåé ñìîãëè
ó÷àñòâîâàòü).

8-à. Ïóíêòû ¹ 1, ¹ 3.

9. Èäóò êîíè ïî óëèöå, ÷åì îíè ïîêó-
òàíû, ÷åì îíè ïîïóòàíû. (Êðóæèìñÿ ïî
êðóãó).

Çîëîòûì ïóòîì ïîä êîïûòîì. (Ðåçêî
ìåíÿåì ðèòì è èíòîíàöèþ, âíåçàïíî
ïðèñåäàÿ).

Çàéêà èäåò, òðàâêó áåð¸ò: ÷òî âûðâåò,
òî â ïó÷îê.

Ïîâòîðÿåì ïóíêò 9.

10. Ìû ïîñàäèì ÿáëîíüêó íà ãîðå, íà
ãîðå (â öåíòðå êðóãà ñòîèò ó÷àñòíèê è
ïðèòàíöîâûâàåò).

Íàøà ÿáëîíüêà ðàñöâåòåò ïî âåñíå, ïî
âåñíå.

Ðàñòè, ðàñòè ÿáëîíüêà, â äîáðûé ÷àñ, â
äîáðûé ÷àñ.

Ïîòàíöóé-êà, ÿáëîíüêà, ïîïëÿøè òû
äëÿ íàñ.

À ìû íàøó ÿáëîíüêó âñå òðÿñòè áóäåì
(êðóã òåñíî ñæèìàåòñÿ, è âñå ðóêàìè ðàñ-
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êà÷èâàþò «ÿáëîíüêó» â ðàçíûå ñòîðîíû,
ðàñõîäÿòñÿ).

À ìû ñëàäêè ÿáëî÷êè ñîáèðàòü áóäåì
(êðóã îïÿòü ñæèìàåòñÿ, íà÷èíàåò òÿíóòü
«ÿáëîíüêó» â ðàçíûå ñòîðîíû è ðàñõîäèò-
ñÿ).

À ìû íàøó ÿáëîíüêó âñå ïîãëàæèâàåì
(ñæèìàåòñÿ êðóã, è âñå ãëàäÿò «ÿáëîíü-
êó»).

À ìû íàøó ÿáëîíüêó âñå ïîùèïûâàåì
(êðóã ñæèìàåòñÿ, è âñå ïîùèïûâàþò «ÿá-
ëîíüêó»).

È îò íàøåé ÿáëîíüêè óáåæèì (âñå ðàç-
áåãàþòñÿ, à «ÿáëîíüêà» ëîâèò: êîãî ïîé-
ìàåò, òîò ñòàíîâèòñÿ «ÿáëîíüêîé»).

11. Òåò¸ðà øëà, ìîõîâàÿ øëà, ïî êàìå-
íüÿì, ïî ðàìåíüÿì ñàìà ïðîøëà, âñåõ äå-
òåé ïðîâåëà, ñàìîãî ëó÷øåãî äåò¸íûøà
îñòàâèëà! (Äâîå äåëàþò âîðîòà-ëîâóøêó,
êîòîðàÿ îïóñêàåòñÿ â ìîìåíò îêîí÷àíèÿ
ïðèïåâêè, à îñòàëüíûå âñòàþò â öåïî÷êó
è ïðîõîäÿò ÷åðåç âîðîòà ìíîãîêðàòíî,
ïîêà âîðîòà íå çàõëîïíóòñÿ, è êòî–òî íå
ïîïàä¸òñÿ. Òîò, êòî ïîïàäàåòñÿ, âñòàåò ê
òåì, êòî äåëàþò âîðîòà, è òàê äî òåõ ïîð,
ïîêà âñå íå ïîïàäóòñÿ, è îñòàíåòñÿ îäèí
– ïîáåäèòåëü).

12. Çàïëåòèñÿ, ïëåòåíü (òîëüêî òåïåðü
ïîñëåäíèé äîëæåí ïåðåáåæàòü è ñòàòü
ïåðâûì, à âñÿ öåïî÷êà åãî îòòîðãàåò –
óâîðà÷èâàåòñÿ).

13. Ñàäèìñÿ íà ïîë â êðóã. Îäèí íà÷è-
íàåò õëîïàòü ðóêîé ïî ñâîáîäíîìó ìåñòó
ñïðàâà è ïåòü: «Ñïðàâà, ñïðàâà îò ìåíÿ
åñòü îäíî ìåñòå÷êî, ÿ õî÷ó ÷òîá Ìàøà ñå-
ëà (äåëàåò ñâîé âûáîð), ñî ìíîé ðÿäîì

ïîñèäåëà». Ìàøà ïåðåõîäèò íà ýòî ìåñòî,
à òîò, êòî ñèäåë ñëåâà îò Ìàøè, íà÷èíàåò
«âûáèðàòü».

14. Ñàäèìñÿ òåñíî íîãàìè â öåíòð, êàê
ñîëíöå. Äåëàåì ïîî÷åðåäíî çàäàííîå âå-
äóùèì äâèæåíèå, îáðàçóÿ âîëíó, íàïðè-
ìåð: 1) ïîäíèìàåì ââåðõ ðóêè, ñíà÷àëà
îáå âìåñòå, ïîòîì ïî îäíîé, 2) õëîïàåì
ëàäîíÿìè ïî êîëåíÿì, ïîòîì ïî î÷åðåäè,
ïîòîì îäíà ðóêà íà ñâîåì êîëåíå, äðóãàÿ
íà êîëåíå ñîñåäà è ò. ä.).

15. Óäåðæèâàåì ìÿ÷ âäâîåì\âòðîåì ãî-
ëîâàìè (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ «Âèíî-
ãðàä â ñàäó çåëåí»).

16. Ïîäêèäûâàåì íà ïîêðûâàëå òðè
ðàçà âñå âìåñòå îäíîãî ðåáåíêà ñî ñëîâà-
ìè «Ìîðå êà÷àåòñÿ – ðàç…».

17. Ñíîâà ëîæèìñÿ ñîëíûøêîì, è
êàæäûé âñòàåò è ïî î÷åðåäè ïåðåøàãèâà-
åò ÷åðåç âñåõ (ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ 
«Î, ìîé ñûíîê»).

18. Ðó÷å¸ê, ñòîÿ.

19. Ðó÷å¸ê (âñòàåì íà ÷åòâåðåíüêè â
ðÿä, îáðàçóÿ òóííåëü, à êðàéíèé ïðîïîë-
çàåò).

20. Âñòàåì ïî òðè ÷åëîâåêà, è îäíà
«äâîéêà» õîäèò, âûáèðàåò, öåïëÿåò è ïðå-
âðàùàåòñÿ â «òðîéêó», à òå, êòî îñòàëèñü
âäâîåì, íà÷èíàþò âûáèðàòü (ðóññêàÿ íà-
ðîäíàÿ ïåñíÿ «×¸ðíûé âîðîí»). 

Ïîêëîí, êîíåö. 

Подоплелова О.А.
Формирование социальной мотивации у детей c аутизмом...
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