
Ï ñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ìå-
äèêî-ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü äåòÿì,
èñïûòûâàþùèì çàòðóäíåíèÿ â

ó÷åáå, – êðàéíå àêòóàëüíàÿ çàäà÷à äëÿ
ñîâðåìåííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ.
Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü – îñíîâíàÿ äëÿ
ðåáåíêà, îáó÷àþùåãîñÿ â íà÷àëüíîé
øêîëå. Ïîýòîìó íåóäà÷è â ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè âîñïðèíèìàþòñÿ êàê æèç-
íåííûå íåóäà÷è, âûçûâàþò âûó÷åííóþ
áåñïîìîùíîñòü, òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ
âïëîòü äî äåïðåññèé è ïñèõîñîìàòè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé. Åùå ñëîæíåå äîáèòüñÿ
óñïåõîâ â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè äåòÿì,
èìåþùèì íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè èëè
ñåðüåçíûå îòêëîíåíèÿ çäîðîâüÿ. 

Êàê ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà ïðåîäîëåíèÿ
øêîëüíîé íåóñïåøíîñòè? Îçíàêîìëåíèå
ñî ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðîé ïîçâîëÿåò

ñäåëàòü âûâîä î ñâîåîáðàçíîé öèêëè÷-
íîñòè â ýòîé äåÿòåëüíîñòè. Ïåðâûìè ñ
ïðîáëåìîé ñòàëêèâàþòñÿ ïåäàãîãè.
Ïðîâîäèòñÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-
êà, ñîñòàâëÿþòñÿ ïëàíû è ïðîãðàììû,
ïðîâîäÿòñÿ ýêñïåðèìåíòû, íàðàáàòû-
âàåòñÿ îïðåäåëåííûé èíñòðóìåíòàðèé
äëÿ ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè âûÿâ-
ëåííûõ çàòðóäíåíèé. Åñëè óñïåõà äî-
áèòüñÿ íå óäàåòñÿ, ê ðàáîòå ïîäêëþ÷à-
þòñÿ âðà÷è, êîòîðûå òàêæå ïðîâîäÿò
èññëåäîâàíèÿ è ðàçðàáàòûâàþò ðàçëè÷-
íûå ñõåìû ëå÷åíèÿ. Ïîñêîëüêó ÷àñòî íà
âðåìÿ ëå÷åíèÿ ðåáåíîê óñòðàíÿåòñÿ îò
ó÷åáû, óñïåøíîñòü åãî îáó÷åíèÿ âíîâü
ñíèæàåòñÿ, è ó÷èòåëÿ âíîâü âêëþ÷àþò-
ñÿ â ïðîöåññ êîððåêöèè, ñòàðàÿñü âîñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ñîâåòàìè ìåäèêîâ èëè äà-
æå ïðèâëåêàÿ èõ ê ñîâìåñòíîé ðàáîòå.
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Ïðèîðèòåò ïåðèîäè÷åñêè ñìåùàåòñÿ îò
ïåäàãîãè÷åñêîé ê ìåäèöèíñêîé ïîìî-
ùè è îáðàòíî.

Íàïðèìåð, àóòèñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëèñü ñëåäñòâèåì ïåäàãî-
ãè÷åñêîé çàïóùåííîñòè ðåáåíêà, íåäîñòà-
òî÷íîãî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé.
Îäíàêî ðåçóëüòàòû êîððåêöèè ïåäàãîãè÷å-
ñêîé çàïóùåííîñòè íå ïðèâîäèëè ê çàìåò-
íîìó ñíèæåíèþ âûðàæåííîñòè àóòèñòè÷å-
ñêèõ ðàññòðîéñòâ. Òîãäà àóòèçì áûë ïðè-
çíàí ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé, â ìåäèöèí-
ñêèõ êëàññèôèêàöèÿõ áîëåçíåé ïîÿâèëñÿ
ñîîòâåòñòâóþùèé äèàãíîç, äëÿ êîððåêöèè
ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ êëèíè÷åñêèå ìåòîäû.
Ìåæäó òåì, èññëåäîâàíèÿ â ñôåðå êîððåê-
öèîííîé ïåäàãîãèêè è ñïåöèàëüíîé ïñè-
õîëîãèè ïðèâåëè ó÷åíûõ ê çàêëþ÷åíèþ,
÷òî àóòèçì – îäíà èç ôîðì íàðóøåíèÿ ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà. Âíîâü íà÷àëè ðàçðàáàòû-
âàòüñÿ ïåäàãîãè÷åñêèå ïðîãðàììû, íà-
ïðàâëåííûå íà êîððåêöèþ îòñòàâàíèé â
ðàçâèòèè. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â
îáëàñòè ìåäèöèíû â êà÷åñòâå ïðè÷èíû 
àóòèñòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé óêàçû-
âàþò íà ðàçëè÷íûå áèîëîãè÷åñêèå ôàêòî-
ðû: íàðóøåíèÿ íà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñ-
êîì óðîâíå, ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ è
äð. Î÷åâèäíî, ðåàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â êîð-
ðåêöèè ðàññòðîéñòâ àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêò-
ðà ìîæíî äîáèòüñÿ òîëüêî ïðè êîìïëåêñ-
íîì ïîäõîäå ê ýòîé ïðîáëåìå.

Äðóãèì ïðèìåðîì öèêëè÷íîãî ðàçâèòèÿ
ïðåäñòàâëåíèé î êîíêðåòíîì íàðóøåíèè è
âîçìîæíîñòÿõ åãî êîððåêöèè ìîæíî ñ÷è-
òàòü ãèïåðàêòèâíîñòü ó äåòåé. 

Îïûò ðàáîòû Öåíòðà ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ãî-
ðîäà Ìîñêâû è äðóãèõ ìîñêîâñêèõ öåíòðîâ
ïîêàçûâàåò, ÷òî íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíû-
ìè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåîäîëåíèÿ øêîëüíîé,
à â äàëüíåéøåì è ñîöèàëüíîé íåóñïåøíîñ-
òè äåòåé ìîãóò ñòàòü ñëåäóþùèå íàïðàâëå-
íèÿ ðàáîòû:

1. Ïîìîùü â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè,
ïðîôåññèîíàëüíîé îðèåíòàöèè è ñîöèàëü-
íî-òðóäîâîé àäàïòàöèè ðåáÿò ïîäðîñòêî-
âîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà. Ïñèõîëîãî-

ïåäàãîãè÷åñêîå è ìåäèêî-ñîöèàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ðàçâèòèÿ èõ ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè è îòâåòñòâåííîñòè.

2. Ðàçâèòèå èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ
êàê âàæíåéøåãî ñðåäñòâà ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ
çäîðîâüÿ èëè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè.

3. Ôîðìèðîâàíèå îáùåé ìåòîäîëîãèè,
îáùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ÿçûêà ñïåöèà-
ëèñòîâ, îñóùåñòâëÿþùèõ ðàáîòó ñ äåòüìè.

Åñëè ïåðâûå äâà ïóíêòà ïðèâåäåííîãî
ñïèñêà ïðåäñòàâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî î÷å-
âèäíûìè è íå âûçûâàþùèìè ñîìíåíèé, òî
íà ïîñëåäíåì ïóíêòå õîòåëîñü áû îñòàíî-
âèòüñÿ ïîäðîáíåå.

Íå ñåêðåò, ÷òî ñåãîäíÿ íåò åäèíîé ìåòî-
äîëîãèè è åäèíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî
ÿçûêà ó ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ ïî-
ìîùü äåòÿì. Ïåäàãîãè è ïñèõîëîãè èñïîëü-
çóþò èäåè ýêçèñòåíöèàëüíî-ãóìàíèñòè÷å-
ñêîãî ïîäõîäà, ïñèõîäèíàìè÷åñêîãî, êóëü-
òóðíî-èñòîðè÷åñêîãî, äåÿòåëüíîñòíîãî,
àðò-òåðàïåâòè÷åñêîãî è äð. Â ðåçóëüòàòå ñî-
çäàþòñÿ ñëîæíîñòè äëÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ,
âçàèìîäåéñòâèÿ, îáìåíà îïûòîì è äð. 

Êàêîâû îñíîâíûå çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå
ó÷ðåäèòåëåì ïåðåä öåíòðàìè? Â îáîáùåí-
íîì âèäå – ñëåäóþùèå:

– îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì, èñïûòûâàþ-
ùèì òðóäíîñòè â óñâîåíèè îáðàçîâàòåëü-
íûõ ïðîãðàìì;

– îñóùåñòâëåíèå èíäèâèäóàëüíî îðè-
åíòèðîâàííîé ïåäàãîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè-
÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, ìåäèöèíñêîé è þðè-
äè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è èõ ðîäèòåëÿì;

– îêàçàíèå ïîìîùè äðóãèì îáùåîáðà-
çîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì ïî âîïðîñàì
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ïðîáëåìà-
ìè øêîëüíîé è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè.

Êàêèå íåîáõîäèìû ñðåäñòâà äëÿ ðåøå-
íèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé è çàäà÷?

– Äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíûå, òàê êàê
ïîñòàâëåíî ìíîæåñòâî ðàçíîïëàíîâûõ çà-
äà÷,

– ïîçâîëÿþùèå ðàáîòàòü êàê ñ äåòüìè,
òàê è ñî âçðîñëûìè,

– ïîçâîëÿþùèå ðàáîòàòü êàê ñ äåòüìè,
èìåþùèìè íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, â òîì
÷èñëå è ïñèõè÷åñêîãî, òàê è ñ äåòüìè îäà-
ðåííûìè,
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– ïîçâîëÿþùèå ðàáîòàòü êàê èíäèâè-
äóàëüíî, òàê è ñ ãðóïïîé,

– ïîçâîëÿþùèå ðàáîòàòü êàê ñ îòäåëü-
íûìè ëèöàìè, òàê è ñ îðãàíèçàöèÿìè â
öåëîì,

– íå âñòóïàòü â êîíôëèêò ñ ðàçëè÷íû-
ìè èäåîëîãèÿìè – èíäèâèäóàëüíî-ëè÷-
íîñòíîãî ïîäõîäà, ðàçâèâàþùåãî îáó÷å-
íèÿ, êîìïåòåíòíîñòíîãî ïîäõîäà, ïðî-
ôèëèçàöèè îáðàçîâàíèÿ, ãóìàíèçàöèè
îáðàçîâàíèÿ, òîëåðàíòíîñòè ïî îòíîøå-
íèþ ê ðàçíûì íàöèîíàëüíîñòÿì, êóëüòó-
ðàì è ðåëèãèÿì è ò.ä.,

– íå íàðóøàòü ïðàâ ÷åëîâåêà,
– áûòü äîñòàòî÷íî îáîñíîâàííûìè,

íàó÷íûìè,
– ïîçâîëÿòü îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü

ðàáîòû.
Êðîìå òîãî, æåëàòåëüíî:
– îãðàíè÷åííîå êîëè÷åñòâî ïîäõîäîâ

â ðàìêàõ îäíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ÷òîáû âîç-
ìîæíî áûëî óïðàâëÿòü, íå ñîçäàâàÿ õàîñà
è íåîáõîäèìîñòè â ìíîãî÷èñëåííûõ ìå-
òîäèñòàõ – ýêñïåðòàõ ïî ñàìûì ðàçíûì
ïîäõîäàì,

– âîçìîæíîñòü ñðàâíèòåëüíî áûñòðî-
ãî èçó÷åíèÿ (îñâîåíèÿ) ñðåäñòâà («èíñò-
ðóìåíòà») ðàáîòû,

– ïðèçíàííîñòü è ïåðñïåêòèâíîñòü
ïîäõîäà â ïðîôåññèîíàëüíîì ñîîáùåñò-
âå (âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â ðàáîòå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ àññîöèàöèé è äðóãèõ ñî-
îáùåñòâ, êîíôåðåíöèé, ñåìèíàðîâ, ðàç-
ëè÷íûõ ôîðì îáìåíà îïûòîì êàê ó íàñ â
ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì) è äð.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî íàèáîëåå àäåê-
âàòíûì è ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ðåøå-
íèÿ ïåðå÷èñëåííûõ çàäà÷ ìîã áû ñòàòü
êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé ïîäõîä, ïî-
ñêîëüêó îí:

– íàðÿäó ñ ïñèõîàíàëèçîì, ñàìûé ïî-
ïóëÿðíûé ïîäõîä â ìèðå,

– àêòèâíî è óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ â
îáðàçîâàíèè, ìåäèöèíå (ñîìàòè÷åñêîé è
ïñèõèàòðèè), ñîöèàëüíîé ðàáîòå, êðèìè-
íàëèñòèêå, áèçíåñå è êîììåðöèè è äð.;

– ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü èíäèâèäóàëüíî è
â ãðóïïå, ñî âçðîñëûìè è äåòüìè, ñ áîëü-
íûìè è çäîðîâûìè;
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– èìååò ñòðîãî íàó÷íîå îáîñíîâàíèå;
– èìååò ïîäòâåðæäåííûå äàííûå îá

ýôôåêòèâíîñòè;
– ïîçâîëÿåò ÷åòêî ïëàíèðîâàòü ðå-

çóëüòàòû ðàáîòû;
– íå âñòóïàåò â êîíôëèêò ñ ìîðàëüþ è

èäåîëîãèÿìè, áîëåå òîãî, èñïîëüçóåòñÿ
íà ïðàêòèêå ïðåäñòàâèòåëÿìè ñàìûõ ðàç-
íûõ, ïîðîé, êîíôëèêòóþùèõ èäåîëîãèé;

– âêëþ÷àåò ðàçíîîáðàçíûå òåõíîëîãèè
(ðåëàêñàöèÿ è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ äåñåíñèáè-
ëèçàöèÿ, òåîðèè íàó÷åíèÿ è ìîòèâàöèè,
êëàññè÷åñêîãî è îïåðàíòíîãî îáóñëîâëè-
âàíèÿ, ÐÝÏÒ À. Ýëëèñà, ìóëüòèìîäàëüíóþ
òåðàïèþ À. Ëàçàðóñà, ñòðåññ-ïðèâèâî÷íóþ
òåðàïèþ Ä. Ìåéõåíáàóìà è ìí. äð.), êàæ-
äàÿ èç êîòîðûõ ìîæåò áûòü âûáðàíà â êà÷å-
ñòâå ñàìîñòîÿòåëüíîé ñïåöèàëèçàöèè;

– ïîçâîëÿåò âûáèðàòü è ðåãóëèðîâàòü
ïðåäïî÷èòàåìûé ñïåöèàëèñòîì óðîâåíü
äèðåêòèâíîñòè;

– ïðåòåíäóåò íà ñîçäàíèå èíòåãðàòèâ-
íîãî ïîäõîäà;

– èñïîëüçóåòñÿ ìíîãèìè ñïåöèàëèñòà-
ìè íåîñîçíàííî (â ðàçëè÷íûõ èíòåãðà-
òèâíûõ ïîäõîäàõ – èãðîòåðàïèè, ñêàçêî-
òåðàïèè, ãðóïïîâûõ òðåíèíãàõ, ïðîôî-
ðèåíòàöèè è ìí.äð.), ÷òî ñíèæàåò ýôôåê-
òèâíîñòü ðàáîòû ñïåöèàëèñòà èç-çà îò-
ñóòñòâèÿ ñïåöèàëüíîé ïîäãîòîâêè;

– èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî êîìïàêòíûå
ïîñîáèÿ, ïîçâîëÿþùèå ñðàâíèòåëüíî
áûñòðî èçó÷èòü îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå
è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû ïîäõîäà;

– ýòîò ïîäõîä ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì â ðÿ-
äå çàðóáåæíûõ ñòðàí, ãäå ïðîâîäÿòñÿ
ìíîãî÷èñëåííûå êîíôåðåíöèè, ñèìïî-
çèóìû, îõîòíî ïóáëèêóþòñÿ ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé.

Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ ðàçâèòèÿ ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ â íàøåé ñòðàíå – ãóìàíèçàöèÿ.
Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ñëóæáû ïðàêòè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ íà 2004-2010
ãîäû, ïðèíÿòàÿ Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâà-
íèÿ ÐÔ 25.12.2003 ã., ïðÿìî ñâÿçûâàåò ðàç-
âèòèå ñëóæáû ñ ñîçäàíèåì áëàãîïðèÿòíîé
ñèòóàöèè ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïè-
òàííèêîâ, ñ îáåñïå÷åíèåì ïñèõîëîãè÷åñ-

êèõ óñëîâèé äëÿ îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî è
ïñèõîñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, ñ ïñèõîëîãè÷åñêèì îáåñïå÷åíè-
åì ïðîöåññîâ ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî
îáðàçîâàíèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ñôåðà
îòâåòñòâåííîñòè ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ íå ìîæåò áûòü
îãðàíè÷åíà ðàìêàìè çàäà÷ ïðåîäîëåíèÿ
òðóäíîñòåé â îáó÷åíèè, îíà ïðåäïîëàãàåò
ðåøàòü çàäà÷è îáåñïå÷åíèÿ óñïåøíîé ñî-
öèàëèçàöèè, ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ, çàùèòû ïðàâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(ï. 1). Çàäà÷à ïî ôîðìèðîâàíèþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé, îòâåòñòâåííîé è ñîöèàëüíî ìî-
áèëüíîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé ê óñïåøíîé
ñîöèàëèçàöèè â îáùåñòâå è àêòèâíîé àäàï-
òàöèè íà ðûíêå òðóäà, îïðåäåëÿåò íåîáõî-
äèìîñòü øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ â äåÿ-
òåëüíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñëóæáû ïðàêòè÷å-
ñêîé ïñèõîëîãèè ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ ñîöè-
àëüíûõ íàâûêîâ, ñïîñîáíîñòè ê ëè÷íîñò-
íîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ è ñàìîðàçâèòèþ.
Êðîìå òîãî, ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü ðå-
øåíèÿ ñëóæáîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè
çàäà÷è ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè â îáðàçî-
âàòåëüíîé ñðåäå ïðîãðàìì ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêè
àëêîãîëèçìà è íàðêîìàíèè (òàì æå).

Âîçìîæíîñòè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñ-
êîãî ïîäõîäà ïîçâîëÿþò ýôôåêòèâíî ðå-
øàòü ýòè çàäà÷è, ÷òî äåëàåò åãî èñïîëüçîâà-
íèå â äåÿòåëüíîñòè ÏÏÌÑ-öåíòðîâ åùå
áîëåå ïåðñïåêòèâíûì è âîñòðåáîâàííûì.

Òàêèì îáðàçîì,
– óñèëåíèå èíòåëëåêòóàëüíîé, íàó÷-

íîé, èííîâàöèîííîé ñîñòàâëÿþùåé â
ñòðóêòóðå ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé,

– îõâàò âñåõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäîâ ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà, âêëþ÷àÿ ïîäðîñòêîâûé è
þíîøåñêèé âîçðàñò,

– èñïîëüçîâàíèå åäèíîãî îïèñàòåëü-
íîãî ÿçûêà, åäèíîé ìåòîäîëîãèè ñîïðî-
âîæäåíèÿ 

ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè
íàïðàâëåíèÿìè ðàçâèòèÿ êîìïëåêñíîé
ïîìîùè äåòÿì ñî øêîëüíîé íåóñïåø-
íîñòüþ â óñëîâèÿõ ÏÏÌÑ-öåíòðîâ.

Савченко И.А
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