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Освещено современное состояние проблемы оказания консультативной помощи детям с расстройствами аути-
стического спектра (РАС) в Российской Федерации, описаны типичные ситуации обращения семей за помо-
щью и обоснована необходимость комплексного подхода к организации консультативной помощи. Представ-
лена трехкомпонентная структура программы консультативного психолого-педагогического сопровождения 
семей, воспитывающих детей с РАС, «Кашенкин луг», разработанной в Федеральном ресурсном центре по 
организации комплексного сопровождения детей с РАС Московского государственного психолого-педагоги-
ческого университета. Программа включает комплексное психолого-педагогическое обследование, разработку 
образовательного маршрута и получение обратной связи для анализа динамики развития. Показаны резуль-
таты оценки эффективности программы, демонстрирующие положительную динамику в развитии ребенка 
и в потребностях семьи. Зафиксированы изменения образовательных маршрутов, выявлена положительная 
динамика в формировании у детей адаптивных навыков, а также подтверждена востребованность повторных 
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консультаций. Дополнительно проанализированы типичные трудности, возникающие у родителей в процессе 
реализации полученных рекомендаций.

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра (РАС), психолого-педагогическое сопровождение, 
коррекционно-образовательная программа, программа «Кашенкин луг», образовательный маршрут.
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The article presents current understanding of consultation of children with autism spectrum disorders (ASD) in 
Russia along with the typical contexts in which families looking for help. The necessity of an integrated approach to 
the organization of consultations shown. We introduce a three-component program of psychological and educational 
support developed at the Federal Resource Center for Organization of Comprehensive Support to Children with 
ASD of MSUPE. The program includes a comprehensive psychological and educational examination, the develop-
ment of an educational route and the feedback receiving, aimed at the analysis of the dynamics of development. The 
results of the evaluation of the effectiveness of the implementation of the program shown, demonstrating positive 
dynamics in the development of the child and the emerging needs of the family. We registered change in educational 
pathways as well as improvement of adaptive behavior. Additionally, we analyzed typical difficulties in following 
recommendations as reported by parents.
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Введение

В 2020 году в субъектах Российской Федерации 
был проведен мониторинг численности детей с рас-
стройствами аутистического спектра в соответствии 
с формой, разработанной Департаментом государ-
ственной политики в сфере защиты прав детей Ми-
нистерства просвещения Российской Федерации со-
вместно с Федеральным ресурсным центром (ФРЦ) 
по организации комплексного сопровождения детей 
с РАС ФГБОУ ВО «Московский государственный 
психолого-педагогический университет» [13]. В ходе 
мониторинга осуществлялся сбор данных об общей 
численности обучающихся лиц с РАС в субъектах 
РФ, о численности лиц с РАС, получающих образо-
вание в службах ранней помощи (в системе образо-
вания), в дошкольных образовательных организаци-
ях, в общеобразовательных организациях на уровнях 
начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования и обуча-
ющихся по образовательным программам дошкольно-
го, общего (начальное, основное и среднее) и профес-
сионального образования. Результаты мониторинга и 
их сравнение с данными мировой статистики [14; 15] 
свидетельствуют о недостаточной выявляемости де-
тей с расстройствами аутистического спектра в Рос-
сии и о неравномерности развития системы диагно-
стики в различных регионах. По итогам мониторинга 
прослеживается неравномерность распределения 
обучающихся с РАС по уровням образования — от 
ранней помощи до высшего профессионального об-
разования. Среди детей с РАС деятельностью служб 
ранней помощи охвачены 1,74% (572 ребенка); 8089 
(24,5%) детей получают образовательные услуги на 
уровне дошкольного образования; 60% — школьни-
ки, обучающиеся на уровнях начального, основного и 
среднего общего образования (19852 человека); 0,81% 
(269 чел.) — на уровне среднего профессионального 
образования [13].

В настоящее время система помощи детям с РАС 
в Российской Федерации интенсивно развивается. 
На государственном уровне принят ряд важнейших 
законодательных актов, направленных на поддержку 

детей-инвалидов и детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья и их семей. Разработаны норматив-
ные документы, обеспечивающие организацию про-
цесса оказания комплексной помощи детям с РАС. 
Разработаны мероприятия межведомственного плана 
действий (межведомственной программы) по оказа-
нию комплексной помощи детям с РАС в субъектах 
РФ. Создаются условия для развития деятельности 
учреждений разной ведомственной принадлежности 
в сфере оказания комплексной помощи детям с РАС 
и семьям их воспитывающим. Проводится обучение 
специалистов эффективным технологиям и методи-
кам помощи детям с РАС. В практическую деятель-
ность внедряются эффективные технологии, мето-
дики, направленные на выявление аутистических 
расстройств у детей с РАС, оказание ранней помощи, 
реализацию индивидуальных образовательных про-
грамм, подготовку к жизни в обществе. Происходит 
информирование населения об особенностях и про-
блемах детей с РАС, формирование толерантного 
отношения к таким детям. Издаются информацион-
ные и методические материалы по данной тематике. 
Активную консультативную помощь семьям оказы-
вают родительские общественные некоммерческие 
организации (НКО), которые предоставляют психо-
логическую и правовую поддержку семьям, а также 
помогают сориентировать родителей в вопросах по-
лучения помощи по различным направлениям в сво-
ем регионе.

Но несмотря на развивающуюся систему помощи 
детям с РАС, спектр обращений семей остается доста-
точно широким и имеет очень разный характер. Так, 
многие родители нуждаются в получении информа-
ции о состоянии, особенностях развития собствен-
ного ребенка, о медицинском лечении, а также на-
правлениях диагностики, возможностях получения 
помощи, методах и способах обучения и воспитания, 
об организации досуговой деятельности и многом 
другом. При этом в каждые возрастные периоды раз-
вития ребенка семья сталкивается с различного рода 
трудностями. В период раннего развития, до трех лет, 
возникает необходимость получения информации 
о своевременной и качественной диагностике детей, 
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включения в программы обучения в рамках ранней 
помощи. В период дошкольного возраста возникают 
вопросы, относящиеся к выбору коррекционных про-
грамм, к подготовке к школе. Родителям младших 
дошкольников необходима помощь в определении 
варианта образовательной программы и формы по-
лучения образования, в подборе образовательной ор-
ганизации и специальных образовательных условий. 
Родители детей более старшего возраста нуждаются в 
получении информации о том, как включать ребенка 
в жизнь общества, как организовывать его досуг, тре-
буется консультативная помощь в вопросах трудоу-
стройства. Учитывая перечисленные аспекты, оста-
ется достаточно острой необходимость организации 
консультативно-диагностической деятельности на 
базе государственных учреждений в рамках государ-
ственных услуг, доступных для большинства семей.

Что касается причин обращений, то семьи, вос-
питывающие детей с расстройствами аутистического 
спектра, испытывают тревогу из-за проблем развития, 
взаимодействия со сверстниками, формирования на-
выков и др. Пристального внимания требует период, 
когда родители впервые узнают о диагнозе ребенка. 
Члены семьи находятся в стрессовом состоянии, по-
ведение каждого из них может быть не соответству-
ющим положению, и на этом этапе важно помочь 
семье найти необходимые ресурсы, чтобы принять 
ситуацию и искать пути помощи. В этих случаях на 
первый план выступает роль психообразования: важ-
но предоставить семьям достоверную информацию о 
самом заболевании, о том, где и какую помощь можно 
получить, какие методы наиболее эффективны. Ис-
следование осведомленности родителей детей с РАС 
об аутизме в России показывает, что большинство их 
не удовлетворены объемом своих знаний по данному 
вопросу: 80% родителей отмечают важность получе-
ния дополнительной информации о РАС, о методах 
работы и формах помощи [1]. Перед специалистами 
встают следующие задачи: оценить риск наличия у 
ребенка расстройства аутистического спектра, по-
мочь родителям справиться с тяжелым стрессом и 
оказать срочную помощь семье, предоставив родите-
лям информацию относительно тех шагов, которые 
они должны предпринять, чтобы приступить к заня-
тиям с ребенком. Для того чтобы оценить риск разви-
тия РАС существуют специально разработанные для 
этих целей стандартизированные методики [3; 10]. 
Сотрудниками научной лаборатории ФРЦ был раз-
работан протокол комплексной диагностики детей 
с РАС [11]. Когда ребенок становится старше, остро 
встает вопрос о том, в какой школе и по какой образо-
вательной программе он должен учиться, как можно 
попасть в такую школу, что нужно делать, чтобы обу-
чение проходило успешно. Много проблем возникает 
и в процессе обучения в школе. Это могут быть труд-
ности при усвоении школьной программы, наруше-
ния поведения, отказ выполнять домашние задания и 
пр. Безусловно, на все эти вопросы родители должны 

получить ответы от компетентных специалистов, хо-
рошо разбирающихся в многочисленных проблемах, 
с которыми может столкнуться семья, воспитываю-
щая ребенка с РАС. Таким образом, наиболее востре-
бованы следующие виды консультативной помощи:

1. Первичное консультирование по вопросам диа-
гностики нарушений развития.

2. Консультирование по вопросам организации за-
нятий с ребенком.

3. Консультирование по выбору образовательного 
маршрута и программ обучения для ребенка с РАС 
при поступлении в школу.

4. Консультирование по вопросам преодоления 
трудностей школьного обучения [4].

Ежегодно сотни семей из различных регионов об-
ращаются с запросом в ФРЦ на проведение консуль-
таций, что свидетельствует о недостатке квалифици-
рованной помощи по месту жительства.

Актуальной задачей для специалистов является 
разработка различных вариантов консультативно-ди-
агностической помощи семьям, воспитывающим де-
тей с РАС, а также системы оценки ее эффективности. 
В России и за рубежом разрабатываются принципы и 
критерии эффективности вмешательств [6; 9; 17; 18].

Основные сложности связаны с выбором критери-
ев оценки эффективности консультативной помощи. 
В первую очередь возникает вопрос, как сравнивать 
эффективность разных методов у крайне гетероген-
ной группы детей с РАС. В настоящее время пока-
зателем эффективности консультативной помощи, 
ориентированной на семью, воспитывающую ребенка 
с РАС, является индивидуальная динамика развития 
ребенка. У детей с РАС важным критерием оценки 
динамики является улучшение адаптивного поведе-
ния, социализации, снижение количества проявле-
ний нежелательного поведения. Однако отсутствие 
четкой процедуры оценки с использованием стандар-
тизированных методик зачастую не позволяет счи-
тать выявленную эффективность доказанной.

Для повышения уровня оценки эффективности 
консультативной помощи важно использовать уни-
фицированные инструменты оценки истории разви-
тия ребенка с РАС. В лонгитюдном анализе важно 
учитывать не только анамнестические, клинические 
данные с анализом широкого спектра факторов, но 
и оценивать эффективность выбранного коррекци-
онного подхода в динамике, учитывая многообразие 
аспектов работы с родителями.

В настоящее время внимание исследователей на-
правлено на выявление и разработку практик, имею-
щих научное обоснование и доказательство эффек-
тивности. При этом среди значительного множества 
различных вмешательств доказанную эффектив-
ность имеют немногие. К причинам этого можно 
отнести объективные трудности организации ран-
домизированных контролируемых исследований в 
соответствии с принятыми стандартами примени-
тельно к обучающим и развивающим методам, а так-
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же сложность оценки эффективности конкретных 
воздействий в условиях комплексного вмешатель-
ства [2]. Данное направление требует дальнейшей 
работы по накоплению и анализу данных, а также 
конкретизацию результатов. Таким образом, мож-
но говорить о том, что в настоящее время система 
оценки эффективности консультативной помощи 
семьям, воспитывающим детей с РАС, находится в 
стадии разработки и сфокусирована на выявлении 
истинного значения воздействия различных факто-
ров и их групп на развитие, а также на уровень соци-
альной адаптации для конкретного ребенка с РАС и 
для групп лиц с РАС.

Программа консультативного 
психолого-педагогического сопровождения 

детей с РАС «Кашенкин луг»

В настоящем исследовании представлен опыт 
оценки эффективности оказания помощи по про-
грамме консультативного психолого-педагогическо-
го сопровождения семей, воспитывающих детей с 
РАС, «Кашенкин луг».

Данная программа реализуется с 2016 года на базе 
Федерального ресурсного центра по организации 
комплексного сопровождения детей с РАС МГППУ 
в рамках консультативно-диагностической службы. 
За период с 2016 года по ноябрь 2021 года в центр 
обратились более 700 семей из 71 региона РФ, вос-
питывающих детей с РАС и с сопутствующими рас-
стройствами развития.

Программа «Кашенкин луг» состоит из цикла инди-
видуальных встреч с семьей, воспитывающей ребенка 
с РАС. В базовом варианте предусмотрены 4 встречи: в 
ходе двух первых встреч проводится психолого-педа-
гогическое обследование, на основе результатов кото-
рого составляется заключение и разрабатывается ин-
дивидуальный план работы с ребенком. На третьей и 
четвертой встречах предусмотрены консультации для 
родителей, на которых их знакомят с результатами ди-
агностики, детализируют маршрут, проводят обучение 
методам и приемам взаимодействия с ребенком.

Структура программы консультативного психо-
лого-педагогического сопровождения детей с РАС 
«Кашенкин луг» представлена на рис. 1.

Цель и задачи программы
Целью программы является комплексное психо-

лого-педагогическое сопровождение семей, воспиты-
вающих детей с РАС. В ходе реализации программы 
ставятся следующие задачи:

• обследование ребенка, выявление особенностей 
и уровня его развития;

• составление индивидуальной программы (пе-
речня целей) работы с ребенком;

• обучение родителей эффективным методам и 
приемам работы с ребенком;

• информирование родителей о возможностях 
получения помощи.

• разработка рекомендаций по организации по-
мощи, по выбору варианта адаптированной основной 
образовательной программы и созданию специаль-
ных образовательных условий для ребенка.

Рис. 1. Структура программы консультативного психолого-педагогического сопровождения детей с РАС «Кашенкин луг»
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Трёхкомпонентная модель сопровождения ребен-
ка с РАС включает следующие составляющие:

1. Проведение комплексной психолого-педагоги-
ческой диагностики развития ребенка.

2. Разработка индивидуального плана работы и 
определение специальных условий обучения.

3. Получение обратной связи от родителей.
Разберем более подробно, из каких действий со-

ставляется каждый компонент модели сопровожде-
ния.

Проведение комплексной
психолого-педагогической диагностики
Как правило, родители обращаются с различными 

запросами, которые можно условно разделить на не-
сколько основных групп:

1. Обращения с запросом прояснить особенности 
психического развития ребенка и получить рекомен-
дации по разработке плана коррекционной работы:

— проблемы поведения (частые истерики, агрес-
сия и самоагрессия, убегания и др.),

— аутостимуляции,
— отсутствие речи,
— не откликается на имя и плохо понимает обра-

щенную к нему речь,
— трудности общения с окружающими,
— трудности формирования навыков самообслу-

живания.
2. Обращения по вопросам получения рекоменда-

ций по организации образовательного маршрута:
— в какой детский сад/школу пойти,
— по какой программе обучаться,
— с какими специалистами заниматься,
— в какой форме (модели) организовать обучение.
3. Обращения для получения рекомендаций по 

преодолению трудностей школьного обучения:
— проблемы в поведении во время уроков (отказ 

от занятий, разбрасывание предметов), при взаимо-
действии с учителями, одноклассниками (физиче-
ская агрессия, крики),

— трудности освоения школьной программы,
— трудности адаптации к школьной среде и про-

цессу обучения,
— трудности общения со сверстниками.
Ориентируясь на запрос семьи, специалисты 

определяют дальнейший алгоритм построения кон-
сультации, в первую очередь, подбирая методы диа-
гностического обследования. Важно выбрать такие 
методы, которые позволят в дальнейшем разработать 
рекомендации, отвечающие на первоначальный за-
прос родителей.

Комплексная психолого-педагогическая диагно-
стика направлена на выявление особенностей и оцен-
ку развития по таким направлениям как:

— выраженность аутистических проявлений,
— когнитивное развитие,
— коммуникация,
— речевые навыки,

— социальное развитие,
— физическое развитие,
— учебные и академические навыки,
— развитие познавательной сферы.
В зависимости от уровня развития ребенка и этапа 

работы (первичная диагностика, повторное обследо-
вание, наблюдение в динамике) специалистами ис-
пользуются диагностические методики, представлен-
ные в таблице 1. Выбор этих методик осуществлен на 
основе собственных исследований [5] и анализе за-
рубежного опыта работы с детьми, имеющими РАС, 
приоритетно включающего методы с доказанной эф-
фективностью.

Разработка индивидуального плана работы
и определение специальных условий обучения
Полученные результаты позволяют определить 

психолого-педагогический профиль развития ре-
бенка и подобрать специальные условия получения 
образования: вариант образовательной программы, 
модель организации образования, направления кор-
рекционной работы и соответствующих специали-
стов, специальные методы (программы) обучения, 
способы адаптации учебных материалов и заданий, 
способы адаптации образовательной среды, специ-
альные технические средства. Далее на основе выяв-
ленных дефицитов развития специалисты разрабаты-
вают план коррекционной работы с указанием целей 
и рекомендаций по их достижению.

Пакет документов, включающий перечень специ-
альных условий обучения, разрабатывается коллеги-
ально командой специалистов и исключительно на 
основе полученных результатов диагностического 
обследования.

План коррекционной работы отражает содержа-
ние задач, входящих в такие блоки как: развитие на-
выков сотрудничества, коррекция нежелательного 
поведения, развитие коммуникации и речи, развитие 
навыков социализации, развитие игровых навыков, 
развитие социально-бытовых навыков и самообслу-
живания, физическое развитие, формирование навы-
ков учебного поведения и академических навыков, 
познавательное развитие.

Выбор целей коррекции строится на основе опре-
деленных правил:

1. Ребенок должен быть готов к усвоению навыка: 
цель должна соответствовать уровню развития ре-
бенка.

2. Навык должен способствовать уменьшению 
проблем в поведении.

3. Навык должен способствовать обучению дру-
гим навыкам.

4. Необходима работа по генерализации навыка — 
его переноса в различные ситуации.

5. Навык должен быть важен для повседневной 
жизни ребенка.

6. Цель коррекционной работы должна быть кон-
кретной, измеримой и реально достижимой.
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Познакомиться с описанием кейсов и примеров 
заключений по результатам проведенного психоло-
го-педагогического обследования ребенка специали-
сты и родители могут в методических рекомендациях 
«Консультативно-диагностическая работа с семьями, 
воспитывающими детей с РАС» [4].

Важным этапом работы с семьей в рамках моде-
ли сопровождения является процесс ознакомления 
родителей с подготовленными рекомендациями и 
обучения способам взаимодействия с ребенком по 
достижению поставленных задач коррекционного со-
провождения.

При составлении рекомендаций по работе с детьми 
с РАС используются программы, включающие в при-
оритете методы с доказанной эффективностью [21]:

Программы для детей дошкольного возраста
1. Программа «Модификация поведения у детей с ау-

тизмом»: руководство для родителей и специалистов».
2. «Книга Я» — Teaching Developmentally Disabled 

Children: The Me Book by O. Ivar Lovaas.
3. Программа «Поддержка аутичных и отстающих 

в развитии детей. Сборник упражнений для специ-
алистов и родителей по программе TEACCH».

Программы для детей школьного возраста
и для детей с высокофункциональным аутизмом
1. «Ориентация в социальном мире»: «Navigating 

the Social World».

2. Программа «Чтение мыслей». Обучение детей с 
синдромом детского аутизма пониманию другого че-
ловека: «Mind Reading».

3. Программа для неговорящих детей с РАС «На-
учи меня говорить»: «Teach Me Language».

4. Коммуникационная система обмена изобра-
жениями — Picture exchange communication system 
(PECS) [12].

Получение обратной связи от родителей
Дальнейшее сопровождение семьи строится с уче-

том информации, полученной от обратной связи, ко-
торая осуществляется на основе личного или дистан-
ционного взаимодействия специалиста и родителя по 
заранее намеченному алгоритму.

Метод — индивидуализированная анкета
В качестве метода сбора информации была вы-

брана индивидуализированная анкета, в которой ро-
дителю предлагалось перечислить то, чего удалось 
достичь в соответствии с рекомендациями специ-
алистов, указанными в заключении, по следующему 
перечню вопросов:

1. Удалось ли Вам реализовать рекомендации по 
организации специальных образовательных условий:

— начать обучение по рекомендуемому варианту 
АООП;

— организовать обучение в соответствии с реко-
мендуемой моделью организации образования;

Таблица 1
Перечень диагностических методик, используемых в рамках программы консультативного 

психолого-педагогического сопровождения

Название Направленность
M-CHAT-R/F Модифицированный скрининговый тест на аутизм для детей (Robins, Fein, Barton) младшего 

возраста (от 16 до 30 месяцев). M-CHAT-R/F представляет собой опросник из 20 вопросов, на 
которые отвечает родитель или другой человек, хорошо знающий ребенка.

KID-R Русская версия Кентской шкалы оценки развития младенцев (Kent Infant Development Scale; 
KID Scale). Разработана группой сотрудников Кентского университета (США) под руковод-
ством профессора Ж. Рейтер. Является распространенной методикой оценки развития детей в 
возрасте до 16 месяцев. Состоит из 252 пунктов.

RCDI-2000 Адаптированный к условиям России вариант Шкалы оценки развития ребенка в возрасте от 
14 месяцев до 3,5 лет (Child Development Inventory; CDI), разработанной доктором Г. Айртоном 
(Миннеаполис, США). Состоит из 216 пунктов.

Психолого-образо-
вательный профиль 
PEP-3

Комплекс методик, предложенный американскими учеными E. Schopler, M.D. Lansing, 
R.J. Reichler, L.M. Marcus, 2004. Предназначен для описания поведения и оценки уровня психо-
моторного развития у детей, имеющих нарушения коммуникации [19].

VB-MAPP Программа оценки навыков речи и социального взаимодействия для детей с аутизмом и други-
ми нарушениями развития [7].

ABLLS-R Методика оценки базовых речевых и учебных навыков [8; 16].
Шкала адаптивного 
поведения Вайнленд 
(VABS)

Признанный в международной практике инструмент оценки адаптации лиц с нормальным и 
отклоняющимся развитием. Шкала Вайнленд — это полуструктурированное интервью, в ходе 
которого на вопросы интервьюера отвечают эксперты — родители ребенка или люди из его бли-
жайшего окружения (те, кто о нем заботится и проводит с ним много времени) [20].

Тест Векслера (или 
Шкала Векслера)

Тест предназначен для диагностики уровня общего интеллекта и его составляющих (шкалы 
вербального и невербального интеллекта).

Диагностический 
комплект Семаго

Позволяет оценить состояние развития когнитивной, регуляторно-волевой и эмоционально-
личностной сфер ребенка, включая его межличностные отношения.
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— обеспечить ребенка занятиями с рекомендуемы-
ми специалистами по соответствующим направлени-
ям коррекционной работы.

2. Опишите результаты поставленных задач в пла-
не коррекционной работы, указав:

— уровень сформированности навыков (сформи-
рован, частично, не сформирован);

— велась ли работа по формированию навыков в 
соответствии с рекомендациями специалистов;

— с какими трудностями вы столкнулись;
— степень Вашей удовлетворенности от достигну-

того результата.
3. Существуют ли у Вас еще какие-либо трудности 

в реализации индивидуального плана коррекцион-
ной работы с ребёнком? В чём именно?

4. Нуждаетесь ли Вы в повторной консультации 
специалистов?

В проведенном специалистами ФРЦ исследова-
нии приняли участие 48 семей из 20 регионов РФ, 
воспитывающих детей с расстройствами аутистиче-
ского спектра в возрасте от 2 до 10 лет (10 девочек и 
38 мальчиков).

Причины обращений были связаны с:
1. Потребностью в проведении комплексного психо-

лого-педагогического обследования с целью получения 
дальнейших рекомендаций по коррекционной работе с 
ребенком: определение направлений и задач работы, ме-
тодов и программ коррекции и обучения. Как правило, 
родители указывали на трудности речевого развития, 
трудности в развитии коммуникации и общении со 
сверстниками, несформированность социально-быто-
вых навыков, проявления нежелательного поведения 
(агрессия, аутостимуляции, вокализации), трудности 
обучения. Потребность в разработке программы коррек-
ционной работы отмечается при всех обращениях.

2. Потребностью в разработке рекомендаций по 
образовательному маршруту: определение вариан-
та образовательной программы, модели обучения и 
другие специальные условия обучения исходя из по-
требностей ребенка. Данный запрос отмечался в 35% 
обращений и характерен для семей, воспитывающих 
детей 6—8 лет, для которых вопросы поступления в 
школу являются актуальными.

По истечении трех месяцев после прохождения 
консультативно-диагностического курса группе ро-
дителей изо всех 48 семей была направлена анкета об-
ратной связи для получения информации о выполне-
нии составленных специалистами рекомендаций. На 
основании полученных из анкет данных с родителя-
ми проводились повторные встречи для прояснения 
вопросов развития ребенка.

В результате проведенного анализа собранных сведе-
ний из анкет обратной связи и дополнительного опроса 
родителей были получены следующие данные относи-
тельно результативности рекомендаций специалистов:

1. При организации образовательного маршрута в 
63% случаев произошли положительные изменения, 
которые проявлялись в следующем:

— При прохождении психолого-медико-педагоги-
ческой комиссии родители получили рекомендуемый 
специалистами ФРЦ вариант адаптированной обра-
зовательной программы.

— При определении образовательной организа-
ции часть родителей стремились сделать свой выбор 
в пользу той, в которой обучение ребенка планирова-
лось в рекомендуемой модели обучения. Либо, в ряде 
случаев, родители стремились организовать рекомен-
дуемую модель обучения в школе (детском саду), куда 
уже на тот момент был зачислен ребенок, в соответ-
ствии с рекомендациями специалистов службы. При 
этом заключение специалистов ФРЦ было для обра-
зовательной организации основополагающим.

2. Выбор рекомендуемых специалистов для ребен-
ка был сделан семьями в 77% случаев. По результатам, 
полученным в ходе психолого-педагогического обсле-
дования ребенка, родителям были даны рекомендации 
начать или продолжать занятия со специалистами по 
соответствующим направлениям. В результате, мно-
гие родители отмечают, что организовали занятия по 
рекомендуемому направлению (например, начали за-
нятия с педагогом-психологом по формированию на-
выков коммуникации с применением альтернативных 
средств коммуникации; организовали занятия с учите-
лем-дефектологом по формированию учебного поведе-
ния; стали посещать занятия по адаптивной физкуль-
туре или обратились к специалисту по поведению для 
разработки плана работы по коррекции нежелательно-
го поведения). Также часть родителей обозначают, что 
благодаря полученным рекомендациям смогли органи-
зовать психолого-педагогическое сопровождение в той 
образовательной организации, в которой занимается 
ребенок. И в ряде случаев этому способствовали по-
лученные от специалистов методические материалы и 
план коррекционной работы с ребенком.

3. В 90% случаев родители свидетельствуют о по-
ложительной динамике у ребенка в формировании 
адаптивных навыков, работа над которыми была от-
ражена в плане коррекционной работы. Данный план 
работы включал перечень задач развития по различ-
ным группам навыков и сферам развития. Например, 
для ребенка 2-х лет с РАС, с отсутствием речи, в груп-
пе «коммуникация» определялись такие приоритет-
ные задачи как формирование навыков «откликаться 
на имя», «выражать просьбу с помощью указатель-
ного жеста», «имитировать звуки». Далее родителю 
предлагались рекомендации по формированию ука-
занных навыков. Важно отметить, что были роди-
тели (56% опрошенных), которые самостоятельно 
занимались с собственным ребенком в соответствии 
с подготовленным планом работы, и родители (58% 
опрошенных), которые организовали занятия со спе-
циалистами в соответствии с перечнем задач и реко-
мендациями по их достижению.

4. Также необходимо обратить внимание на тот 
факт, что при сборе информации от обратной свя-
зи и беседе с родителями в 67% случаев отмечает-
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ся положительная динамика во взаимоотношениях 
между самими родителями и их ребенком. Они на-
чинают лучше понимать ребенка, причины его по-
ведения, быстрее договариваются, появляется по-
нимание того, как самостоятельно организовывать 
занятия дома.

Несмотря на описанные выше положительные ре-
зультаты работы и выявленную динамику в развитии 
ребенка, необходимость дальнейшего развития у де-
тей адаптивных навыков сохраняется и отмечается в 
98% ответов. В этой связи 94% родителей сообщают 
о потребности в повторной консультации. Допол-
нительный анализ повторных обращений позволил 
определить основные причины, которые связаны со 
следующими факторами:

— В первую очередь, с потребностью в дальней-
шем планировании индивидуальной программы ра-
боты. Так, например, если все поставленные задачи в 
плане работы были достигнуты, то родителю требует-
ся пересмотр программы сопровождения и указание 
перспективных задач развития. В ряде случаев ини-
циатором повторного обращения является образова-
тельная организация, в которой обучается ребенок.

— С ухудшением поведения: отмечаются ситуа-
ции, когда нежелательное поведение ребенка усили-
вается. В некоторых случаях это связано с изменени-
ями условий обучения (например, ребенок перешел 
из детского сада в школу), а иногда из-за изменений 
правил взаимодействия со стороны самого родителя. 
В этом случае ребенок, протестуя, пытается более вы-
раженным способом добиваться удовлетворения сво-
их потребностей. В подобных ситуациях родителю 
требуется консультация по корректировке собствен-
ных действий, информационная поддержка (супер-
визия специалиста).

— С отсутствием компетенций у родителей: не все 
родители способны легко освоить специальные мето-
ды работы со своим ребенком, и в этой связи роди-
тели нуждаются в дополнительном сопровождении 
по вопросам применения методов обучения ребенка. 
Поэтому многие из них, если не получают такого со-
провождения, стремятся к организации занятий с по-
мощью специалистов.

— С нехваткой подготовленных специалистов: в 
ряде случаев семья сталкивается с отсутствием не-
обходимых профессиональных компетенций у самих 
специалистов и с их неготовностью к работе по пред-
ложенным методическим материалам. В таких случа-
ях требуется обучение специалистов.

— С неготовностью к работе с ребенком самих ро-
дителей: данное обстоятельство, как правило, связано 
с недостатком необходимых ресурсов у семьи (мате-
риальных, физических и, — довольно часто, — пси-

хологических). Данное обстоятельство требует даль-
нейших разработок программ сопровождения семьи.

Опираясь на данные, полученные в ходе повтор-
ного обращения семьи в консультативно-диагности-
ческую службу ФРЦ, специалисты подготовили до-
полнительные рекомендации по работе с ребенком, 
по организации специальных условий обучения, 
высланы сопроводительные материалы (например, 
программы занятий, методические рекомендации для 
специалистов), дана консультация по корректировке 
действий родителя. В некоторых случаях проведено 
повторное обследование ребенка с целью разработки 
новых задач индивидуальной программы развития.

Выводы

Анализ полученных результатов работы по оценке 
эффективности реализации программы консульта-
тивного психолого-педагогического сопровождения 
семей, воспитывающих детей с РАС, «Кашенкин луг» 
позволяет сделать следующие выводы:

1. Результаты работы по программе свидетель-
ствуют о положительных изменениях в организации 
рекомендуемого образовательного маршрута и созда-
нии специальных условий обучения ребенка.

2. Выявлена положительная динамика в формиро-
вании у детей адаптивных навыков.

3. Отмечается удовлетворенность родителей каче-
ством детско-родительских взаимоотношений.

4. Подтверждается востребованность повторных 
консультаций со стороны родителей, а в ряде случаев, 
по инициативе образовательной организации, в кото-
рой обучается ребенок.

5. Дополнительно проанализированы типичные 
трудности, возникающие у родителей в процессе ре-
ализации полученных рекомендаций.

Представленные результаты исследования эф-
фективности программы консультативного психоло-
го-педагогического сопровождения семей, воспиты-
вающих детей с РАС, позволили проанализировать 
возможности и существующие препятствия в реали-
зации комплексных программ сопровождения детей 
и их семей. В планируемом в дальнейшем исследова-
нии предполагается увеличение выборки, разработка 
алгоритма повторного (дальнейшего) сопровожде-
ния семьи и составление рекомендаций для роди-
телей детей разных возрастных групп. Отдельным 
направлением исследования может стать формиро-
вание программы подготовки самих родителей для 
более эффективного обучения и воспитания детей. 
Также предполагается верификация представленной 
программы. 
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