
62
Аутизм и нарушения развития. Т. 21. № 3. 2023

Autism and Developmental Disorders (Russia). Vol. 21. No 3. 2023

CC BY-NC

Аутизм и нарушения развития
2023. Т. 21. № 3. С. 62—69
DOI: https://doi.org/10.17759/autdd.2023210307
ISSN: 1994-1617 (печатный)
ISSN: 2413-4317 (online)

Autism and Developmental Disorders
2023. Vol. 21, no. 3, pp. 62—69

DOI: https://doi.org/10.17759/autdd.2023210307
ISSN: 1994-1617 (print)

ISSN: 2413-4317 (online)

М Н Е Н И Е  Э К С П Е Р Т А

E X P E R T  O P I N I O N

Формирование профессиональной культуры дефектолога 
в процессе подготовки к работе с детьми с расстройствами 

аутистического спектра

Исаева Т.Н.
Московский государственный педагогический

университет (ФГБОУ ВО МПГУ),
г. Москва, Российская Федерация 

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-2345-529X, e-mail: tn_isaeva@maii.ru

Актуальность и цель. Важной профессиональной компетенцией дефектолога, осуществляющего психолого-
педагогическое сопровождение обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС), наряду со зна-
ниями, является практическое владение несколькими основополагающими научно-методическими подхода-
ми. Это во многом определяет культуру специалиста в выстраивании коррекционно-педагогических стратегий 
вмешательств и индивидуализацию процесса обучения детей, имеющих РАС. В статье рассматриваются под-
ходы к формированию профессиональной культуры будущих дефектологов на этапе внедрения основной об-
разовательной программы подготовки кадров в области обучения, воспитания и сопровождения обучающихся 
с расстройствами аутистического спектра.
Методы и методики. Представлено содержание учебной дисциплины «Практикум: Начальный этап рабо-
ты с ребенком с расстройством аутистического спектра». В формировании профессионально-личностных 
компетенций будущих специалистов по работе с детьми с РАС предлагается использовать проблемно-
ориентированные интерактивные методы обучения, нацеленные на создание практических конкретных 
учебных ситуаций.
Результаты. В рамках разработанной учебной дисциплины «Практикум: Начальный этап работы с ребенком 
с расстройством аутистического спектра» предусмотрены занятия по формированию практических компетен-
ций по обучению и сопровождению детей с РАС. На занятиях моделируются учебные условия и ситуации, по-
зволяющие студентам отрабатывать конкретные практические способы и приемы работы с детьми и имеющие 
решающее значение для формирования у студентов-дефектологов  профессиональной культуры в процессе 
подготовки к работе с детьми с РАС.
Выводы. Профессиональная культура дефектолога, обучающего и сопровождающего детей с РАС, основы-
вается на личностном и профессиональном саморазвитии, выработке высоких профессионально-этических 
стандартов, признании значимости ребенка и формируется у студентов в работе с конкретными обучающими 
ситуациями. Важная часть профессиональной культуры каждого педагога — умение оценивать полученный 
опыт работы с проблемами при решении образовательных и педагогических задач.

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра; профессиональная культура дефектолога; специаль-
ное (дефектологическое) образование; психолого-педагогическое сопровождение
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Введение

Профессиональная культура педагога обуславлива-
ется, с одной стороны, системой его личностных и про-
фессиональных качеств, с другой, — спецификой его 
профессиональной деятельности. При сопровождении 
детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) 
специфика деятельности педагогов определяется осо-
бенностями развития детей: наличием большого раз-
нообразия клинических проявлений и психических 
состояний. Профессиональная культура, — и педагога 
в том числе, — не создается сама по себе, а формирует-
ся в совокупности познания им способов и технологий 
педагогической деятельности, в развитии качеств лич-
ности, ориентированной на общечеловеческие и куль-
турные ценности [7; 8; 23; 24; 25].

Подготовка педагогов-дефектологов в целях обра-
зования и психолого-педагогического сопровождения 
обучающихся с расстройствами аутистического спек-
тра — востребованное практикой направление специ-
ального дефектологического образования [1; 11]. На се-
годняшний день во многом еще не до конца определены 
ключевые компоненты содержания образовательных 

программ высшего образования (уровень бакалавриата, 
магистратуры) по подготовке будущих педагогов-де-
фектологов для детей с РАС. Возникающие трудности 
связаны с рядом известных для специалистов и родите-
лей причин, таких как: малочисленность прежде всего 
отечественных научных исследований, направленных 
на обоснование программно-методического обеспече-
ния процессов воспитания, обучения, сопровождения 
детей разных возрастных групп с расстройствами аути-
стического спектра, на их диагностику [17].

В то же время в работе с детьми с аутизмом в Рос-
сии широко применяются зарубежные технологии 
вмешательств с доказанной эффективностью (при-
кладной анализ поведения, программа ТЕАССН, 
концепция DIR (методика «Floortime»), методы сен-
сорной интеграции и др.) [12]. Их использование в 
практике работы с детьми с аутизмом поддержано ро-
дительскими сообществами, многими специалиста-
ми, прошедшими соответствующую сертификацию.

Внедрение в России Федерального государствен-
ного образовательного стандарта начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возмож-
ностями здоровья оказывает влияние на активи-
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Objectives. An important professional competence of a defectologist is knowledge of scientific and methodological ap-
proaches in the education of children with autism spectrum disorders. It is also important to have practical skills in 
working with these children. Both allow you to build the process of correctional work and apply an individual approach. 
This determines the professional culture of the defectologist accompanied by children with ASD. The article discusses 
approaches to the formation of professional culture of future defectologists at the stage of implementation of the basic 
educational training program in the field of education, upbringing and support of students with autism spectrum disorder.
Methods. The content of the discipline “Practicum: The initial stage of work with an autistic spectrum child” is pre-
sented. In the formation of professional and personal competencies of future specialists working with children with 
ASD, it is proposed to use problem-oriented, interactive teaching methods: specific learning situations.
Results. The developed training discipline “Practicum: The initial stage of work with an autistic spectrum child” 
includes classes on the formation of practical competences in teaching and supporting children with ASD. The classes 
simulate learning conditions and situations that allow students to practice specific practical ways and techniques of 
working with children and are crucial for the formation of professional culture in the process of preparing students-
defectologists to work with children with ASD.
Conclusions. It is important in the formation of the professional culture of a defectologist to reflect on the experience 
of difficulties in working with children with autism spectrum disorders.
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зацию усилий профессионального и родительских 
сообществ в обобщении уже наработанного практи-
ческого опыта в оказании социальной коррекцион-
но-педагогической помощи детям с расстройствами 
аутистического спектра [8; 9; 11; 16]. Обозначается 
тенденция не только в прямом использовании зару-
бежных программ и подходов, но и адаптация их в ус-
ловиях отечественного образования [17].

Многое из названного требует технического обо-
снования, что создает определенные трудности при 
разработке образовательных программ по подготовке 
специалистов дефектологического профиля для ра-
боты с детьми с РАС [6; 17]. Однако следуя обсуж-
даемым концепциям разработки основной образо-
вательной программы подготовки кадров в области 
психолого-педагогического сопровождения обуча-
ющихся с РАС, будущий специалист должен ориен-
тироваться в обилии распространённых и общепри-
нятых в практике поведенческих, психологических 
и образовательных вмешательств [1; 3; 4; 18; 21; 26]. 
Данное положение относится к профессиональным 
компетенциям педагога-дефектолога.

С целью формирования профессиональных ком-
петенций педагогов-дефектологов в образовательной 
программе «Образование и психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с расстройствами аути-
стического спектра» на уровне бакалавриата, реализуе-
мой с 2023 года в Институте детства Московского госу-
дарственного педагогического университета (ФГБОУ 
ВО МПГУ), на втором году обучения предусмотрена 
дисциплина «Практикум: Начальный этап работы с ре-
бенком с расстройством аутистического спектра».

Методы и методики

Обсуждая концептуальные подходы к разработке 
и построению программы по подготовке дефектоло-
гов для обучения и сопровождения обучающихся с 
РАС и учитывая трансформационные процессы в 
системе образования, в том числе специального, мы 
приходим к пониманию, что их влияние на соци-
альную, личностную и профессиональную позицию 
дефектолога не может не приниматься во внимание. 
Быть эффективным специалистом — это не только 
владеть на высоком уровне педагогическими техноло-
гиями обучения, воспитания, коррекции, но и иметь 
определенные качества и способности личности [2; 6; 
7; 19]. В случае когда мы обращаемся к компетенци-
ям специалиста для работы с детьми аутистическо-
го спектра, обозначенные ориентиры приобретают 
особенно важное значение. Студенты, поступающие 
на обучение на уровень бакалавриата, — чаще всего 
выпускники общеобразовательных школ, колледжей. 
Это молодые люди, которые не имеют опыта общения 
с детьми с расстройствами аутистического спектра, и 
первое знакомство с ними может оказать решающее 
значение в их дальнейшей профессиональной работе.

В связи с этим, выстраивая логику формирования 
профессиональных компетенций, мы приходим к по-
ниманию необходимости усиления ценностных ори-
ентиров как аксиологической составляющей системы 
профессиональной подготовки и профессиональной 
культуры будущих специалистов для обучения и со-
провождения детей с РАС. Результативность подго-
товки дефектологов для работы с детьми с РАС во мно-
гом определяется помимо профессиональной также и 
социально-личностной готовностью студентов прини-
мать и решать весь тот объём задач и требований, ко-
торые необходимы для адаптации и социализации лиц 
с расстройствами аутистического спектра [3; 8; 10; 20].

Эти все факторы и обусловили круг задач, кото-
рые решаются в ходе реализации учебной дисципли-
ны «Практикум: Начальный этап работы с ребенком 
с расстройством аутистического спектра».

Мы не можем не учитывать то, что, с одной сто-
роны, теоретико-методологическое обоснование кон-
цептуальных подходов к базовым компонентам про-
граммы профессиональной подготовки дефектологов 
по работе с детьми в спектре аутизма в нашей стране 
еще находится в стадии разработки, и, с другой, все 
многообразие технологий вмешательств, зарекомен-
довавших свою эффективность, которые применяют-
ся на практике специалистами [2; 6; 17; 22].

Это определяет содержание названной дисципли-
ны, в которую включены и в которой рассматрива-
ются многие известные подходы и методы работы с 
детьми, имеющими РАС. Содержание дисциплины 
строится на вычленении специфических особенно-
стей в симптоматике расстройств при аутизме: соци-
ального взаимодействия, поведения, коммуникации. 
Уделяется внимание рассмотрению способов преодо-
ления возникающих трудностей у детей в разных ме-
тодологических школах: в эмоционально-смысловом 
подходе, прикладном анализе поведения, концепции 
DIR (методика «Floortime») и др. Важно, чтобы бу-
дущий специалист уже на этапе получения профес-
сионального образования в вузе смог познакомиться 
с существующим спектром современных методов ра-
боты с детьми с РАС и в дальнейшем стал уверенным 
в выборе тех или иных инструментов воздействия в 
каждом конкретном случае работы с ребенком. Сту-
денту не предлагается глубокое изучение каждой 
отдельно взятой научной школы, и он не получает 
специализацию в конкретном направлении, но овла-
девает «стартовыми практическими навыками рабо-
ты с детьми с аутизмом» [17, с. 81].

Большое значение уделяется рассмотрению осо-
бенностей начального периода адаптации детей с 
РАС в образовательной организации: его продолжи-
тельности, организации и структурированию среды, 
организации поведения и коммуникативного обще-
ния, преодолению неравномерности в развитии, — 
если это группа или класс, — и тьюторскому сопрово-
ждению. Содержание дисциплины предусматривает 
следующие разделы (таблица 1).
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Цели дисциплины, направленные на овладе-
ние студентами необходимыми компетенциями по 
реализации коррекционно-образовательных про-
грамм, задач психолого-педагогического сопрово-
ждения детей с РАС, не могут быть достигнуты без 
использования в процессе профессиональной под-
готовки проблемно-ориентированных интерактив-
ных методов обучения, а именно: конкретных учеб-
ных ситуаций [4; 5; 13; 15].

Конкретная учебная ситуация применительно 
к организации образовательной деятельности с об-
учающимися рассматривается как модель реальной 
учебной ситуации, цель которой включить студента в 
контекст непосредственного процесса работы специа-
листа и ребенка. В ходе таких занятий всеми участни-
ками проводится совместное обсуждение различных 
случаев из практики, коллективно рассматриваются 
и определяются наиболее приемлемые приемы помо-
щи ребенку с РАС.

Анализируя и обсуждая на занятиях конкрет-
ные практические ситуации, такие как результаты 
наблюдений за работой специалистов в образова-
тельных организациях и/или просмотр видеоф-
рагментов занятий, студенты имеют возможность 
развивать важные для дефектолога качества — спо-
собность принимать решения в нестандартных си-
туациях взаимодействия с ребенком с аутизмом, 
гибкость и одновременно предсказуемость, быть 
рефлексирующим, разделяющим зоны ответствен-
ности свои и ребенка, быть толерантным к любым 
проявлениям обучающегося, понимающим его и 
разделяющим его интересы. В связи с этим очень 
важно «выстраивать интерактивную работу со сту-
дентами и развитие у них профессиональных ком-

петенций по принципу «soft через hard» и «hard 
через soft»,  — когда ресурс учебной дисциплины 
выступает обязательным полем для развития и 
предметных, и гибких навыков» [14, c. 104].

Работа студентов с конкретными учебными ситу-
ациями может иметь следующую последовательность 
и выстраиваться в четыре этапа (таблица 2).

Феноменологический этап направлен на развитие 
у студентов способности непредвзято и безоценочно 
(хорошо/плохо; понравилось/не понравилось) вести 
наблюдение и описывать ситуацию взаимодействия 
специалиста с ребенком. Описание должно быть под-
робным и не содержать какого-либо заключения. 
Студент делает записи в дневнике наблюдений, к ко-
торому он обращается на последующих этапах рабо-
ты с учебной ситуацией.

На аналитическом этапе в ходе группового об-
суждения в общей таблице фиксируются резуль-
таты индивидуальных наблюдений студентов. 
В описании важно вычленить общее, что позволяет 
каждому утвердиться в точности проведенных на-
блюдений и объективировать метод, используемый 
в работе с ребенком с РАС. Студенты продолжают 
вести запись в дневнике наблюдений, фиксируют 
результаты анализа.

Наблюдаемые феномены требуют объяснения в 
связи с контекстом. Проведенный анализ способству-
ет более емкому восприятию и пониманию теорети-
ческого материала лекции, поскольку представлены 
реальные ситуации, иллюстрирующие тот или иной 
метод. На синтетическом этапе метод обозначается, и 
раскрывается его методологическая основа.

Важный шаг — рефлексия по итогам работы с 
учебной ситуацией. Рефлексия дает возможность вы-

Таблица 1
Содержание дисциплины «Практикум: Начальный этап работы с ребенком с расстройством 

аутистического спектра»

№ Наименование раздела дисциплины Краткое содержание
1 Адаптационный период на начальном 

этапе образования детей с РАС
Трудности вхождения в социальную среду образовательной организа-
ции детей с РАС. Развивающие и поведенческие подходы в коррекцион-
но-педагогической работе с детьми с РАС. Виды вмешательств. Органи-
зация образовательной среды. Роль тьютора при организации обучения 
детей с РАС в образовательной организации.

2 Организация и содержание адаптаци-
онного периода для детей дошкольного 
и школьного возраста с РАС

Условия, задачи, этапы адаптационного периода, их содержание. Алго-
ритм прохождения адаптационного периода ребенком. Диагностические 
занятия: направления, содержание, оценка и критерии успешности.

3 Практикумы по сопровождению Практика направленного наблюдения.
Практика описания, анализа и оценки результатов направленного на-
блюдения.
Практика разработки и составления индивидуальной программы раз-
вития.
Практика включения и сопровождения ребенка на индивидуальных/
групповых занятиях.
Практика игровых методов работы.
Практика социального взаимодействия и сотрудничества с ребенком.
Практика формирования основ учебного поведения.
Практика вербальной и невербальной коммуникации.
Практика составления социальных историй.
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работать свое отношение к использованию того или 
иного метода, увидеть их разнообразие и эффектив-
ность и быть уверенными в их применении в дальней-
шем в работе с детьми с расстройствами аутистиче-
ского спектра.

На основе вовлечения студентов в активный 
процесс самостоятельного приобретения знаний, 
максимально используя их собственные возможно-
сти, педагог способствует пониманию будущими де-
фектологами, где и каким образом приобретаемые 
знания могут быть применены в профессиональной 
деятельности. К числу востребованных професси-
ональных качеств в развивающихся условиях по-
мощи детям в спектре аутизма относятся умение 
находить решения в нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность, а также готовность 
действовать в кооперации с коллегами в интересах 
ребенка. В таком случае профессиональная культу-
ра дефектолога переходит на уровень профессио-
нально-этических норм и ценностных ориентиров 
по отношению к ребенку с РАС, по отношению к 
себе как к специалисту, к своей профессиональной 
деятельности.

Ядром ценностных ориентиров в профессиональ-
ной деятельности дефектолога является признание 
значимости любого человека вне зависимости от вы-
раженности нарушений в развитии, даже если обра-
зовательный результат ребенка с РАС нельзя полу-
чить быстро, или он не оправдывает наших ожиданий 
и предположений.

Именно эти смыслы и ценности могут составлять 
профессиональную культуру дефектолога при вы-
страивании действенного взаимодействия их с обуча-
ющимися с расстройствами аутистического спектра в 
процессе образования и сопровождения, в ходе овла-
дения ими социальным опытом.

Результаты

Разработанная учебная дисциплина «Практикум: 
Начальный этап работы с ребенком с расстройством 
аутистического спектра» — часть программы «Об-
разование и психолого-педагогическое сопровожде-
ние обучающихся с расстройствами аутистического 
спектра», и предложенные занятия с использовани-
ем конкретных учебных ситуаций позволяют студен-
там изучить на практике основополагающие научно-
методические подходы в обучении и сопровождении 
детей с РАС. Создание практических учебных ситу-
аций направлено на овладение будущими специали-
стами последовательностью, методами и приемами 
работы с обучающимися, имеющими расстройства 
аутистического спектра, при этом фактор принятия 
ребенка имеет решающее значение для успешного 
формирования у педагогов-дефектологов професси-
ональной культуры.

Выводы

Профессиональная культура дефектолога, рабо-
тающего в сфере психолого-педагогического сопро-
вождения и образования обучающихся с расстрой-
ствами аутистического спектра, определяется прежде 
всего личностно-профессиональным саморазвитием, 
где наиболее значимым является отрефлексирован-
ный опыт затруднений в ходе работы с детьми. Зна-
комство с разнообразием существующих на практике 
методов и подходов работы с детьми с РАС снимает 
существующие предубеждения в эффективности од-
них методов и в нецелесообразности использования 
других. Осведомленность будущих специалистов-
дефектологов в общепринятых поведенческих, пси-

Таблица 2
Этапы работы с конкретными учебными ситуациями

№ Название этапа Методы и приемы обучения Формы обучения
1 Феноменологический Выделение и описание особенностей метода Структурированная форма дис-

куссии (минигруппы)Знакомство с конкретной учебной ситуацией
Наблюдение за работой/ действиями специалиста
Наблюдение за реакцией ребенка/детей во время 
работы специалиста
Выделение основной проблемы (проблем), воз-
никающей в ходе работы специалиста
Методы, приемы, способы, дидактические сред-
ства и инструменты, речь специалиста
Реакция ребенка/детей на действия специалиста

2 Аналитический Анализ и обсуждение результатов наблюдения Групповая дискуссия
Пробная характеристика метода на основе про-
веденного наблюдения и описания

3 Синтетический Краткое теоретическое изложение преподавате-
лем метода и его использование в работе с детьми 
с РАС

Лекция с разбором конкретных 
ситуаций

4 Рефлексивный Личное отношение к методу Эвристическая беседа
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хологических и образовательных вмешательствах, 
используемых в практике работы с детьми с рас-
стройствами аутистического спектра, — важная сто-
рона их профессиональной культуры.

В процессе подготовки педагогов такой опыт при-
обретается при моделировании конкретных учеб-

ных ситуаций, в ходе обсуждения случаев реальной 
практики, которая пронизывает весь процесс обуче-
ния, затем выносится на непосредственную произ-
водственную практику в вузе и в последующие годы 
может быть использован при дальнейшем овладении 
специальностью. 
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