
22

CC BY-NC

© Алехина С.В., Быстрова Ю.А., 2025

Аутизм и нарушения развития
2025. 23(3), 22—29.
https://doi.org/10.17759/autdd.20252303
ISSN: 1994-1617 (печатный)
ISSN: 2413-4317 (online)

Autism and Developmental Disorders
2025. 23(3), 22—29. 

https://doi.org/10.17759/autdd.20252303
ISSN: 1994-1617 (print)

ISSN: 2413-4317 (online)

М О Д Е Л И  О Р Г А Н И З А Ц И И  К О М П Л Е К С Н О Й  П О М О Щ И

C O M P R E H E N S I V E  S U P P O R T  M O D E L S

Научная статья | Original paper

Система критериев доказательной оценки инклюзивности 
образовательной практики

С.В. Алехина *, Ю.А. Быстрова
Московский государственный психолого-педагогический университет, 
Москва, Российская Федерация
* alehinasv@mgppu.ru

Резюме

Контекст и актуальность. Оценка качества процесса включения обучающихся с расстройствами аутистическо-
го спектра (РАС) требует разработки критериев инклюзивности образовательной практики. Цель. Предста-
вить экспертному сообществу в сфере развития инклюзивного образования критерии оценки эффективности 
инклюзивных образовательных практик по включению детей с особыми образовательными потребностями в 
общеобразовательную среду с целью их обсуждения и дальнейшего применения в экспертизе образовательных 
проектов. Методы и материалы. Методологической основой разработки критериев стали рефлексивный и до-
казательный подходы, сочетающие рефлексивную динамичность экспертизы (постоянное уточнение критери-
ев) и рамочную доказательность, что позволило создать гибкие, но валидные критерии оценки инклюзивных 
практик. Результаты. Авторский коллектив Федерального центра инклюзивного общего и дополнительного 
образования (ФЦ ИО МГППУ) разработал систему критериев оценки эффективности инклюзивных обра-
зовательных практик. Два критерия из предложенных относятся к обеспечению условий, необходимых для 
реализации практик с учетом основных образовательных потребностей обучающихся, — это критерии оцен-
ки доступности и поддержки. Еще два критерия характеризуют непосредственно результат практики — это 
критерии оценки принятия и участия: именно доказанное наличие в результатах практики этих параметров 
позволяет рассматривать ее как инклюзивную. Выводы. Показано, что использование описанных критериев в 
их совокупности может стать основой для доказательной оценки инклюзивности практик включения обучаю-
щихся с особыми образовательными потребностями, в том числе учеников с РАС, в сообщество сверстников в 
условиях общего и дополнительного образования. Настоящая разработка может применяться при проведении 
конкурсов социальных и образовательных проектов в сфере развития инклюзивного образования.

Ключевые слова: обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, дети с расстройствами аутисти-
ческого спектра (РАС), критерии оценки, доказательный подход, инклюзивная практика, экспертный метод
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Введение

В условиях развития инклюзивного процесса объ-
ективно встает вопрос оценки инклюзивности обра-
зовательной организации, среды, отдельных практик. 
Напряжение дискурса относительно качества инклю-
зивного образования не спадает в нашей стране уже 
много лет, а сложность самого феномена инклюзии 
и разработка критериев оценки результативности ее 
внедрения вызывают научное обсуждение и новые 
разработки (Алехина и др., 2024; Нестерова, 2017; 
Хитрюк, 2016).

Вопрос оценки качества процесса включения де-
тей с аутизмом в общеобразовательную среду всег-
да был предельно сложным и актуальным. Причина 
проста — в стране нет отдельных школ для детей с 
расстройствами аутистического спектра (РАС). Еще 
десять лет назад профессионалы, развивающие ин-

клюзивное образование, отмечали: если мы научим-
ся включать учеников с РАС в массовые школы, то 
научимся решать любую задачу инклюзии. Но дело 
в разнообразии особенностей этих детей, которое 
снимает нозологическую специфику и ставит во-
просы учета индивидуальных особенностей каждого 
отдельного ученика. Данные всероссийского мони-
торинга образования обучающихся с РАС говорят о 
росте численности детей с РАС, родители которых 
выбирают инклюзивное образование, и о снижении 
числа детей с РАС, получающих обучение на дому 
(Хаустов, Шумских, 2023).

Оценка качества процесса включения детей с 
РАС в образовательную практику массовых школ 
поднимает вопросы о социальном аспекте образо-
вательной практики и критериях эффективности 
включения, о месте коррекционно-развивающих 
методов в инклюзивном образовании и способах 
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Abstract

Context and relevance. Assessing the quality of inclusion processes for students with autism spectrum disorders (ASD) 
requires the development of clear criteria for evaluating the inclusiveness of educational practices. Objective. To pres-
ent to the expert community in the field of inclusive education development a set of criteria for assessing the effective-
ness of inclusive educational practices aimed at integrating children with special educational needs into mainstream 
educational environments — for discussion and subsequent application in the evaluation of educational projects. Meth-
ods and materials. The methodological basis for developing these criteria combined reflective and evidence-based ap-
proaches. This combination — pairing the reflective dynamism of expert evaluation (continuous refinement of criteria) 
with a framework of evidence-based validity — made it possible to create flexible yet reliable criteria for assessing inclu-
sive practices. Results. The research team of the Federal Center for Inclusive General and Supplementary Education 
developed a system of criteria for evaluating the effectiveness of inclusive educational practices. Two of the proposed 
criteria concern the conditions necessary for implementing such practices with regard to the main educational needs 
of students — namely, the criteria of accessibility and support. The other two directly characterize the outcomes of the 
practices — the criteria of acceptance and participation. The demonstrated presence of these two outcome parameters 
serves as evidence that a given practice can be considered genuinely inclusive. Conclusions. The study shows that using 
the described criteria in combination can provide a foundation for an evidence-based assessment of the inclusiveness of 
educational practices involving students with special educational needs, including those with ASD, in peer communities 
within both general and supplementary education settings. The proposed framework can also be applied in the evalua-
tion of social and educational projects promoting inclusive education.
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диагностики особых образовательных потребностей 
детей с РАС. Разработка критериев инклюзивности 
образовательной практики — важная научная зада-
ча, позволяющая проводить объективные измерения 
качества и результативности образовательной прак-
тики как единицы профессиональной деятельности 
специалистов и создавать модели обучения профес-
сионалов, обеспечивая переход от теоретических 
знаний к применению их на практике и формирова-
нию необходимых навыков.

Цель настоящей работы — анализ и обсуждение 
критериев оценки эффективности инклюзивных об-
разовательных практик по включению детей с осо-
быми образовательными потребностями, в том числе 
детей с РАС, в сообщество сверстников. Выявленные 
критерии могут применяться при разработке ин-
струментов доказательной оценки, построении ис-
следовательских программ, проведении конкурсных 
процедур, а также при измерении результативности 
экспериментальной работы.

Материалы и методы

Разработка критериев оценки инклюзивных об-
разовательных практик базируется на двух ключе-
вых методологических основаниях: рефлексивном 
и доказательном подходах. В основе рефлексивного 
подхода лежит системно-деятельностная парадигма 
(Щедровицкий, 2001; Леонтьев, Иванченко, 2008; и 
др.), предполагающая циклическую работу экспертов 
с критериями оценки. Этот подход позволяет учиты-
вать мнения профессионального сообщества в сфере 
инклюзивного образования, обеспечивает динамиче-
ское развитие критериев на основе экспертной оцен-
ки, способствует выявлению скрытых противоречий 
в оценивании.

В основе доказательного подхода лежит учет ра-
мочных требований и рекомендаций к процедурам 
оценивания (проверки эффективности) образова-
тельных практик в соответствии с положениями до-
казательного подхода в психологии и образовании 
и исходя из международного опыта (Сорокова и др., 
2024). Особенности применения подхода в инклю-
зивном образовании заключаются в отказе от жестко-
го следования рандомизированным контролируемым 
исследованиям в пользу гибких методов, в учете уни-
кальности образовательных ситуаций, вовлечении 
всех участников (включая обучающихся с ограничен-
ными возможностями здоровья) в процесс оценки.

Предложенные подходы сочетают рефлексивную 
динамичность (постоянное уточнение критериев) и 
доказательную строгость (научную обоснованность). 
Это позволяет создавать гибкие, но валидные крите-
рии оценки инклюзивных практик, учитывающие как 
теоретические основы доказательного подхода, так и 
реальный образовательный контекст практики, на-
правленный на создание условий, удовлетворяющих 

образовательным потребностям всех без исключения 
обучающихся.

Результаты

Авторским коллективом Федерального центра 
инклюзивного общего и дополнительного образова-
ния (ФЦИО МГППУ) разработаны критерии оцен-
ки образовательных практик на основе показателей, 
отражающих принципы инклюзивности. Критерии 
были вынесены на общественное обсуждение в про-
фессиональное и родительское сообщества на II Все-
российском Форуме «Инклюзивная школа. Успеш-
ность каждого ребенка», проведенном в г. Сургут в 
2024 г. Критерии апробировались при оценке прак-
тик инклюзивных школ, принявших участие в кон-
курсе «Лучшая инклюзивная школа России — 2024», 
и прошли процедуру экспертной оценки. Содержание 
критериев подробно описано в Методическом руко-
водстве по доказательной оценке инклюзивных прак-
тик, подготовленном авторским коллективом ФЦИО 
МГППУ по заказу АНО «Агентство стратегических 
инициатив по продвижению новых проектов» (Дока-
зательная оценка инклюзивных…, 2024).

Всего было выделено 4 критерия для оценки ин-
клюзивной практики. При этом два из предложенных 
критериев относятся к обеспечению необходимых 
условий, чтобы практика была реализована с учетом 
основных образовательных потребностей обучаю-
щихся, — это критерии «Доступность» и «Поддерж-
ка». Вторые два критерия характеризуют непосред-
ственно результат практики: критерии «Принятие» 
и «Участие», — доказанное наличие в результатах 
практики этих двух параметров позволяет нам рас-
сматривать ее как инклюзивную.

Критерий «Доступность» оценивает предостав-
ляемый организаторами практики комплекс необ-
ходимых условий и услуг, которые могут самосто-
ятельно использовать большинство обучающихся 
независимо от их образовательных потребностей. 
В основе данного критерия лежит базовый принцип 
инклюзивного образования: «все люди нуждаются в 
доступном, качественном образовании, адаптирован-
ном к их индивидуальным образовательным потреб-
ностям» (Алехина и др., 2024, с. 16).

Критерий «Доступность» относится «к критериям 
оценки условий практики и включает: оценку физи-
ческой доступности объектов проведения практики; 
доступности методов и технологий; вариативности 
форм и приемов подачи материала; вариативности 
программ; доступности информации» (Алехинаи др., 
2024, с. 17).

Требования к доступности находят свое отраже-
ние в приказе Минпросвещения («Об утверждении 
Порядка обеспечения условий доступности…, 2025).

Критерий «Поддержка» оценивает комплекс мер, 
направленных на помощь и сопровождение обучаю-
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щегося в достижении результатов образовательной 
деятельности (Алехина и др., 2020; Быстрова, 2022; 
Алехина и др., 2023; Самсонова и др., 2025; Доказа-
тельная оценка инклюзивных..., 2024).

Основой данного критерия выступает еще один 
важный принцип инклюзивного образования: «Все 
люди нуждаются в поддержке и дружбе ровесников» 
(Алехина и др., 2024, с. 17).

Критерий «Поддержка» относится к критериям 
условий практики и включает: поддержку индиви-
дуальных интересов и учет особых образовательных 
потребностей участников практики; поддержку само-
стоятельности участников практики в достижении 
цели, принятии решений, разрешении проблемы, пре-
одолении трудностей; многоуровневую поддержку 
(индивидуальную, групповую); поддержку в преодоле-
нии трудностей в обучении; поддержку в преодолении 
трудностей в межличностном взаимодействии и ком-
муникации со сверстниками и взрослыми; поддержку 
в разрешении конфликтных ситуаций; поддержку спе-
циалистов психолого-педагогического сопровождения.

Критерий «Принятие» оценивает психологиче-
ские показатели, связанные с уважением и понима-
нием индивидуальных различий других людей, со 
способностью ценить других и позитивно относиться 
к их разнообразным особенностям как к ресурсу раз-
вития личности и коллектива.

Критерий «Принятие» относится к критерию ре-
зультативности практики, потому что целью инклю-
зивного процесса является принятие себя и другого 
как необходимое условие преодоления собственных 
психологических барьеров и социальных установок. 
Данный критерий основан на результатах психоло-
гических исследований, выделяющих потребность 
личности каждого в принятии окружающими (Ксенз-
кий С., Меррей Г., Мехрабиан А., Хекхаузен Х. и др.) 
и «самопринятие» (Братченко С.Л., Леонтьев Д.А., 
Пантилеев С.Р., Прохорова Н.Л., Роджерс К., Сто-
лин В.В., Хазанова М.А. и др.).

Объективный анализ критерия «Принятие» в 
доказательной оценке практики требует измерения 
психологических показателей развития личности и 
отношений, например: уровня групповой сплочен-
ности, сформированности навыков конструктивной 
коммуникации в совместных формах деятельности, 
справедливости, уважения друг к другу, социальных 
выборов и др.

Критерий «Участие» оценивает осознанное вклю-
чение участников практики в ее процесс, «активные 
самостоятельные действия участников практики по 
достижению образовательных результатов (личност-
ных, предметных, метапредметных) и целей индиви-
дуального и социального развития в процессе меж-
личностного взаимодействия участников практики» 
(Доказательная оценка инклюзивных…, 2024, с. 18). 
Данный критерий базируется на принципе «разви-
тия субъектности в деятельности, поощряющем са-
мостоятельность, ответственность и инициативность 

участников образовательного процесса» (Доказа-
тельная оценка инклюзивных…, 2024, с. 18).

Критерий «Участие» также относится к критери-
ям результативности образовательной практики и 
включает совокупность показателей, оценивающих 
способность участников практики самостоятельно 
принимать решения, оценивать свои результаты, от-
ветственно относиться к деятельности и к отношени-
ям с другими людьми, принимать на себя социальные 
роли и функции.

Обсуждение результатов

В отечественной науке уже сделаны попытки раз-
работки критериев инклюзии. Их направленность 
зависит от того, что является предметом оценки, — 
инклюзивная культура, образовательная среда, обра-
зовательный процесс или отдельная образовательная 
практика. Так, критерии оценивания инклюзивности 
образовательного процесса в организации представ-
лены в функционально-модельной методике, пред-
ложенной А.А. Нестеровой, анализирующей станов-
ление инклюзии в контексте «измерения полноты и 
вариативности разрабатываемых условий для обуче-
ния и социализации лиц с особыми образовательными 
потребностями» (Алехина, Быстрова, 2024). В  каче-
стве критериев эффективности инклюзивного обра-
зования исследователь выделяет: «результаты обуче-
ния, социализации и благополучия ребенка; оценку 
среды и качество сопровождения, которые школа соз-
дает для обучающихся» (Нестерова, 2017). Критерии 
оценки «инклюзивности сообщества» и становления 
«инклюзивных ценностей» представлены в исследо-
ваниях Е.Л. Тихомировой и Е.В. Шадровой (Тихо-
мирова, Шадрова, 2016), в методике «отечественного 
мягкого рейтинга инклюзии» Е.Р. Ярской-Смирно-
вой и Т. Разумовской (Доклад по представлению про-
межуточных... 2016), в гибких показателях инклюзии, 
предложенных М. Эйнскоу и Т. Бутом (Показатели 
инклюзии... 2007). Критериальные комплексы оцен-
ки качества инклюзивного образования предложены 
белорусскими учеными (Хитрюк, 2016). Так, автор 
выделяет: качество потенциала, качество процесса, 
качество результата образования; качество образо-
вательного процесса, критерии качества условий об-
разования, критерии качества конечного результата 
образования (Хитрюк, 2016).

В ранее разработанной авторской модели оценки 
инклюзивного образовательного процесса в каче-
стве параметров оценки результатов инклюзивно-
го процесса в школе рассматривались «ценностные 
ориентиры процесса инклюзии: повышение уров-
ня участия всех заинтересованных субъектов это-
го процесса (учителей, администрации, учащихся, 
родителей, местного сообщества, представленного 
попечительским советом, родительским комитетом, 
и т.п.), принятие и поддержка разнообразия, ожи-
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дание высоких результатов от всех, создание опти-
мальных условий для качественного образования и 
развития для всех» (Алехина и др., 2020, с. 62—78). 
Таким образом, подходы к оценке инклюзивного об-
разовательного процесса представляют собой ши-
рокий набор количественных и качественных инди-
каторов, учитывающих сложность и динамичность 
процесса инклюзии и позволяющих, с одной сто-
роны, оценить социальную активность и академи-
ческую результативность обучающихся с особыми 
потребностями, а, с другой, — оценить группу усло-
вий, необходимых для наиболее полного вовлечения 
всех лиц в инклюзивные образовательные практики 
и для обеспечения преемственности инклюзивного 
процесса на всех уровнях его развития.

Предложенные критерии доказательности разра-
ботаны с учетом существующих в науке параметров 
оценки инклюзии. Их следует рассматривать как си-
стему показателей оценки инклюзивности образова-
тельной практики как единицы профессиональной 
деятельности, что значительно дополнит существу-
ющую в отечественной науке методологию доказа-
тельного подхода, которая до сегодняшнего време-
ни касалась оценки социальных и образовательных 
практик без учета разнообразия образовательных 
потребностей обучающихся и объединяла четыре 
взаимосвязанных требования к их оценке: регламен-
тированность, теоретическую обоснованность, ре-
зультативность и обоснованность данных о результа-
тах практик (Бусыгина, Подушкина, Станилевский, 
2020; Бусыгина, Подушкина, Зевина, 2021). При этом, 
как полагают ряд ведущих ученых-специалистов по 
инклюзивному образованию (Boyle et al., 2020), при 
развитии практик инклюзивного образования общие 
стандарты доказательного исследования, опираю-
щиеся на репрезентативное контролируемое эмпи-

рическое изучение педагогических практик, должны 
применяться не формально, а основываться на прин-
ципах инклюзивности и значит — учитывать разноо-
бразие образовательных потребностей обучающихся, 
уникальный и специфический контекст применения 
этих стандартов для каждого.

Заключение

Разработанные авторским коллективом Феде-
рального ресурсного центра по развитию общего и 
дополнительного образования МГППУ критерии до-
казательности инклюзивных практик представляют 
собой взаимосвязанную систему, позволяющую оце-
нить уровень доказательности инклюзивной практи-
ки в части обеспечения условий ее успешной реали-
зации и в части ее результативности: а методология 
доказательного подхода (Стандарт доказательности 
практик в сфере детства, 2018) задает четыре ключе-
вых направления доказательного анализа каждого из 
критериев инклюзивности. Система критериев по-
зволяет разработчикам практик оценить регламенти-
рованность и теоретическую обоснованность условий 
(доступность и поддержка) и результатов (принятие 
и участие) инклюзивной образовательной практики, 
оценить ее результативность (достижение образова-
тельных результатов) и уровень проверки результа-
тов практики по параметрам принятия и участия.

Предложенная разработка может применяться экс-
пертами в сфере развития инклюзивного образования 
для оценки эффективности образовательных проек-
тов, членами жюри при проведении конкурсов соци-
альных и образовательных проектов в данной сфере, 
педагогами образовательных организаций для само-
оценки эффективности реализуемых ими практик. 
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