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Резюме

Контекст и актуальность. Более 10 миллионов детей в мире рождены с помощью вспомогательных репродук-
тивных технологий (ВРТ). Рост распространенности бесплодия, расширение сети центров ВРТ и учащение 
процедур экстракорпорального оплодотворения (ЭКО) актуализируют изучение особенностей отношений и 
взаимодействия в диаде «мать — младенец» у женщин, использовавших ЭКО. Цель. Изучить особенности 
отношения к младенцу и взаимодействия с ним у матерей детей, зачатых с помощью ЭКО. Материалы и мето-
ды. В исследование включены 27 матерей младенцев после ЭКО и 44 матери детей со спонтанной запланиро-
ванной беременностью. Применялись: Тест отношений матери (ТОМ), Шкала постнатальной привязанности, 
методика «Родительские оценки детей», а также PCERA с экспертной видеооценкой взаимодействия матери 
и ребенка. Результаты. В группе ЭКО дети чаще рождались путем кесарева сечения, реже находились на груд-
ном вскармливании, чаще госпитализировались в первый год жизни. По данным опросников, материнское 
отношение в целом благоприятно и не отличается между группами. Вместе с тем матери после ЭКО демон-
стрируют более высокие ожидания от ребенка, прежде всего в отношении его самостоятельности. По данным 
PCERA, у детей после ВРТ отмечаются менее выраженная исследовательская активность и энергичность, бо-
лее высокий уровень пассивности, тенденции к меньшей коммуникативной компетентности, меньшей согла-
сованности и организованности взаимодействия в диаде и менее эффективное структурирование активности 
со стороны матери. Выводы. Обнаружено расхождение между результатами опросных методик, отражающих 
благоприятное отношение к младенцу у матерей после ЭКО, и данными наблюдения за реальным взаимодей-
ствием, указывающими на отдельные дефициты детско-материнского взаимодействия. Это подчеркивает не-
обходимость дальнейшего целенаправленного изучения раннего взаимодействия в семьях, где ребенок зачат 
с помощью ВРТ.
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Введение

В последние годы демографическая ситуация в 
России характеризуется устойчивым отрицательным 
приростом населения. Это связывают с рядом факто-
ров: ростом распространенности бесплодия (по раз-
ным оценкам, в настоящее время бесплодны 10—20% 
лиц репродуктивного возраста), снижением общего 
уровня здоровья женщин и мужчин, феноменом «от-
ложенного родительства», а также с увеличением доли 
первобеременных женщин позднего репродуктивно-
го возраста (Беляева и др., 2022; Суркова, Сергиен-
ко, Зверева, 2025). Использование вспомогательных 
репродуктивных технологий (ВРТ), включение их в 
программу обязательного медицинского страхования 
становится основным способом помощи бесплодным 
парам, наиболее распространенным является экстра-

корпоральное оплодотворение (ЭКО). Активно из-
учается физическое и психическое здоровье родите-
лей, в первую очередь матерей, психическое развитие 
детей, зачатых с помощью ВРТ. В частности, пока-
зана более высокая частота кесаревых сечений, пре-
ждевременных родов, преэклампсии, раннего начала 
искусственного вскармливания (Yangchen, Nawaz 
Chowdhury, 2021; Блох и др., 2023). У женщин груп-
пы ВРТ чаще встречаются проблемы со здоровьем, 
которые могут влиять на нейропсихическое развитие 
их детей (Yangchen, Nawaz, Chowdhury, 2021; Islam et 
al., 2024; Суркова и др., 2025). Женщины, использо-
вавшие ВРТ, в среднем старше, имеют выше уровень 
образования, социально-экономическое положение, 
чаще замужем, имеют более длительные отношения 
с партнером, чаще беременность ВРТ — первая, они 
более склонны посвящать себя воспитанию ребенка, 
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Context and relevance. More than 10 million children worldwide have been born with the use of assisted reproductive 
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по сравнению с женщинами с естественной беремен-
ностью (ЕСБ) (Schmid, Ehlert, 2025).

Данные о развитии детей противоречивы. Ряд ав-
торов выделяет повышенные риски соматического и 
нейропсихического развития детей, рожденных при 
помощи ВРТ, при этом ключевыми факторами, вли-
яющими на здоровье детей раннего возраста, явля-
ются поздний возраст родителей, отягощенный аку-
шерско-гинекологический анамнез, ранний отказ от 
грудного вскармливания, вредные привычки родите-
лей, послеродовая депрессия, преждевременные роды 
и низкий вес при рождении (Михеева, Пенкина, 2023; 
Islam et al., 2024). При этом, при учете факторов воз-
раста, здоровья родителей и опыта лечения беспло-
дия, показатели здоровья детей после ЭКО сравнимы 
с показателями здоровья детей, родившихся у роди-
телей с «субфертильностью» и забеременевших спон-
танно в результате лечения другими методами (Ни-
китин, 2019). Метаанализ 33 исследований показал, 
что интеллектуальное, когнитивное развитие детей 
4 лет и старше, зачатых при помощи ВРТ, сравнимо 
с группой ЕСБ, даже с учетом факторов преждевре-
менных родов и низкого веса; показатели речевого и 
психосоциального развития выше в группе ВРТ, но 
несколько ниже данные школьной успеваемости и 
психического здоровья (Schmid, Ehlert, 2025). По-
казатели психического здоровья матери, характери-
стики взаимодействия, отношения в семье наравне с 
показателями здоровья вносят вклад в развитие ре-
бенка. Тревожность матери, низкая чувствительность 
к потребностям ребенка приводят к развитию у него 
т.н. «трудного темперамента» (термин предложен 
А. Томасом и С. Чесс, включает аритмичность пове-
дения, низкую адаптивность, высокую интенсивность 
и выраженный негативизм ребенка (Chess, Thomas, 
1977)), к проблемам двигательного, когнитивного, 
эмоционального развития (Бохан и др., 2025).

Результаты исследований отношения к ребенку во 
время беременности у матерей, использовавших ВРТ, 
также неоднородны. В одной работе показано, что 
уровень материнской привязанности к плоду ниже в 
группе ВРТ, и эти значения снижаются с возрастанием 
срока гестации. При этом, приписывание плоду ожи-
даемых матерью черт характера улучшает качество ее 
взаимодействия с ним, но снижает значения привя-
занности, измеренной при помощи опросной шкалы 
материнской привязанности (Pellerone et al., 2023). 
В  другом исследовании показано, что привязанность 
к плоду в группе ВРТ ниже на 12 неделе гестации, по 
сравнению с группой ЕСБ, но не различается на 36 не-
деле, то есть рост значений привязанности в груп-
пе ВРТ более интенсивный за время беременности 
(Ranjbar et al., 2021). Женщины группы ВРТ, в срав-
нении с группой ЕСБ, воспринимают своего ребенка 
как более уязвимого (Egan, Summers, Limbers, 2021), 
обладают большей озабоченностью своим здоровьем 
и стремлением соответствовать социальным ожида-
ниям (Якупова, Захарова, 2016; Бохан, Силаева, 2021). 

При этом, представители данной группы отмечают у 
себя высокий уровень готовности к материнству, де-
монстрируют преобладание конструктивных мотивов 
беременности, уверенности в своей родительской ком-
петентности (Teskereci, Akgun, Boz, 2023).

В настоящее время исследования родительского от-
ношения к ребенку, зачатому посредством ВРТ, после 
его рождения представлены в ограниченном объеме. 
Имеющиеся данные показывают, что и у отцов, и у ма-
терей в семьях с детьми, рожденными с помощью ВРТ, 
наблюдается более выраженная эмоциональная вовле-
ченность по отношению к ребенку при одновременной 
тенденции к меньшей согласованности в его воспита-
нии, по сравнению с семьями с естественным зачати-
ем (Терехина, 2024). Также отмечается более высокая 
склонность к гиперопеке и более высокая оценка роди-
тельской самоэффективности у матерей детей младен-
ческого и раннего возраста, зачатых в результате ВРТ, 
по сравнению со спонтанно зачатыми детьми (Бохан, 
Силаева, 2021). Показано, что поведение и развитие 
детей дошкольного возраста в семьях с естественным 
зачатием связано с большинством характеристик се-
мейной среды, тогда как в семьях с использованием 
ВРТ — преимущественно только с поведением матери 
по отношению к ребенку (Бохан и др., 2023).

Крайне малочисленны исследования материн-
ского отношения на основе экспертной оценки в ре-
зультате наблюдения за диадой. Некоторые авторы 
указывают на повышенную раздражительность мла-
денцев группы ВРТ во взаимодействии с матерью, но 
характеристики взаимодействия со стороны матери 
не отличались в группах ВРТ и ЕСБ; есть данные, что 
матери группы ВРТ проявляют больше заботящегося 
поведения (Agostini et al., 2020).

Интересными представляются исследования, со-
поставляющие данные опросников и других методов 
оценки взаимодействия. Это представляется крайне 
важным, поскольку подобные методы позволяют ре-
спондентам давать социально одобряемые ответы и 
не всегда отражают истинную картину. Например, в 
исследовании с применением опросников для роди-
телей и проективных методик для их детей дошколь-
ного возраста показано, что в семьях, где дети зачаты 
с помощью ЭКО, эффективность взаимодействия и 
инициатива как со стороны ребенка, так и со стороны 
матери ниже, менее гибкая модель поведения роди-
теля, более сильное давление со стороны родителей, 
выявлена склонность к гиперпротекции и потвор-
ствованию, при том, что в опроснике родители детей 
ЭКО отмечают, что имеют более благоприятную об-
становку для эмоционального развития ребенка (Ду-
ева, 2014). В другом исследовании показано, что ма-
тери группы ЭКО, по результатам опросных методов, 
отличаются высокой способностью к безусловному 
принятию ребенка, положительным эмоциональным 
отношением к чертам его характера и особенностям 
поведения, чаще отмечают удовольствие и поло-
жительные эмоции от взаимодействия с ребенком, 
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стремятся выразить свою любовь и нежность через 
телесный контакт с ним. Однако, при оценке взаи-
модействия на основании наблюдения, показано, что 
эти женщины не склонны поддерживать инициативу 
ребенка, меньше интересуются его успехами и раз-
витием в целом. То есть, они имеют высокий уровень 
эмоционального принятия ребенка при низкой под-
держке его активности. Они также ниже оценивают 
свои родительские компетенции по сравнению с жен-
щинами ЕСБ, имеют к себе завышенные ожидания 
(Якупова, Захарова, 2016). Таким образом, наблюда-
ется нехватка научных знаний, касающихся оценки 
материнского отношения к ребенку и взаимодействия 
с ним, соотнесения данных самоотчетных методов и 
экспертной оценки на основе наблюдения за диадой.

Цель исследования — изучить особенности отно-
шения к младенцу и взаимодействия с ним у матерей 
младенцев, зачатых с помощью ЭКО.

Материалы и методы

Выборка. В исследовании приняли участие 27 ма-
терей младенцев, зачатых при помощи ЭКО и 44 ма-
тери младенцев от спонтанной запланированной бе-
ременности (ЕСБ). Описание выборки представлено 
в табл. 1.

Методы. Для оценки материнского отношения в 
период младенческого возраста ребенка использова-
лись: Тест отношений матери (модификация ТОБ 
(Савенышева С.С., 2022)), Шкала оценки постнаталь-
ной привязанности (Maternal Postnatal Attachment 
Scale, MPAS; Condon, адаптация Савенышевой С.С., 
2022), методика «Родительские оценки детей» (мо-
дификация шкалы Дембо-Рубинштейна, включает 
оценку матерью ребенка по шкалам «здоровье», «со-
образительность», «характер», «самостоятельность», 
«внешность» в настоящем и ожидание в идеале (Ланц-
бург М.Е., 2015). Для оценки характеристик взаимо-
действия матери с ребенком использовалась методика 
PCERA (Parent-Child Early Relationship Assessment; 
R. Clark, 1985), в основе которой лежит экспертная 
оценка видеозаписи пятиминутного эпизода взаимо-
действия матери и ребенка в свободной форме, без 
заданных исследователем инструкций по 65 показа-
телям взаимодействия, каждый из которых оценива-
ется по пятибалльной шкале (1 — проблемная зона, 
5 — зона проявления сильных сторон), оцениваются 
характеристики взаимодействия со стороны матери, 
ребенка и их совместные. Данный метод использовал-
ся многократно в ряде отечественных исследований 
(Мухамедрахимов Р.Ж., 2009). Для получения данных 
о социально-демографических и медицинских пока-
зателях использовалась анкета (возраст, тип зачатия, 
родоразрешения, показатели ребенка при рождении). 
Математико-статистические методы: сравнительный 
анализ с применением непараметрического критерия 
Манна-Уитни, таблицы сопряженности хи-квадрат.

Результаты

Сравнительный анализ при помощи U-критерия 
Манна-Уитни данных социально-биографической 
анкеты не выявил значимых различий ни в возрасте 
матерей групп ЭКО и ЕСБ, ни в сроке родов. Показа-
тели АПГАР, рост и вес детей сразу после родов также 
значимо не различаются (табл. 1). По данным анали-
за при помощи критерия хи-квадрат, были выявлены 
значимые различия в особенностях родоразрешения: у 
матерей группы ЭКО реже роды проходили естествен-
но (р< 0,01), чаще встречалось экстренное (р< 0,01) и 
плановое кесарево сечение. Значимые различия так-
же были получены в типе вскармливания сразу после 
родов и в возрасте ребенка 4—8 мес.: в группе матерей 
ЭКО значимо реже встречалось грудное вскармлива-
ние после родов (р < 0,05), и на уровне статистической 
тенденции чаще встречалось искусственное питание 
ребенка в его 4—8 месячном возрасте (р=0,057). Также 
у детей ЭКО значимо чаще наблюдались госпитализа-
ции в первый год жизни (р < 0,05) (табл. 1).

Изучение отношения к ребенку после его рож-
дения в группах ЭКО и ЕСБ показало отсутствие 
значимых различий как по общему показателю пост-
натальной привязанности (M (SD) = 78,94 (9,36) в 
группе ЭКО и M (SD) = 79,94 (6,80) в группе ЕСБ), 
так и по ее отдельным компонентам. По результатам 
теста отношений матери (ТОМ) также значимых раз-
личий не выявлено. В обеих группах преобладает оп-
тимальное M (SD) = 4,85 (1,4) баллов в группе ЭКО 
и M (SD) = 5,4 (1,7) баллов в группе ЕСБ) и эйфори-
ческое материнское отношение (M (SD) = 2,85 (1,65) 
и M (SD) = 2,44 (1,58) соответственно). Значимые 
различия и на уровне тенденций были обнаружены 
по ряду показателей представлений о ребенке и взаи-
модействия с ним. Они представлены в табл. 2.

Исследование представления о ребенке с по-
мощью методики «Родительские оценки» выявило 
только одно различие на уровне статистической тен-
денции: ожидание самостоятельности от ребенка у 
женщин группы ЭКО выше, чем у женщин группы 
ЕСБ (р = 0,087). Мы не получили значимых различий 
по другим показателям оценки ребенка (внешность, 
характер, сообразительность, здоровье), что может 
быть связано с небольшой выборкой, однако, обрати-
ли внимание, что в целом, оценка ожидаемых харак-
теристик ребенка у матерей группы ЭКО выше, чем 
оценка ребенка в настоящем. А в группе ЕСБ оценка 
ребенка в настоящем превышает ожидания от него.

Результаты сравнительного анализа показателей 
взаимодействия на основании видеозаписей взаимодей-
ствия матери и младенца показали наличие значимых 
различий по ряду шкал поведения ребенка (табл.  2). 
В группе детей, рожденных в результате использов ания 
ЭКО, был зафиксирован более низкий уровень иссле-
довательской активности, по сравнению с детьми, по-
явившимися в результате естественной беременности 
(р < 0,05). Это проявлялось в меньшей выраженности 
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Таблица 1 / Table 1
Социально-демографические и медицинские данные в группах женщин, использовавших 

экстракорпоральное оплодотворение (ЭКО), и с естественной беременностью (ЕСБ)
Socio-demographic and medical data in in-vitro fertilization (IVF) and spontaneous pregnancy (SP)

Показатель/Parameters

Группа ЭКО/
IVF group 

(n=27)
M (SD) / % от 

выборки

Группа ЕСБ, 
SP group

(n=44)
M (SD) / % от 

выборки

Уровень значимости, 
significance level

Социо-демографические и медицинские данные / Socio-demographic and medical data
Возраст матери, лет / Mother age, years 33,48 (5,00) 31,44 (3,94) р= 0,057 t

Возраст детей, месяцы / Child age, months 5,26 (0,77) 5,31 (1,03) р= 0,936
Срок родов, недели / Gestation age, weeks 38,9 (2,53) 39,7 (1,1) р= 0,569
АПГАР, баллы, APGAR scores 7,69 (1,04) 7,76 (1,15) р= 0,609
рост ребенка, сантиметры / child hight, centimeters 51,2 (3,66) 51,9 (2,08) р= 0,779
вес ребенка, граммы / child weight, grams 3330,0 (621,7) 3426,6 (347,0) р= 0,660

Тип родовспоможения / Delivery type
Естественные роды / Natural 38% 78% р= 0,003**
Экстренное кесарево сечение / emergency caesarean section 42% 18% р= 0,003**
Плановое кесарево сечение / planned caesarean section 20% 4% р = 0,003**

Тип вскармливания/Nutrition type
Грудное после родов / breastfeeding after childbirth 61% 85% р= 0,042*
Искусственное 4—8 месяцев / formula feeding 4—8 months 37% 13% р= 0,057 t

Госпитализации в первый год жизни /hospitalizations in the 
1st year of life

75% 30,4% р= 0,012**

Примечание: «**» — различия значимы на уровне 0,01 (двусторонняя); «*» — различия значимы на уровне 0,05 (двусторон-
няя), «t» — различия на уровне тенденции 0,1 (двусторонняя).
Note: «**» — difference is significant at the 0,01 level (two-sided); «**» — difference is significant at the 0.05 level (two-sided), 
«t» — tendency level differences 0.1 (two-sided).

Таблица 2 / Table 2
Значимые различия и на уровне тенденции в показателях представлений о ребенке, 

и взаимодействия с ним в группах женщин, использовавших экстракорпоральное 
оплодотворение (ЭКО) и с естественной беременностью (ЕСБ)

Significant and tendency level differences in representation of a child and mother-child interaction 
in women with in-vitro fertilization (IVF) and spontaneous pregnancy (SP)

Показатель/Parameters
Группа ЭКО/IVF group 

(n=27)
M (SD)

Группа ЕСБ/ SP group
(n=44)
M (SD)

Уровень значимости
significance level

Представление о ребенке
Самостоятельность (ожидание) 71,60(31,01) 59,77(31,17) р= 0,087t

Взаимодействие в диаде
Исследовательская активность ребенка 2,67 (0,69) 3,13 (0,89) р=0,036*
Энергичность/живость ребенка 3,67 (0,84) 4,05 (0,74) р=0,048*
Пассивность ребенка 4,22 (0,73) 4,59 (0,61) р=0,030*
Отстраненность и депрессивность ребенка 3,83(0,79) 4,21(0,78) p =0,055 t

Серьезность ребенка 3,72 (0,58) 4,07 (0,76) p=0,067 t

Коммуникативная компетентность ребенка 2,78 (0,73) 3,13 (0,76) p=0,075 t

Структурирование деятельности матерью 2,67 (0,69) 3,06 (0,86) р=0,095 t

Организация и регуляция взаимодействия 2,83 (0,62) 3,25 (0,94) p=0,067 t

Сходность состояния матери и ребенка 2,72 (0,96) 3,14 (0,96), p=0,063 t

Примечание: «**» — различия значимы на уровне 0,01 (двусторонняя); «*» — различия значимы на уровне 0,05 (двусторон-
няя), «t» — различия на уровне тенденции 0,1 (двусторонняя).
Note: «**» — difference is significant at the 0,01 level (two-sided); «**» — difference is significant at the 0.05 level (two-sided), 
«t» — tendency level differences 0.1 (two-sided).



28

Блох М.Е., Савенышева С.С., Аникина В.О., Блох Р.А. (2025)
Материнское отношение и характеристики взаимодействия...
Аутизм и нарушения развития, 23(4), 23—31.

Blokh M.E., Savenysheva S.S., Anikina V.O., Blokh R.A. (2025)
Maternal attitudes and mother—infant interaction characteristics...

Autism and Developmental Disorders, 23(4), 23—31.

любознательности, креативности и настойчивости при 
освоении предметов и новых игровых навыков. Мла-
денцы матерей из группы ЭКО чаще ограничивались 
кратковременным интересом к объектам, реже иници-
ировали самостоятельную игру и быстрее отвлекались, 
тогда как младенцы из группы естественной беременно-
сти демонстрировали более целенаправленное и разноо-
бразное исследовательское поведение, дольше удержи-
вали внимание и проявляли устойчивый интерес.

По шкале энергичности/живости (табл. 2) у детей 
матерей из группы ЭКО так же отмечались более низ-
кие показатели (р < 0,05). Это находило отражение в 
меньшей устойчивости к нагрузкам и большей склон-
ности к утомляемости. Дети из этой группы чаще де-
монстрировали умеренный уровень активности, со-
провождающийся эпизодами снижения интереса к 
деятельности. В противоположность этому, младенцы 
из группы естественной беременности характеризова-
лись большей энергичностью, дольше сохраняли ак-
тивность, быстрее восстанавливались после нагрузок 
и проявляли более выраженный интерес к окружаю-
щей среде без признаков истощения.

Наконец, по показателю пассивности у детей, рож-
денных при помощи ЭКО, так же были выявлены ме-
нее благоприятные результаты (р < 0,05). Они чаще 
демонстрировали поведение, характеризующееся 
сниженной активностью и сдержанностью, тогда как 
у детей из группы ЕСБ уровень активности в боль-
шей степени соответствовал возрастным ожиданиям 
и ситуативным условиям.

Кроме значимых различий, в ряде показателей вы-
явлены тенденции к различиям между группами. Так, 
по шкале «Структурирование деятельности ребенка» 
матери из группы ЭКО демонстрировали более низ-
кий уровень посредничества и поддержки активно-
сти ребенка (р = 0,095), что проявлялось в меньшей 
эффективности усилий по модулированию аффекта 
и организации деятельности, по сравнению с матеря-
ми из группы ЕСБ. Со стороны ребенка отмечалась 
тенденция к более высокой выраженности признаков 
апатии, отстраненности и депрессивности (р = 0,055), 
а также к более частому проявлению серьезности в 
группе ЭКО (р = 0,067), что проявлялось в умеренной 
отстраненности, выражении озабоченности. Наряду с 
этим дети, рожденные после ЭКО, демонстрировали 
несколько более низкие показатели коммуникативной 
компетентности (р = 0,075), что выражалось в мень-
шей частоте и возрастной адекватности использования 
жестов, вокализаций и слов, по сравнению с детьми, 
зачатыми спонтанно. В характеристиках взаимодей-
ствия в диаде также выявлялись различия на уровне 
тенденции: у диад «мать — дитя» в группе ЭКО ниже 
следующие показатели: организация и регуляция вза-
имодействия (р= 0,067), а также сходность состояний 
матери и ребенка (р = 0,063), что может указывать на 
менее выраженную согласованность в темпе, активно-
сти и эмоциональных проявлениях матери и младенца, 
по сравнению с диадами в группе ЕСБ (табл. 2).

Обсуждение результатов

Нами получены данные о более частой встре-
чаемости кесаревых сечений, как плановых, так и 
экстренных, в группе ЭКО, а также о менее пред-
ставленном грудном вскармливании и более частом 
искусственном. Полученные данные согласуются с 
рядом исследований и, похоже, отражают специфич-
ность группы ЭКО (Yangchen, Nawaz, Chowdhury, 
2021; Бохан, Силаева, 2021; Беляева и др., 2022; Ми-
хеева, Пенкина, 2023).

Мы не получили значимых различий по самоот-
четным методам изучения отношения к материнству 
и ребенку (ТОМ, MPAS) между группами женщин 
ЭКО и ЕСБ, но выявили интересную тенденцию в 
различиях ожиданий от ребенка: женщины группы 
ВРТ ждут от своих детей большей самостоятельно-
сти, и в целом их ожидаемые оценки ребенка выше, 
чем оценки его качеств (внешности, здоровья, са-
мостоятельности, сообразительности, характера) в 
настоящем времени, в отличие от группы ЕСБ, где 
оценка ребенка в настоящем превышает ожидания 
от него. Возможно, это связано с недостаточным при-
нятием реальности и некоторой идеализацией буду-
щего, стремлением быть «хорошей матерью очень хо-
рошего ребенка». Это соотносится с данными о том, 
что в группе ВРТ женщины склонны к предъявлению 
требований к себе и ребенку, у них выше стремление 
соответствовать социальным ожиданиям (Якупова, 
Захарова, 2016; Бохан, Силаева, 2021).

Крайне интересными представляются получен-
ные нами данные о различиях в характере взаимо-
действия с ребенком, которые свидетельствуют о том, 
что у детей, рожденных после ЭКО, отмечаются ме-
нее выраженные показатели исследовательской ак-
тивности и энергичности при более высоком уровне 
пассивности, а также тенденции к меньшей коммуни-
кативной компетентности, меньшей согласованности 
и организованности взаимодействия в диаде и к ме-
нее эффективному структурированию деятельности 
со стороны матери, что указывает на необходимость 
дальнейшего изучения особенностей раннего мате-
ринско-детского взаимодействия в данной группе. 
Это согласуется с данными обзора экспертной оцен-
ки взаимодействия (Дуева, 2014, Якупова, Захарова, 
2016), а также с рядом исследований, представлен-
ных в обзоре Agostini и коллег (Agostini et al., 2020).

Уникальным в проведенном исследовании, на наш 
взгляд, являются результаты сопоставления данных, 
полученных с помощью самоотчетных методов и ме-
тодов экспертной оценки взаимодействия. Если по 
социо-демографическим данным и данным опрос-
ников практически не получено значимых различий 
за исключением числа кесаревых сечений, меньшей 
представленности грудного вскармливания и боль-
шего ожидания самостоятельности от ребенка в 
группе ВРТ, то экспертная оценка показала гораздо 
большее количество различий именно в качестве вза-
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имодействия с ребенком. Эти данные требуют даль-
нейшего осмысления и изучения.

Заключение

Женщины, использовавшие ЭКО, являются спец-
ифической группой для исследования. Несмотря на 
сходные социально-демографические характеристики 
между двумя изучаемыми группами и данными само-
отчетных методов, экспертная оценка показала раз-
личия во взаимодействии с ребенком, где женщинам, 

использовавшим ЭКО, свойственна меньшая комму-
никативная компетентность в отношениях с ребенком, 
меньшая согласованность и организованность взаимо-
действия в диаде и менее эффективное структуриро-
вание деятельности ребенка со стороны матери. Это 
говорит о том, что представления о себе как о матери 
и своем ребенке в группе женщин с ЭКО может рас-
ходиться с их реальным взаимодействием. Поддержка 
женщин после рождения ребенка в результате ЭКО, 
особенно чувствительного и отзывчивого взаимодей-
ствия с ним, может стать новым направлением про-
грамм сопровождения бесплодных женщин. 
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