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К О Л О Н К А  Т Е М А Т И Ч Е С К О Г О  Р Е Д А К Т О Р А

T H E M A T I C  E D I T O R  N O T E

Жизнеспособность человека и семьи: 
клинико-психологические ресурсы поддержки

Уважаемые читатели и коллеги!
Проблема сохранения и восстановления жизне-

способности человека и его ближайшего социального 
окружения остается наиболее значимой для исследова-
тельской и практической деятельности специалистов в 
области охраны здоровья. И в первую очередь она явля-
ется актуальной для семей, воспитывающих детей с на-
рушениями развития и здоровья, численность которых 
продолжает расти во всем мире. В настоящее время не-
достаточно изучен опыт медицинских психологов, рас-
ширяющий возможности психологической помощи де-
тям и подросткам с особенностями развития и членам 
их семей, направленной на укрепление чувства безопас-
ности, семейного благополучия, адаптивных возможно-
стей, на устранение негативных переживаний, которые 
во многом определяются взаимодействием родителей 
и детей. И мы, как специалисты, работающие в области 
медицинской психологии и коррекционной педагогики, понимаем значимость взаимосвязей между жизнеспо-
собностью родителей и детей, а также в целом значение семьи для ребенка.

Статьи, представленные в этом номере журнала, раскрывают разные аспекты проблематики жизнеспособ-
ности.

Концепция жизнеспособности переживает новую волну развития: проводятся научные исследования и 
дискуссии, операционализируются определения, стандартизируются методы изучения. Накоплен спектр ме-
тодического инструментария, что позволяет решать дифференциально-диагностические, профилактические 
и реабилитационные задачи. Оценка совокупности клинико-психологических и патопсихологических факто-
ров, приводящих к нарушению жизнеспособности, способствует совершенствованию методов психологиче-
ской помощи и повышению их эффективности. Применение данного подхода позволяет учитывать дезинте-
грационные проявления личности и способствует повышению ресурсов психологического здоровья человека 
и здоровья семейной среды.
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