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Резюме

Контекст и актуальность. Комплексное формирование словарного запаса —важный компонент процесса ре-
чевого развития и организации вербальной коммуникации. Нарушения фразовой и связной речи у детей с рас-
стройствами аутистического спектра (РАС) часто ведут к трудностям в процессе усвоения и использования 
глаголов как средства передачи социального смысла высказывания. Цель. Исследовать особенности усвое-
ния глагольного словаря и их возможную взаимосвязь с операциями префронтального синтеза (способности 
к интеграции лексических и синтаксических компонентов высказывания, ПФС) как базовыми психическими 
механизмами у дошкольников с РАС. Гипотеза. Состояние префронтального синтеза может быть прогности-
ческим фактором для усвоения предикативной лексики. Методы и материалы. В исследовании участвовали 
20 дошкольников 5—7-ми лет, имеющие РАС. В программе исследования были два блока заданий, направлен-
ных соответственно на изучение структуры глагольного словаря и ПФС как когнитивного механизма, обе-
спечивающего формирование способности к синтезу предметных, качественных и пространственных отноше-
ний, необходимых для понимания и последующего усвоения глагольной лексики. Результаты. Выявлено, что 
более высокая сформированность навыков ПФС связана с большей эффективностью усвоения и расширения 
глагольного лексикона, что позволяет рассматривать ПФС как значимый когнитивный фактор речевого раз-
вития у детей с РАС. Выводы. Представленные результаты дополняют сведения о процессе формирования 
глагольного словаря у детей с РАС, в том числе о базовых психолингвистических навыках, связанных с раз-
витием ПФС, необходимых для оптимального усвоения глаголов. Дальнейшее изучение проблемы позволит 
обосновать включение разделов, направленных на формирование психологической и психолингвистической 
базы речи, включая развитие операций ПФС, в программу коррекционно-логопедической работы с дошколь-
никами с РАС с целью улучшения коммуникативных навыков.

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра (РАС), предикативный словарь, глагольный словарь, 
префронтальный синтез (ПФС), лексикон
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Введение

Усвоение глаголов в процессе речевого разви-
тия необходимо для продуктивного становления 
фразовой речи. Особая роль глагольной лексики 
в моделировании предложений объясняется по-
тенциально широкой семантической валентностью 
глаголов, то есть возможностью распространять ре-
чевое высказывание (что сделано? когда сделано? 
где сделано? как именно сделано? и т.п.) (Стуколо-
ва, 2020). Соответственно, глаголы позволяют кон-
кретизировать речевые высказывания для более 
точной передачи смысла сообщения, что является 
важным аспектом в процессе вербальной коммуни-
кации.

В свою очередь, при расстройствах аутистиче-
ского спектра (РАС) отмечаются вариативные нару-
шения речевого развития, включающие трудности в 
становлении лексической системы (Адильжанова, 
Тишина, 2020; Переверзева и др., 2021; Arutiunian et 

al., 2022), а также особенности в формировании фра-
зовой, диалогической и связной монологической 
речи (Адильжанова, 2024; Адильжанова, Тишина, 
2024; Андреева, 2019; Chojnicka, Wawer, 2020). Учи-
тывая важную роль глаголов в организации связ-
ности и точности речевого сообщения (Chojnicka, 
Wawer, 2020), проблема изучения глагольной лек-
сики достаточно актуальна в контексте последую-
щего проектирования содержания логопедической 
работы с детьми с РАС. Кроме того, согласно ре-
зультатам лонгитюдного исследования, показатели 
развития словаря глаголов у дошкольников с РАС 
являются предиктором уровня сформированно-
сти социальных навыков в более старшем возрас-
те (LeGrand et al., 2021). Таким образом, развитие 
глагольного словаря становится одной из важных 
задач коррекционно-развивающего воздействия, на-
правленного в первую очередь на социализацию лиц 
с аутистическими расстройствами (Илларионова, 
Адильжанова, 2023).

Features of the predicative vocabulary and prefrontal synthesis 
in preschool children with autism spectrum disorder

M.A. Adilzhanova, O.I. Illarionova *
Moscow State University of Psychology and Education, Moscow, Russian Federation
* illarionova-oi@mail.ru

Abstract

Context and relevance. Comprehensive vocabulary development is an important component of speech devel-
opment and verbal communication. Impairments in phrasal and coherent speech in children with autism spec-
trum disorder (ASD) often lead to difficulties in acquiring and using verbs as a means of conveying the social 
meaning of utterances. Objective. The aim is to investigate the characteristics of verb vocabulary acquisition 
and their possible relationship with prefrontal synthesis (PFS) processes as basic mental mechanisms in pre-
schoolers with ASD. Hypothesis. The state of prefrontal synthesis may be a prognostic factor for the acquisi-
tion of predicative vocabulary. Methods and materials. The study involved 20 preschoolers aged 5—7 years 
with ASD. The study program included two sets of tasks aimed at examining the structure of the verb vo-
cabulary and the PFS as a cognitive mechanism that fosters the ability to synthesize subject, qualitative, and 
spatial relationships necessary for understanding and subsequently assimilating verb vocabulary. Results. It 
was revealed that a higher level of development of PFS skills is associated with greater efficiency in the acqui-
sition and expansion of the verb vocabulary, which allows us to consider PFS as a significant cognitive factor 
in speech development in children with ASD. Conclusions. The presented results supplement the knowledge 
about the process of verb vocabulary formation in children with ASD, including the basic psycholinguistic 
skills associated with the development of PFS (the ability to integrate lexical and syntactic components of 
an utterance), necessary for optimal verb acquisition. Further study of the problem will allow us to justify the 
inclusion of sections aimed at the formation of the psychological and psycholinguistic basis of speech, includ-
ing the development of PFS operations, in the program of speech therapy work with preschoolers with ASD in 
order to improve communication skills.

Keywords: autism spectrum disorder (ASD), predicative vocabulary, verbal vocabulary, prefrontal synthesis (PFS), 
lexicon
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В психолого-педагогических исследованиях 
описаны некоторые особенности формирования 
глагольного словаря у детей с РАС: трудности усво-
ения социальных и эмоциональных глаголов, пре-
обладание образных (доступных для мыслительно-
го представления) глаголов и др. (Андреева, 2022; 
Jiménez, Haebig, Hills, 2021; LeGrand et al., 2021; Lin 
et al., 2022). Подобные наблюдения, помимо практи-
ческой значимости, также имеют особое значение в 
рамках изучения взаимосвязи общего психического 
развития и становления лексико-семантической си-
стемы у детей с РАС.

На наш взгляд, не менее важным вопросом явля-
ется изучение условий, предпосылок, предикторов 
развития глагольного словаря, что обеспечивает бо-
лее глубокое понимание механизмов лексического 
развития и возможность дальнейшего выстраивания 
эффективных педагогических маршрутов. В совре-
менных исследованиях раскрываются социальные, 
лингвистические и прочие предпосылки, влияющие 
на становление лексико-семантической системы у 
детей с нормативным развитием, в том числе отно-
сительно усвоения глагольной лексики (Илларионо-
ва, Адильжанова, 2024; Horvath, Arunachalam, 2021; 
Nylund et al., 2021). В рамках же изучения особенно-
стей речевого развития при расстройствах аутисти-
ческого спектра, по нашему мнению, вопрос базовых 
механизмов для усвоения глаголов является недо-
статочно раскрытым.

В связи с этим нас заинтересовала проблема из-
учения психологической базы, необходимой для 
оптимального формирования лексикона. В каче-
стве комплексной детерминанты усвоения глаго-
лов нами был рассмотрен процесс префронтального 
синтеза (ПФС). Префронтальный, или менталь-
ный, синтез определяется как форма воображения, 
процесс создания новых образов, необходимых 
для понимания и продуцирования синтаксических 
конструкций. Так, для точного определения рефе-
рента словосочетания «красное яблоко» человеку 
недостаточно понимать значения слов «красный» 
и «яблоко», но также важно уметь интегрировать 
эти понятия в единый образ. В  связи с этим под-
черкивается особая роль ПФС в понимании и мо-
делировании предложений с пространственными 
отношениями, предложений с рекурсией, требую-
щих мыслительного представления: «Стакан стоит 
на столе», «Ложка лежит в стакане, который стоит 
на столе слева от чайника» и т.п. (Тишина, Адиль-
жанова, 2025; Vyshedskiy, 2021).

Учитывая наблюдаемую корреляцию между раз-
витием ПФС и накоплением словаря у нормотипич-
ных детей (Vyshedskiy, 2021), а также установленное 
влияние целенаправленной работы над ПФС на улуч-
шение речевых навыков у детей с РАС (Vyshedskiy et 
al., 2020), нами была выдвинута гипотеза о влиянии 
механизмов ПФС на эффективность накопления гла-
гольного лексикона.

Материалы и методы

Наше исследование было направлено на изуче-
ние особенностей формирования глагольного сло-
варя у дошкольников с РАС. Выборку составили 
20 детей, имеющих рекомендации Центральной 
психолого-медико-педагогической комиссии горо-
да Москвы для обучения по Федеральной адапти-
рованной образовательной программе дошкольного 
образования для обучающихся с РАС, посещающих 
дошкольные образовательные организации, в воз-
расте от 5 лет 5  месяцев до 7 лет. Все обследован-
ные дети имели сохранный слух и зрение. Речевое 
развитие участников характеризовалось использо-
ванием фразовой речи различной степени сформи-
рованности (предложения из 2—5 слов). Исследова-
ние проводилось с января по март 2024 года.

Первый блок исследовательской программы 
предполагал изучение структуры импрессивного 
и экспрессивного глагольного словаря у обследу-
емых детей по пяти лексическим темам: глаголы, 
отражающие передвижение в пространстве (идет, 
бежит и др.), предметные действия (рисует, пилит 
и др.), эмоциональные действия (плачет, радуется 
и др.), социальные действия (обнимает, помогает 
и др.), противоположные по значению действия 
(поднимается — спускается, ломает — чинит и др.). 
Для обследования использовался наглядный ма-
терил в виде фотографий с изображением соот-
ветствующих действий. Антонимическая лексика 
в рамках отдельного задания также обследовалась 
на вербальном материале: детям предлагалось 
подобрать антоним к заданному слову (молчать, 
прощаться и др.). Инструкции к заданиям и часть 
лексического материала были подготовлены с ис-
пользованием материалов методики Н.Ю.  Боря-
ковой и Т.А. Матросовой (Борякова, Матросова, 
2020).

Второй блок исследования включал инструк-
ции, направленные на оценку сформированности 
префронтального синтеза, в том числе инструкции 
с типичным и нетипичным (реверсивным) синтак-
сисом. Задания были составлены по методическим 
материалам Дж. Браверман (J. Braverman), А. Вы-
шедского (A. Vyshedskiy) с соавторами (Braverman, 
Dunn, Vyshedskiy, 2018; Vyshedskiy et al., 2022). 
Примеры инструкций по каждому заданию даны в 
табл. 1.

Для проведения исследования использовался со-
ответствующий диагностический инструментарий: 
наборы пластмассовых кубиков и стаканов четырех 
цветов (красный, синий, желтый, зеленый) в двух 
контрастных размерах. Для первых двух заданий 
применялся полный инструментарий; для заданий с 
пространственным предлогом — только один набор 
стаканов (большого размера).

Перед проведением обследования мы удостове-
рились в изолированном понимании детьми всех 
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упоминаемых в методике параметров с помощью 
инструкций: «Покажи красный, синий, желтый, зе-
леный, большой, маленький» (последовательно), 
«Вставь стакан в стакан».

Результаты

Особенности глагольного словаря
Рассмотрим количественные показатели успеш-

ности выполнения заданий, направленных на изуче-
ние понимания и использования глаголов (рис. 1).

У обследованных детей наиболее сформирован-
ными лексическими группами являются глаголы, 
отражающие перемещение в пространстве и пред-
метные действия. Отмечаются некоторые трудности 
в понимании и актуализации социальных и эмоци-
ональных глаголов, что сопоставимо с результата-
ми исследований других авторов (Андреева, 2022; 
Jiménez, Haebig, Hills, 2021) и подчеркивает влияние 
аутистических проявлений на становление лексико-
на, учитывая наблюдающиеся у дошкольников с РАС 
трудности в эмоциональном и социальном развитии 
(Наследов и др., 2023).

При затруднении в идентификации глагола на 
уровне понимания речи дети в основном пользо-
вались угадыванием, т.е. указывали изображение 

навскидку (в 45,2% ответов). В рамках изучения 
экспрессивного словаря ошибочные ответы пред-
ставлены вербальными парафазиями. Наиболее ча-
сто встречающиеся виды замен: замена на глагол, 
обозначающий схожее действие, (13%) — режет 
(пилит); замена на глагол более общего значения 
(11,7%) — делает (рисует, чинит).

Отдельно отметим низкие показатели исполь-
зования детьми глаголов-антонимов (рис. 1), сви-
детельствующие о недостаточной сформированно-
сти семантических связей в структуре глагольного 
словаря. При предъявлении задания без наглядного 
материала дети особенно затруднялись в назывании 
нужного глагола, что может быть вызвано рядом 
причин: низким уровнем развития слухового внима-
ния, трудностями в понимании инструкции, отсут-
ствием антонима в словаре ребенка или сложностью 
в актуализации лексики.

Особенности префронтального синтеза
Согласно исследованию, проведенному авторами 

используемой нами методики, инструкции успешно 
выполняются нормотипичными детьми с четырех-
летнего возраста, но могут вызывать трудности у 
лиц с РАС даже в подростковом и взрослом возрасте 
(Vyshedskiy et al., 2022). Полученные нами резуль-
таты также констатируют некоторую специфику в 

Таблица 1 / Table 1
Примеры инструкций к заданиям второго блока

Examples of instructions for tasks in the second block

Задание / Task Пример инструкции / Example of instruction
1. Интеграция существительного и прилагательного / Integra-
tion of noun and adjective

«Покажи зеленый стакан» / «Where’s the green cup?»

2. Интеграция существительного с двумя прилагательными / 
Integration of a noun with two adjectives

«Покажи большой красный кубик» / «Where’s the big 
red cube?»

3. Инструкция с пространственным предлогом с типичным 
синтаксисом / Instruction with spatial preposition with typical 
syntax

«Вставь зеленый стакан в желтый стакан» / «Put the 
green cup into the yellow cup» 

4. Инструкция с пространственным предлогом с нетипичным 
синтаксисом / Instruction with a spatial preposition with atypical 
syntax

«В желтый стакан вставь зеленый стакан» / «Inside the 
yellow cup, put the green cup»

Рис. 1. Процент правильных ответов по заданиям блока, направленного на изучение структуры глагольного словаря
Fig. 1. The percentage of correct answers for the tasks in the block aimed at studying the structure of the verb vocabulary
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формировании ПФС у дошкольников с РАС. Про-
цент правильных ответов по каждому заданию по-
казан на рис. 2.

В рамках понимания словосочетаний с двумя-
тремя параметрами наблюдаются относительно вы-
сокие показатели успешности, что позволяет сде-
лать вывод о сформированности базовых операций 
префронтального синтеза. При анализе результатов 
выполнения инструкций с пространственным пред-
логом подчеркнем наблюдающиеся различия в вы-
полнении инструкций с типичным и нетипичным 
синтаксисом (рис. 3).

Инструкции с нетипичным синтаксисом спро-
воцировали снижение показателей успешности вы-
полнения задания; в том числе отмечается значи-
тельное увеличение частоты отсутствия реакции на 
предложенную инструкцию. Вероятно, используе-
мая реверсивная формулировка обусловила слож-
ности осмысления инструкции, создания нужного 
мыслительного образа для выполнения поставлен-
ной задачи. Соответственно, количественные раз-
личия в выполнении инструкций в зависимости от 
использованной формулировки наиболее ярко де-
монстрируют трудности в формировании префрон-
тального синтеза у обследованных детей, учитывая 

роль ПФС в понимании конструкций со сложным 
синтаксисом.

Взаимосвязь формирования глагольного
словаря и префронтального синтеза
Нами было отмечено, что дети с высокими по-

казателями развития глагольного словаря более 
успешно выполняют задания, направленные на из-
учение префронтального синтеза. Для статисти-
ческой оценки наблюдающейся закономерности 
нами был проведен корреляционный анализ по по-
лученным данным. Используемый статистический 
метод — ранговый коэффициент корреляции Спир-
мена. Эмпирические корреляционные отношения 
представлены в табл. 2.

Согласно количественным данным, отмечается 
положительная корреляция на статистически значи-
мом уровне (при статистической значимости p = 0,01; 
при критическом значении r = 0,57) между всеми по-
казателями глагольного словарного запаса, включая 
суммарную количественную оценку, и уровнем сфор-
мированности префронтального синтеза.

Соответственно, наблюдаемая нами взаимосвязь 
между процессом усвоения глаголов и развитием 
префронтального синтеза у дошкольников с РАС 

Рис. 2. Процент правильных ответов по заданиям блока, направленного на изучение префронтального синтеза
Fig. 2. The percentage of correct answers for the tasks in the block aimed at studying prefrontal synthesis

Рис. 3. Сравнительный анализ результатов выполнения заданий с типичным и нетипичным синтаксисом
Fig. 3. Comparative analysis of the results of tasks with typical and atypical syntax
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подтверждает гипотезу о влиянии механизмов ПФС 
на эффективность накопления глагольного лексико-
на, что имеет потенциальное прикладное значение 
для организации комплексной коррекционно-разви-
вающей помощи детям с РАС.

Заключение

Вопрос накопления словарного запаса детьми с 
РАС включает множество аспектов: развитие пони-
мания речи, актуализация лексикона, использование 
накопленной лексики во фразах и т.д. Проведенное 
нами исследование позволяет более точно опреде-
лить проблему, возникающую на начальном этапе 
формирования словаря: недостаточность функцио-
нального базиса, проявляющуюся в ограниченном 
понимании и использовании слов в коммуникативно 
значимых контекстах, что затрудняет последующее 
продуктивное накопление лексики. Задача форми-
рования психологической базы речи представляется 
важным вопросом в реализации принципа систем-
ности и организации эффективных путей развития 
речи. Полученные данные о взаимосвязи процесса 
становления префронтального синтеза и глагольного 
словаря позволят определить содержание подготови-
тельного этапа по формированию психологической 
базы речи в структуре логопедической работы.

Отметим, что в задачи нашего исследования не 
входило изучение связи других компонентов лек-

сикона (номинативного, атрибутивного словарей) с 
развитием префронтального синтеза, но, учитывая 
сведения о влиянии ПФС на ряд речевых параметров 
(Vyshedskiy et al., 2020), не исключается возможность 
наличия более широкой взаимосвязи, затрагивающей 
комплексную структуру словарного запаса, что тре-
бует организации дополнительных научно-исследо-
вательских работ.

Кроме того, представляется вероятным, что про-
цесс развития префронтального синтеза связан и 
с другими аспектами вербальной коммуникации. 
В  частности, мы предполагаем, что развитие пре-
фронтального синтеза способствует повышению 
способности к программированию и последова-
тельной организации высказывания, что, в свою 
очередь, положительно влияет на эффективность 
коррекционно-развивающей работы, направленной 
на формирование фразовой речи, с учетом систе-
мообразующей роли глаголов в построении выска-
зываний. В  связи с этим нами было проведено эм-
пирическое исследование фразовой речи у младших 
школьников с РАС, на основе результатов которого 
была разработана комплексная методика логопеди-
ческой работы. В структуру методики был включен 
блок по развитию психолингвистической базы фра-
зовой речи, направленный в том числе на развитие 
операций префронтального синтеза. Обсуждение 
содержания и результатов проведенной научно-ис-
следовательской работы планируется нами в после-
дующих публикациях. 
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