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Резюме

Контекст и актуальность. Для системы образования лиц с расстройствами аутистического спектра (РАС) 
необходима дополнительная подготовка педагогических кадров, поскольку наблюдается разрыв между теоре-
тической подготовкой и реальной профессиональной деятельностью педагогов. Цель. Разработка модульно-
компетентностной модели дополнительного профессионального образования (ДПО) педагогов, обучающих 
детей с РАС, для усиления кадрового потенциала системы образования. Гипотеза. Повышение значимости 
практико-ориентированных модулей в ДПО и сопровождение педагогов в период вхождения в профессию 
ведут к более эффективному применению технологий работы. Методы и материалы. Проведено анкетирова-
ние 149-ти педагогов Приволжского федерального округа (воспитателей, учителей, учителей-дефектологов, 
учителей-логопедов), прошедших курсы повышения квалификации «Применение технологий, методов и при-
емов профилактики и коррекции нарушений развития у обучающихся с РАС». Применялась описательная 
статистика по каждому оцениваемому показателю для каждой категории педагогов. Результаты. На основе 
выявленных дефицитов разработана модульно-компетентностная модель ДПО, реализуемая через две само-
стоятельные преемственные программы — повышения квалификации и профессиональной переподготов-
ки. Модель предполагает сопровождение педагога при вхождении в профессию. Выявлен средний уровень 
сформированности профессиональных компетенций у всех категорий педагогов. Наиболее дефицитными 
оказались: работа в междисциплинарной команде сопровождения детей с РАС и их семей (1,59—2,24 балла) 
и применение технологий пропедевтики и профилактики прогрессирования РАС (1,73—2,31 балла). У воспи-
тателей и учителей дефициты выражены сильнее, чем у учителей-логопедов и учителей-дефектологов. Выво-
ды. Практическая значимость модели заключается в преодолении разрыва между теоретической подготовкой 
педагогов и требованиями реальной профессиональной деятельности. В перспективе предполагается оценка 
динамики сформированных компетенций.

Ключевые слова: дети с расстройствами аутистического спектра, РАС, дополнительное профессиональное 
образование, ДПО, модульно-компетентностная модель, профессиональные дефициты, педагоги общего и де-
фектологического профиля
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Abstract

Context and relevance. The education system for individuals with autism spectrum disorder (ASD) requires ad-
ditional training of teaching staff, since there is a gap between theoretical preparation and the real professional 
practice of teachers. Objective. To develop a modular competency-based model of additional professional educa-
tion (APE) for teachers working with children with ASD in order to strengthen the human resource capacity of 
the education system. Hypothesis. Increasing the weight of practice-oriented modules in APE and supporting 
teachers during their entry into the profession lead to more effective application of work technologies. Methods 
and materials. A survey was conducted among 149 teachers from the Volga Federal District (preschool educa-
tors, school teachers, special education teachers, and speech-language pathologists) who completed the advanced 
training course “Application of Technologies, Methods, and Techniques for the Prevention and Correction of De-
velopmental Disorders in Students with ASD”. Descriptive statistics were applied to each assessed indicator for 
each category of teachers. Results. Based on the identified deficits, a modular competency-based model of APE 
was developed, implemented through two standalone, successive programs — advanced training and professional 
retraining. The model provides for supporting teachers as they enter the profession. An average level of profes-
sional competence development was found across all categories of teachers. The most deficient areas were: work 
in an interdisciplinary team supporting children with ASD and their families (1,59—2,24 points) and the applica-
tion of technologies for propaedeutics and prevention of ASD progression (1,73—2,31 points). Deficits were more 
pronounced among preschool educators and school teachers than among speech-language pathologists and special 
education teachers. Conclusions. The practical significance of the model lies in bridging the gap between the 
theoretical preparation of teachers and the requirements of real professional practice. In the future, it is planned to 
assess the dynamics of the formed competencies.

Keywords: children with autism spectrum disorder, ASD, additional professional education, APE, modular compe-
tency-based model, professional deficits, general education, special education teachers
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Введение

В настоящее время система непрерывного пе-
дагогического образования в России претерпевает 
существенные изменения, обусловленные сменой 
приоритетов государственной политики в области 
образования, обновлением нормативно-правовой 
базы и ростом числа детей с расстройствами аути-
стического спектра (РАС), нуждающихся в квали-
фицированном сопровождении (Хаустов и др., 2025). 
Наибольшую актуальность указанная проблема пред-
ставляет для педагогов, работающих с детьми с осо-
быми образовательными потребностями (ООП), в 
том числе с ограниченными возможностями здоровья 
(ОВЗ) (Нигматуллина и др., 2026). По результатам 
Всероссийского мониторинга состояния образования 
обучающихся с РАС, проведенного в 2025 году, од-
ним из актуальных мероприятий является развитие 
кадрового потенциала за счет подготовки и перепод-
готовки специалистов в области сопровождения лиц 
с РАС (Хаустов и др. 2025). При этом важно разгра-
ничивать категории педагогов. Педагогами общего 
профиля в настоящем исследовании называются вос-
питатели дошкольных образовательных организаций 
и учителя общеобразовательных школ, не имеющие 
углубленной дефектологической подготовки. Специ-
алистами дефектологического профиля называются 
учителя-дефектологи и учителя-логопеды, получив-
шие базовое дефектологическое образование. Под 
базовым педагогическим образованием понимается 
образование, осуществляемое по основным профес-
сиональным образовательным программам высшего 
образования (ОПОП ВО), которые реализуются по 
направлениям укрупненной группы «Образование и 
педагогические науки».

Базовое педагогическое образование педагогиче-
ских кадров общего профиля содержит недостаточ-
ное количество часов на освоение технологий работы 
с детьми с ОВЗ, в том числе с РАС, подготовка спе-
циалистов дефектологического профиля закладывает 
фундаментальные профессиональные основы, однако 
в условиях стремительного обновления технологий и 
роста числа детей с РАС нуждается в усилении прак-
тико-ориентированных модулей и в сопровождении 
в период вхождения в профессию (Алхимина, Бли-
нов, 2023; Исаева, 2023, Хаустов и др., 2025). Ряд про-
фессиональных компетенций, в том числе связанных 
с применением современных технологий работы с 
детьми с РАС, осваивается выпускниками непосред-
ственно в условиях профессиональной деятельности. 
Это актуализирует поиск эффективных моделей по-
вышения квалификации, ориентированных на обуче-
ние технологиям работы с данной категорией детей. 
Одно из перспективных направлений решения дан-
ной проблемы — дополнительное профессиональное 
образование, позволяющее целенаправленно форми-
ровать недостающие профессиональные компетен-
ции с учетом специфики нозологической группы. 

В связи с этим особую значимость приобретает раз-
работка и внедрение вариативных моделей, реализуе-
мых на основе модульно-компетентностного подхода, 
позволяющего выстраивать процесс обучения без от-
рыва от работы за счет применения современных ин-
терактивных технологий.

Научно-методологическую основу настоящего ис-
следования составила концепция профессионального 
развития Э.Ф. Зеера (Дорожкин, Зеер, 2014).

При разработке модели были использованы ре-
зультаты исследований, посвященных изучению 
профессиональных дефицитов у педагогов, работа-
ющих с детьми с ОВЗ, которые подтверждают, что 
основной проблемой является сложность переноса 
теоретических знаний в профессиональную дея-
тельность (Лобанов, 2022; Макарова, Блинов, 2024; 
Petersson-Bloom; Nigmatullina et al., 2024). Ряд со-
временных исследователей доказывают, что педа-
гоги осознают трудности в применении методов 
работы с детьми с РАС, испытывают затруднения с 
выстраиванием взаимодействия на уровнях «специ-
алист — родитель» и «взрослый — ребенок», что свя-
зано с отсутствием четких программ обучения (Иса-
ева, 2023; Рымханова, 2023; Ниязова, Гибадуллина, 
Бибалаева, 2026).

Зарубежные исследования (Esqueda Villegas, Van 
der Steen, 2024; Feather, Dahl-Jacinto, Headley, 2024; 
Gómez-Marí, Sanz-Cervera, Tárraga-Mínguez, 2022; 
Lessner Listiakova, Preece, 2020; Petersson-Bloom, 
Holmqvist, 2022; Feather, Dahl-Jacinto, Headley, 2024; 
Esqueda, Villegas Van der Steen, Minnaert, 2024;) пока-
зывают, что многие учителя считают себя не готовы-
ми к обучению детей с РАС из-за отсутствия навыков 
применения эффективных технологий. Отмечается 
потребность в профессиональном развитии, описаны 
барьеры внедрения новых педагогических программ 
для дошкольников с РАС.

При разработке модели были учтены результаты 
анализа современных подходов и применен модуль-
но-компетентностный подход, который предполагает 
организацию учебного процесса в профессиональном 
образовании, при котором в пределах отдельного мо-
дуля осуществляется комплексное освоение знаний и 
умений в рамках формирования конкретной компе-
тенции (Nigmatullina et al., 2024).

Цель — выявить профессиональные дефициты 
педагогов, работающих с детьми с РАС, и обосновать 
модульно-компетентностную модель дополнитель-
ного профессионального образования, обеспечиваю-
щую их преодоление.

Материалы и методы

Дизайн исследования — однократное анкетирова-
ние. Данные собирались в течение 3-х месяцев, через 
6 месяцев после завершения педагогами курсов повы-
шения квалификации, без повторных замеров и без 
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экспериментального воздействия на образователь-
ный процесс.

Для сбора данных была разработана онлайн-ан-
кета в Яндекс-форме, которая состоит из двух частей 
и включает 20 вопросов. В первой части представ-
лены вопросы, содержащие общие сведения (специ-
альность, место работы, регион, пройденные КПК); 
вторая часть содержит вопросы, касающиеся оценки 
сформированности профессиональных компетен-
ций, полученных по итогам прохождения курсов 
повышения квалификации и их соответствия трудо-
вым функциям профессиональных стандартов. Си-
стема оценки: каждый вопрос анкеты включает три 
варианта ответа, где 1 балл — «знания, умения и на-
выки затрудняюсь применять»; 2 балла — «знания, 
умения и навыки применяю с помощью наставни-
ка»; 3 балла — «знания, умения и навыки применяю 
самостоятельно».

Участники исследования. В анкетировании при-
няли участие 149 педагогов (воспитатели, учителя, 
учителя-дефектологи и учителя-логопеды). Крите-
рии включения: педагоги, работающие в образова-
тельных организациях Приволжского федерального 
округа, где обучаются дети с РАС, и прошедшие в 
2024 году курсы повышения квалификации «Приме-
нение технологий, методов и приемов профилакти-
ки и коррекции нарушений развития у обучающих-
ся с РАС». Апробация анкеты включала пилотное 
исследование по типу предварительного тестиро-
вания 10-ти педагогов, не вошедших в выборку, для 
оценки понимания респондентами формулировок 
вопросов. Для анализа полученных эмпирических 
данных применялся метод описательной статисти-
ки. Вычислялись средние арифметические значения 
по каждому из оцениваемых показателей для каж-
дой категории педагогов.

Результаты

По результатам анкетирования были получены 
данные, представленные на рисунке 1.

Проведенный статистический анализ средних по-
казателей сформированности знаний, умений и на-
выков применения технологий, методов и приемов 
профилактики и коррекции нарушений развития у 
обучающихся с РАС позволил сравнить результаты 
всех специалистов педагогического профиля (рис. 1). 
Средние баллы по десяти оцениваемым позициям 
распределились следующим образом:

1. Применение новых методов и приемов в работе 
с детьми с РАС: воспитатели — 1,95; учителя — 2,54; 
учителя-дефектологи — 2,53; учителя-логопеды — 
2,5.

2. Реализация приемов адаптации стимульного 
материала к возможностям детей с РАС: воспитате-
ли  — 1,91; учителя — 2,54; учителя-дефектологи — 
2,47; учителя-логопеды — 2,5.

3. Применение в работе результатов психолого-
педагогических исследований детей с РАС: воспита-
тели — 1,82; учителя — 2,50; учителя-дефектологи — 
2,24; учителя-логопеды — 2,34.

4. Использование в работе документации разных 
ведомств (ФГОС, ФАООП и др.): воспитатели — 
1,73; учителя — 2,50; учителя-дефектологи — 2,39; 
учителя-логопеды — 2,24.

5. Применение методов анализа результатов пси-
холого-педагогического обследования детей с РАС: 
воспитатели — 1,86; учителя — 2,46; учителя-дефек-
тологи — 2,31; учителя-логопеды — 2,3.

6. Применение технологий пропедевтики и про-
филактики прогрессирования РАС: воспитатели — 
1,73; учителя — 2,31; учителя-дефектологи — 2,02; 
учителя-логопеды — 2,16.

Рис. 1. Оценка сформированности компетенций у педагогов, работающих с детьми с РАС
Fig. 1. Assessment of the level of competence development among teachers working with children with ASD
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7. Применение технологий работы в междисци-
плинарной команде сопровождения детей с РАС и их 
семей: воспитатели — 1,59; учителя — 2,08; учителя-
дефектологи — 1,92; учителя-логопеды — 2,24.

8. Использование средств образовательных ресур-
сов (в том числе цифровых и дистанционных) для 
консультирования родителей и специалистов: воспи-
татели — 2,0; учителя — 2,46; учителя-дефектологи — 
2,39; учителя-логопеды — 2,36.

9. Организация работы с учетом правовых, нрав-
ственных и этических норм профессиональной эти-
ки: воспитатели — 2,18; учителя — 2,50; учителя-де-
фектологи — 2,59; учителя-логопеды — 2,86.

10. Применение в профессиональной деятельно-
сти знаний, умений и навыков, полученных на курсах 
повышения квалификации: воспитатели — 2,45; учи-
теля — 2,69; учителя-дефектологи — 2,84; учителя-ло-
гопеды — 2,86.

Установлена неравномерность сформированных 
компетенций между категориями педагогов. Полу-
ченные данные позволили выявить общие слабые 
стороны сформированности профессиональных ком-
петенций. Наибольшие затруднения у всех катего-
рий специалистов вызывает применение технологий 
работы в междисциплинарной команде сопровожде-
ния детей с РАС и их семей (баллы от 1,59 до 2,24), 
а также использование технологий пропедевтики и 
профилактики прогрессирования РАС (1,73—2,31). 
У воспитателей и учителей дополнительно фиксиру-
ются трудности в работе с документацией, примене-
нии данных психолого-педагогических исследований 
и методов анализа результатов обследования, а также 
в реализации новых методов и приемов адаптации 
стимульного материала к образовательным возмож-
ностям детей с РАС. У учителей-дефектологов и 
учителей-логопедов наряду с названными дефици-
тами отмечена недостаточность владения методами 
анализа результатов обследования. С учетом выяв-
ленных дефицитов сформированности компетенций 
была разработана структура модели, определены 
компоненты, принципы, функции, методы, формы и 
уточнено содержание модулей. Низкая готовность 
педагогов к использованию технологий работы с 
детьми с РАС определила модульное построение, с 
применением интерактивных и практико-ориенти-
рованных форм, методов организации процесса обу-
чения. С учетом выявленных дефицитов содержание 
модулей ориентировано на формирование компе-
тенций в сфере нормативно-правового обеспечения, 
психолого-педагогической диагностики, проектиро-
вания адаптированных образовательных программ и 
индивидуальных программ коррекционно-развива-
ющей работы, а также междисциплинарного взаимо-
действия. Модульно-компетентностный подход обе-
спечил дифференциацию образовательного процесса 
обучения с учетом категории обучающихся и возмож-
ность гибкого конструирования индивидуальных об-
разовательных маршрутов в рамках модели (рис. 2).

Обсуждение результатов

Наиболее уязвимой категорией оказались вос-
питатели и учителя, а наиболее подготовленной — 
учителя-логопеды и учителя-дефектологи. Это 
расхождение может объясняться различиями в 
базовом педагогическом образовании: если про-
грамма подготовки учителей-логопедов и учи-
телей-дефектологов изначально включает углу-
бленное изучение нарушений развития, методов 
диагностики и коррекции, то подготовка общепе-
дагогических кадров содержит недостаточное ко-
личество часов на освоение технологий работы с 
детьми с ОВЗ, в том числе и с детьми с РАС. Как 
следствие, педагоги общего профиля осваивают 
технологии работы с детьми с РАС преимуще-
ственно в системе дополнительного профессио-
нального образования, уже в условиях реальной 
практики (Исаева, 2023). Это согласуется с дан-
ными зарубежных исследований, в которых отме-
чается, что учителя чаще испытывают неуверен-
ность при работе с детьми с РАС (Gómez-Marí, et 
al., 2022; Lessner Listiakova, Preece, 2020). Полу-
ченные нами результаты подтверждают эту зако-
номерность на российской выборке педагогов.

Наибольшие затруднения у всех категорий педа-
гогов вызвали два направления: работа в междисци-
плинарной команде сопровождения детей с РАС и их 
семей (1,59—2,24 балла) и применение технологий 
пропедевтики и профилактики прогрессирования 
РАС (1,73—2,31 балла). Эти результаты представ-
ляются закономерными и взаимосвязанными. Меж-
дисциплинарное взаимодействие требует не только 
владения профессиональной терминологией, но и 
готовности к согласованной работе с другими спе-
циалистами, что редко становится предметом целе-
направленного формирования в рамках базового пе-
дагогического образования (Al Jaffal, 2022; Mazon et 
al., 2022; Chow et al., 2024; Weiss, et al., 2022). В свою 
очередь, пропедевтика и профилактика РАС предпо-
лагают раннее вмешательство и предупреждение вто-
ричных нарушений, что требует системных знаний о 
закономерностях развития ребенка с РАС и умения 
выстраивать профилактическую работу, — эти ком-
петенции также формируются преимущественно в 
профессиональной деятельности.

У воспитателей и учителей дополнительно зафик-
сированы трудности в работе с документацией, при-
менении данных психолого-педагогических исследо-
ваний и методов анализа результатов обследования, 
а также в реализации новых методов и приемов адап-
тации стимульного материала. Это может объяснять-
ся тем, что указанные виды деятельности не входят в 
типовой круг профессиональных задач воспитателя и 
учителя. У учителей-дефектологов и учителей-лого-
педов эти компетенции формируются в рамках про-
фильных дисциплин, что подтверждается более вы-
сокими средними баллами.
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Полученные результаты соотносятся с исследо-
ваниями, в которых отмечается сложность переноса 
теоретических знаний в профессиональную деятель-
ность у педагогов, работающих с детьми с РАС (Лоба-
нов, 2022; Макарова, Блинов, 2024; Шевелева, 2024; 
Фархутдинова, 2024; Petersson-Bloom, Holmqvist, 
2022; Nigmatullina et al., 2024). Вместе с тем наше ис-
следование дополняет эти данные: оно показывает, 
что дефициты имеют не общий, а дифференцирован-
ный характер, — они различаются в зависимости от 
категории педагогов и от конкретного направления 
профессиональной деятельности. Именно этот вы-
вод стал основанием для разработки модульно-ком-
петентностной модели дополнительного профес-
сионального образования педагогов, работающих 
с детьми с РАС. С учетом выявленных дефицитов 
сформированности компетенций была разработана 
структура модели, определены компоненты, принци-
пы, функции, методы, формы и уточнено содержание 
модулей. Низкая готовность педагогов к использова-
нию технологий работы с детьми с РАС определила 
модульное построение с применением интерактив-
ных и практико-ориентированных форм, методов 
организации процесса обучения, что позволяет по 
окончании каждого модуля сформировать у педаго-
гов способность применять освоенную технологию в 
профессиональной деятельности. С учетом выявлен-
ных дефицитов содержание модулей ориентировано 
на формирование компетенций в сфере нормативно-
правового обеспечения, психолого-педагогической 
диагностики, проектирования адаптированных обра-
зовательных программ и индивидуальных программ 
коррекционно-развивающей работы, а также меж-
дисциплинарного взаимодействия. Модульно-ком-
петентностный подход обеспечил дифференциацию 
образовательного процесса обучения с учетом катего-
рии обучающихся и возможность гибкого конструи-
рования индивидуальных образовательных маршру-
тов в рамках модели (рис. 2).

Выбор курса профессиональной переподготовки 
«Методы прикладного анализа поведения в образова-
нии» в качестве примера реализации данной модели об-
условлен тем, что прикладной анализ поведения (ПАП) 
является одним из наиболее исследованных и широко 
применяемых подходов к обучению детей с РАС (Weiss 
et al., 2022) и соответствует критериям оценки эффек-
тивности инклюзивных образовательных практик, 
разработанных коллективом Федерального центра ин-
клюзивного общего и дополнительного образования 
(Алехина, Быстрова, 2025). ПАП рассматривается не 
как единственная технология, а как один из инструмен-
тов, дополняющий другие эффективные практики.

Концептуально-методологический блок модели 
опирается на концепцию непрерывного профессио-
нального образования Э.Ф. Зеера.

Функционально-целевой блок представлен опи-
санием цели, задач, принципов и функций реали-
зации модели. Задачи модели: сформировать спо-
собность применять актуальные знания в области 
современных методов работы с РАС; сформировать 
практические умения и навыки выявлять и приме-
нять технологии в профессиональной деятельности; 
сформировать способность разрабатывать и реализо-
вывать индивидуальные программы сопровождения; 
сформировать мотивацию к постоянному професси-
ональному совершенствованию и самообразованию; 
обеспечить условия для рефлексии и самооценки 
профессионального роста. Данный блок модели 
представлен системой принципов: методологические 
принципы служат основаниями реализации модели, а 
организационно-педагогические выступают как регу-
ляторы ее практической реализации.

Модель направлена на реализацию комплекса 
взаимосвязанных функций: обучающей, развиваю-
щей и мотивационно-стимулирующей (которые не-
посредственно обеспечивают формирование знаний, 
умений и внутренней мотивации), проектировочной 
(которая направляет теоретические знания в прак-
тическую плоскость), рефлексивно-оценочной, (ко-
торая создает условия для самоанализа и коррекции 
профессионального роста), адаптивной функции (ко-
торая обеспечивает гибкость модели в ответ на изме-
няющиеся условия).

Важным компонентом модели является струк-
турно-содержательный блок, реализованный в виде 
двух самостоятельных, но преемственных программ 
дополнительного профессионального образования, 
которые реализуются на онлайн-платформе с при-
менением интерактивных технологий в ФГАОУ ВО 
«Казанский (Приволжский) федеральный универси-
тет» и могут быть выстроены в индивидуальную обра-
зовательную траекторию педагога. Преемственность 
обеспечивается тем, что отдельные модули курса про-
фессиональной переподготовки могут использоваться 
при проектировании курса профессионального повы-
шения квалификации, но программы имеют самосто-
ятельные цели, результаты и учебные планы. Выбор 
данных курсов обусловлен тем, что согласно Клини-
ческим рекомендациям «Расстройства аутистического 
спектра»1, комплексная программа вмешательства на 
основе принципов ПАП рекомендуется для развития 
когнитивных способностей, речевых навыков и адап-
тивного поведения у детей с РАС, а инструментарий 
ПАП соответствует трудовым функциям всех катего-
рий педагогов, работающих с РАС.

В модуле 1 представлен курс повышения квали-
фикации «Введение в прикладной анализ поведения» 
объемом 72 часа. Для родителей и лиц, участвующих 
в воспитании и образовании детей с РАС, аналогич-
ный курс представлен на образовательной онлайн 

1 Клинические рекомендации «Расстройства аутистического спектра» (утв. Минздравом России, 2024). zddi.rnd.socinfo.ru.
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платформе «Stepik»2. Программа данного курса на-
правлена на получение первичных знаний о конкрет-
ной технологии и умений ее применения.

Модули 2, 3, 4, 5 представлены курсом профессио-
нальной переподготовки, объемом 330 часов.

В ходе освоения каждого модуля теоретические 
знания закрепляются на практических занятиях и 
стажировках, а также при выполнении практических 
заданий (кейсы, ситуационные задачи) и тестирова-
нии в онлайн-ресурсе, что позволяет обучающимся 
приобрести умения и навыки, необходимые для са-
мостоятельной реализации технологии в профессио-
нальной деятельности.

Оценочно-результативный блок представлен кри-
териями и показателями сформированности готовно-
сти педагогов к работе с детьми с РАС:

Мотивационный критерий: устойчивый интерес к 
профессиональной тематике; активность в поиске до-
полнительной информации; стремление участвовать 
в супервизиях и конференциях.

Когнитивный критерий: полнота и системность 
знаний в области ПАП и специфики РАС; умение 
оперировать профессиональной терминологией.

Деятельностный критерий: умение проводить 
функциональную оценку; навык разработки и кор-
ректировки индивидуальной программы; эффектив-
ность применения методик на практике (по данным 
супервизии).

Рефлексивно-оценочный критерий: способность 
анализировать успешность своих действий; адекватная 
самооценка профессиональных возможностей и дефи-
цитов; наличие плана профессионального развития.

Результатом реализации модели является сфор-
мированная профессиональная компетенция — спо-
собность самостоятельно применять технологию в 
профессиональной деятельности.

Обсуждение результатов

Проведенное исследование позволило выявить не-
равномерность сформированности профессиональных 
компетенций у разных категорий педагогов, работаю-
щих с детьми с РАС. Дискуссионным является вопрос 
сравнения разных групп педагогов. Это расхождение 
может объясняться различиями в базовом педаго-
гическом образовании: если программа подготовки 
учителей-логопедов и учителей-дефектологов изна-
чально включает углубленное изучение технологий 
работы с детьми с ОВЗ, в том числе и с детьми с РАС, 
то подготовка общепедагогических кадров содержит 
недостаточное количество часов на их освоение (Ал-
химина, Блинов, 2023; Исаева, 2023). Это согласуется 
с данными зарубежных исследований, в которых отме-

чается, что учителя чаще испытывают сложности при 
работе с детьми с РАС (Gómez-Marí et al., 2022; Lessner 
Listiakova, Preece, 2020; Feather, et al., 2024). Получен-
ные нами результаты подтверждают эту закономер-
ность на российской выборке педагогов.

Наибольшие затруднения у всех категорий педа-
гогов вызвали два направления: работа в междисци-
плинарной команде сопровождения детей с РАС и 
их семей (1,59—2,24 балла) и применение технологий 
пропедевтики и профилактики прогрессирования 
РАС (1,73—2,31 балла). Эти результаты представ-
ляются закономерными и взаимосвязанными. Меж-
дисциплинарное взаимодействие требует не только 
владения профессиональной терминологией, но и 
готовности к согласованной работе с другими специ-
алистами, что редко становится предметом целена-
правленного формирования в рамках базового педаго-
гического образования. В свою очередь, пропедевтика 
и профилактика РАС предполагает предупреждение 
вторичных нарушений, что требует системных знаний 
о закономерностях развития ребенка с РАС и умения 
выстраивать профилактическую работу.

У воспитателей и учителей дополнительно за-
фиксированы трудности в работе с документацией 
различных ведомств, применении данных психолого-
педагогических исследований и методов анализа ре-
зультатов обследования, а также в реализации новых 
методов и приемов адаптации стимульного материа-
ла. Это может объясняться тем, что указанные виды 
деятельности не входят в типовой круг профессио-
нальных задач воспитателя и учителя.

Полученные результаты соотносятся с исследо-
ваниями, в которых отмечается сложность переноса 
теоретических знаний в профессиональную деятель-
ность у педагогов, работающих с детьми с РАС (Лоба-
нов, 2022; Макарова, Блинов, 2024; Шевелева, 2024; 
Petersson-Bloom, Holmqvist, 2022; Nigmatullina et al., 
2024). Вместе с тем наше исследование дополняет 
эти данные: оно показывает, что дефициты имеют не 
общий, а дифференцированный характер — они раз-
личаются в зависимости от категории педагогов и от 
конкретного направления профессиональной дея-
тельности. Именно этот вывод стал основанием для 
разработки модульно-компетентностной модели до-
полнительного профессионального образования пе-
дагогов, работающих с детьми с РАС.

Выбор курса профессиональной переподготов-
ки «Методы прикладного анализа поведения в об-
разовании» в качестве примера обусловлен тем, что 
ПАП является одним из наиболее исследованных и 
широко применяемых подходов к обучению детей 
с РАС (Weiss et al., 2022) и соответствует критери-
ям оценки эффективности инклюзивных образова-
тельных практик (Алехина, Быстрова, 2025). ПАП 

2 Семейная академия. Информационно-образовательный курс направлен на поддержку родителей и лиц, участвующих в воспитании 
и образовании детей с расстройствами аутистического спектра. URL: https://stepik.org/course/115174/promo
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рассматривается как один из инструментов, допол-
няющий другие эффективные практики образова-
ния детей с РАС.

Ограничением данной работы явилось то, что 
исследование проведено на выборке 149 педагогов, 
работающих в образовательных организациях При-
волжского федерального округа, в которых обуча-
ются дети с РАС. Полученные результаты отражают 
региональную специфику и не могут быть автомати-
чески распространены на все субъекты Российской 
Федерации без дополнительной проверки. Не все 
педагоги имели мотивацию для работы в инклюзив-
ном пространстве с детьми с РАС, что ограничивает 
интерпретацию результатов в части их готовности к 
профессиональной деятельности. На будущее важно 
учесть мотивационные моменты для обучения вза-
имодействию с детьми с РАС и провести входное 
тестирование, а не только опрос по результатам об-
учения. В данной работе представлены результаты 
только констатирующего этапа исследования, этап 
апробации предложенной модели может стать целью 
проведения последующих исследований. В  практи-
ческом плане результаты исследования могут быть 
учтены при разработке и реализации программ ДПО 
по обучению педагогов, работающих с детьми с РАС.

Заключение

Проведенное исследование позволило сформули-
ровать следующие выводы. Установлена неравномер-
ность сформированности компетенций между разны-
ми категориями педагогов.

На основе выявленных профессиональных де-
фицитов разработана модульно-компетентностная 
модель дополнительного профессионального образо-
вания педагогов, работающих с детьми с РАС, вклю-
чающая пять блоков.

Модель реализуется через две преемственные 
программы: повышения квалификации и професси-
ональной переподготовки. Каждая программа имеет 
самостоятельные цели, результаты и учебные планы. 
Преемственность обеспечивается тем, что отдельные 
модули могут использоваться при проектировании 
программы повышения квалификации.

Практическая значимость исследования состоит в 
том, что разработанная модель позволяет преодолеть 
разрыв между теоретической подготовкой педагогов 
и требованиями реальной профессиональной дея-
тельности за счет модульного построения, примене-
ния интерактивных и практико-ориентированных 
форм обучения, а также дифференциации содержа-
ния в зависимости от категории педагогов.

Перспективы исследования связаны с апробацией 
модели и оценкой ее эффективности, с выявлением 
динамики сформированности компетенций педаго-
гов до и после обучения. В практическом плане ре-
зультаты исследования могут быть учтены при раз-
работке и реализации программ ДПО по обучению 
педагогов, работающих с детьми с РАС, другим эф-
фективным инклюзивным практикам, например, ме-
тодам эмоционально-смыслового подхода.

Ограничения. Исследование проведено на выбор-
ке 149 педагогов, полученные результаты отражают 
региональную специфику и не могут быть автомати-
чески распространены на все субъекты Российской 
Федерации без дополнительной проверки. Они тре-
буют содержательной интерпретации и соотнесения 
с данными других исследований.

Limitations. The study was conducted in a sample of 
149 teachers. The findings reflect the regional context 
and cannot be automatically generalized to all regions of 
the Russian Federation without further validation. They 
require careful interpretation and consideration in rela-
tion to findings from other studies. 
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