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Äàííàÿ òåìà àêòóàëüíà è  ìíîãîãðàííà. Ýòî è 
ïîíÿòíî, òàê êàê â óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè âñåé 
ñèñòåìû ñòîëè÷íîãî îáðàçîâàíèÿ â ïîñòîÿííîì 
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ íàõîäèòñÿ è îáðàçîâàòåëüíàÿ 
ñðåäà äëÿ äåòåé è ìîëîäåæè ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ãîðîäå âûñòðàèâàåòñÿ 
ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ äëÿ áîëüíûõ äåòåé è äåòåé-
èíâàëèäîâ íà îñíîâå âíåäðåíèÿ ðàçíîóðîâíåâûõ 
è èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì, à òàêæå ñîçäàíèÿ 
àäàïòèâíî-ðàçâèâàþùåé áåçáàðüåðíîé ñðåäû.

Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîìó ïîäõîäó, êîòîðûé 
ñåãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ñòðàòåãèåé îáðàçî-
âàíèÿ äëÿ îñîáîé êàòåãîðèè äåòåé è îáÿçûâà-
åò êàæäîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ðàáîòíèêà âëàäåòü 
ñïåöèàëüíûìè çíàíèÿìè è íàâûêàìè, ïîçâîëÿ-
þùèìè îáåñïå÷èòü ðåáåíêó ñ îñîáûìè íóæäàìè 
èíäèâèäóàëüíóþ òðàåêòîðèþ ðàçâèòèÿ.

Ñåãîäíÿ â ñòîëè÷íîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ 
îáó÷àåòñÿ è âîñïèòûâàåòñÿ áîëåå 50 òûñÿ÷ äåòåé 
è ìîëîäûõ ëþäåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-
òÿìè çäîðîâüÿ. 

Èç íèõ ñâûøå 16 òûñÿ÷ èìåþò ñòàòóñ èíâàëè-
äà, ïðè ýòîì: 

- 1 òûñÿ÷à 675 - âîñïèòàííèêè  äåòñêèõ ñàäîâ 
êîìïåíñèðóþùåãî è êîìáèíèðîâàííîãî âèäîâ;

- 4 òûñÿ÷è 685 - îáó÷àþùèåñÿ ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è øêîë-èíòåðíà-
òîâ; 

- 776 - îáó÷àþùèåñÿ øêîë íàäîìíîãî îáó÷å-
íèÿ; 

- 7 òûñÿ÷ 763 - îáó÷àþùèåñÿ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;

- 198 - îáó÷àþùèåñÿ íåãîñóäàðñòâåííûõ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé;
- 1 òûñÿ÷à 337 - ñòóäåíòû ó÷ðåæäåíèé ïðî-

ôåññèîíàëüíîãî  îáðàçîâàíèÿ. 
Ìîñêîâñêîå îáðàçîâàíèå íà äàííûé ìîìåíò 

ðàñïîëàãàåò äèôôåðåíöèðîâàííîé ñåòüþ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ: ýòî äîøêîëüíûå 
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ êîìïåíñèðóþ-
ùåãî è êîìáèíèðîâàííîãî âèäîâ, ñïåöèàëüíûå 
(êîððåêöèîííûå) øêîëû è øêîëû-èíòåðíàòû, 
øêîëû íàäîìíîãî îáó÷åíèÿ, ñàíàòîðíî-ëåñíûå 
øêîëû, ñàíàòîðíûå øêîëû-èíòåðíàòû, öåíòðû 
îáðàçîâàíèÿ, îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ 
äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè. 

Íåñìîòðÿ íà ýòî ðàçíîîáðàçèå, ñâîå ðàñïðî-
ñòðàíåíèå ïîëó÷èëè è íîâûå èííîâàöèîííûå 
ìîäåëè ó÷ðåæäåíèé, òàêèå êàê:

- íà÷àëüíàÿ øêîëà-äåòñêèé ñàä êîìïåíñèðó-
þùåãî âèäà (äëÿ äåòåé ñî âñåìè âèäàìè íàðóøå-
íèé);

- øêîëà-èíòåðíàò ñ äîøêîëüíûì îòäåëåíèåì 
(äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì  ñëóõà, ñ íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ) /èíò. ¹ 1 ÄÎÌ, ¹ 101 ÑÇÀÎ, ¹ 76 
ÑÀÎ/;

- øêîëà-èíòåðíàò ñ ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåí-
íûì îòäåëåíèåì (äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â èí-
òåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè) /èíò. ¹ 102 ÄÎÌ/;

- øêîëà-èíòåðíàò ñ îçäîðîâèòåëüíûì çàãî-
ðîäíûì îòäåëåíèåì (äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì 
çðåíèÿ, ñ íàðóøåíèåì ñëóõà) /èíò. ¹ 1 ÄÎÌ, 
¹ 65 ÞÂÀÎ/;

- öåíòð ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëè-
òàöèè è êîððåêöèè (äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñ çàäåðæêîé 

Îáðàçîâàíèå 
êàê ñîöèàëüíûé ðåñóðñ 
äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

ÃÎËÎÂ×ÅÍÊÎ Ã.Â.,
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ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñ íàðóøåíèåì ñëóõà) 
/Öåíòðû «Äåòñêàÿ ëè÷íîñòü» ÂÀÎ, «Ïðåîäîëå-
íèå» ÞÂÀÎ, «Áëàãî» ÇÀÎ, Öåíòð â Çåëåíîãðà-
äå/;

- öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ (äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà) /Öåíòð «Ðàìåíêè» 
ÇÀÎ/;

- öåíòð ëå÷åáíîé ïåäàãîãèêè è äèôôåðåíöè-
ðîâàííîãî îáó÷åíèÿ (äëÿ äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ïà-
òîëîãèåé) /äâà öåíòðà â ÞÀÎ, Öåíòð «Íà Êîðî-
ëåâà» ÑÂÀÎ, «Íàø äîì» ÞÇÀÎ/;

- öåíòð ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ (ñ íàðóøå-
íèÿìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà) /ÖÏÌÑÑÄèÏ 
ÄÎÌ/;

- öåíòð îáðàçîâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé íà-
÷àëüíîå ïðîôåññèîíàëüíîå îáðàçîâàíèå (äëÿ 
äåòåé ñ íàðóøåíèåì  ñëóõà) /Öåíòð îáðàçîâàíèÿ 
¹ 1406/;

- öåíòð îáðàçîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿþùèé îáó÷å-
íèå äåòåé-èíâàëèäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñòàí-
öèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé /Öåíòð 
îáðàçîâàíèÿ «Òåõíîëîãèè îáó÷åíèÿ» ÄÎÌ/.

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ äåòåé ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ êàê â ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ, òàê è â èíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ, íè â êîåé ìåðå íå ïðåäïîëàãàåò èõ 
èçîëÿöèþ è äèñêðèìèíàöèþ. Íàïðîòèâ, äèôôå-
ðåíöèðîâàííîå è èíòåãðàòèâíîå îáó÷åíèå òàêèõ 
äåòåé íàïðàâëåíî íà äîñòèæåíèå èìè â äàëüíåé-
øåì îïðåäåëåííîãî îáùåñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è 
áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïîçèòèâíûì ìîìåíòîì ôîðìèðîâàíèÿ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà äëÿ äåòåé ñ îñîáû-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè ÿâèëîñü îòêðûòèå â äåòñêèõ 
ñàäàõ ãðóïï êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ (â 
òîì ÷èñëå äëÿ äåòåé ñî ñëîæíîé ñòðóêòóðîé äå-
ôåêòà), à òàêæå ãðóïï ðàçâèòèÿ, ãðóïï ðàííåé 
äèàãíîñòèêè, êîòîðûå êà÷åñòâåííî èçìåíèëè 
ïðîáëåìó îõâàòà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, à 
ãëàâíîå, âçÿëè íà ñåáÿ ðåøåíèå îñíîâíûõ çàäà÷ 
ïî àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè äîøêîëüíèêîâ. 

Áëàãîäàðÿ ýòîìó ñòàëî âîçìîæíûì îêàçû-
âàòü ïîìîùü äåòÿì ñ ñåðüåçíûìè íàðóøåíèÿìè. 
Íàïðèìåð, ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè ÄÖÏ - â Öåí-
òðàëüíîì, Çàïàäíîì, Þãî-Âîñòî÷íîì îêðóãàõ;  
äåòÿì ñ ïîëíîé ïîòåðåé çðåíèÿ - â Âîñòî÷íîì, 
Þãî-Âîñòî÷íîì, Þæíîì, Þãî-Çàïàäíîì, Ñå-
âåðî-Çàïàäíîì è Öåíòðàëüíîì.

Ïðèåì äåòåé â äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íà-
÷èíàåòñÿ ñ ïîëóòîðà-äâóõ ëåò. Îäíàêî ðàííåå, ñ 
ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè, îêàçàíèå ðàçâèâàþùåé è 
êîððåêöèîííîé ïîìîùè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ 
ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ 

â ðàçâèòèè äåòåé ñ òåìè èëè èíûìè ïðîáëåìà-
ìè. 

Ïîýòîìó îäíèì èç íàïðàâëåíèé ãîðîäñêîé 
öåëåâîé ïðîãðàììû «Ñòîëè÷íîå îáðàçîâàíèå 
– 4» ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå Ñëóæáû ðàííåé ïîìî-
ùè, êîòîðàÿ áóäåò çàíèìàòüñÿ âûÿâëåíèåì è ñî-
ïðîâîæäåíèåì äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ ñ ðîæäåíèÿ. Äàííàÿ Ñëóæáà 
ïîçâîëèò ïðîãíîçèðîâàòü îðãàíèçàöèþ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ ïîìîùè ðåáåíêó è åãî ñåìüå, ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñïåöèôè÷åñêèì çàïðîñàì íàñåëåíèÿ, à 
òàêæå ïëàíèðîâàòü êîëè÷åñòâî ìåñò è ïðîôèëü 
ãðóïï â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Íàìåòèâøàÿñÿ â ïîñëåäíèå ãîäû òåíäåíöèÿ â 
îòíîøåíèè ðàñøèðåíèÿ ñïåêòðà îáðàçîâàòåëü-
íûõ óñëóã ïîçâîëèëà îõâàòèòü ïðîöåññîì îáó-
÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé, ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿ 
íåîáó÷àåìûìè.

Ñåãîäíÿ òàêèå äåòè ñîñòàâëÿþò îäíó ïÿòóþ 
êîíòèíãåíòà îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé VIII 
âèäà. Â ñâÿçè ñ ýòèì â íèõ ñòàëè îòêðûâàòüñÿ 
êëàññû äëÿ äåòåé ñ ñî÷åòàííûìè íàðóøåíèÿìè. 
Íàïðèìåð:

- â øêîëå ¹ 482 ÞÂÀÎ äëÿ äåòåé ñ èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè è çðèòåëüíîé ïàòîëî-
ãèåé, 

- â øêîëàõ ¹ 869 ÞÀÎ, ¹¹ 532 è 359 ÖÀÎ 
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà è ðàííèì 
äåòñêèì àóòèçìîì.

Àíàëîãè÷íûå ïðîöåññû ñòàëè ïðîèñõîäèòü è 
â ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ äåòåé ñ ôèçè÷åñêèìè íåäî-
ñòàòêàìè; â íèõ ñòàëè îòêðûâàòüñÿ êëàññû äëÿ 
äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 

Îñîáîå ìåñòî â ðåøåíèè ïðîáëåì îáó÷åíèÿ, 
âîñïèòàíèÿ è ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé ñî 
ñëîæíîé ñòðóêòóðîé äåôåêòà ïðèíàäëåæèò îá-
ðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì äëÿ äåòåé, íóæäà-
þùèõñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ïîìîùè, èìåþùèì â ñâîåé ñòðóê-
òóðå äîøêîëüíûå, øêîëüíûå è èíòåðíàòíûå 
îòäåëåíèÿ /ÖÏÏÐèÊ «Äåòñêàÿ ëè÷íîñòü» ÂÀÎ, 
ÖÏÌÑÑÄèÏ ÄÎÌ, ÖÏÌÑÑ «Ðàìåíêè» ÇÀÎ, 
ÖËÏèÄÎ «Íàø äîì» ÞÇÀÎ/.

Äåïàðòàìåíòîì îáðàçîâàíèÿ â íàñòîÿùèé 
ìîìåíò ñîâìåñòíî ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ãîñóäàðñ-
òâåííûõ âåäîìñòâ, ãîðîäñêèõ âóçîâ, îáùåñòâåí-
íûõ ôîíäîâ è îðãàíèçàöèé ïîäãîòîâëåí ïðîåêò 
Çàêîíà «Îá îáðàçîâàíèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ãîðîäå Ìîñêâå», çà-
êðåïëÿþùèé ïîðÿäîê ïîëó÷åíèÿ îáùåäîñòóï-
íîãî, áåñïëàòíîãî è êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ 
äàííîé êàòåãîðèåé ãðàæäàí. Ñëåäóþùèì øàãîì 
ñòàíåò ðàçðàáîòêà ïîäçàêîííûõ àêòîâ, ðåãóëèðó-
þùèõ ïðèåì, ñîäåðæàíèå, îáó÷åíèå è âîñïèòà-
íèå äåòåé, ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿ íåîáó÷àåìûìè.
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Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïðîöåññà îáðàçîâà-
íèÿ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè 
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñòàëî èñïîëüçîâàíèå 
íà óðîêàõ è âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ êîìïüþòåð-
íûõ òåõíîëîãèé, êîòîðûå ïîìîãàþò îáåñïå÷èòü 
èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä, ïîâûñèòü ïðîäóêòèâ-
íîñòü ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, à òàêæå àêòèâèçèðî-
âàòü ìîòèâàöèþ è ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü 
îáó÷àþùèõñÿ.

Òàê, â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ /¹ 1 ÄÎÌ, ¹ 2 
ÑÀÎ, ¹ 5 ÑÂÀÎ/ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ, íà÷èíàÿ ñ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, ââåäåí ïðåä-
ìåò «Èíôîðìàòèêà è âû÷èñëèòåëüíàÿ òåõíèêà», 
ïîçâîëÿþùèé øêîëüíèêàì ïðèîáðåñòè íàâûêè 
ðàáîòû íà ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîì ïåðñî-
íàëüíîì êîìïüþòåðå. Ýòî óëó÷øàåò èõ îðèåí-
òàöèþ è ìîáèëüíîñòü, à òàêæå ïîìîãàåò ðåøèòü 
îäíó èç âàæíûõ æèçíåííûõ çàäà÷ - ñïàñåíèå îò 
êîììóíèêàòèâíîãî ãîëîäà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ çà-
ìåòíî óâåëè÷èëîñü ÷èñëî îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé, èñïîëüçóþùèõ â ñâîåé ðàáîòå íîâûå 
ïåäàãîãè÷åñêèå ìåòîäû, òåõíîëîãèè è ìåòîäèêè, 
íàïðèìåð:

- èãðîâûå ìåòîäèêè «Lego-dacto» (â øêîëàõ 
¹¹  804 è 571 ÇÀÎ, 442 ÂÀÎ, 359 ÖÀÎ, 1111 
ÞÇÀÎ, 530 ÞÂÀÎ, 991 ÞÀÎ, â øêîëàõ-èíòåð-
íàòàõ ¹¹ 29 ÂÀÎ, 37 è  45 ÖÀÎ, 52 ÄÎÌ),

- ìåòîä ëå÷åáíîé êèíîëîãèè (â øêîëå-èíòåð-
íàòå ¹ 20 ÄÎÌ),

- èíòåðíåò-òåõíîëîãèè (â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ 
¹¹ 30 ÂÀÎ, 28 è 22 ÖÀÎ, 1 ÄÎÌ),

- ïðîåêòíûå è èññëåäîâàòåëüñêèå òåõíîëîãèè 
(â øêîëàõ-èíòåðíàòàõ ¹¹ 31 ÂÀÎ, 17 ÞÇÀÎ, 5 
ÑÂÀÎ, 2 ÑÀÎ).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþùàÿ ñåòü îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îñóùåñòâëÿþùèõ ïå-
äàãîãè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ñîöèàëüíóþ, 
ìåäèöèíñêóþ è ïðîôåññèîíàëüíóþ ðåàáèëèòà-
öèþ, îáåñïå÷èâàåò ïîòðåáíîñòè ñòîëè÷íîãî ðå-
ãèîíà, ñêîðî áóäóò ââåäåíû â ýêñïëóàòàöèþ åùå 
äâà íîâûõ îáúåêòà, ýòî:

- ñàíàòîðíàÿ øêîëà-èíòåðíàò ¹ 32 äëÿ äåòåé 
ñ çàáîëåâàíèÿìè êðîâè /Þæíîå Áóòîâî/;

- è ñïåöèàëüíàÿ (êîððåêöèîííàÿ) øêîëà-èí-
òåðíàò ¹ 44 äëÿ äåòåé ñ ÄÖÏ /Íîâî-Ïåðåäåë-
êèíî/.

Áåçóñëîâíî, îñîáûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ïîäõî-
äîâ òðåáóþò äåòè, îáó÷àþùèåñÿ ïî ñîñòîÿíèþ 
çäîðîâüÿ èíäèâèäóàëüíî íà äîìó. Â ïðîøåäøåì 
ó÷åáíîì ãîäó íà äîìó îáó÷àëèñü 4 òûñÿ÷è 96 ó÷å-
íèêîâ, èç íèõ 1 òûñÿ÷à 984 ðåáåíêà-èíâàëèäà 
(48,4%). Ê ñîæàëåíèþ, òàêàÿ ôîðìà ïîëó÷åíèÿ 
îáðàçîâàíèÿ íå ðåøàåò ïðîáëåìó èõ èçîëÿöèè îò 
äåòñêîãî  êîëëåêòèâà è áîÿçíè îáùåíèÿ ñ äðóãè-

ìè äåòüìè. Îäíàêî ñ îòêðûòèåì øêîë íàäîìíîãî 
îáó÷åíèÿ ðîäèòåëè áîëüíîãî ðåáåíêà ïîëó÷èëè 
âîçìîæíîñòü âûáèðàòü òàêèå ôîðìû îáó÷åíèÿ, 
êîòîðûå ñîîòâåòñòâóþò ñîñòîÿíèþ åãî çäîðîâüÿ 
(êëàññíî-óðî÷íóþ, ãðóïïîâóþ, èíäèâèäóàëü-
íóþ). È ñåãîäíÿ â øêîëàõ íàäîìíîãî îáó÷åíèÿ 
ó÷àòñÿ ñâûøå ïîëóòîðà òûñÿ÷ äåòåé, èç íèõ 776 
èíâàëèäîâ.

Â òî æå âðåìÿ ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ïðàâî ðî-
äèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé-èíâàëèäîâ, âûáðàòü 
äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà è òàêèå ôîðìû îáó÷åíèÿ êàê 
èíòåãðàòèâíàÿ (èëè èíêëþçèâíàÿ), ñåìåéíàÿ, 
ýêñòåðíàò, íàäîìíîå îáó÷åíèå, â òîì ÷èñëå ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Ñ ýòîé öåëüþ â ðàìêàõ Ïðîãðàììû «Ðàçâè-
òèå îáðàçîâàòåëüíîé èíôîðìàöèîííîé ñðåäû 
äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ» ïðîèñõîäèò îðãàíèçàöèÿ 
ó÷åáíûõ ìåñò íà äîìó äåòÿì-èíâàëèäàì, íå ïî-
ñåùàþùèì îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñî-
ñòîÿíèþ  çäîðîâüÿ. 

Ðåàëèçàöèÿ óêàçàííîé ïðîãðàììû ïîçâîëèëà 
â 2003 ãîäó â Öåíòðå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé è ó÷åáíîãî îáîðóäîâàíèÿ îòêðûòü «Øêîëó 
äèñòàíöèîííîé ïîääåðæêè äåòåé-èíâàëèäîâ», 
êîòîðàÿ êà÷åñòâåííûì îáðàçîì èçìåíèëà æèçíü 
750 þíûõ ìîñêâè÷åé. 

Â 2005-2006 ó÷åáíîì ãîäó äàííîå ó÷ðåæäåíèå 
ðåîðãàíèçîâàíî â Öåíòð îáðàçîâàíèÿ «Òåõíî-
ëîãèè îáó÷åíèÿ» ñ îõâàòîì îáó÷àþùèõñÿ îêîëî 
ïîëóòîðà òûñÿ÷ ÷åëîâåê (âêëþ÷àÿ áîëåå 200 âû-
ïóñêíèêîâ). À, ó÷èòûâàÿ, ÷òî íà÷àëàñü ïîäãî-
òîâêà ïðîåêòà íîâîé ãîðîäñêîé ïðîãðàììû «Ñî-
öèàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ èíâàëèäîâ ãîðîäà Ìîñêâû 
íà 2007-2009 ãîäû», Äåïàðòàìåíò îáðàçîâàíèÿ 
âûõîäèò ñ ïðåäëîæåíèåì öåëåâîãî ôèíàíñèðî-
âàíèÿ Öåíòðà îáðàçîâàíèÿ «Òåõíîëîãèè îáó÷å-
íèÿ» äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîñòóïà â Èíòåðíåò äåòÿì 
è ìîëîäåæè ñ èíâàëèäíîñòüþ.

Íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû 
îáðàçîâàíèÿ ñòîëèöû ñòàëà ñåòü îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé 
ïîìîùè (â ïðîøëîì - ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûå öåíòðû), èõ ñåãîäíÿ 47.

Çà äåñÿòèëåòíèé ïåðèîä ñâîåé äåÿòåëüíîñ-
òè ýòè ó÷ðåæäåíèÿ íàðàáîòàëè ìíîæåñòâî ðàç-
íîîáðàçíûõ èíäèâèäóàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ 
ïðîãðàìì, ìåòîäèê è òåõíîëîãèé, ïîçâîëÿþùèõ 
ãèáêî îñóùåñòâëÿòü êîððåêöèîíî-ðåàáèëèòàöè-
îííûé ïðîöåññ è ðåøàòü ñàìûå íåîæèäàííûå è 
ñïåöèôè÷íûå ïðîáëåìû ðåáåíêà. Â 2005-2006 
ó÷åáíîì ãîäó, ïî èòîãàì îò÷åòíîñòè, â Öåíòðàõ 
áûëî îáñëóæåíî ñâûøå 85-òè òûñÿ÷ äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 0 äî 18-òè ëåò, âêëþ÷àÿ 5 òûñÿ÷ 912 äå-
òåé-èíâàëèäîâ.
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Îäíèì èç óñëîâèé ðåàëèçàöèè ïîòåíöèàëà 
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ (è îñîáåííî äåòåé-èíâàëèäîâ) ÿâëÿåòñÿ îâ-
ëàäåíèå èìè ïðîôåññèåé, êîòîðàÿ ïîçâîëèëà áû 
èì çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî â æèçíè. Íà òåêóùèé 
ìîìåíò âñå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ 
îñîáîé êàòåãîðèè äåòåé âåäóò ïðîôîðèåíòàöè-
îííóþ ðàáîòó ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ ñ ó÷åòîì 
èõ äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ â ñèñòåìå íà÷àëüíîãî, 
ñðåäíåãî è âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Äåïàðòàìåíòà 
îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëåí ïåðå÷åíü ó÷ðåæäåíèé 
ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðûå îñó-
ùåñòâëÿþò îáó÷åíèå ìîëîäåæè ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå èíâà-
ëèäîâ. Îáó÷åíèå âåäåòñÿ ïî øèðîêîìó ñïåêòðó 
ñïåöèàëüíîñòåé.

Îäíîâðåìåííî ñêëàäûâàåòñÿ öåëîñòíàÿ ñèñ-
òåìà äîâóçîâñêîé è âóçîâñêîé ïîäãîòîâêè íàøèõ 
âûïóñêíèêîâ. Ïîäòâåðæäåíèåì òîìó ñëóæèò: 

- îòêðûòèå ëèöåéñêèõ êëàññîâ â øêîëàõ-èí-
òåðíàòàõ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà /èíòåð-
íàòû ¹ 22 ÖÀÎ, ¹ 30 ÂÀÎ/, 

- îòêðûòèå ïðîôèëüíûõ êëàññîâ â øêîëå-èí-
òåðíàòå äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ /èíòåð-
íàò ¹ 1 ÄÎÌ/;

- ñîâìåñòíàÿ îðãàíèçàöèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ìàðàôîíà ñ Ìîñêîâñêèì ãîñóäàðñòâåííûì ïåäà-
ãîãè÷åñêèì óíèâåðñèòåòîì /öåíòð îáðàçîâàíèÿ 
¹ 1406/; 

- ïðîâåäåíèå òðàäèöèîííûõ îëèìïèàä ïî ìà-
òåìàòèêå è èíôîðìàòèêå ñ Ìîñêîâñêèì ãîðîä-
ñêèì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèì óíèâåðñèòåòîì 
/øêîëû íàäîìíîãî îáó÷åíèÿ ¹¹ 367 Çåëåíîã-
ðàäà, ÎÓÎ, 379 è 1975 ÇÀÎ, 381 ÂÀÎ, 388 è 410 
ÑÂÀÎ, 1673 ÑÇÀÎ, èíòåðíàòû ¹¹ 1 è 52 ÄÎÌ, 
2 è 76 ÑÀÎ, 5 ÑÂÀÎ, 17 ÞÇÀÎ, 22 ÖÀÎ, 30 è 31 
ÂÀÎ, öåíòð îáðàçîâàíèÿ ¹ 1406 è  øêîëà äëÿ 
ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ ÄÎÌ/; 

- ó÷àñòèå â ïðîãðàììå Ìîñêîâñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà èìåíè Í.Ý. Áàóìà-
íà «Øàã â áóäóùåå, Ìîñêâà» /èíòåðíàòû ¹ 22 
ÖÀÎ, ¹ 30 ÂÀÎ, ¹ 52 ÄÎÌ, öåíòð îáðàçîâàíèÿ 
¹ 1406 ÄÎÌ/. 

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ñîõðàíÿòü âûñîêèé óðîâåíü 
ñòàíäàðòîâ îáðàçîâàíèÿ, ïîäãîòîâèòü âûïóñê-
íèêîâ ê ïîñòóïëåíèþ â âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäå-
íèÿ. 

Åæåãîäíî êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ èç ÷èñëà âû-
ïóñêíèêîâ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ãîðîäñêèõ âû-
ñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ óâåëè÷èâàåòñÿ. Â 2004 
ãîäó ñòóäåíòàìè ñòàëè 64 ÷åëîâåêà, â 2005 - 78. Â 
2006 ãîäó ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì çà÷èñëå-

íî 85 ÷åëîâåê.
È íå ñëó÷àéíî Äåïàðòàìåíòîì îáðàçîâàíèÿ 

ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè Èíñòèòóòà îáðà-
çîâàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè ìîëîäåæè ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ â ñòðóêòóðå  
Ìîñêîâñêîãî ãîðîäñêîãî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ïîëíîöåííîå îáðàçîâàíèå ëèö ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ  ðåàëüíî òîëüêî 
â òîì ñëó÷àå, åñëè ïðè îðãàíèçàöèè èõ îáó÷åíèÿ  
äåéñòâèòåëüíî ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå îáðàçîâà-
òåëüíûå óñëîâèÿ, ó÷èòûâàþùèå ñïåöèôèêó è 
âîçìîæíîñòè èõ ïåðåäâèæåíèÿ,  îáùåíèÿ è  âçà-
èìîäåéñòâèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ 
âîïðîñó ñîçäàíèÿ áåçáàðüåðíîé ñðåäû äëÿ äåòåé 
ñ ôèçè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Òàê, çà ïåðèîä ñ 
2001 ïî 2005 ãîäû ïðèñïîñîáëåíèÿìè äëÿ èíâà-
ëèäîâ áûëè îáîðóäîâàíû 447 îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿ. Â 2006 ãîäó ýòà ðàáîòà ïðîäîëæàåò-
ñÿ. È ñåãîäíÿ âñå âíîâü îòêðûâàåìûå ó÷ðåæäå-
íèÿ îáðàçîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò íîðìàì áåçáà-
ðüåðíîé ñðåäû.

Âàæíîå ìåñòî â ðåøåíèè âîïðîñîâ àäàïòàöèè 
è ðåàáèëèòàöèè ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè çäîðîâüÿ ïðèíàäëåæèò èõ ýñòåòè÷åñêî-
ìó è ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ. Ãëàâíûì èòîãîì 
äàííûõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿþòñÿ åæåãîäíûå Òâîð-
÷åñêèé è Ñïîðòèâíûé Ôåñòèâàëè «Íàäåæäà», â 
êîòîðûõ çà ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ ïðèíÿëè àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå áîëåå 100 òûñÿ÷ þíûõ æèòåëåé ñòî-
ëèöû.

Âòîðîé ãîä ïîäðÿä äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ïðîâîäèòñÿ Ôåñòè-
âàëü óâëåêàòåëüíîé íàóêè è Ãîðîäñêîé øàõìàò-
íûé òóðíèð.

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ëåò Äåïàðòàìåíò 
îáðàçîâàíèÿ ñîâìåñòíî ñ Äåïàðòàìåíòàìè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, 
à òàêæå ïðè ïîääåðæêå ôîíäîâ «Áëàãîâåñò», 
«Ìîñêâà-Êðûì» è êëóáà «Áîëüøîå ïðèêëþ÷å-
íèå» Äìèòðèÿ è Ìàòâåÿ Øïàðî», ñìîã îðãàíè-
çîâàòü îçäîðîâèòåëüíûé îòäûõ äëÿ 3-õ òûñÿ÷ äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ 
íà ×åðíîì ìîðå, â Êàðåëèè è Ïîäìîñêîâüå. Â òî 
æå âðåìÿ Äåïàðòàìåíòîì îáðàçîâàíèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ âîïðîñ îá îòêðûòèè ñîáñòâåííîé çàãî-
ðîäíîé áàçû îòäûõà äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ.

Ñåé÷àñ ïåðåä Äåïàðòàìåíòîì îáðàçîâàíèÿ 
íîâàÿ çàäà÷à - îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ ðåàëè-
çàöèè ãîðîäñêîé öåëåâîé ïðîãðàììû «Ìîäåð-
íèçàöèÿ ìîñêîâñêîãî îáðàçîâàíèÿ (Ñòîëè÷íîå 
îáðàçîâàíèå – 4)», êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò:

- îïðåäåëåíèå ïîðÿäêà âçàèìîäåéñòâèÿ è 
ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è ñâåäåíèé ïî äåòÿì-èíâàëè-
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äàì èç îêðóæíûõ â ãîðîäñêîé áàíê äàííûõ;
- ñîçäàíèå â îêðóãàõ ñèñòåìû ðàííåãî âû-

ÿâëåíèÿ è ó÷åòà äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â îñîáûõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ óñëîâèÿõ;

- ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé è âàðèàíòîâ 
íåïðåðûâíîãî îáðàçîâàíèÿ ëèö ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ íà âñåõ ñòóïåíÿõ è 
ôîðìàõ îáó÷åíèÿ;

- ðàçâèòèå ñèñòåìû èíêëþçèâíîãî îáó÷å-
íèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè;

- ðàñøèðåíèå ñïåêòðà îáðàçîâàòåëüíûõ 
óñëóã äëÿ äåòåé, ðàíåå ñ÷èòàâøèõñÿ íåîáó÷àåìû-
ìè;

- ñîâåðøåíñòâîâàíèå ñèñòåìû îáó÷åíèÿ 
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñòàíöèîííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå ïî èíäèâèäó-
àëüíûì îáðàçîâàòåëüíûì òðàåêòîðèÿì;

- îïðåäåëåíèå êîìïëåêñà ìåð, îáåñïå÷è-

âàþùèõ ðåàëüíóþ âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ ëè-
öàìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ âûñîêîèíòåëëåêòóàëüíûõ (âîñòðåáîâàííûõ 
ñîâðåìåííûì ðûíêîì òðóäà) ïðîôåññèé è ñïå-
öèàëüíîñòåé ñ îáÿçàòåëüíûì äàëüíåéøèì òðó-
äîóñòðîéñòâîì;

- îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ëå÷åáíî-îç-
äîðîâèòåëüíîãî îòäûõà îñîáîé êàòåãîðèè îáó÷à-
þùèõñÿ, â òîì ÷èñëå äåòåé-èíâàëèäîâ;

- îòðàáîòêó ìåõàíèçìà âçàèìîäåéñòâèÿ 
îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì è îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ íåãîñóäàðñòâåííûìè, îá-
ùåñòâåííûìè è ðîäèòåëüñêèìè îðãàíèçàöèÿìè  
è àññîöèàöèÿìè. 

Âìåñòå ñ òåì, íåîáõîäèìî ðåøàòü è òàêóþ 
âàæíóþ çàäà÷ó êàê ôîðìèðîâàíèå â îáùåñòâå 
òîëåðàíòíîñòè è êóëüòóðû ïîíèìàíèÿ èíâàëè-
äîâ.

ПОДАРИ РЕБЕНКУ УЛЫБКУ

Â ðàìêàõ äåêàäû «Ìåæäóíàðîäíîãî äíÿ èíâàëèäà» ïðîøåë ïÿòûé îêðóæíîé ôåñòèâàëü 
õóäîæåñòâåííîãî òâîð÷åñòâà «Ïîäåëèñü óëûáêîþ ñâîåé» â äîìå-èíòåðíàòå ¹ 28 äëÿ äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ôåñòèâàëÿ - ïîääåðæàòü äåòåé ñ îãðàíè÷åíûìè ôèçè÷åñêèìè âîçìîæ-
íîñòÿìè â ïðåîäîëåíèè êîìïëåêñîâ è ñòðàõîâ. Ñ äåòüìè, æèçíü êîòîðûõ ëèøåíà ìíîãèõ 
÷åëîâå÷åñêèõ ðàäîñòåé, ïðîâîäèòñÿ ïîñòîÿííàÿ ðàáîòà, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ó ðåáÿò ïî-
ÿâëÿåòñÿ øàíñ ïðîÿâèòü ñåáÿ, àäàïòèðîâàòüñÿ â îáùåñòâå. Íàïðèìåð, â èíòåðíàòå ¹ 28 
ñóùåñòâóåò îòäåëåíèå ñîöèàëüíî-òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè, ãäå äåòÿì ïîìîãàþò âûÿâèòü 
è ðàçâèòü èõ ñïîñîáíîñòè â êðóæêàõ áèñåðîïëåòåíèÿ è ìÿãêîé èãðóøêè, ëåïêè èç ãëèíû, 
øâåéíîãî äåëà. Åñòü òàêæå êàáèíåòû èçî- è èãðîòåðàïèè. Ïåäàãîãè îòäàþò âñþ ñâîþ 
äóøó è ñèëû, ÷òîáû ïîìî÷ü äåòÿì îáðåñòè ñåáÿ. «Ñåìüÿ, ãäå ðàñòåò ðåáåíîê-èíâàëèä, íóæ-
äàåòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè è çàùèòå», - ãîâîðèò Èðèíà Ëóíãóëëî, çàìåñòèòåëü 
íà÷àëüíèêà Óïðàâëåíèÿ äåïàðòàìåíòà ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ÑÀÎ. Çà òðè ãîäà 
ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîãðàììû ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè èíâàëèäîâ äîñòèãíóòû îïðåäåëåííûå 
óñïåõè. «Ãîðîä íàêîíåö-òî ïîâåðíóëñÿ ëèöîì ê ïðîáëåìå äåòåé-èíâàëèäîâ, - ïðîäîëæàåò 
Èðèíà Íèêîëàåâíà. - Íî îñòàåòñÿ öåëûé êîìïëåêñ çàäà÷, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðûõ ôîðìèðó-
åòñÿ íîâàÿ ïðîãðàììà íà 2007-2009 ãîäû».

Íåîöåíèìà è ïîìîùü áëàãîòâîðèòåëüíûõ ôîíäîâ: «Öåíòðà Ñîöèàëüíûõ ïðîåêòîâ» è 
«Äîâåðèÿ».

Êàæäûé ãîä ðåáÿòà æäóò ôåñòèâàëÿ ñ íåòåðïåíèåì, ñòàðàþòñÿ ïîäãîòîâèòü äîñòîé-
íûå íîìåðà è ïîäåëêè, ïîòîìó êàê íà ïðàçäíèê îòïðàâÿòñÿ ëó÷øèå èç ëó÷øèõ.

Â ýòîì ãîäó ìàëåíüêèå èñïîëíèòåëè îêàçàëèñü ó÷àñòíèêàìè ñêàçêè «Áðåìåíñêèå ìóçû-
êàíòû».

Ïðàçäíèê ïîëó÷èëñÿ ÿðêèì è èíòåðåñíûì. Êàæäûé íîìåð ñîïðîâîæäàëñÿ ãðîìêèìè îâà-
öèÿìè, à ïåäàãîãè âñÿ÷åñêè ïîäáàäðèâàëè ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ. Ó÷àñòíèêè áûëè íàãðàæäåíû 
ïîäàðêàìè. À ïîòîì âñå âìåñòå ïèëè ÷àé.

Айна Магомедова.
Газета «Север столицы», 23(25) 2006 г.
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Обоснование необходимости диеты
Введение 

Àóòèçì - ýòî íå ïðîñòî áîëåçíü, ñêîðåå, åãî 
ìîæíî ñðàâíèòü ñ çàïóòàííûì êëóáêîì ñàìûõ 
ðàçíîîáðàçíûõ ïðîáëåì. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàí-
íàÿ äèåòà äëÿ àóòèñòà, íà ìîé âçãëÿä, ýòî èìåííî 
òà íèòî÷êà, ïîòÿíóâ çà êîòîðóþ, ìîæíî ïîñòå-
ïåííî ðàñïóòàòü âåñü êëóáîê. Îáîñíîâàíèþ ýòîé 
òî÷êè çðåíèÿ è ïîñâÿùåíà ïåðâàÿ ÷àñòü ñòàòüè, 
âî âòîðîé  áóäåò ðàññêàçàíî, êàê ïðàâèëüíî ââåñ-
òè ñïåöèàëüíóþ äèåòó.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå êðàéíå íåîáõîäèìî 
àóòèñòàì, íî, ê ñîæàëåíèþ, ó íåêîòîðûõ ëþäåé 
ñîçäàåòñÿ ëîæíîå âïå÷àòëåíèå î âîëøåáíûõ ëå-
÷åáíûõ ñâîéñòâàõ äèåòû êàê òàêîâîé. Â ðåçóëü-
òàòå îíè îæèäàþò îò íåå ñëèøêîì ìíîãîãî (ïîë-
íîãî èçëå÷åíèÿ ðåáåíêà, íàïðèìåð). Íå äîæäàâ-
øèñü áûñòðî íóæíîãî èì ðåçóëüòàòà, òàêèå ëþäè 
áðîñàþò äèåòó, äàæå íåñìîòðÿ íà îùóòèìûé ïðî-
ãðåññ ó ðåáåíêà. Ê åùå áîëüøåìó ñîæàëåíèþ, ó 
äðóãîé êàòåãîðèè ëþäåé ñîçäàåòñÿ íå ìåíåå ëîæ-
íîå âïå÷àòëåíèå î åå ïîëíîé áåñïîëåçíîñòè. Êàê 
ïðàâèëî, òàêèå ðîäèòåëè èìåþò äåòåé, ïðîáëå-
ìû êîòîðûõ íå ñëèøêîì îñòðû. Îíè, åñëè è ïû-
òàþòñÿ ââåñòè äèåòó, òî äåëàþò ýòî êðàéíå íåàê-
êóðàòíî, äîïóñêàÿ ìàññó îøèáîê. Õîòÿ èìåííî ó 
ýòîé êàòåãîðèè äåòåé ìîæíî ñ áîëüøîé âåðîÿò-

íîñòüþ ðàññ÷èòûâàòü íà ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå. 
Íàèáîëåå æå ïðàâèëüíîå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû, 
ñ ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äè-
åòà  íå èçëå÷èâàåò îò àóòèçìà, íî îíà âî ìíîãèõ 
ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿåò ïîìî÷ü ðåáåíêó ìàêñèìàëüíî 
èñïîëüçîâàòü åãî ïîòåíöèàë. Äàæå åñëè ó ðåáåí-
êà, ñîáëþäàþùåãî äèåòó, ïîëíîñòüþ èñ÷åçàþò 
âñå ñèìïòîìû àóòèçìà, êàê ïðàâèëî, åãî íåëüçÿ 
ïåðåâåñòè îáðàòíî íà ïðèâû÷íîå ïèòàíèå áåç 
ðèñêà âîçâðàòà ñèìïòîìîâ àóòèçìà.

Òåì íå ìåíåå, êàê âû óâèäèòå, ñ ïîìîùüþ ïè-
òàíèÿ ðåáåíîê ìîæåò íà÷àòü ïðîãðåññèðîâàòü 
ïðîñòî ñêàçî÷íûìè òåìïàìè. Ê ñîæàëåíèþ, íåò 
åäèíîãî ïðàâèëà, è âñå èíäèâèäóàëüíî â êàæäîì 
êîíêðåòíîì ñëó÷àå, è ñðîêè ïîÿâëåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ îò ââåäåíèÿ äèåòû òîæå èíäèâèäóàëüíû.

Ó íåêîòîðûõ äåòåé ñ ëåãêîé ôîðìîé àóòèçìà 
ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü çàìåòåí ÷åðåç ïàðó íåäåëü. 
Íî äàæå åñëè âû íå âèäèòå èçìåíåíèé â ñîñòî-
ÿíèè ðåáåíêà ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà “ýêñ-
ïåðèìåíòà”, íå ñîìíåâàéòåñü: ðåçóëüòàòû íå-
ïðåìåííî áóäóò. Åñëè æå âû íå âèäèòå íèêàêèõ 
ðåçóëüòàòîâ ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà, ïðîâåðüòå: âñå ëè 
âû äåëàåòå ïðàâèëüíî, è ïîñîâåòóéòåñü ñ òåìè, 
êòî óæå óñïåøíî ââåë ýòó äèåòó ñâîåìó ðåáåí-
êó. È åñëè îøèáîê íåò, âàì ñëåäóåò ðàññìîòðåòü 
ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ òåðàïèé. Áûòü ìîæåò, 
â âàøåé ñèòóàöèè ââåäåíèÿ òîëüêî ëèøü äèåòû 
ïðîñòî íåäîñòàòî÷íî.

×òîáû ïîíÿòü, ïî÷åìó æå äèåòà ïîìîãàåò 
àóòèñòàì è ïî÷åìó îíà èì ñîâåðøåííî íåîáõî-
äèìà âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïðîãðåññà íà 
íåé ðåáåíêà, íóæíî íåìíîãî îòâëå÷üñÿ îò âîï-
ðîñîâ ïèòàíèÿ.

Механизм действия диеты.
Как дети становятся аутистами

Êàê áûëî íåäàâíî ïîêàçàíî1, ïðè÷èíîé âîç-
íèêíîâåíèÿ àóòèçìà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ îòðàâëåíèå 

6

Ïðàâèëüíàÿ äèåòà 
ïðè àóòèçìå

ÌÀÖÍÅÂÀ Å.Ì.

1Â îñíîâó ýòèõ ðàññóæäåíèé ïîëîæåíû íåäàâíèå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Autism Research Institute 

(ARI). Íà îñíîâå ýòèõ èññëåäîâàíèé ó÷åíûìè ARI áûë ñîñòàâëåí DAN! (Defeat Autism Now!) ïðîòîêîë – îáùàÿ 

ñõåìà áèîìåäèöèíñêîãî ëå÷åíèÿ àóòèçìà. Ñì. ññûëêó: http://www.autismresearchinstitute.com. Ñòðîãî ãî-
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òÿæåëûìè ìåòàëëàìè è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðòó-
òüþ, ïðîèçîøåäøåå â î÷åíü ðàííåì âîçðàñòå2. 
Ñòðîãî ãîâîðÿ, ýòî îáû÷íî ýòèëðòóòü è ìåòèë-
ðòóòü - îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ðòóòè. Îáà ñîå-
äèíåíèÿ (ñì. ñíîñêè 3, 4) áîëåå òîêñè÷íû, ÷åì 
îáû÷íàÿ ðòóòü5.

Ïîïàäàÿ â îðãàíèçì ðåáåíêà, ðòóòü ìîæåò 
áûòü âûâåäåíà èç îðãàíèçìà ñ ìî÷îé èëè ñòóëîì, 
åñëè âûäåëèòåëüíûå ñèñòåìû õîðîøî ðàáîòàþò. 
Åñëè åñòü êàêîé-òî ñáîé â ïðîöåññàõ äåòîêñèêà-
öèè, îíà ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñòüþ çàäåðæèâàåò-
ñÿ, îñåäàÿ â òêàíÿõ è êîñòÿõ, ïîâðåæäàÿ â ïåðâóþ 
î÷åðåäü íåðâû è  ìîçã. 

Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì îòðàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
âàêöèíû, ñîäåðæàùèå ñîåäèíåíèå ðòóòè òèìå-
ðîñàë â êà÷åñòâå êîíñåðâàíòà. Äî ïîñëåäíåãî 
âðåìåíè äåòè â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ, íàïðè-
ìåð,  ïîëó÷àëè ñ âàêöèíàìè 187,5 микрограмма 
îðãàíè÷åñêîé ðòóòè â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìå-
ñÿöåâ æèçíè6. È ýòî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îá îïàñ-
íîñòè òàêèõ ïðèâèâîê èçâåñòíî óæå äîñòàòî÷íî 
äàâíî7. Ñîãëàñíî ëèìèòàì «áåçîïàñíîñòè», óñ-
òàíîâëåííûì Àãåíòñòâîì ïî Çàùèòå îêðóæàþ-

ùåé ñðåäû ÑØÀ (ÅÐÀ), íîâîðîæäåííûé ìîæåò 
ïîëó÷èòü не более 0,1 микрограмма ñîåäèíåíèé 
ðòóòè. Â âàêöèíå îò ãåïàòèòà, êîòîðóþ ïðèâèâà-
þò ïî÷òè êàæäîìó ðåáåíêó â ðîäèëüíîì äîìå, äî 
íåäàâ-íåãî âðåìåíè ñîäåðæàëîñü 12,5 мкг8.

Ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ äîêàçàëè, ÷òî ïèê 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ àóòèçìà äàëåêî íå ñëó÷àé-
íî ñîâïàäàåò ñ ïèêîì ââåäåíèÿ ìàññîâîé âàê-
öèíàöèè. Íåäàâíåå îãðàíè÷åíèå ïðèìåíåíèÿ  
ðòóòüñîäåðæàùèõ âàêöèí â øòàòå Êàëèôîðíèÿ 
ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ñëó÷àåâ 
àóòèçìà íà 25%9, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì äîêàçà-
òåëüñòâîì ñâÿçè âàêöèíàöèè ñ ðàñïðîñòðàíåíè-
åì àóòèçìà.  

Âñå áîëüøå âàêöèí âíîñèòñÿ â ïëàí îáÿçà-
òåëüíîé âàêöèíàöèè, âñå ÷àùå îíè äåëàþòñÿ íî-
âîðîæäåííûì äåòÿì, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñ êàæäûì 
ãîäîì ôèêñèðóåòñÿ âñå áîëüøå íîâûõ ñëó÷àåâ 
àóòèçìà. Ñòàòèñòèêà ïî ÑØÀ ïîêàçûâàåò ñòðàø-
íóþ öèôðó: 1 àóòè÷íûé ðåáåíîê íà 130-160 äåòåé 
â çàâèñèìîñòè îò øòàòà! 300 òûñÿ÷ òîëüêî îôè-
öèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàííûõ àóòèñòîâ â ÑØÀ.  
Ñòàòèñòèêà äâàäöàòèëåòíåé äàâíîñòè áûëà 
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âîðÿ, àóòèçì âîçíèêàåò íà îñíîâå ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçëè÷íûì ïîâðåæäàþùèì àãåíòàì 

(òÿæåëûì ìåòàëëàì, âèðóñàì, òîêñèíàì â îêðóæàþùåé ñðåäå è ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, ò.ï.). Íî ïîñêîëüêó åãî 

íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñ÷èòàåòñÿ îòðàâëåíèå òÿæåëûìè ìåòàëëàìè, â äàííîé ñòàòüå ìû ðàññìîòðèì òîëüêî 

ýòó òåìó.
2Ñì. ñòàòüþ: “Âèäû ëå÷åíèÿ ïðè îòðàâëåíèè ðòóòüþ è äðóãèìè òÿæåëûìè ìåòàëëàìè àóòèçìà è ðîäñòâåí-

íûõ åìó ðàññòðîéñòâ: cîãëàñîâàííàÿ ïîçèöèÿ”. Autism Research Institute - http://www.elinahealthandbeauty.com/

Treatment_Options_for_Mercury.htm
3Ðåñóðñ – âàêöèíû, áîëüøàÿ ÷àñòü ñîâðåìåííûõ âàêöèí ñîäåðæèò ðòóòíûé êîíñåðâàíò – òèìåðîñàë.

Ñì. ñòàòüþ “Îáçîð èíôîðìàöèè ïî ñâÿçè ìåæäó ìåðòèîëÿòîì è àóòèçìîì”, ä-ð Äýâèä Ãåéåð [David A. Geier] è 

Ìàðê Ãåéåð [Mark R. Geier]: http://www.homeoint.org/kotok/vaccines/opinions/mercury-v.htm
4Ðåñóðñ – ñîâðåìåííûå ìîðåïðîäóêòû, ñì. ñòàòüþ: “Ðòóòü, íå èäóùàÿ èç ãîëîâû”, ä-ð Äîíàëüä Ìèëëåð 

[Donald W. Miller]: http://www.homeoint.org/kotok/vaccines/miller.htm
5“Áîëë è äð. èç FDA ñîîáùàëè: “Òàê êàê äåéñòâèå áîëåå âûñîêèõ äîç ìåðòèîëÿòà ïðèâîäèò ê îòðàâëå-

íèþ, ñðàâíèìîìó ïî ðåçóëüòàòàì ñ òåìè, êîòîðûå íàáëþäàþòñÿ ïîñëå äåéñòâèÿ âûñîêèõ äîç ìåòèëðòóòè, è â 

ñâÿçè ñ õèìè÷åñêîé ñõîäíîñòüþ ýòèõ äâóõ ñîåäèíåíèé, ðåçîííî ñ÷èòàòü, ÷òî òîêñè÷íîñòü íèçêèõ äîç ìåòèë-

ðòóòè è ýòèëðòóòè îäèíàêîâà”. Ñì. ñòàòüþ: “Îáçîð èíôîðìàöèè ïî ñâÿçè ìåæäó ìåðòèîëÿòîì è àóòèçìîì” 

ä-ðà Äýâèäà Ãåéåðà [David A. Geier] è Ìàðêà Ãåéåðà [Mark R. Geier] - http://www.homeoint.org/kotok/vaccines/

opinions/mercury-v.htm
6Ñì. ñòàòüþ: “Ðòóòü, âàêöèíû è ìåäèöèíà” ä-ðà Ìàðêà Ñèðêóñà [Mark A. Sircus]: http://homeoint.org/

kotok/vaccines/mercury.htm
7Ñì. ñòàòüþ: “Ñìåðòåëüíûé èììóíèòåò” Ðîáåðòà Êåííåäè [Robert F. Kennedy]: http://www.autismwebsite.

ru/Vaccination.htm#true_about_vaccination
8Ñì. ñòàòüþ: “Thimerosal in Childhood Vaccines, Neurodevelopment Disorders, and Heart Disease in the 

United States”, Mark R. Geier, M.D., Ph.D. David A. Geier: http://www.jpands.org/vol8no1/geier.pdf 
9Ñì. ñòàòüþ: “Early Downward Trends in Neurodevelopmental Disorders Following Removal of Thimerosal-

Containing Vaccines”, David A. Geier, BA, and Mark R. Geier, MD, PhD, Journal of American Physicians and 

Surgeons, vol 11, no 1, Spring, 2006/: 

http://www.a-champ.org/documents/geier%20Early%20Downward%20Trends%20JAPS%203-1-06.pdf
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äðóãîé – 4-5 ñëó÷àåâ àóòèçìà íà 10 000 äåòåé. À 
âåäü äî ïðèìåíåíèÿ òèìåðîñàëà â âàêöèíàõ, 70 
ëåò íàçàä, îá àóòèçìå âîîáùå íå ñëûøàëè. Ýòî 
çàãàäî÷íîå çàáîëåâàíèå áûëî âïåðâûå îïèñàíî 
ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñëå íà÷àëà èñïîëüçîâà-
íèÿ ðòóòíîãî êîíñåðâàíòà â äåòñêèõ âàêöèíàõ10.

Èñòî÷íèêîì îòðàâëåíèÿ ïëîäà ìîæåò áûòü è 
Rhogam (25ìêã ðòóòè) - èììóíîãëîáóëèí, ââî-
äèìûé áåðåìåííîé æåíùèíå, èìåþùåé îòðè-
öàòåëüíûé ðåçóñ-ôàêòîð (Rh), äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ïîñëåäóþùèõ âûêèäûøåé. Åùå íåäàâíî 
Rhogam ââîäèëè ñðàçó ïîñëå ðîäîâ, ñåé÷àñ – â 
ñåðåäèíå áåðåìåííîñòè11. 

Åñòü åùå îäèí èñòî÷íèê îòðàâëåíèÿ ðòóòüþ 
ðåáåíêà â ðàííåì âîçðàñòå - àìàëüãàìîâûå ïëîì-
áû ìàìû. Òàêèå ïëîìáû åùå íàçûâàþò «ñåðåáðÿ-
íûìè», õîòÿ èõ ïðàâèëüíåå íàçûâàòü ðòóòíûìè, 
ò.ê. â ñîñòàâå àìàëüãàìû òîëüêî 35% ñåðåáðà, à 
ðòóòè æå - 50%12. Àìàëüãàìîâûå ïëîìáû, íå-
ñìîòðÿ íà èõ ïðèçíàííóþ îïàñíîñòü13, âñå åùå 
÷àñòî ñòàâÿò â Êàíàäå, â Ñîåäèíåííûõ Øòàòàõ 
è â Ðîññèè. Â ÑØÀ ñòàâÿò 1 ìëí. àìàëüãàìîâûõ 
ïëîìá åæåãîäíî. Ïðè ýòîì òîëüêî îäíà ñðåäíÿÿ 
àìàëüãàìîâàÿ ïëîìáà âûñâîáîæäàåò 10-17 ìèê-
ðîãðàìì ðòóòè â äåíü. Ðòóòü, ñîäåðæàùàÿñÿ â 
àìàëüãàìå, íåîðãàíè÷åñêàÿ. Îíà ìåíåå òîêñè÷-
íà, ÷åì ðòóòü â âàêöèíàõ, íî ñèòóàöèÿ óñóãóá-
ëÿåòñÿ òåì, ÷òî îíà ïîñòîÿííî ïîñòóïàåò ÷åðåç 
êðîâü ìàòåðè ê  ïëîäó, êîòîðûé â 5-10 ðàç áîëåå 
÷óâñòâèòåëåí ê ðòóòè, ÷åì íîâîðîæäåííûå äåòè.  
Çà áåðåìåííîñòü ñàìà ìàìà ïîëó÷àåò äî 4590 ìêã 
ðòóòè òîëüêî èç îäíîé àìàëüãàìîâîé ïëîìáû! 
(Ñì. ñíîñêè 14, 15).

Êðîìå òîãî, äîïîëíèòåëüíóþ äîçó ðòóòè è 
äðóãèõ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ äåòè ìîãóò ïîëó÷èòü 
è èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. Èçâåñòíî, ÷òî ìîðå-
ïðîäóêòû â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîäåðæàò âûñîêóþ 

êîíöåíòðàöèþ ðòóòè. Áåðåìåííûì æåíùèíàì 
åùå ïÿòü ëåò íàçàä FDA (Äåïàðòàìåíò êîíòðîëÿ 
ëåêàðñòâ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ÑØÀ) íå ðåêî-
ìåíäîâàë åñòü ðûáó ÷àùå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ, 
ñåé÷àñ åå ñîâåòóþò âîâñå èñêëþ÷èòü èç ïèòàíèÿ 
íà âåñü ïåðèîä áåðåìåííîñòè. Ïðîìûøëåííûå 
îòõîäû, ïåñòèöèäû, ðàçëè÷íûå ñèíòåòè÷åñêèå 
ìàòåðèàëû, êîñìåòèêà è ìåäèêàìåíòû òîæå ìî-
ãóò ñîäåðæàòü ðòóòü16.

Ïîìèìî ðòóòè ðåáåíêó óãðîæàþò è äðóãèå 
òÿæåëûå ìåòàëëû – ñâèíåö, êàäìèé, àëþìèíèé 
è ò.ä. Ñàìûé çíà÷èòåëüíûé èñòî÷íèê ñâèíöà â 
Ðîññèè – ýòî áåíçèí (âûõëîïíûå ãàçû), áåëèëà è 
âîäîïðîâîäíàÿ âîäà. Èñïîëüçîâàíèå ñâèíöîâî-
ãî ñòåêëà (õðóñòàëÿ) â îáèõîäå òàêæå ìîæåò âåñ-
òè ê îòðàâëåíèþ ñâèíöîì. Îñíîâíîé èñòî÷íèê 
àëþìèíèÿ – ñòàðàÿ êóõîííàÿ ïîñóäà, íåêîòîðûå 
ëåêàðñòâà, â òîì ÷èñëå è âàêöèíû. Êàäìèé, ìû-
øüÿê è ñâèíåö âûñâîáîæäàþòñÿ â áîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå ïðè ñãîðàíèè óãëÿ è äðåâåñèíû, ïðè 
êóðåíèè. 

Íóæíî ïîìíèòü è î òîì, ÷òî òÿæåëûå ìåòàë-
ëû - æèðîðàñòâîðèìûå, ïîýòîìó, åñëè îðãàíèçì 
íå ñïîñîáåí èõ ïîëíîöåííî âûâîäèòü, òî ñ ãîäà-
ìè îíè ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ â æèðîâûõ òêàíÿõ  
è êîñòíîì ìîçãå, îòðàâëÿÿ âåñü îðãàíèçì.

×åì æå ãðîçèò âàøåìó ðåáåíêó âûñîêèé óðî-
âåíü òÿæåëûõ ìåòàëëîâ â îðãàíèçìå? Êîíå÷íûé 
ýôôåêò çàâèñèò íå òîëüêî îò îáùåé ñóììàðíîé 
«äîçû» âñåõ ïîëó÷åííûõ òîêñèíîâ, íî è îò ñêî-
ðîñòè èõ àêêóìóëÿöèè è îò êà÷åñòâåííîãî ñîñòà-
âà, ïîñêîëüêó íåêîòîðûå ìåòàëëû (ðòóòü è ñâè-
íåö, íàïðèìåð) ñïîñîáíû óñèëèâàòü òîêñè÷åñ-
êèé ýôôåêò äðóã äðóãà.

Íåâîçìîæíî çàðàíåå ïðåäóãàäàòü, ñêîëüêî 
æå òîêñèíîâ êîíêðåòíûé ðåáåíîê “íàñîáèðàåò” 
çà òîò ïåðèîä æèçíè, êîòîðûé ñåé÷àñ ñ÷èòàåòñÿ 
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10Ñì. ñòàòüþ: “Âèäû ëå÷åíèÿ ïðè îòðàâëåíèè ðòóòüþ è äðóãèìè òÿæåëûìè ìåòàëëàìè àóòèçìà è 

ðîäñòâåííûõ åìó ðàññòðîéñòâ”. http://www.elinahealthandbeauty.com/Treatment_Options_for_Mercury.htm
11Ñì. ññûëêó 8.
12Ñì. ñòàòüþ: “Ðòóòü, íå èäóùàÿ èç ãîëîâû” ä-ðà Äîíàëüäà Ìèëëåðà [Donald W. Miller]: http://www.

homeoint.org/kotok/vaccines/miller.htm
13“Òîêñè÷íîñòü ðòóòè: ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è ñèíåðãè÷åñêèå ýôôåêòû”, ïðîô. ä-ð Áîéä 

Ý. Õåéëè [Boyd Haley]: http://www.homeoint.org/kotok/vaccines/opinions/haley.htm
14Èíôîðìàöèÿ èç ëåêöèè “Minimizing The Risks For Future Pregnancies” Stuart Freedenfeld, MD, DAN! 

Conference 2005, Boston. Ýòó è äðóãèå ëåêöèè ìîæíî ïîñìîòðåòü è ïîñëóøàòü ÷åðåç âåáñàéò: http://www.

danwebcast.com/
15Ñì. ñòàòüþ: “Òîêñè÷íîñòü ðòóòè: ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü è ñèíåðãè÷åñêèå ýôôåêòû” 

ïðîô. ä-ð Áîéä Ý. Õåéëè [Boyd Haley] -  http://www.homeoint.org/kotok/vaccines/opinions/haley.htm

16“Toxics A to Z: A Guide to Everyday Pollution Hazards” by John Harte, Cheryl Holdren, Richard Schneider, 

Christine Shirley.
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êðèòè÷åñêèì äëÿ ðàçâèòèÿ àóòèçìà17. Âî ìíîãîì 
ýòî çàâèñèò îò âîëè ñëó÷àÿ, ïîòîìó ÷òî ïðè ýòîì 
ðàáîòàåò öåëàÿ öåïî÷êà ñîñòàâëÿþùèõ. Ñðåäè 
íèõ âîçðàñò, ïîë è âåñ ðåáåíêà18; íàñëåäñòâåí-
íûé íåäîñòàòîê ôåðìåíòîâ èëè îïðåäåëåííûõ 
ãåíîâ, îòâå÷àþùèõ çà äåòîêñèêàöèþ; ÷àñòîòà 
ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ, íàðóøàþùèõ ñîñòàâ 
çäîðîâîé ìèêðîôëîðû è ñíèæàþùèõ ñïîñîá-
íîñòü òåëà âûâîäèòü òîêñèíû, è ìíîãîå äðóãîå.

Îáùàÿ ïîëó÷åííàÿ äîçà òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, 
íàñëåäñòâåííîñòü ðåáåíêà, âîçìîæíîñòè åãî 
ïðîòèâîñòîÿòü òîêñèíàì è îïðåäåëÿò âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ è òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ. Èìåí-
íî ïîýòîìó àóòèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåêòð 
ñîñòîÿíèé - îò ìÿãêîé ôîðìû, êîãäà ÷åëîâåê 
ìîæåò îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíî ôóíêöèîíèðî-
âàòü è îáùàòüñÿ, äî ãëîáàëüíîãî àóòèçìà, èíâà-
ëèäèçèðóþùåãî ðåáåíêà íà âñþ æèçíü. Èìåííî 
ïîýòîìó âû íå íàéäåòå äâóõ ñîâåðøåííî îäèíà-
êîâûõ àóòèñòîâ, îíè âñå î÷åíü è î÷åíü ðàçíûå.  
Ñàìàÿ âûðàæåííàÿ ñòåïåíü ãëîáàëüíîãî àóòèçìà 
õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûìè ðåãðåññàìè: òà-
êîé ðåáåíîê ê 10 ãîäàì íàõîäèòñÿ íà áîëåå íèç-
êîì óðîâíå ðàçâèòèÿ, ÷åì â ìîìåíò óñòàíîâëå-
íèÿ äèàãíîçà.

Èçâåñòíî è ìíîæåñòâî äðóãèõ ïðîáëåì, ïðå-
èìóùåñòâåííî íåâðîëîãè÷åñêèõ, êîòîðûå ÷àñòî 
íå ñ÷èòàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè, íî èìåþò òó æå ïðè÷èíó – îòðàâëåíèå òÿæå-
ëûìè ìåòàëëàìè. Âûøå ÿ ãîâîðèëà òîëüêî î âëè-
ÿíèè ïîëó÷åííîé ðåáåíêîì ðòóòè íà ðàçâèòèå ó 
íåãî àóòèçìà â íàèáîëåå êðèòè÷åñêîì âîçðàñòå. 
Íî â ðåàëüíîñòè îñåâøàÿ â îðãàíèçìå ðòóòü ñî-
çäàåò ïðîáëåìû â ëþáîì âîçðàñòå, è ó âçðîñëûõ 
òîæå, ïðîñòî ýòî èíûå ïðîáëåìû. 

ß ãîâîðþ îáî âñåì ýòîì òàê ïîäðîáíî òîëü-
êî äëÿ òîãî, ÷òîáû âû ïîíÿëè îñíîâíóþ èäåþ: 
ðàçëè÷íûå ïðîáëåìû ïîâåäåíèÿ, îáó÷åíèÿ, ãè-
ïåðàêòèâíîñòè, äåôèöèòà âíèìàíèÿ, çàäåðæêè 
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, çàèêàíèå, òðóäíîñòè, ñâÿ-
çàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì ìîòîðèêè, è ìíîãèå 
äðóãèå19 ìîãóò èìåòü îäíó ïðè÷èíó - îòðàâëåíèå 
òÿæåëûìè ìåòàëëàìè. Èìåííî ïîýòîìó îïè-

ñàííàÿ â ýòîé ñòàòüå äèåòà ïîìîãàåò íå òîëüêî 
àóòèñòàì. Èçâåñòíû ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè, 
êîãäà ó äåòåé ïðåêðàùàëèñü ïðèñòóïû àñòìû è 
ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, íîðìàëèçîâûâàëîñü 
ïîâåäåíèå è óëó÷øàëèñü âîçìîæíîñòè îáó÷åíèÿ 
ïîñëå ââåäåíèÿ îïèñûâàåìîé äàëåå äèåòû20..

Последствия отравления ртутью

“Ñóùåñòâóåò ñïèñîê ïðîáëåì, êîòîðûå  ìîæåò 
ñîçäàòü íàëè÷èå â îðãàíèçìå òîêñè÷íîãî ìåòàë-
ëà. Ýòîò ñïèñîê âêëþ÷àåò àóòîèììóííûå ñîñòî-
ÿíèÿ, äèñáàêòåðèîç, àëëåðãèè, ïèùåâûå íåïå-
ðåíîñèìîñòè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå è íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ïðîáëåìû… Ðòóòü íàðóøàåò ôóíêöèþ 
ìîçãà, ïðîöåññ ñóëüôàòàöèè, óðîâåíü ãëþêîçû, 
áàëàíñ ìèíåðàëîâ, ïîðàæàåò ôåðìåíòû, æèðíûå 
êèñëîòû, àìèíîêèñëîòû, äåòîêñèêàöèþ è ò.ä.”21

Íåïîíÿòíî è ñëîæíî ñ ïåðâîãî âçãëÿäà, ïðàâ-
äà? Äâà ãîäà íàçàä ÿ, ÷èòàÿ ýòè ñòðîêè, òîæå 
íè÷åãî íå ïîíèìàëà, à ïåðå÷èòàâ èõ ãîä ñïóñòÿ, 
ïðîñòî ïîõîëîäåëà îò óæàñà, ïîòîìó ÷òî ìíå ñòà-
ëî ÿñíî, ÷òî èìåííî ýòè ïðîáëåìû è ìîãóò áûòü 
ïðè÷èíîé ÂÑÅÕ ñèìïòîìîâ àóòèçìà. Ïðèâåäó  
áîëåå íàãëÿäíîå ñðàâíåíèå: ïðåäñòàâüòå ñåáå 
ìèð, â êîòîðîì âñå, ÷òî áûëî ñäåëàíî èç æåëå-
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17Ïî ñòàòèñòèêå àóòèçì ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ó ðåáåíêà äî 3-õ ëåò.
18“Ìàëåíüêèå äåòè, ó êîòîðûõ ìîçã íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ðàçâèòèÿ, à òàêæå ìóæ÷èíû, ÿâëÿþòñÿ áîëåå 

âîñïðèèì÷èâûìè ê îïðåäåëåííîé äîçå ðòóòè áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî òåñòîñòåðîí óñèëèâàåò åå íåéðîòîêñè÷íîñòü”. 

Ñì. ñòàòüþ: “Ðòóòü, íå èäóùàÿ èç ãîëîâû” ä-ðà Äîíàëüäà Ìèëëåðà [Donald W. Miller]: http://www.homeoint.org/

kotok/vaccines/miller.htm
19Ñì. ñòàòüè â ðàçäåëå: “Îòðàâëåíèå òÿæåëûìè ìåòàëëàìè è ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ íèì”. http://www.

elinahealthandbeauty.com/Symptoms_Of_Heavy_Metal_Toxins.htm
20×àñòíàÿ ïåðåïèñêà ñ ðîäèòåëÿìè.
21“Enzymes for Autism and other Neurological Conditions The Practical Guide for Digestive Enzymes and 

Better Behavior” by Karen L. DeFelice.
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çà, âäðóã ñòàëî îáëàäàòü ñâîéñòâàìè ïëàñòìàññû. 
Ñàìîëåòû, ïîåçäà, àâòîìîáèëè, æåëåçíûå äî-
ðîãè, êàðêàñû çäàíèé, îïîðû ìîñòîâ, áûòîâûå 
ïðèáîðû, ñòàíêè, â îáùåì, - âñå. Ñ âèäó âñå ýòî 
îñòàëîñü òàêèì æå, íî íè÷åãî íå ðàáîòàåò, êàê 
ðàíüøå. Âñå ðóøèòñÿ, ðàññûïàåòñÿ è ëîìàåò-
ñÿ ïðè ìàëåéøåé íàãðóçêå. Ýòî èìåííî òî, ÷òî 
ïðîèñõîäèò ñ ðåáåíêîì-àóòèñòîì. Îí ïîõîæ íà 
äðóãèõ äåòåé, åãî îáû÷íûå òåñòû â íîðìå, íî â 
îðãàíèçìå ïðè ýòîì âñå ðàáîòàåò íåíîðìàëüíî. 
Ñèòóàöèÿ òåì õóæå, ÷åì âûøå ïîëó÷åííàÿ äîçà 
òîêñèíîâ.

Ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè: ðòóòü è äðóãèå òÿ-
æåëûå ìåòàëëû, îñåäàÿ â îðãàíèçìå, âíåäðÿþòñÿ 
â ñòðóêòóðó áåëêîâ, ÄÍÊ, áëîêèðóÿ îñíîâíûå 
ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà. Êàêàÿ 
æå ëàâèíà ïðîáëåì ñëåäóåò ïîñëå îòðàâëåíèÿ îð-
ãàíèçìà ðòóòüþ, âû î÷åíü ñêîðî ïîéìåòå. Õîòÿ 
çäåñü ìû ðàññìîòðèì òîëüêî òó åå ÷àñòü, êîòîðàÿ 
ïîìîæåò ïîíÿòü äåéñòâèå äèåòû è íàòóðîïàòè-
÷åñêèõ äîáàâîê. 

Îáðàòèòå âíèìàíèå íà î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, 
óêàçàííûé âûøå: ðòóòü, ïîïàäàÿ â îðãàíèçì, 
выводит из строя ферменты (ñíîñêà 21). Äàâàéòå 
ïîäðîáíåå îñòàíîâèìñÿ íà ôåðìåíòàõ, ïîòîìó 
÷òî îíè èìåþò ñàìîå íåïîñðåäñòâåííîå îòíî-
øåíèå ê òåìå ýòîé ñòàòüè. Ôåðìåíòû â íàøåì 
îðãàíèçìå ó÷àñòâóþò â ïèùåâàðèòåëüíîì ïðî-
öåññå, â ïðîöåññàõ àíòèîêñèäàöèè è äåòîêñèêà-
öèè, îíè îáÿçàòåëüíû â ðåàêöèÿõ, îòâå÷àþùèõ 
çà ïîñòðîåíèå íîâûõ òêàíåé, çà îáìåí âåùåñòâ, 
ìåëêóþ ìîòîðèêó, äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, çà 
ìûøëåíèå, ïàìÿòü, âíèìàíèå, çà èììóíèòåò è 
âñå îñòàëüíûå ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. 
Òÿæåëûå ìåòàëëû è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðòóòü âû-
âîäÿò èç ñòðîÿ âñå ýòè  âàæíûå ïðîöåññû, íàïðè-

ìåð, антиоксидационные процессы îðãàíèçìà22. 
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî îòðàâëåíèå òÿæåëûìè ìåòàë-
ëàìè ìîæåò ïðèâåñòè êî ìíîãèì íåèçëå÷èìûì 
çàáîëåâàíèÿì, íàïðèìåð, ðàêó23.

×òî æå òàêîå ôåðìåíò? Ôåðìåíò – ýòî êàòà-
ëèçàòîð â áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ, îí îáåñïå-
÷èâàåò ïðîòåêàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, 
ðåãóëèðóÿ èõ ñêîðîñòü è ýôôåêòèâíîñòü. Ôåð-
ìåíò – ýòî î÷åíü ñëîæíûé áåëîê, â íåì âñåãäà 
åñòü êëþ÷åâîé èîí ìåòàëëà (íàïðèìåð, öèíê, 
ìåäü, æåëåçî, ñåëåí), áåç êîòîðîãî ôåðìåíò íå 
ðàáîòàåò. Âîçìîæíî, ÷òî ïðè àóòèçìå â ïîðàæåí-
íûõ ôåðìåíòàõ ìåñòî êëþ÷åâîãî èîíà çàíèìà-
åò ðòóòü, ïîñëå ÷åãî îíè ïåðåõîäÿò â íåðàáî÷åå 
ñîñòîÿíèå. Èõ ôóíêöèþ ìîæíî âîññòàíîâèòü, 
ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî, ñ ïîìîùüþ âûâåäåíèÿ 
ðòóòè èç îðãàíèçìà24.

×åì æå íàì ãðîçèò íåõâàòêà ôåðìåíòîâ? Ïîâ-
òîðþñü: âñå áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè â îðãàíèç-
ìå ïðîòåêàþò ñ èõ ó÷àñòèåì, âñå, ÷òî ìû äåëàåì, 
- õîäèì, ãîâîðèì, óëûáàåìñÿ, åäèì, - âîçìîæíî 
òîëüêî áëàãîäàðÿ ðàáîòå ôåðìåíòîâ. Áåç íèõ âñå 
ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè áóäóò ïðîèñõî-
äèòü â òûñÿ÷è ðàç ðåæå, õàîòè÷íî, òîëüêî òîãäà, 
êîãäà íóæíûå ìîëåêóëû ñòîëêíóòñÿ ñëó÷àéíûì 
îáðàçîì. Áåç ôåðìåíòîâ îäíà è òà æå ðåàêöèÿ 
ïîòðåáóåò íàìíîãî áîëüøèõ çàòðàò ýíåðãèè, íà-
ïðèìåð, ÷òîáû îñóùåñòâèòü ðåàêöèþ ãèäðîëèçà 
ñàõàðîçû, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé îáðàçóåòñÿ ãëþ-
êîçà è ôðóêòîçà, áåç ó÷àñòèÿ êàòàëèçàòîðà òðå-
áóåòñÿ 32000 êàë. Åñëè æå â ïðîöåññ âêëþ÷àåòñÿ 
ôåðìåíò ôðóêòîôóðàíîçèäàçà, òî íåîáõîäèìàÿ 
ýíåðãèÿ àêòèâàöèè ñíèæàåòñÿ äî 9 400 êàë. Òà-
êèì îáðàçîì, åñëè ó ðåáåíêà ïîðàæåíà ýòà ãðóï-
ïà ôåðìåíòîâ, â ÷èñëå ïðî÷åãî îí áóäåò èìåòü 
проблемы формирования моторики и, как част-
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22“Îêñèäàöèÿ - ýòî áèîõèìè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé ãåíåðèðóåò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû. Ýòè ñâîáîäíûå 

ðàäèêàëû ìîãóò ïîðàæàòü òêàíè îðãàíèçìà, îñîáåííî êèøå÷íèê è ìîçã. Ê ñ÷àñòüþ, íàø îðãàíèçì èìååò 

àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîòèâîñòîÿòü ýòèì ïîâðåæäåíèÿì”. Ñì. ñòàòüþ: http://www.

elinahealthandbeauty.com/Building_Blocks.htm#Àíòèîêñèäàíòû
23“…òÿæåëûå ìåòàëëû îáëàäàþò êàíöåðîãåííûì äåéñòâèåì. Ïî äàííûì Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà 

ïî èçó÷åíèþ ðàêà IARC äëÿ ÷åëîâåêà êàíöåðîãåííûìè ÿâëÿþòñÿ ñîåäèíåíèÿ ìûøüÿêà (ðàê ëåãêèõ è êîæè), 

õðîìà (ðàê ëåãêèõ è âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé), íèêåëÿ (Ni) (ãðóïïà 1) è êàäìèÿ (ðàê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû) 

(ãðóïïà 2Á). Êàíöåðîãåííûìè äëÿ æèâîòíûõ è ïîòåíöèàëüíî îïàñíûìè äëÿ ÷åëîâåêà ïðèçíàíû ñîåäèíåíèÿ 

ñâèíöà (Pb), êîáàëüòà (Co), æåëåçà (Fe), ìàðãàíöà (Mn) è öèíêà (Zn) [Áèîãåîõèìè÷åñêèå îñíîâû ýêîëîãè÷åñêîãî 

íîðìèðîâàíèÿ. Ì.:Íàóêà.1993]. Äàííûå î êàíöåðîãåííîì âëèÿíèè ìíîãèõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â íàñòîÿùåå 

âðåìÿ èçó÷àþòñÿ è äîïîëíÿþòñÿ”. Ñì ñòàòüþ: “Î òîêñè÷åñêîé ðîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ” Â.À. Äèîðäèöà, 

áèîôèçèê. http://www.infmed.narod.ru/TojMet.htm
23Íàïðèìåð, â “Great Smokies Diagnostic Laboratory”, ó êîòîðîé åñòü ïðåäñòàâèòåëüñòâî â Ìîñêâå è 

Êèåâå. Ñì. âåáñàéò: http://www.gsdl.com
24“Enzymes for Autism and other Neurological Conditions The Practical Guide for Digestive Enzymes and 

Better Behavior” by Karen L. DeFelice.
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25Ñåðîòîíèí ÷àñòî íàçûâàþò “ãîðìîíîì ñ÷àñòüÿ”, îí âûðàáàòûâàåòñÿ â îðãàíèçìå  â ìîìåíòû  ýêñòàçà, 

åãî óðîâåíü ïîâûøàåòñÿ âî âðåìÿ ýéôîðèè, ïðè øèçîôðåíèè è ïîíèæàåòñÿ âî âðåìÿ äåïðåññèè. 90% ñåðîòîíèíà 

âûðàáàòûâàåòñÿ â ñòåíêå òîíêîãî êèøå÷íèêà è àêêóìóëèðóåòñÿ â òðîìáîöèòàõ êðîâè.  Îí ñèíòåçèðóåòñÿ èç 

íåçàìåíèìîé àìèíîêèñëîòû òðèïòîôàí.
25Ñì. ñòàòüþ “Autistic enterocolitis”: http://bibleocean.com/OmniDefinition/Autistic_enterocolitis.
26Íàïðèìåð, â “Great Smokies Diagnostic Laboratory”, ó êîòîðîé åñòü ïðåäñòàâèòåëüñòâî â Ìîñêâå è 

Êèåâå. Ñì. âåáñàéò: http://www.gsdl.com
27DMSA è DMPS – õåëëàòîðû. Ýòî õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïîäíÿòü òÿæåëûå ìåòàëëû 

è âûâåñòè èõ èç îðãàíèçìà ñ ìî÷îé èëè êàëîì.
28Â ïîñëåäíåå âðåìÿ DAN! äîêòîðà âñå ÷àùå äîáàâëÿþò ê ãëþòåíó è êàçåèíó åùå è ñîåâûé áåëîê. 

ный случай этой проблемы, - задержку формиро-
вания речевых навыков. Èìåííî ýòè ïðîáëåìû 
÷àñòî ïðèñóòñòâóþò ó àóòèñòîâ, íî äàëåêî íå âñå 
ïîíèìàþò, ÷òî ïðîáëåìû òàêîãî ðîäà ó äåòåé-
íåàóòèñòîâ èìåþò òó æå ïðèðîäó, è ñëåäîâàòåëü-
íî, èì òîæå ìîæåò ïîìî÷ü ðåêîìåíäóåìàÿ íàìè 
äèåòà.

Âñëåäñòâèå ïîðàæåíèÿ ôåðìåíòàòèâíîé ôóí-
êöèè îðãàíèçìà снижается и иммунитет, ò.ê. èì-
ìóíîãëîáóëèíû - ýòî áåëêè, ñâÿçàííûå ñ ôåð-
ìåíòàìè. Âñå æèâûå êëåòêè âíóòðè èìåþò êàê áû 
«ìàëåíüêèé õèìè÷åñêèé çàâîäèê», è îòñóòñòâèå 
ôåðìåíòîâ ïðèâåäåò ê òîìó, ÷òî êëåòêè, íàïðè-
ìåð, ëèìôîöèòû – õåëïåðû èëè êèëëåðû, áóäóò 
âûïîëíÿòü ñâîþ ôóíêöèè íå â ïîëíîì îáúåìå 
èëè íå âûïîëíÿòü âîîáùå.

Ñ ôåðìåíòàìè ñâÿçàíà åùå îäíà ïðîáëåìà 
àóòèñòîâ – âûâîä òîêñèíîâ èç îðãàíèçìà. Òîêñè-
íû â ñåãîäíÿøíåì ìèðå îêðóæàþò íàñ íà êàæ-
äîì øàãó, ïîýòîìó ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, êîòîðûé 
èõ íàêàïëèâàåò, ïîñòîÿííî óõóäøàåòñÿ. Ýòî íå 
îáÿçàòåëüíî ðåãðåññ, íî ïðîãðåññ â ðàçâèòèè 
ðåáåíêà ìîæåò áûòü ìåäëåííûì èëè âîîáùå îò-
ñóòñòâîâàòü. Êñòàòè, èìåííî ïîýòîìó ÷àñòî ãî-
âîðÿò î ïðîáëåìå âàêöèíàöèè êàê î áàçîâîé äëÿ 
ðàçâèòèÿ àóòèçìà: ñ âàêöèíîé ðåáåíîê ïîëó÷àåò 
ïåðâóþ áîëüøóþ ïîðöèþ âûñîêîòîêñè÷íûõ ìå-
òàëëîâ, ñ êîòîðîé îí íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâèòü-
ñÿ ïîëíîñòüþ, òàê êàê ýòè ìåòàëëû âûâîäÿò èç 
ñòðîÿ âíóòðåííþþ ñèñòåìó ïðîòèâîñòîÿíèÿ  
âñåì òîêñèíàì. 

Ðòóòü, êðîìå òîãî, íåãàòèâíî äåéñòâóåò íà 
ñèíòåç ãîðìîíîâ. Äâå ðàñïðîñòðàíåííûå ãîð-
ìîíàëüíûå ïðîáëåìû ïðè àóòèçìå - ñåêðåöèÿ 
èíñóëèíà, îñóùåñòâëÿþùåãî ñàõàðíûé áàëàíñ, 
è ãîðìîíà ùèòîâèäíîé æåëåçû, îòâåòñòâåííîãî 
çà âñå ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà. Íàðóøåíèå ñèí-
òåçà ñåðîòîíèíà25, ãîðìîíà «óäîâîëüñòâèÿ», îò-
âå÷àþùåãî çà íàñòðîåíèå è àïïåòèò, ïðèâîäèò ê 
÷àñòîìó ðàçâèòèþ ó àóòèñòîâ äåïðåññèè.  Ýòî âå-
äåò è ê ñíèæåíèþ ñèíòåçà ãîðìîíà ìåëàòîíèíà, 
îòâå÷àþùåãî çà ñîí è îáðàçóþùåãîñÿ èç ñåðîòî-
íèíà íî÷üþ. Â èòîãå àóòèñòû èñïûòûâàþò ÷àñòî 

ïðîáëåìû è ñ íàñòðîåíèåì, è ñ àïïåòèòîì, è ñî 
ñíîì...

Тестирование на наличе тяжелых металлов

 Îïðåäåëèòü êîíöåíòðàöèþ âñåõ òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà âîçìîæíî, íî ýòè 
òåñòû ñäåëàòü ìîæíî ïîêà òîëüêî â íåñêîëüêèõ 
ëàáîðàòîðèÿõ, õîòÿ âñå îíè ðàáîòàþò äèñòàíöè-
îííî26. Îáû÷íûå òåñòû, êîòîðûå ïðîâîäèëèñü 
ðàíüøå, èìåþò íèçêèé óðîâåíü ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè è ìàëîèíôîðìàòèâíû.

Îöåíêà íàëè÷èÿ ìåòàëëîâ ïðîèçâîäèòñÿ ñ 
ïîìîùüþ àíàëèçîâ  ìî÷è è ñòóëà. Â îïðåäåëåí-
íûõ ñëó÷àÿõ ïåðåä òåñòîì ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà 
«ïðîâîêàöèÿ» ñ ïîìîùüþ õåëàòîðîâ DMSA èëè 
DMPS äëÿ ñòèìóëÿöèè âûäåëåíèÿ òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ, îñåâøèõ â òêàíÿõ ðåáåíêà.27

Âîçâðàùàÿñü ê ôóíêöèè ôåðìåíòîâ, íåîáõî-
äèìî ðàçîáðàòüñÿ ñ îñîáåííîñòÿìè ïåðåâàðèâà-
íèÿ ïèùè àóòèñòàìè. Ñàìûå ïðîáëåìíûå äëÿ 
ðàñùåïëåíèÿ ôåðìåíòàìè ïðîäóêòû ïèòàíèÿ 
– ýòî áåëêè, ñëîæíûå ìîëåêóëû-ãèãàíòû, êàê 
èõ åùå íàçûâàþò. Â èõ ïåðåâàðèâàíèè ó÷àñò-
âóþò íåñêîëüêî ðàçíûõ ôåðìåíòîâ, êàæäûé èç 
êîòîðûõ îòâåòñòâåíåí çà ñâîé «ó÷àñòîê» ðàáîòû. 
Ïðàêòè÷åñêè âñå àóòèñòû èìåþò íåäîñòàòî÷íîå 
êîëè÷åñòâî ôåðìåíòîâ, ðàñùåïëÿþùèõ ìîëåêó-
ëû áåëêîâ êëåéêîâèíû çåðíà è ìîëîêà - ãëþòåíà 
è êàçåèíà. Åñòü è äðóãèå áåëêè, âûçûâàþùèå ó 
àóòèñòîâ ïðîáëåìû ñ ïåðåâàðèâàíèåì: áåëêè êó-
êóðóçû, ñîè, ÿéöà è ò.ä.

Íî ïî÷åìó æå èç îáùåãî ðÿäà âûäåëÿþò èìåí-
íî ïðîáëåìó ñ ãëþòåíîì è êàçåèíîì - ñïðîñèòå 
âû? Ïîòîìó ÷òî èìåííî îíè ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
ñëîæíûìè èç âñåõ áåëêîâ, êîòîðûå ïîñòóïàþò â 
íàø îðãàíèçì ñ ïèùåé, èìåííî èõ íåäîïåðåâà-
ðåííûå êóñî÷êè, ïåïòèäû, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå 
àãðåññèâíûìè è ñîçäàþò áîëüøå âñåãî ïðîáëåì. 
Ïîïàäàÿ ñ êðîâüþ â ìîçã, îíè äåéñòâóþò ïîäîá-
íî íàðêîòèêàì - îïèàòàì28. Ïîýòîìó ëþäÿì, íå 
óòèëèçèðóþùèì ãëþòåí è êàçåèí, òàê òÿæåëî 
îòêàçàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ñîäåðæàùèõ èõ ïðî-
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äóêòû. Ïðè ýòîì èìè äâèæóò òå æå ïðè÷èíû, ÷òî 
è íàðêîìàíàìè, – îíè èùóò ïîâòîðåíèÿ ñîñòîÿ-
íèÿ «êàéôà». À âåäü âåñü ðàöèîí äåòñêîãî ïèòà-
íèÿ îáû÷íî ñòðîÿò âîêðóã ìîëî÷íîãî è ìó÷íî-
ãî.

Òåïåðü ïåðåéäåì ê ðàññìîòðåíèþ ïîñëåä-
ñòâèé óêàçàííûõ âûøå ïðîáëåì.

Несколько слов о работе кишечника

Âñåì èçâåñòíî, ê êàêèì ñòðàøíûì ïîñëåäñ-
òâèÿì ìîæåò ïðèâåñòè ïîðàæåíèå êîæíîãî ïîê-
ðîâà: âåäü êîæà - ýòî âòîðûå ëåãêèå, à áåç âîçäóõà 
ìû íå ìîæåì æèòü äîëüøå, ÷åì íåñêîëüêî ìè-
íóò. Íî î ïîðàæåíèè ñòåíêè êèøå÷íèêà â ñâÿçè 
ñ îáùèìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åìó-òî î÷åíü ìàëî 
ãîâîðÿò, õîòÿ ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî ïîðàæåíèÿ ìî-
ãóò áûòü î÷åíü è î÷åíü ñåðüåçíûìè. Áåç ïèùè 
ìû âåäü òîæå íå ìîæåì æèòü, ïðîñòî íåäîñòàòîê 
âîçäóõà ìû îùóùàåì íàìíîãî áûñòðåå.

Íàø îðãàíèçì – ñëîæíåéøàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ 
ìàøèíà, åé íóæíî òîïëèâî è ñûðüå – íàáîð îï-
ðåäåëåííûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ÷òîáû ðàáî-
òàòü, ðàñòè, ðàçâèâàòüñÿ è âîññòàíàâëèâàòüñÿ. Íà 
99% - ýòî áåëêè, æèðû è óãëåâîäû, îñòàâøèéñÿ 
1% - ýòî âèòàìèíû, ìèíåðàëû è ïð. Äåôèöèò 
íóæíûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ íà ïðîòÿæåíèè 
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè îïàñåí äëÿ ëþáî-
ãî ÷åëîâåêà è îáÿçàòåëüíî ïðèâåäåò ê ñåðüåçíûì 
áîëåçíÿì. Îòñóòñòâèå ïîëíîãî íàáîðà ïèòàòåëü-
íûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå ðåáåíêà åùå áîëåå 
îïàñíî: îí íå ñìîæåò íîðìàëüíî ðàñòè, åãî ìîçã 
è âñå ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ íå ñìîãóò íîð-
ìàëüíî ðàçâèâàòüñÿ. Íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ïðè-
ñòåíî÷íîãî ïåðåâàðèâàíèÿ è âñàñûâàíèÿ â êèø-
êå – âàæíîå çâåíî â ðàçâèòèè ìíîãèõ ñîñòîÿíèé 
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà.

Ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáëî÷êè êèøå÷íèêà 
- îáùàÿ ïðîáëåìà ïî÷òè äëÿ âñåõ àóòèñòîâ. Íå 
âåðüòå äîêòîðàì, êîòîðûå áóäóò âàñ óáåæäàòü â 
îòñóòñòâèè òàêîé ïðîáëåìû. Îíà ñóùåñòâóåò, 
åå ðåàëüíîñòü óæå äîêàçàíà èññëåäîâàíèÿìè, 
èçâåñòíûìè áîëüøèíñòâó ðîäèòåëåé àóòèñòîâ,  
ïðîâåäåííûìè äîêòîðîì Andrew Wakefield, îïè-
ñàâøèì ãèñòîëîãè÷åñêóþ êàðòèíó ïîðàæåíèÿ 
ñòåíêè êèøêè, êîòîðàÿ òàê è íàçûâàåòñÿ «àóòè÷-
íûé êîëèò»29.

Âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü íàøåãî êèøå÷íèêà 
ïî ïëîùàäè â 4 ðàçà áîëüøå âíåøíåé ïîâåðõ-
íîñòè òåëà. Îíà èìååò ìíîãî÷èñëåííûå ñêëà-
äî÷êè, ïîêðûòûå âîðñèíêàìè, êîòîðûå, â ñâîþ 
î÷åðåäü, èìåþò ìèêðîâîðñèíêè. Ýòî óâåëè÷è-
âàåò ðåàëüíóþ ðàáî÷óþ ïîâåðõíîñòü êèøå÷íèêà 

äî ðàçìåðîâ ôóòáîëüíîãî ïîëÿ. Òàêàÿ îãðîìíàÿ 
ïîâåðõíîñòü íóæíà íàì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëíî-
öåííî ïåðåâàðèâàòü è óñâàèâàòü ïèòàòåëüíûå 
âåùåñòâà èç ïèùè. Îñíîâíóþ ôóíêöèþ ïåðåâà-
ðèâàíèÿ îñóùåñòâëÿþò ñòåíêè òîíêîãî êèøå÷-
íèêà, âûäåëÿþùèå ìíîãî÷èñëåííûå ôåðìåíòû 
è «êèøå÷íûé ñîê». Èçâåñòíî, ÷òî ñòóë àóòèñòîâ 
÷àñòî ñîäåðæèò íåïåðåâàðåííûå ÷àñòè÷êè ïèùè, 
ñëèçü, èìååò ðåçêèé íåïðèÿòíûé çàïàõ è/èëè 
íåîáû÷íûé öâåò, ÷òî ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì äîêà-
çàòåëüñòâîì íåïîëíîöåííîñòè ïèùåâàðåíèÿ.

Òîëñòûé êèøå÷íèê îáåñïå÷èâàåò âñàñûâàíèå 
æèäêîñòè, ïîëåçíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ è ìèíå-
ðàëîâ. Ïåðåâàðèâàíèå ìíîãèõ âåùåñòâ, äëÿ êî-
òîðûõ ó ÷åëîâåêà íåò ôåðìåíòîâ, îñóùåñòâëÿþò 
áàêòåðèè, æèâóùèå â òîëñòîé êèøêå. Èõ íàñ÷è-
òûâàþò îêîëî 400 ðàçëè÷íûõ âèäîâ. Íî òîëüêî 
4-5 èç íèõ ñîçäàþò â êèøå÷íèêå òàê íàçûâàåìóþ 
ïîëåçíóþ ìèêðîôëîðó. Áåç ýòèõ áàêòåðèé ïèùà 
íå áóäåò ïîëíîöåííî ïåðåðàáîòàíà. Èìåííî ýòè 
áàêòåðèè âûðàáàòûâàþò íóæíûå íàì ïèòàòåëü-
íûå âåùåñòâà, íàïðèìåð, âèòàìèíû ãðóïïû Â, 
âèòàìèí Ê è æèðíûå êèñëîòû, íåîáõîäèìûå 
äëÿ ïèòàíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ êëåòîê ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè òîíêîé êèøêè è âñåãî îðãàíèçìà. 
Îñòàëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû ÿâëÿþòñÿ óñëîâíî 
ïàòîãåííûìè, è èõ íåãàòèâíîå äåéñòâèå ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà èõ êîëè÷åñòâî íà÷èíàåò ïðå-
îáëàäàòü íàä äðóæåñòâåííîé ôëîðîé, ÷òî ÷àñòî 
íàáëþäàåòñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè èëè 
ñòåðîèäàìè è ïðè îñëàáëåíèè îáùåãî èììóíè-
òåòà. Ýòè ìèêðîáû âûðàáàòûâàþò â ïðîöåññå 
ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè òîêñèíû, êîòîðûå ìî-
ãóò ïîâðåæäàòü ñòåíêó êèøå÷íèêà è âñàñûâàòüñÿ 
â êðîâü, âûçûâàÿ îáùèé òîêñèêîç. 

Áàêòåðèé âíóòðè íàñ íàìíîãî áîëüøå, ÷åì 
ìîæíî ïðåäñòàâèòü, èõ ìàññà ó âçðîñëîãî ÷åëî-
âåêà äîñòèãàåò 1.5 êã, à îáùåå êîëè÷åñòâî ìèê-
ðîáíûõ «òåë» íà íåñêîëüêî ïîðÿäêîâ ïðåâûøàåò 
îáùåå ÷èñëî êëåòîê âñåãî íàøåãî òåëà! Êàêèå 
èç áàêòåðèé áóäóò àêòèâíî ðàçìíîæàòüñÿ (à ðàç-
ìíîæàþòñÿ áàêòåðèè î÷åíü áûñòðî), âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò ïèòàòåëüíîé ñðåäû â êèøå÷íèêå. 

Патогенная микрофлора кишечника 

Èç-çà òîãî ÷òî ó àóòèñòîâ ïîðàæåíà ôåðìåíòà-
òèâíàÿ ôóíêöèÿ îðãàíèçìà, îíè íå ìîãóò ïåðå-
âàðèâàòü ìíîãèå ïðîäóêòû ïîëíîöåííî. Òàêèì 
îáðàçîì â êèøå÷íèêå ñîçäàåòñÿ “íåïðàâèëüíàÿ” 
ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà, ñïîñîáñòâóþùàÿ áóðíîìó 
ðàçâèòèþ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. Ïðàêòè÷åñ-
êè ó âñåõ àóòè÷íûõ äåòåé íàõîäÿò ïðèçíàêè äèñ-
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áàêòåðèîçà30 ñ ïðåîáëàäàíèåì ðîñòà ïëåñíåâîãî 
ãðèáêà - êàíäèäû. Êàíäèäà - îäèí èç òåõ ñàìûõ 
400 âèäîâ ìèêðîáîâ, îí âñåãäà ïðèñóòñòâóåò â 
êèøå÷íèêå, íî ðîñò åãî îáû÷íî ñäåðæèâàåòñÿ 
«õîðîøèìè» áàêòåðèÿìè è îòñóòñòâèåì íóæíîé 
ïèòàòåëüíîé ñðåäû. Äèñáàêòåðèîç, òîêñèêîç, 
âûçâàííûé ðòóòüþ, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïèùè, 
íàñûùåííîé óãëåâîäàìè, è íàëè÷èå íåäîïå-
ðåâàðåííîé ïèùè ñëóæàò õîðîøåé ïî÷âîé äëÿ 
ðàçìíîæåíèÿ êàíäèäû. Åå òîêñèíû, âñàñûâà-
þùèåñÿ â êðîâü, íåðåäêî èìèòèðóþò äåéñòâèå 
ãîðìîíîâ, ïðèâîäÿ ê ýíäîêðèíîïîäîáíûì íà-
ðóøåíèÿì. Êàê è â ñëó÷àå ñ ìåòàëëàìè, òåñòû ïî 
âûÿâëåíèþ êàíäèäû äåëàþò äàëåêî íå âî âñåõ 
ëàáîðàòîðèÿõ31. 

Îñîáîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ïðîíèêíîâå-
íèå ìèêðîáîâ èç òîëñòîé êèøêè â òîíêóþ, ÷òî 
âûçâàíî ñíèæåíèåì çàùèòíûõ ðåàêöèé è íà-
ðóøåíèåì ìîòîðèêè êèøå÷íèêà. Íàðÿäó ñ íå-
ïîëíîöåííûì ïåðåâàðèâàíèåì, òîêñèíàìè è 
âîçìîæíîé àëëåðãèåé íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ýòî 
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ òàê íàçûâàåìîãî ñèíäðî-
ìà ïîâûøåííîé êèøå÷íîé ïðîíèöàåìîñòè, èëè 
«ïðîòåêàþùåé êèøêè».

    Синдром повышенной кишечной проницаемости

×òî æå ïðîèñõîäèò â òîíêîé êèøêå? Ïîä 
äåéñòâèåì ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ íàðóøàåò-
ñÿ âåñü ïðîöåññ ïðèñòåíî÷íîãî ïèùåâàðåíèÿ è  
âñàñûâàíèÿ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñòåíêà êèøêè 
âîñïàëÿåòñÿ, êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äåôîð-
ìèðóþòñÿ è êàê áû «ñúåæèâàþòñÿ», ðàñøèðÿÿ 
ìåæêëåòî÷íûå ïðîìåæóòêè. Â ýòè «äûðî÷êè» 
è óñòðåìëÿþòñÿ èç ïðîñâåòà êèøêè òîêñèíû è 
ïåïòèäû. Ïðè “ñèíäðîìå ïîâûøåííîé êèøå÷-
íîé ïðîíèöàåìîñòè” â êðîâü ïîïàäàåò òî, ÷òî 
äîëæíî áûëî áûòü âûâåäåíî èç îðãàíèçìà ñî 
ñòóëîì. Â ÷èñëå ïðî÷åãî â êðîâü ïîïàäàþò è àã-
ðåññèâíûå ôðàãìåíòû ãëþòåíà è êàçåèíà. 

Òàêèì îáðàçîì ðåáåíîê ïîëó÷àåò äîïîëíè-
òåëüíî öåëûé «áóêåò» ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïè-

òàíèåì. Ïîýòîìó îáû÷íî ïðîùå ïåðå÷èñëèòü, 
êàêàÿ ïèùà ó àóòèñòà íå âûçûâàåò íåãàòèâíîé 
ðåàêöèè. Ñèìïòîìû, óêàçûâàþùèå íà ïëîõóþ 
ïåðåâàðèâàåìîñòü è íåïåðåíîñèìîñòü òîãî èëè 
èíîãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ, ìîãóò áûòü ðàçíîîá-
ðàçíû è íåïðåäñêàçóåìû, íà÷èíàÿ îò ñûïè íà 
êîæå, íàðóøåíèé ñòóëà, ïðîáëåì ïîâåäåíèÿ è â 
îáó÷åíèè, êîí÷àÿ ýïèëåïòè÷åñêèìè ïðèïàäêà-
ìè è îáìîðîêàìè32. Íî äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà 
íå ââåäåíà äèåòà, ðîäèòåëÿì ñëîæíî óâèäåòü 
âçàèìîñâÿçü ïèòàíèÿ è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, âåäü 
îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà ïîñòóïàþò â åãî êðîâü 
ïîñòîÿííî.

Проблема получения питательных веществ

Èçâåñòíî, ÷òî íåêîòîðûå àóòèñòû î÷åíü ðàç-
áîð÷èâû â åäå è íàîòðåç îòêàçûâàþòñÿ îò òîãî, 
÷òî èì íå íðàâèòñÿ, ïðåäïî÷èòàÿ îäíîîáðàçíóþ 
åäó. Äðóãèå æå ñóþò â ðîò âñå áåç ðàçáîðà. Íî â 
îáîèõ ñëó÷àÿõ äåòè íå ïîëó÷àþò íóæíîãî èì êî-
ëè÷åñòâà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ íå ñòîëüêî èç-çà 
ñêóäíîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ, ñêîëüêî èç-çà ïîðà-
æåíèÿ êèøå÷íèêà è ôåðìåíòàòèâíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ïîýòîìó òàêîé ðåáåíîê äîëæåí îáÿçà-
òåëüíî ïîëó÷àòü âèòàìèíû è ìèíåðàëû â êà÷åñ-
òâå ïèùåâûõ äîáàâîê. Ïîñòîÿííîå ïðèìåíåíèå 
òàêèõ äîáàâîê äëÿ àóòèñòà íå ìåíåå âàæíî, ÷åì 
ðåãóëÿðíûå èíúåêöèè èíñóëèíà äëÿ áîëüíûõ 
äèàáåòîì. Äîáàâêè ýòè íå äîëæíû ñîäåðæàòü 
ãëþòåíà è êàçåèíà, à òàêæå âûòÿæåê èõ ïðîäóê-
òîâ, ìîãóùèõ âûçâàòü ïèùåâûå íåïåðåíîñèìîñ-
òè (ñîè, àðàõèñà, ãëèöåðèíà è äð.)33.

Почему же все-таки диета помогает

Õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðàçíîîáðàçíûå 
ïðîáëåìû ïðè àóòèçìå â ðåàëüíîñòè áîëåå ìíî-
ãîñëîéíû, ÷åì ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé 
âçãëÿä. Íà ïðàêòèêå âû íå ìîæåòå èõ ðåøèòü 
ïîëíîñòüþ äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïðîðàáîòàåòå âñå 
âîçìîæíûå íàïðàâëåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ. Ïîý-
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30“Äèñáèîç êèøå÷íèêà ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ñèìïòîìîâ, â ÷èñëå êîòîðûõ ïîíîñû è/èëè çàïîðû, ãàçû, 

îòðûæêè, áîëè â áðþøíîé îáëàñòè, çàáðîñ êèñëîòû èç æåëóäêà â ïèùåâîä”. Ñì. ñòàòüþ “Ïîíèìàíèå àóòèçìà:

÷ðåçìåðíîå ðàçðàñòàíèå äðîææåâûõ ãðèáêîâ: http://www.elinahealthandbeauty.com/Understanding_Autism.htm
31Â “Great Smokies Diagnostic Laboratory”, íàïðèìåð: http://www.gsdl.com
32Ñì. “Brain Allergies: The Psychonutrient and Magnetic Connections” by Willam H. Philpott, William H. 

Philpott MD, Dwight K. Kalita PhD, Linus Pauling PhD
33Ê ñîæàëåíèþ, áðýíäû, ïðåäñòàâëåííûå ñåãîäíÿ íà ðîññèéñêîì ðûíêå, ýòèì òðåáîâàíèÿì àáñîëþòíî 

íå îòâå÷àþò. Ïîëíîñòüþ èì ñîîòâåòñòâóåò òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûé ñïåöèàëèçèðîâàííûé áðýíä “Kirkman 

Labs”, êîòîðîãî â Ðîññèè ïîêà ÷òî íåò. Çàêàçàòü ýòó íàòóðîïàòèþ ìîæíî ÷åðåç ñàéò ïðîèçâîäèòåëÿ (èç ÑØÀ) 

èëè ÷åðåç íåìíîãî÷èñëåííûõ äèñòðèáúþòåðîâ ýòîé ôèðìû â Åâðîïå. Ñì. âåáñàéò: http://www.kirkmanlabs.com/

international.html
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òîìó íèêîãäà íå ñïåøèòå äåëàòü âûâîä î áåñïî-
ëåçíîñòè òîé èëè èíîé òåðàïèè ïî îòñóòñòâèþ 
áûñòðîãî âèäèìîãî ðåçóëüòàòà. Ïîêà íå ðåøåíà 
áàçîâàÿ ïðîáëåìà îïðåäåëåííîãî íàïðàâëåíèÿ, 
íåëüçÿ ðåøèòü è âûòåêàþùèå èç íåå ïîñëåäñ-
òâèÿ. Íàïðèìåð, íåâîçìîæíî ëèêâèäèðîâàòü 
äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà, íå îáåñïå÷èâ ïðîöåññ 
ïèùåâàðåíèÿ íåîáõîäèìûìè ôåðìåíòàìè, íå 
äàâ âîçìîæíîñòè ïîëåçíîé ôëîðå ïðèæèòüñÿ â 
òîëñòîé êèøêå, íå ïðîâåäÿ âûâåäåíèå èç îðãà-

íèçìà òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (õåëèðîâàíèå). Çíà÷å-
íèå îðãàíè÷åñêîé ïèùè, ÷èñòîé ïèòüåâîé âîäû  
è îêðóæàþùåé ñðåäû íåîñïîðèìî, íî ìíîãèå 
ðîäèòåëè íå îñîçíàþò äî êîíöà âñþ âàæíîñòü 
ýòîãî ôàêòîðà â ïèòàíèè ðàñòóùåãî ðåáåíêà. 
Ðåáåíîê áóäåò ïîëó÷àòü âñå íîâûå è íîâûå òîê-
ñèíû ñ ïèòüåâîé âîäîé (õëîð, ôòîð, ìåäü, ñâè-
íåö, äð.), ñ ïèòàíèåì è èç îêðóæàþùåé ñðåäû. 
Åñëè ýòî íå ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, åãî ïðîáëåìû 
áóäóò äëèòüñÿ âå÷íî äàæå ïðè ïðîâåäåíèè âñåõ 
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íóæíûõ òåðàïèé.
Âîïðîñ: åñëè ïðåäëàãàåìàÿ äèåòà íå ðåøàåò 

âñåõ ïðîáëåì, ïî÷åìó æå òîãäà îíà ïîìîãàåò àó-
òè÷íîìó ðåáåíêó? Ââåäåíèå äèåòû è ïèùåâûõ 

äîáàâîê ïîìîãàåò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âñåì 
äåòÿì, èìåþùèì îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè. Ê ñî-
æàëåíèþ, ó àóòèñòîâ, â ñâÿçè ñî ñëîæíîñòüþ 
ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ, ýòî ïðîèñõîäèò íå òàê 
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34Ñì. ñòàòüþ: “Ïî÷åìó íóæíî ïîêóïàòü îðãàíèê” http://www.elinahealthandbeauty.com/What_we_have_

to_eat.htm
* Â ïðèíöèïå, èììóíèòåò äîëæåí âîññòàíîâèòüñÿ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ õåëèðîâàíèÿ. Ñîáñòâåííî, ïîñëå óñ-

ïåøíîãî õåëèðîâàíèÿ äîëæíî âîññòàíîâèòüñÿ ïðàêòè÷åñêè âñå, íî õåëèðîâàíèå íåâîçìîæíî íà÷àòü, íå âçÿâ 
ïîä êîíòðîëü ïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà, à åå íåâîçìîæíî âçÿòü ïîä êîíòðîëü áåç äèåòû. Â èòîãå 
- çàìêíóòûé êðóã, êîòîðûé ðàçðûâàåòñÿ òîëüêî ââåäåíèåì äèåòû.

Íè îäíà òåðàïèÿ, êðîìå õåëèðîâàíèÿ, íå äàñò òóò îùóòèìîãî ýôôåêòà. 
Â òàáëèöå 1 êóðñèâîì âûäåëåíû ïðîáëåìû, óñïåøíîñòü ðàçðåøåíèÿ êîòîðûõ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ïîëíîöåí-

íîñòè ââåäåííîé äèåòû. Ïîä÷åðêèâàíèåì âûäåëåíû ïðîáëåìû, íàïðÿìóþ çàâèñÿùèå îò ââåäåíèÿ íàòóðîïàòè÷åñ-
êèõ äîáàâîê (ÁÀÄ). Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî ñëåäîâàíèå äèåòå è ïðèåì êîìïëåêñà âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ ïîìîãàåò 
ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüøåé ÷àñòüþ ïðîáëåì ó ðåáåíêà. Åùå ðàç îáðàùàþ âàøå âíèìàíèå íà ïîñëåäíèé ïóíêò: åñëè âû íå 
ó÷òåòå ýòîãî ìîìåíòà, âàøè «ïðèêëþ÷åíèÿ» áóäóò äëèòüñÿ âå÷íî. Ïðåäîòâðàòèòü âîçâðàùåíèå è óñèëåíèå  ïðî-
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÷àñòî, êàê õîòåëîñü áû. Âñå çàâèñèò îò òîãî, êà-
êîé èñõîäíûé óðîâåíü ïðîáëåì èìåë êîíêðåò-
íûé ðåáåíîê, è íàñêîëüêî ïðåäëàãàåìîå ïèòà-
íèå  íîðìàëèçîâàëî èìåþùèåñÿ äåôèöèòû. Êàê 
ïðàâèëî, ëèáî óäàåòñÿ ïîìî÷ü ðàäèêàëüíî, ëèáî 
õîòÿ áû ñîêðàòèòü «êðèòè÷åñêóþ ìàññó» îòêëî-
íåíèé, âêëþ÷èâ ìåõàíèçìû ñàìîâîññòàíîâëå-
íèÿ îðãàíèçìà. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåðåäêî ñîçäàåò-
ñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ó äåòåé ÷àñòè÷íî âîññòàíàâ-

ëèâàþòñÿ óòðà÷åííûå ôóíêöèè áåç ïðîâåäåíèÿ 
êàêîãî-ëèáî íåîáõîäèìîãî äëÿ ýòîãî ñïåöèàëü-
íîãî ëå÷åíèÿ.

Кому диета не помогает, и кто от диеты полно-
стью выздоравливает

Íàâåðíî, âàì óæå ïðèõîäèëîñü ñëûøàòü ðàñ-
ñêàçû î òîì, ÷òî ó ðåáåíêà íà ïðåäëàãàåìîé äèå-
òå îòìå÷àëñÿ õîðîøèé ïðîãðåññ, êîòîðûé ñîõðà-
íÿëñÿ è ïðè åå îòìåíå. Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî äèåòà 
áûëà åìó íå íóæíà, è ðåáåíîê ïðîñòî “ïåðåðîñ” 

ñâîè ïðîáëåìû, è ïðè÷èíà íå â äèåòå? Íåò. Ïî-
ëó÷åííûé õîðîøèé ðåçóëüòàò òîëüêî äîêàçû-
âàåò, ÷òî ñîñòîÿíèå ñòåíêè òîíêîãî êèøå÷íèêà 
ðåáåíêà óëó÷øèëîñü ñ ïîìîùüþ äèåòû. ×åðåç 
êàêîå-òî âðåìÿ ïîñëå åå îòìåíû ïðîáëåìû ìîãóò 
îïÿòü âåðíóòüñÿ: íå îáÿçàòåëüíî ñ òàêîé æå îñò-
ðîòîé, íåîáÿçàòåëüíî ýòî ñëó÷èòñÿ ñðàçó, ïîòîìó 
÷òî ðåáåíîê âñå-òàêè óæå ïîäðîñ è îêðåï, íå-
îáÿçàòåëüíî ïðîáëåìû áóäóò òåìè æå, ÷òî áûëè 

ðàíüøå. Íî äî òåõ ïîð ïîêà èìåþòñÿ òîêñèêîç è  
äèñáàêòðèîç, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ íå áóäóò ïåðåâà-
ðèâàòüñÿ íîðìàëüíî. Ïîýòîìó, óâàæàåìûå ìàìû 
òàêèõ äåòåé, íå îáìàíûâàéòå ñåáÿ è îêðóæàþ-
ùèõ. Ýòî èìåííî äèåòà âûâåëà âàøåãî ðåáåíêà 
íà íîâûé óðîâåíü, è èìåííî åå îòìåíà ñíèçèëà 
ïîòåíöèàëüíûé óðîâåíü åãî ïðîãðåññà. Íî äî òåõ 
ïîð ïîêà íå áóäóò âûâåäåíû èç îðãàíèçìà èìå-
þùèåñÿ â íåì òÿæåëûå ìåòàëëû è íîðìàëèçîâà-
íû ôåðìåíòíûå ñèñòåìû, ïðîäóêòû ïèòàíèÿ íå 
áóäóò ïåðåâàðèâàòüñÿ è óñâàèâàòüñÿ íîðìàëüíî, 
íå áóäåò ðàçâèâàòüñÿ çäîðîâàÿ ìèêðîôëîðà êè-
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áëåì ìîæíî è íóæíî, î÷èñòèâ îêðóæàþùóþ ðåáåíêà ñðåäó è ïèòàíèå îò òîêñèíîâ (òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, òîêñè÷íûõ 
õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, êðàñèòåëåé è ò.ä.) è íà÷àâ ìåðîïðèÿòèÿ ïî äåòîêñèêàöèè åãî îðãàíèçìà, äëÿ ÷åãî ñóùåñ-
òâóþò è îñîáûå ìåòîäèêè (íàïðèìåð, èíôðàêðàñíàÿ ñàóíà), è ÁÀÄû (íàïðèìåð, ãëþòàäèîí). Íî íà÷íèòå ñíà÷àëà 
õîòÿ áû ñ äèåòû è ñàìè óâèäèòå, êàê ìíîãî çíà÷èò ïðàâèëüíîå ïèòàíèå  äëÿ àóòèñòà.
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øå÷íèêà, - äî ýòèõ ïîð ãîâîðèòü î ïîëíîöåííîì  
áëàãîïðèÿòíîì äåéñòâèè äèåòû íåâîçìîæíî.

Ïî÷åìó ÿ òàê ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàþñü íà 
íþàíñàõ äåéñòâèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è òÿæåëûõ 
ìåòàëëîâ, à íå ïðîñòî ïåðå÷èñëÿþ, ÷òî ìîæíî 
åñòü àóòèñòó, à ÷òî íåëüçÿ, - ñïðîñèòå âû? Îïûò 
ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîêà ðîäèòåëè íå ïîíèìàþò 
äåòàëè ïðîáëåìû è âàæíîñòè äèåòû, îíè íå 
ìîãóò íè ââåñòè åå êîððåêòíî, íè ñëåäîâàòü åé 
äîñòàòî÷íî äîëãî. Èõ âûáèâàåò èç êîëåè ëþáàÿ 
æàëîáà ðåáåíêà, ëþáîå “îòêðîâåíèå” ìàì, áîÿ-
ùèõñÿ ââåäåíèÿ îãðàíè÷åíèé â ïèòàíèå ðåáåí-
êà èëè ïîïðîáîâàâøèõ äèåòó è íå ïîëó÷èâøèõ 
âèäèìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ðàññêàçû æå ìàì, äåòÿì 
êîòîðûõ äèåòà íå ïîìîãëà, ÿ âîîáùå íå ñîâåòóþ 
âîñïðèíèìàòü ñåðüåçíî. Ðåêîìåíäóåìóþ äèåòó 
ñëîæíî ââåñòè è ïðàâèëüíî äåðæàòü, íî îïûò 
ìíîãèõ ðîäèòåëåé, ñïðàâèâøèõñÿ ñ ýòîé ïðî-
áëåìîé, ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî âîçìîæíî. Ãëàâíîå 
çäåñü - æåëàíèå.

Эффективность диеты при аутизме.
Научные исследования в этой области

Âîïðîñ ýôôåêòèâíîñòè äèåòû óæå äàâíî íå 
îñïàðèâàåòñÿ ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè àóòèçìà. 
Åå ýôôåêòèâíîñòü äîêàçàíà ìíîãî÷èñëåííûìè 
èññëåäîâàíèÿìè è òåñòàìè35 Ñåé÷àñ èçâåñòíî î 
ïðèðîäå àóòèçìà êóäà áîëüøå, ÷åì â òî âðåìÿ, 
êîãäà ýòè äàííûå áûëè âïåðâûå ïîëó÷åíû, è î 
áëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè äèåòû íà àóòèñòîâ èç-
âåñòíî óæå áîëåå 30 ëåò36.

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, äèåòà ñàìà ïî ñåáå 
áåç êàêèõ-ëèáî äîïîëíèòåëüíûõ òåðàïèé, ïîìî-
ãàåò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ðåáåíêà â 96% ñëó÷àåâ. 
Äèåòà, íà÷àòàÿ äî 2-õ ëåò, â 90% ñëó÷àåâ ïðèâî-
äèò ê ïîëíîìó âîññòàíîâëåíèþ ðåáåíêà, ìåæäó 
2 è 3 ãîäàìè – â 40%, ïîñëå 3-õ ëåò – â 10%37.
Çäåñü ðå÷ü èäåò îá èñïîëüçîâàíèè ÒÎËÜÊÎ îä-
íîé äèåòû áåç ïàðàëëåëüíîãî ïðîâåäåíèÿ äðóãèõ 
òåðàïèé (íîðìàëèçàöèè ìèêðîôëîðû, äåòîêñè-

êàöèè è ò.ä,). 

Чего вы можете ожидать от введения диеты?

Íèæå ïðèâåäåíà ñòàòèñòèêà ïî ðàçëè÷íûì 
ïðîáëåìàì ðàçâèòèÿ ïàöèåíòîâ äî óñòàíîâëåíèÿ 
îôèöèàëüíîãî äèàãíîçà àóòèçì. Ýòèõ äåñÿòåðûõ 
àóòè÷íûõ áîëüíûõ (îò 3-õ äî 24-õ ëåò, ñðåäíåãî 
âîçðàñòà 10,3 ãîäà) ëå÷èëè, òîëüêî èçìåíèâ äèå-
òó. Èõ ðîäèòåëè  íà ìîìåíò èíòåðâüþ âûâåëè èç 
ðàöèîíà ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå ãëþòåí è êàçå-
èí. Ïàöèåíòû â ýòîé ãðóïïå èìåëè ìåíüøèå óñ-
ïåõè, ÷åì òå, êîòîðûå ïîëó÷àëè âñå íåîáõîäèìîå 
ëå÷åíèå, íî è èõ ðåçóëüòàòû äîâîëüíî âïå÷àòëÿ-
þùè38.

Какие существуют тесты, и так ли необходимы 
они для введения диеты. Определение патологи-
ческих пептидов глютена и казеина в моче (Urinary 
Peptide Tests For Casein And Gluten)

Îäèí èç ìåòîäîâ òåñòèðîâàíèÿ íåïåðåíîñè-
ìîñòè ðåáåíêîì ãëþòåíà è êàçåèíà, êîòîðûé óæå 
óïîìèíàëñÿ, – ýòî îïðåäåëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ 
ïåïòèäîâ â ìî÷å, ÷òî îòðàæàåò óðîâåíü èõ ñîäåð-
æàíèÿ â êðîâè39.

Âîïðîñ î íåîáõîäèìîñòè òàêîãî òåñòèðîâà-
íèÿ ó ðåáåíêà äîëæåí ðåøàòüñÿ èíäèâèäóàëü-
íî. Íåêîòîðûå ðîäèòåëè ââîäÿò äèåòó áåç ïðåä-
âàðèòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ è óáåæäàþòñÿ, ÷òî 
îíà ðàáîòàåò. Äðóãèå ïðèíèìàþò ñâîå ðåøåíèå 
î ââåäåíèè äèåòû áåç ãëþòåíà è êàçåèíà (ÁÊÁÃ) 
íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî òåñò íà ïåïòèäû ìîæåò äàòü ëîæíî-îò-
ðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò, ò.ê. ïåïòèäû áûñòðî ðàç-
ðóøàþòñÿ40

DAN! äîêòîð McCandless â ñâîåé êíèãå “Äåòè, 
ó êîòîðûõ ãîëîäàåò ìîçã”41 ïèøåò, ÷òî óæå äàâíî 
íå äåëàåò ýòîò òåñò äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ, ò.ê. ñëèø-
êîì ìíîãî äåòåé õîðîøî ïðîãðåññèðóþò íà äèå-
òå äî íà÷àëà äåòîêñèôèêàöèè. Îíà äåëàåò òåñòè-
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35Ñì ñòàòüè: Autism Network for Dietary Intervention: Study. http://www.autismndi.com/study
36Èíôîðìàöèÿ èç ëåêöèè “Beginning And Advanced Dietary Interventions For Autism” Lisa S. Lewis, Phd 

And Karyn Seroussi, DAN! Conference 2005, Boston.
37Èíôîðìàöèÿ èç ëåêöèè “Minimizing The Risks For Future Pregnancies” Stuart Freedenfeld, MD, DAN! 

Conference 2005, Boston. Ýòó è äðóãèå ëåêöèè ìîæíî ïîñìîòðåòü è ïîñëóøàòü ÷åðåç âåáñàéò: http://www.

danwebcast.com/
38Ñì. ñòàòüþ: “Can Dietary Intervention be used successfully as a Therapy for Autism?”: http://osiris.

sunderland.ac.uk/autism/dietrachel.htm
39Ñì. âåáñàéò “The Autism Research Unit” http://osiris.sunderland.ac.uk/autism/index.html
40Ñì. ñòàòüþ: “Urinary profiling of people with autism” http://www.autisme.net/urinary.html
41“Children With Starving Brains: A Medical Treatment Guide for Autism Spectrum Disorder” by 

Dr. J. McCandless.
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42Ñïèñîê òåñòîâ, êîòîðûå ìîãóò îïðåäåëèòü âàøó ïðîáëåìó, âû òàêæå íàéäåòå ïî ýòîé ññûëêå: http://

www.gfcfdiet.com/Beginningthediet.htm â ñòàòüå “Laboratory Testing”
43Ñì. ñòàòüþ: “Are they reliable? How reliable?” íà ñàéòå http://www.autismdiet.com

ðîâàíèå òîëüêî ïî ïðîñüáå ðîäèòåëåé, êîòîðûå 
ïèòàþò íàäåæäó íà îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò è 
íàäåþòñÿ, ÷òî îí ïîçâîëèò íå ïðèäåðæèâàòüñÿ 
äèåòû, ÷òî îáëåã÷èò èì æèçíü.

Анализ мочи на органические кислоты (Organic 
Acid Test, OAT)

Ýòîò òåñò ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü åùå è íàëè-
÷èå ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû â êèøå÷íèêå, è 
õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå êèøå÷íèêà. Êîñâåííî 
îá ýòèõ ïðîáëåìàõ ìîæíî ñóäèòü ïî õðîíè÷åñêî-
ìó ïîíîñó, çëîâîííîìó ñòóëó è âûäåëåíèþ ãàçîâ. 
Íî ïðîáëåìà ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü è áåç îïè-
ñàííûõ ñèìïòîìîâ.

Определение аллергии к продуктам питания  и 
антител в сыворотке крови (IgG, IgE Antibodies 
Test - Serum). 

Îïðåäåëåíèå íàëè÷èÿ èììóíîãëîáóëèíîâ 
IgG è IgE ïîìîæåò âûÿâèòü ïèùåâóþ àëëåðãèþ. 
Îíî ïðîâîäèòñÿ ïî àíàëèçó êðîâè.

Ìãíîâåííóþ ðåàêöèþ (îñòðóþ àëëåðãèþ) íà 
ïðîäóêò ïèòàíèÿ ïîêàçûâàåò óðîâåíü IgE. Ýòîò 
òåñò óêàçûâàåò ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, âûçûâàþùèå 
âíåçàïíóþ è ïîðîé î÷åíü ðåçêóþ ðåàêöèþ. Òàêèå 
àëëåðãèè íà ñàìîì äåëå âñòðå÷àþòñÿ íåðåäêî, è 
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðîäèòåëè ñàìè çàìå÷àþò, 
êàêèå ïðîäóêòû è âåùåñòâà àëëåðãè÷íû äëÿ èõ 
ðåáåíêà. Êñòàòè, èìåííî òàêîé òåñò ñ áîëüøîé 
âåðîÿòíîñòüþ ïðîâåäåò âàì äîêòîð, íå çíàêîìûé 
ñ ïðîòîêîëîì DAN!, åñëè âû íà÷íåòå åãî ïðîñèòü 
ïðîâåðèòü íàëè÷èå ïèùåâîé àëëåðãèè ó ðåáåíêà. 
È, ñêîðåå âñåãî, ó ðåáåíêà íå áóäóò âûÿâëåíû âñå 
ïðîäóêòû, âûçûâàþùèå ïðîáëåìû42.

Ñêðûòóþ àëëåðãèþ, ñêðûâàþùóþñÿ ïîä ðàç-
íûìè «ìàñêàìè» (ãîëîâíûå áîëè, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòü, àãðåññèâíîñòü, ïëîõîé ñîí, äð.) è ïðîòå-
êàþùóþ âîëíîîáðàçíî, âûÿâëÿåò òåñò íà IgG. 
Äîêòîð McCandless ïèøåò, ÷òî îíà çàêàçûâàåò 
ýòîò òåñò â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê íå èìååò 
ïðîãðåññà íà îáû÷íîé ÁÊÁÃ äèåòå èëè æå ïðî-
ãðåññ íåäîñòàòî÷íûé.

Êàê ïðàâèëî, êîãäà èç ïèòàíèÿ ðåáåíêà èñ-
êëþ÷àþòñÿ ïðîäóêòû, âûçûâàþùèå àëëåðãèþ, 
îí íà÷èíàåò ïðîãðåññèðîâàòü. Äîñòîâåðíîñòü 
ýòîãî òåñòà, îäíàêî, íå 100-ïðîöåíòíàÿ.

Âûÿâèòü «ïðîâîêàòîðîâ» ïîìîãàåò ðîòàöèîí-
íàÿ äèåòà, êîãäà îäèí è òîò æå ïðîäóêò ìîæíî 
åñòü òîëüêî â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ, è ïîâòîðèòü 

åãî ïðèåì ìîæíî òîëüêî ÷åðåç 4-5 äíåé. Ê ñîæà-
ëåíèþ, ïðè ñêóäíîì ðàöèîíå àóòèñòîâ ýòî ïîä-
÷àñ âåñüìà òðóäíî ñäåëàòü.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè 
íå ïîçâîëÿþò äîñòîâåðíî âûÿâèòü ïðîáëåìû ñ 
ïèòàíèåì ïðè àóòèçìå. Íî â òî æå âðåìÿ, åñëè 
îäíèì ðîäèòåëÿì äîñòàòî÷íî èçëîæåííîé â ëè-
òåðàòóðå  èíôîðìàöèè î ïîëüçå äèåòû ÁÊÁÃ, òî 
äðóãèì íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ â ýòîì ñ ïîìîùüþ 
òåñòèðîâàíèÿ èõ ðåáåíêà, ÷òî ïîìîãàåò ðåøèòü-
ñÿ íà èçìåíåíèå åãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ. Íî âñåãäà 
íàäî ó÷èòûâàòü, ÷òî íè îäèí òåñò íå äàåò ñîâåð-
øåííî äîñòîâåðíîãî ðåçóëüòàòà, è ÷òî ëó÷øèé 
âèä òåñòèðîâàíèÿ – ýòî ââåäåíèå äèåòû43.

Резюме 

1. Àóòèçì – ýòî íàèáîëåå ñåðüåçíîå è ÷àñ-
òî âñòðå÷àþùååñÿ çàáîëåâàíèå ñðåäè ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ â ñåãîäíÿøíåì ìèðå õðîíè÷åñêèõ 
ðàññòðîéñòâ äåòñêîãî âîçðàñòà, âîçíèêàþùèõ  
íà îñíîâå ãåíåòè÷åñêîé  ïðåäðàñïîëîæåííîñòè.  
Ïîñêîëüêó îäíîé èç ïðè÷èí ñ÷èòàåòñÿ îòðàâëå-
íèå òÿæåëûìè ìåòàëëàìè, â äàííîé ñòàòüå ìû 
ðàññìàòðèâàëè èìåííî ýòè ïîñëåäñòâèÿ.  

2. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïåðâîíà÷àëüíîãî ñáîÿ 
âîçíèêàåò öåëûé ðÿä áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøå-
íèé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäÿò ê ðàç-
íîîáðàçíûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì, à òàêæå 
ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé â 
ðàçâèòèè ðåáåíêà, â êîíå÷íîì  èòîãå ïðèâîäÿ ê 
íåîáðàòèìûì íàðóøåíèÿì â îðãàíèçìå.

3. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ýòà ãðóïïà çàáîëåâà-
íèé îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé ñ÷èòàåòñÿ íåèçëå-
÷èìûìè, ïðåäïðèíÿâ íóæíûå øàãè â äîñòàòî÷íî 
ðàííåì âîçðàñòå, ìîæíî  ðàññ÷èòûâàòü íà óëó÷-
øåíèå ñîñòîÿíèÿ èëè äàæå íà ïîëíîå âûçäîðîâ-
ëåíèå ðåáåíêà.

4. È õîòÿ îñíîâíîé ôàêòîð, ñïîñîáñòâó-
þùèé ðàçâèòèþ àóòèçìà, – ýòî îòðàâëåíèå òÿ-
æåëûìè ìåòàëëàìè, ïî ðÿäó ïðè÷èí ðåøèòü ýòó 
ïðîáëåìó âîçìîæíî, òîëüêî ïåðâîíà÷àëüíî ââå-
äÿ ñïåöèàëüíóþ äèåòó. 

5. Ïîñëå ââåäåíèÿ äèåòû, ñêîðåå âñåãî, íå-
îáõîäèìî áóäåò íà÷àòü åùå öåëûé ðÿä òåðàïèé, 
íî ðåçóëüòàòèâíîñòü èõ ââåäåíèÿ âñåãäà íàïðÿ-
ìóþ çàâèñèò îò êà÷åñòâà ïîääåðæàíèÿ äèåòû.

6. Ýôôåêòèâíîñòü äèåòû äîêàçàíà ìíîãî-
÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè, âî ìíîãèõ ñòðà-
íàõ îíà ïðèìåíÿåòñÿ óñïåøíî óæå íå îäíî äåñÿ-
òèëåòèå.
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7. Äëÿ òîãî ÷òîáû îöåíèòü ñòåïåíü íàðó-
øåíèÿ çäîðîâüÿ âàøåãî ðåáåíêà  è óáåäèòüñÿ â 
íåîáõîäèìîñòè ââåäåíèÿ äèåòû, ïðè æåëàíèè 
ìîæíî ïðîâåñòè ðÿä òåñòîâ, îäíàêî íóæíî âñåã-
äà ó÷èòûâàòü, ÷òî íè îäèí èõ íèõ íå äàåò 100% 
äîñòîâåðíîãî ðåçóëüòàòà. Ïîýòîìó ëó÷øå âñåãî 
ïðîñòî ïîïðîáîâàòü ââåñòè äèåòó.

История моего сына

Äåíèñ ðîäèëñÿ â êîíöå äåêàáðÿ 2000 ãîäà. 
Åäèíñòâåííàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ áûëà ó ìåíÿ 
ñ ðåáåíêîì äî âàêöèíàöèè, – ýòî îòñóòñòâèå 
ìîëîêà: ðåáåíîê ïðàêòè÷åñêè ãîëîäàë ïåðâûå 
äíè è ñèëüíî ñáðîñèë âåñ. Ïîñëå ââåäåíèÿ èñ-
êóññòâåííîé ñìåñè íà îñíîâå êîðîâüåãî ìîëîêà 
áûñòðî ñíîâà åãî íàáðàë è ïðåêðàñíî ðàçâèâàë-
ñÿ. Ïîçäíåå, àíàëèçèðóÿ âîçíèêøèå ïðîáëåìû, 
ÿ çàìåòèëà ñâÿçü ñ äâóìÿ âàêöèíàìè: îò ãåïàòè-
òà Â è îò êîðè (MMR). Ïîñëå ïåðâîé âàêöèíû 
(îò ãåïàòèòà Â) â ìàðòå 2001 ãîäà (Äåíå áûëî 3 
ìåñÿöà) îí ñòàë õóæå ðàçâèâàòüñÿ, äî ýòîãî âñå 
øëî ñ îïåðåæåíèåì ñâåðñòíèêîâ. Âòîðàÿ ïðè-
âèâêà îò ãåïàòèòà Â в мае 2001 года (в 5 месяцев) 
ñîâïàëà ñ ââåäåíèåì ïðèêîðìà; ïðèêîðì ââåñòè 
áûëî  íåâîçìîæíî: êàê òîëüêî ìû ïîïûòàëèñü 
óìåíüøèòü ê-âî ìîëîêà, Äåíÿ íà÷àë íàîòðåç 
îòêàçûâàòüñÿ îò åäû. Âåñ îí íå òåðÿë, íî ñòàë 
íàáèðàòü åãî î÷åíü ïëîõî. Çàòåì ïî ðàçëè÷íîãî 
ðîäà ïðè÷èíàì ÿ íå ñäåëàëà åìó 3-þ âàêöèíà-
öèþ ãåïàòèòà Â â íóæíûé ñðîê – 9 ìåñÿöåâ, íî â 
âîçðàñòå 1 ãîäà îí ïîëó÷èë âàêöèíó MMR. Ïîñ-
ëå ýòîãî Äåíÿ âîîáùå ïåðåñòàë åñòü äàæå òî, ÷òî 
ðàíüøå åë. Îí ïîëçàë çà ìíîé, îðàë è äàæå íå 
áðàë íè÷åãî â ðîò. Ñ ýòîãî ìîìåíòà îí åë òîëüêî 
ìîëîêî, òîëüêî éîãóðò è ìëàäåí÷åñêóþ êàøêó. 
Òàê äî 3,5 ëåò, äî ââåäåíèÿ äèåòû. Â îêòÿáðå 2002 
ãîäà (в 1 год и 10 месяцев) ìû ñäåëàëè, íàêîíåö, 
ïîñëåäíþþ ïðèâèâêó îò ãåïàòèòà Â, ïîñëå ýòîé 
ïîñëåäíåé ïðèâèâêè ó Äåíè íà÷àëñÿ ðåãðåññ:  îí 
ïåðåñòàë ãîâîðèòü äàæå òå íåñêîëüêî ñëîâ, ÷òî 
çíàë. Íà î÷åðåäíîì âèçèòå ê ïåäèàòðó â 2 ãîäà 
îí ïîñîâåòîâàë íàì ïðîéòè òåñòèðîâàíèå íà 
àóòèçì. Î÷åðåäü íà îôèöèàëüíîå òåñòèðîâàíèå 
áûëà îêîëî ãîäà, ïîýòîìó ìû íàøëè ñïåöèà-
ëèñòà, êîòîðûé ïðîâåë íàì ïðåäâàðèòåëüíîå 
íåîôèöèàëüíîå òåñòèðîâàíèå, ïîäòâåðäèâ ÷òî 
ýòî àóòèçì. Â âîçðàñòå 2-õ ëåò è 8 ìåñÿöåâ áûë 
ïîñòàâëåí îôèöèàëüíûé äèàãíîç, ïîñëå ýòîãî 
ìû ïîëó÷èëè äîñòóï ê ñåðâèñàì. Â ýòîì âîçðàñòå 
Äåíÿ íå çíàëè íè îäíîãî ñëîâà, íå çíàë, ÷òî îí 
Äåíÿ, ÷òî ÿ åãî ìàìà, íå ïðîñèëñÿ â òóàëåò, íå ìîã 
íè÷åãî äåëàòü ðó÷êàìè, åãî êîîðäèíàöèÿ áûëà 
íàñòîëüêî ïëîõîé, ÷òî îí ïîñòîÿííî ïàäàë íà 
ðîâíîì ìåñòå. Îí íå èíòåðåñîâàëñÿ íè÷åì, êðî-

ìå ñâîåé òðÿïî÷êè, êîòîðóþ ëþáèë ïåðåáèðàòü â 
ðó÷êàõ è æèçíè áåç íåå íå ïðåäñòàâëÿë. Äèàãíîç 
áûë: ãëîáàëüíûé àóòèçì ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ. 
Âñå ýòî âðåìÿ äî îôèöèàëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ÿ 
æäàëà ïîìîùè îò êàíàäñêîé ìåäèöèíû. Êàêîâî 
æå áûëî ìîå óäèâëåíèå, êîãäà âñå ñïåöèàëèñòû 
â îäèí ãîëîñ ñêàçàëè, ÷òî ëå÷åíèÿ îò àóòèçìà 
íå ñóùåñòâóåò, ÷òî ïðîáëåìà ýòà ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ, è íè÷åãî êðîìå ñïåöèàëüíîãî îáó÷åíèÿ íàì 
ïðåäëîæåíî áûòü íå ìîæåò. Íà ýòî ñïåöèàëüíîå 
îáó÷åíèå íàì ïðåäñòîÿëà íîâàÿ î÷åðåäü, êîòîðàÿ 
ïîäîøëà, êîãäà Äåíå èñïîëíèëîñü óæå 4 ãîäà. Â 
ýòî æå âðåìÿ ìíå îôèöèàëüíî áûëî çàÿâëåíî ëî-
ãîïåäîì, ÷òî, ñêîðåå âñåãî, ìîé ðåáåíîê íèêîãäà 
íå çàãîâîðèò.

Òîëüêî ïîëó÷èâ îôèöèàëüíûé îòâåò, ÿ íà÷à-
ëà èñêàòü äðóãèå ïóòè äëÿ ïîìîùè ðåáåíêó, òåì 
áîëåå, ÷òî îí ïåðèîäè÷åñêè ïðîäîëæàë ðåãðåñ-
ñèðîâàòü, ò.å. ñèòóàöèÿ äàæå íå ñòîÿëà íà ìåñòå, 
îíà ìåíÿëàñü â õóäøóþ ñòîðîíó êàæäûå 2-3 ìå-
ñÿöà. Ëþáîé, äàæå ìèíèìàëüíûé ñòðåññ âûáèâàë 
ðåáåíêà èç êîëåè. Íàøà æèçíü áûëà ñïëîøíûì 
êîøìàðîì, ñîñòîÿùèì èç èñòåðèê, ïîëíûõ îò-
êàçîâ îò åäû è ïîëíîãî íåïîíèìàíèÿ ðåáåíêîì 
âñåãî, ÷òî ïðîèñõîäèëî âîêðóã íåãî. Ìû ïðîáî-
âàëè âñå, î ÷åì óäàâàëîñü óçíàòü: íà÷àëè ñïåöè-
àëüíîå îáó÷åíèå, êóïèëè Äåíå ñîáà÷êó, ñòàëè 
äàâàòü êîå-êàêóþ íàòóðîïàòèþ è ò.ä. Âñå ïîìî-
ãàëî íåìíîãî, íî ìàëåéøèé ñòðåññ, – è ðåáåíîê 
âíîâü òåðÿë íàâûêè è ñêàòûâàëñÿ íèæå è íèæå. 
Â âîçðàñòå 3-õ ëåò, ïîñëå î÷åðåäíîãî ðåãðåññà, 
ÿ óñëûøàëà îò ìàìû îäíîãî àóòèñòà, ÷òî äèåòà 
ïîìîãëà åå ðåáåíêó. Ýòà ìàìà óâåðÿëà ìåíÿ, ÷òî 
äèåòó ââåñòè ïðàâèëüíî î÷åíü ñëîæíî, ïîýòîìó 
ìíîãèì ýòî è íå óäàåòñÿ. Ïîä åå ðóêîâîäñòâîì 
ÿ ââåëà äèåòó, ÷òî çàíÿëî íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. 
Ïîñëå ýòîãî ó ìîåãî ðåáåíêà áîëüøå íèêîãäà íå 
áûëî ðåãðåññîâ. Äîáàâëÿÿ íîâûå òåðàïèè, ìû äî-
áèëèñü òîãî, ÷òî Äåíÿ âûó÷èë ñíà÷àëà îêîëî 300 
ñëîâ ñ ïîìîùüþ êàðòî÷åê ñ êàðòèíêàìè, íà÷àë 
ñîñòàâëÿòü èç íèõ ïðåäëîæåíèÿ, à â âîçðàñòå 4-õ 
ëåò è 10 ìåñÿöåâ îí, íàêîíåö,  çàãîâîðèë. Ñåé-
÷àñ Äåíå 6 ëåò, åãî êîîðäèíàöèÿ óæå íà óðîâíå 
ñâåðñòíèêîâ: Äåíÿ êàòàåòñÿ íà 4-êîëåñíîì âåëî-
ñèïåäå, óìååò ñàì êàòàòüñÿ ñ ãîðîê è íà êà÷åëÿõ. 
Ñðåäè äåòåé îí âåäåò ñåáÿ òàê, ÷òî íèêòî è íå äî-
ãàäûâàåòñÿ î åãî àóòèçìå, îí âûãëÿäèò, êàê  ðåáå-
íîê ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ. Îí óæå ìîæåò ïèñàòü, 
ñ÷èòàòü, ãîâîðèòü ïðîñòûìè ïðåäëîæåíèÿìè. 
Äåíÿ çíàåò áîëåå 400 ñëîâ è ïîñòîÿííî ó÷èò íî-
âûå (óæå ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ñïåöèàëüíîãî îáó-
÷åíèÿ). Ìû ó÷èëè åãî íà àíãëèéñêîì ÿçûêå è ãî-
âîðèëè ñ íèì òîëüêî íà àíãëèéñêîì, íî íåäàâíî 
ÿ çàìåòèëà, ÷òî Äåíÿ ïîíèìàåò ïðîñòûå ôðàçû, 
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åñëè ÿ îáðàùàþñü ê íåìó è ïî-ðóññêè. Ìû óæå 
íà÷àëè ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ÷òåíèþ, ïîêà Äåíÿ 
ïðîñòî çàïîìèíàåò ñëîâà ïîëíîñòüþ: ó íåãî ôî-
òîãðàôè÷åñêàÿ âèçóàëüíàÿ ïàìÿòü. Äåíÿ óìååò 
âûðåçàòü íîæíè÷êàìè ôèãóðêè ïî ëèíèÿì, óìå-
åò ðàñêðàøèâàòü êàðòèíêè, ïî îáðàçöàì ðèñóåò 
ïðîñòûå ðèñóíêè, óìååò ëåïèòü èç ïëàñòèëèíà. 
Äåíÿ ìîæåò èãðàòü â íåêîòîðûå ïðîñòûå èãðû 
è ñîáëþäàòü ïðè ýòîì î÷åðåäíîñòü. Èãðàòü îí 
î÷åíü ëþáèò, ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿåò èíèöèàòè-
âó è ÷òî-òî ó íàñ ïðîñèò. Ìîé ñûí èíòåðåñóåòñÿ 
äðóãèìè äåòüìè, íî âñå åùå íå óìååò ïðàâèëüíî 
ñ íèìè îáùàòüñÿ, ìû ïðîäîëæàåì ðàáîòàòü â 
ýòîì íàïðàâëåíèè. Äåíÿ ñàìîñòîÿòåëüíî õîäèò â 
òóàëåò, óìååò ìûòü ðó÷êè, ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî 

îäåòüñÿ è ïîêóøàòü, íî ïðåäïî÷èòàåò, ÷òîáû ýòî 
ñäåëàëè çà íåãî, ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ åãî êîíò-
ðîëèðîâàòü. Ñ ýòîãî ãîäà îí ïîøåë â øêîëó íà 
íåñêîëüêî äíåé, â îáû÷íûé êëàññ, íî ïîñòîÿííî 
íàõîäèòñÿ òàì ñ àññèñòåíòîì. Äîìà ìû ïðîäîë-
æàåì îáó÷åíèå ïî ñïåöèàëüíîé ïðîãðàììå ÀÂÀ.

Автор: Елена Мацнева (Êàíàäà), ñòàæåð Edison 
Institute of Nutrition – http://www.autismwebsite.
ru

Редакция профессора, доктора медицинских 
наук, DAN! доктора Елены Константиновны Колс 
- http://www.u-ok.net

Ïðîäîëæåíèå ÷èòàéòå â ñëåäóþùåì íîìåðå.
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Ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàê-
òèâíîñòüþ (ÑÄÂÃ) îäíî èç ñàìûõ ÷àñòûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ è îáó÷àåìîñòè ó äåòåé. Ïî 
äàííûì ñòàòèñòèêè [2, 4], äåòè ñ ÑÄÂÃ ñîñòàâ-
ëÿþò îò 5 äî 15% äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà (ò.å. 
â êàæäîì êëàññå îáû÷íîé øêîëû 2-3 ÷åëîâåêà). 
Çàáîëåâàíèå îòëè÷àåòñÿ äëèòåëüíûì òå÷åíèåì 
è íèçêîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ. 
ÑÄÂÃ – èçáèðàòåëüíàÿ ïàòîëîãèÿ, ó äåòåé íà-
áëþäàåòñÿ ñíèæåíèå ìîòèâàöèè èëè îñëàáëåíèå 
óñèëèé, íàïðàâëåííûõ íà âûïîëíåíèå çàäà÷, êî-
òîðûå âîñïðèíèìàþòñÿ èìè êàê ñêó÷íûå, èððè-
âàëåíòíûå èëè ñëèøêîì ñëîæíûå. Ýòî îäèí èç 
ïîâåäåí÷åñêèõ àñïåêòîâ çàáîëåâàíèÿ, äðóãîé - 
îñîáåííîñòü äåòñêîãî ìèðîâîñïðèÿòèÿ. Ðåáåíîê 
æèâåò èìåííî “çäåñü è òåïåðü”, è çíà÷åíèå äëÿ 
íåãî èìååò ïðîèñõîäÿùåå ñåé÷àñ, îí íå ìîæåò 
îöåíèâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ. 

Îñíîâíûå ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ó äåòåé ñ 
ÑÄÂÃ, - ýòî òðóäíîñòè â îáó÷åíèè: 30-50% èç íèõ 
íå ìîãóò îêîí÷èòü ñðåäíþþ øêîëó, íåñìîòðÿ 
íà äîñòàòî÷íî âûñîêèé èíòåëëåêò [20]; ó äåòåé 
âîçíèêàþò ïðîáëåìû âçàèìîîòíîøåíèé â ñåìüå 
âñëåäñòâèå íåäèñöèïëèíèðîâàííîñòè, íåïîñ-
ëóøàíèÿ, óïðÿìñòâà. Ýòè äåòè ýìîöèîíàëüíî 
íåóñòîé÷èâû, âñïûëü÷èâû, èíîãäà àãðåññèâíû, 
÷òî ïðèâîäèò ê òðóäíîñòÿì â îáùåíèè ñ îêðóæà-
þùèìè, â ÷àñòíîñòè, ñî ñâåðñòíèêàìè; ñ íèìè â 
òðè ðàçà ÷àùå ïðîèñõîäÿò íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè [7]. 
Äåòè ñ ÑÄÂÃ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðóïïó ñîöè-

àëüíîãî ðèñêà, òàê êàê êðàéíå ïðåäðàñïîëîæåíû 
ê ðàçâèòèþ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, àñîöèàëü-
íîìó ïîâåäåíèþ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè èõ íà êðè-
ìèíàëüíûé ïóòü. 

ÑÄÂÃ ðàíåå íàçûâàëè ìèíèìàëüíîé äèñôóí-
êöèåé ãîëîâíîãî ìîçãà, ìèíèìàëüíûì ïîâðåæ-
äåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, ãèïåðêèíåòè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì, ñèíäðîìîì ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåí-
êà [12]. Äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ïîêà íåò åäèíûõ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ. Àìåðèêàíñêèå è êà-
íàäñêèå ñïåöèàëèñòû ïîëüçóþòñÿ ïðè äèàãíîñ-
òèêå êðèòåðèÿìè «Äèàãíîñòè÷åñêîãî è ñòàòèñ-
òè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà ïî ïñèõè÷åñêèì çàáîëå-
âàíèÿì» (DSM - Diagnostic and Statistical Manual 
of Mental Disorders). Â Åâðîïå è Âåëèêîáðèòà-
íèè ïðèíÿòà «Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ 

Ìåòîä àäàïòèâíîé 
ñàìîðåãóëÿöèè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì 
×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè 
ïðè êîððåêöèè ÑÄÂÃ ó äåòåé

ØÍÀÉÄÅÐ Í.À.1, ÏÈËÈÍÀ Ã.Ñ.2, ÆÓÊÎÂÀ À.Â.3

1 ÃÎÓ ÂÏÎ “Êðàñíîÿðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», ã. Êðàñíîÿðñê.
2 Ðåñïóáëèêàíñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Èæåâñê, Óäìóðòñêàÿ ðåñïóáëèêà.
3 Óäìóðòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Èæåâñê, Óäìóðòñêàÿ ðåñïóáëèêà.
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áîëåçíåé» (ICD - International Classification of 
Diseases). 

Ñåãîäíÿ â Ðîññèè, òàê æå êàê â Åâðîïå, ïðè-
íÿòà Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ áîëåçíåé 
(ÌÊÁ). Â ïîñëåäíåé ðåäàêöèè ÌÊÁ â ãðóïïå 
ÑÄÂÃ âûäåëÿåòñÿ äâå ïîäãðóïïû: ñ íàëè÷èåì 
ãèïåðàêòèâíîñòè – «ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìà-
íèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ» - è áåç íå¸ – «ñèíäðîì 
äåôèöèòà âíèìàíèÿ áåç ãèïåðàêòèâíîñòè». 

Äæ.Ëþáàð [21], îáîáùàÿ äàííûå ðàçíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, ðàññìàòðèâàåò ñëåäóþùèé ìåõà-
íèçì íàðóøåíèé ïðè ÑÄÂÃ. Âîçáóæäåíèå ïåðå-
äàåòñÿ ïî ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ìîçãà, 
êîòîðàÿ ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ îò âñåõ ñåíñîð-
íûõ àíàëèçàòîðîâ, êðîìå îáîíÿòåëüíûõ. Ýòà èí-
ôîðìàöèÿ ïåðåíîñèòñÿ íà ðåòèêóëÿðíóþ òàëà-
ìè÷åñêóþ ïðîåêöèîííóþ ñèñòåìó è ê áàçàëüíûì 
îòäåëàì ïåðåäíåãî ìîçãà. Íîðàäðåíàëèí ïðîèç-
âîäèòñÿ â ñòâîëîâîì îáðàçîâàíèè locus coeruleus 
(ãîëóáîå ïÿòíî), èìåþùåì ñâÿçè ñ ñèñòåìàìè 
ïåðåäíåãî ìîçãà è äðóãèìè ìîçãîâûìè ñòðóêòó-
ðàìè, â òîì ÷èñëå ñ ìîçæå÷êîì, êîòîðûå çàíÿ-
òû â ïðîãðàììèðîâàíèè íèñõîäÿùèõ èìïóëüñîâ 
ìîòîðíîé êîðû. Ñíèæåíèå íîðàäðåíåðãè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè íàðóøàåò ðàáîòó óêàçàííûõ ñòðóê-
òóð, óõóäøàåò ñîñòîÿíèå ðåãèîíàëüíîãî ìîçãî-
âîãî ìåòàáîëèçìà ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÂÃ. Îñíîâó 
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðàññòðîéñòâà ñîñòàâëÿåò 
ñîâîêóïíîñòü íåáëàãîïðèÿòíûõ ãåíåòè÷åñêèõ 
ôàêòîðîâ, à òàêæå ïåðâè÷íîå ðåçèäóàëüíîå ïî-
ðàæåíèå ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà â 
ïåðèíàòàëüíîì ïåðèîäå, ìåíÿþùåå èõ âçàèìî-
äåéñòâèå. Ñîâîêóïíîñòü óêàçàííûõ ôàêòîðîâ 
ïðèâîäèò ê îáùåé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàç-
âèòèþ çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò èíèöèèðî-
âàòüñÿ ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè çàïóñêàþùèìè 
âíåøíèìè ôàêòîðàìè.

Ïðîáëåìå äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè ÑÄÂÃ ó 
äåòåé îòå÷åcòâåííûìè è çàðóáåæíûìè àâòîðàìè 
óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå, îäíàêî îïóáëèêî-
âàííûå ðåçóëüòàòû ÿâëÿþòñÿ ðàçðîçíåííûìè è 
äîñòàòî÷íî ïðîòèâîðå÷èâûìè.

Â ëèòåðàòóðå îïèñûâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîñî-
áû äèàãíîñòèêè ïðè ÑÄÂÃ: îöåíî÷íûå øêàëû, 
íåïîñðåäñòâåííîå íàáëþäåíèå çà ïîâåäåíèåì è 
ëàáîðàòîðíûå ìåòîäèêè [18, 23, 25]. Òåì íå ìå-
íåå, âîïðîñ î äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ ñèí-
äðîìà îñòàåòñÿ ïðåäìåòîì îáñóæäåíèÿ; îáúåê-
òèâíûõ òåñòîâ, ïîçâîëÿþùèõ ïîäòâåðäèòü äèà-
ãíîç ÑÄÂÃ, íå ñóùåñòâóåò, ïîýòîìó îñíîâíûì 
ñïîñîáîì äèàãíîñòèêè îñòàåòñÿ êëèíè÷åñêîå 
íàáëþäåíèå [22].

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè ó 
äåòåé ñ ÑÄÂÃ áûëè îáíàðóæåíû îòëè÷èòåëüíûå 
èçìåíåíèÿ â îáëàñòè ëîáíûõ äîëåé, áàçàëüíûõ 

ãàíãëèåâ è ìîçîëèñòîãî òåëà [19, 24]. Îäíàêî 
ìàãíèòî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) è ïî-
çèòðîííî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ (ÏÝÒ) íå 
ìîãóò ïðàêòè÷åñêè áûòü èñïîëüçîâàíû â áîëü-
øèíñòâå êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé, ïîñêîëüêó 
èìåþò âîçðàñòíûå îãðàíè÷åíèÿ (èëè íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïîä íàðêîçîì), 
à òàêæå âûñîêóþ ñòîèìîñòü.

Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 
(ÝÝÃ) çíà÷èòåëüíî äîñòóïíåå, è ðÿä èññëåäîâà-
íèé ñîîáùàþò îá ÝÝÃ ðàçëè÷èÿõ ìåæäó äåòüìè 
ñ ÑÄÂÃ è áåç äàííîé ïàòîëîãèè [9, 11, 17]. Ïðè 
âñåì òîì, âèçóàëüíûé àíàëèç íàòèâíîé ÝÝÃ ïà-
öèåíòîâ ñ ÑÄÂÃ âûçûâàåò ìíîãî ñïîðîâ â ñèëó 
âûñîêîé ñòåïåíè ñóáúåêòèâíîñòè. Ìåæäó òåì, 
ìåòîä êîìïüþòåðíîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ñïåêòðàëüíîãî è êîãåðåíòíîãî 
àíàëèçà ïîçâîëÿåò âîñïîëíèòü ýòîò íåäîñòàòîê. 

Â ëå÷åíèè ÑÄÂÃ â îñíîâíîì èñïîëüçóåòñÿ 
ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ïñèõîñòèìóëÿòîðàìè, 
àíòèäåïðåññàíòàìè, àëüôà-2-àäðåíîáëîêàòîðà-
ìè, àíòèêîíâóëüñàíòàìè è íîîòðîïàìè [16]. Âñå 
æå íà äàííîì ýòàïå â íåéðîôàðìàêîëîãè÷åñêîé 
êîððåêöèè èìååòñÿ ðÿä ñóùåñòâåííûõ îòðèöà-
òåëüíûõ ÷åðò: äåéñòâèå áîëüøèíñòâà ôàðìïðå-
ïàðàòîâ êðàòêîâðåìåííî, è ïðè îêîí÷àíèè ïðè-
åìà ïðåïàðàòîâ ñèìïòîìû ÑÄÂÃ âîçâðàùàþòñÿ 
âíîâü, óâåëè÷åíèå äîçû ïðåïàðàòà ìîæåò ïîâ-
ëå÷ü çà ñîáîé íàðóøåíèÿ â äðóãèõ íåéðîìåäèà-
òîðíûõ ñèñòåìàõ, êðîìå òîãî ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå äàííîé ïàòîëîãèè ïîäðàçóìåâàåò 
äëèòåëüíûå è ïîâòîðíûå êóðñû. 

Òàêèì îáðàçîì, ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â ðàç-
ðàáîòêå íåìåäèêàìåíòîçíûõ ïóòåé êîððåêöèè 
ÑÄÂÃ. Îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ìåòî-
äîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè 
(â ëèòåðàòóðå ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí áèîëî-
ãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü – ÁÎÑ). Îñîáåííîñòü 
ýòîãî ìåòîäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí ïîçâîëÿåò 
îñîçíàòü íåîñîçíàâàåìûå â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ 
ôóíêöèè è ñôîðìèðîâàòü ïðîãðàììó öåíòðàëü-
íîãî äåéñòâèÿ ñ âûðàáîòêîé íàâûêà ïðàâèëüíî-
ãî ïàòòåðíà, êîòîðûì ïàöèåíò ñìîæåò âîñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíîãî è 
íåêîìôîðòíîãî ñîñòîÿíèÿ [1, 13, 14]. Èñïîëüçî-
âàíèå àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ÝÝÃ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè (ÝÝÃ-ÁÎÑ) 
øèðîêî îñâåùåíî êàê â çàðóáåæíîé, òàê è â 
ðîññèéñêîé ëèòåðàòóðå, èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè 
äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà â 
ëå÷åíèè äåòåé ñ ÑÄÂÃ [6, 7, 10, 21, 23]. Ïðèìå-
íåíèå ÝÝÃ-ÁÎÑ çàòðóäíèòåëüíî ó äåòåé ìîëîæå 
10 ëåò âñëåäñòâèå íåñôîðìèðîâàííîñòè îñíîâ-
íîãî êîðêîâîãî ðèòìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâ-
ëÿåò çíà÷èòåëüíûé èíòåðåñ ìåòîä àäàïòèâíîé 
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ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà 
îáðàòíîé ñâÿçè (×ÑÑ-ÁÎÑ). Ìåòîä íàïðàâëåí 
íà íîðìàëèçàöèþ òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ôóí-
êöèé è ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ïðåèìó-
ùåñòâî ëå÷åíèÿ àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèåé ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè 
ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ åãî ñ 5-6 
ëåòíåãî âîçðàñòà è â ïðîñòîòå ìåòîäèêè. 

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ õàðàêòåðíà 
èçáûòî÷íàÿ àêòèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà 
ðåãóëÿöèè. Àêòèâíî êîíòðîëèðóÿ ÷àñòîòó è ïðî-
öåññ äûõàòåëüíîãî àêòà, óäàåòñÿ äîáèòüñÿ óðåæå-
íèÿ ÷àñòîòû óäàðîâ ñåðäöà, ò.å. ñìåñòèòü àêòèâ-
íîñòü çâåíüåâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â 
ñòîðîíó âàãîòîíèè. Äëÿ ïàðàñèìïàòèêîòîíèè 
õàðàêòåðíà ñíèæåííàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. 
Ïðè ýòîì ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïðè íåêî-
òîðîì ïîíèæåíèè îáùåãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ ëó÷øåé ñïîñîáíîñòüþ ê ñî-
ñðåäîòî÷åíèþ, óäîâëåòâîðèòåëüíûì óðîâíåì 
âíèìàíèÿ [3]. Ïðåîáëàäàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ ëó÷øèì âàðèàíòîì 
àêòèâíîñòè ðåáåíêà, íî â ñëó÷àå ñ ÑÄÂÃ ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ áîëåå öåëåñîîáðàçíûì.

Èçó÷åíèå âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àäàï-
òèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ ×ÑÑ ñèãíàëîì îáðàò-
íîé ñâÿçè ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ òîíóñà ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòå-
ìû â òåðàïèè ÑÄÂÃ ó äåòåé ÿâèëîñü ïðåäìåòîì 
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.

Èñõîäÿ èç âûøåñêàçàííîãî, целью íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè ëå÷åíèÿ äåòåé ñ äåôèöèòîì âíèìàíèÿ è 
ãèïåðàêòèâíîñòüþ ïóòåì ïîâûøåíèÿ òîíóñà ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû ñ ïîìîùüþ ìåòîäà àäàïòèâíîé ñàìî-
ðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îá-
ðàòíîé ñâÿçè ïðè ñðàâíåíèè ñî ñòèìóëèðóþùåé 
íîîòðîïíîé òåðàïèåé ïðåïàðàòîì ëóöåòàì.

Материалы и методы 
Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 64 ðå-

áåíêà ñ ÑÄÂÃ â âîçðàñòå îò 7 äî 11 ëåò, ñðåäíèé 
âîçðàñò 8,8±1,14; èç íèõ 55 ìàëü÷èêîâ è 9 äåâî-
÷åê. Ëå÷åíèå ìåòîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé 
ñâÿçè áûëî âûïîëíåíî ó 50 äåòåé (1 ãðóïïà). Â 
êà÷åñòâå ñðàâíåíèÿ ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëü-
òàòû òåðàïèè 14 äåòåé (2 ãðóïïà) ïðåïàðàòîì ëó-
öåòàì (äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ïèðàöåòàì). Ëå-
÷åíèå ïðîâîäèëîñü àìáóëàòîðíî â òå÷åíèå 1 ìå-
ñÿöà. Äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâëÿëà 1600 ìã/ñóòêè.

Äèàãíîç ñèíäðîìà íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ ñ 
ãèïåðàêòèâíîñòüþ âûñòàâëÿëñÿ íà îñíîâå äèà-

ãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ (òàáëèöà 1) ñîãëàñíî 
àìåðèêàíñêîìó ðóêîâîäñòâó DSM-IV [15]. Ïðè 
íàëè÷èè ïîâûøåííîé íåâíèìàòåëüíîñòè (ïðè-
ñóòñòâèè øåñòè è áîëåå ïðèçíàêîâ èç 1-ãî èçìå-
ðåíèÿ) è ïðè ÷àñòè÷íîì ñîîòâåòñòâèè êðèòåðè-
ÿì ãèïåðàêòèâíîñòè è èìïóëüñèâíîñòè èñïîëü-
çóåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ôîðìóëèðîâêà «ñèíäðîì 
äåôèöèòà âíèìàíèÿ áåç ãèïåðàêòèâíîñòè». Ïðè 
íàëè÷èè ïîâûøåííîé ðåàêòèâíîñòè è èìïóëü-
ñèâíîñòè (ò.å. øåñòè è áîëåå ïðèçíàêîâ èç 2-ãî 
èçìåðåíèÿ) è ïðè ÷àñòè÷íîì ñîîòâåòñòâèè êðè-
òåðèÿì íàðóøåíèé âíèìàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ äèà-
ãíîñòè÷åñêàÿ ôîðìóëèðîâêà «ñèíäðîì äåôèöèòà 
âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ» [2]. Òåðìèíîëî-
ãèÿ äàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 (1992 ãîä).

Ïðè äèàãíîñòèðîâàíèè îáÿçàòåëüíî ó÷èòû-
âàëîñü, ÷òî ñèìïòîìû ÑÄÂÃ äîëæíû: ïîÿâëÿòü-
ñÿ äî 8 ëåò, íàáëþäàòüñÿ íå ìåíåå 6-òè ìåñÿöåâ 
â 2-õ ñôåðàõ äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà (â øêîëå è 
äîìà), íå äîëæíû ïðîÿâëÿòüñÿ íà ôîíå çàäåðæêè 
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, øèçîôðåíèè è äðóãèõ 
êàêèõ-ëèáî íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ; 
äîëæíû âûçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò 
è äåçàäàïòàöèþ.

Èñïîëüçîâàëèñü âîïðîñíèêè, ñîñòàâëåííûå 
íà îñíîâå êðàòêîé øêàëû Connersa (â 2-õ âàðè-
àíòàõ – äëÿ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé), äëÿ äåòåé îò 
Ç äî 17 ëåò [18], àäàïòèðîâàííûå è àïðîáèðîâàí-
íûå â 1992 ãîäó â ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà [8].

Èññëåäîâàíèå íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è 
ôóíêöèè âíèìàíèÿ ïðîâîäèëîñü â ïåðâûé è 
ïîñëåäíèé äíè ëå÷åíèÿ. Ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì 
îñìîòðå îöåíèâàëîñü: ñîñòîÿíèå ÷åðåïíî-ìîç-
ãîâîé èííåðâàöèè, äâèãàòåëüíîé è êîîðäèíà-
òîðíîé ñôåð, èññëåäîâàëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Äëÿ îöåíêè âíèìàíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ìåòî-
äèêà îòûñêàíèÿ ÷èñåë ïî 5 òàáëèöàì. Èñïûòóå-
ìîìó ïðåäúÿâëÿëîñü 5 ìàòðèö èç 25 êëåòîê (5*5), 
â êîòîðûõ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå íàíåñåíû ÷èñëà 
îò 1 äî 25. Ðåáåíîê äîëæåí îòûñêèâàòü ïî ïîðÿä-
êó ÷èñëà îò 1 äî 25, ïîñëåäîâàòåëüíî ïîêàçûâàÿ 
êàðàíäàøîì íà êàæäîå ñëåäóþùåå ÷èñëî. Ó÷è-
òûâàëèñü: îáùàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü ðåáåíêà 
(îáùåå âðåìÿ òåñòà), êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ 
(ñðåäíåå âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà 1 òàáëèöó), óñ-
òîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ (ðàçíèöà ìàêñèìàëüíî-
ãî è ìèíèìàëüíîãî âðåìåíè, çàòðà÷åííîãî íà 1 
òàáëèöó).

Íàðóøåíèåì ïàðàìåòðîâ âíèìàíèÿ ñ÷èòà-
ëèñü ïîêàçàòåëè íèæå íîðìàòèâíûõ; çà íîðìó 
áûëè ïðèíÿòû ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âíèìàòåëü-
íîñòè óñëîâíî çäîðîâûõ äåòåé ðàííåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà ãîðîäà Èæåâñêà. 

Âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ îöåíèâàëñÿ ó äåòåé 
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ãðóïïû ëå÷åíèÿ ìåòîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé 
ñâÿçè ïî ïàðàìåòðàì ×Ä, ×ÑÑ è ÐÑÀ. Äàííûå 
ðåãèñòðèðîâàëèñü â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñ èñ-ïîëü-
çîâàíèåì ïðîãðàììû «Cardio 2.1». Îöåíèâàëèñü 
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âî âðåìÿ ðàáî÷èõ ïåðèîäîâ 
ïåðâîãî ñåàíñà è, â äèíàìèêå, ïîñëåäíåãî ñåàí-
ñà ëå÷åíèÿ. 

Ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ â 
îáåèõ ãðóïïàõ, íàðÿäó ñ îöåíêîé êëèíè÷åñêèõ 
äàííûõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ, ïîêàçàòåëåé 
âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà êîíòðîëèðîâàëàñü òàêæå 
ìåòîäîì ÝÝÃ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ è áûëà ïðî-
âåäåíà 52-ì äåòÿì. Ðåãèñòðàöèÿ è àíàëèç ÝÝÃ 

îñóùåñòâëåíû ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðíîãî êîì-
ïëåêñà «ÌÁÍ-Íåéðîêàðòîãðàô» (Ìîñêâà). Îöå-
íèâàëàñü íàòèâíàÿ çàïèñü, à òàêæå äàííûå ñïåê-
òðàëüíîãî è êîãåðåíòíîãî àíàëèçà. Íà ýòàïàõ 
ëå÷åíèÿ íàïðàâëåííîñòü äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé 
ñïåêòðà ìîùíîñòè îöåíèâàëàñü ïî àáñîëþòíîé 
âåëè÷èíå çíà÷åíèé îñíîâíîãî ðèòìà, ñìåùå-
íèÿ ÷àñòîòû ïèêà îñíîâíîãî ðèòìà, åãî øèðèíå. 
Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ âíóòðèìîçãîâîé èíòåãðàöèè 
îñóùåñòâëÿëàñü ïî ïîêàçàòåëÿì êîãåðåíòíîñòè 
ÝÝÃ ïî àëãîðèòìó, ïðåäëîæåííîìó Ë.Á. Èâàíî-
âûì [5]. Îöåíèâàëèñü âåëè÷èíû ñðåäíåé êîãå-
ðåíòíîñòè ïî âíóòðèïîëóøàðíûì ïàðàì (Fp1-
C3, Fp2-C4, Ñ3-Î1, Ñ4-Î2), óðîâåíü ïåðåäíå-
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çàäíåãî ñîîòíîøåíèÿ, à òàêæå  ïî ìåæïîëóøàð-
íûì ïàðàì (Fp1-Fp2; Ñ3-Ñ4; P3-P4), ãäå ïðåæäå 
âñåãî îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà ðàñïðåäåëåíèå 
ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçà-
òåëÿìè êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ çäîðîâûõ äåòåé [5]. 
Çà íàðóøåíèå âíóòðèïîëóøàðíîé ñâÿçàííîñòè 
ïðèíèìàëîñü îòíîøåíèå FpC / CO (èëè FpT / 
TO) ìåíüøå 1,5.

Âûïîëíåíèå ìåòîäèêè àäàïòèâíîé ñàìîðå-
ãóëÿöèè îñóùåñòâëåíî ïðîãðàììîé «Cardio 2.1» 
(ÇÀÎ «Áèîñâÿçü», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã), ñóòü êîòî-
ðîé çàêëþ÷àëàñü â âûðàáîòêå ó ðåáåíêà íàâûêà 
äèàôðàãìàëüíî-ðåëàêñàöèîííîãî äûõàíèÿ. Âî 
âðåìÿ ïðîöåäóðû ðåáåíîê ÷åðåç êîððåêöèþ ×Ä 
è ×ÑÑ óïðàâëÿåò êàðòèíêîé íà ýêðàíå ìîíèòî-
ðà. Òàêàÿ îðãàíèçàöèÿ äûõàíèÿ ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ ×ÑÑ, ×Ä è óâåëè÷åíèþ ÐÑÀ è ÿâëÿåòñÿ 
ñâèäåòåëüñòâîì óñèëåíèÿ òîíóñà ïàðàñèìïàòè-
÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. 
Äëèòåëüíîñòü ñåàíñà ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì îêî-
ëî 30 ìèíóò. Êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòîÿë èç 20 ñåàíñîâ. 
Ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü àìáóëàòîðíî êàæäûé äåíü 
(èñêëþ÷àÿ âûõîäíûå äíè). 

Результаты
Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ àíêåòèðîâàíèÿ ó÷è-

òåëåé äåòåé ñ ÑÄÂÃ ñ èñïîëüçîâàíèåì âîïðîñ-
íèêîâ, ñîñòàâëåííûõ íà îñíîâå êðàòêîé øêàëû 
Connersa, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ñèìïòîìû 
íåâíèìàòåëüíîñòè, òàêèå êàê óäåðæèâàíèå âíè-
ìàíèÿ íà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, ÷àñòàÿ 
îòâëåêàåìîñòü (âñå ìàëü÷èêè è 8 (88,9%) äåâî÷åê) 
è íåçàâåðøåíèå íà÷àòîé ðàáîòû (âñå ìàëü÷èêè è 
8 (88,9%) äåâî÷åê); áîëüøèíñòâî ìàëü÷èêîâ (49 
(89,1%) áûëè âîçáóäèìûìè è èìïóëüñèâíûìè 
è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, â 42 (76,4%) ñëó÷àÿõ èõ 
ïîâåäåíèå òðåáîâàëî ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ 
ó÷èòåëÿ. Äåâî÷êè îòëè÷àëèñü ìåíüøèìè íàðó-
øåíèÿìè ïîâåäåíèÿ, õîòÿ ïðèìåðíî ïîëîâèíà 
èç íèõ ñòðàäàëè ñèìïòîìàìè èìïóëüñèâíîñòè 
(ñì. ãðàôèê 1).

Âòîðàÿ ÷àñòü âîïðîñíèêîâ, àäðåñîâàííàÿ ðî-
äèòåëÿì äåòåé ñ ÑÄÂÃ, âêëþ÷àëà çíà÷èòåëüíî 
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïóíêòîâ, áûëà áîëåå ìíî-
ãîïëàíîâîé è èãðàëà çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â äèà-
ãíîñòèêå ÑÄÂÃ. Ó âñåõ äåòåé ðîäèòåëè îòìåòè-
ëè, ÷òî ÷àñòî êàæåòñÿ, áóäòî ðåáåíîê íå ñëûøèò, 
÷òî åìó (åé) ñêàçàíî, òàêæå ëåãêî îòâëåêàåòñÿ íà 
ïîñòîðîííèå ñòèìóëû (âñå äåâî÷êè è 51 (92,7%) 
ìàëü÷èêîâ); ìíîãèå äåòè ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿí-
íî òåðÿþò âåùè è ïðåäìåòû, íåîáõîäèìûå â ó÷å-
áå (8 (88,9%) äåâî÷åê è 41 (74,6%) ìàëü÷èêîâ); íå 
çàâåðøèâ îäíî äåëî ïåðåêëþ÷àþòñÿ ê äðóãîìó; 
è ïî÷òè âñå äåâî÷êè è áîëüøå ïîëîâèíû ìàëü-

÷èêîâ ñ òðóäîì óäåðæèâàþò âíèìàíèå ïðè âû-
ïîëíåíèè çàäàíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòîå ïðîÿâëåíèå 
èìïóëüñèâíîñòè ó äåâî÷åê - îòâåòû íà âîïðîñû, 
íå äóìàÿ è íå äîñëóøèâàÿ èõ äî êîíöà. Ïî÷òè 
âñå ìàëü÷èêè è ïðèìåðíî ïîëîâèíà äåâî÷åê ñ 
òðóäîì ñèäÿò íà ñòóëå ïðè âûïîëíåíèè êàêèõ 
ëèáî çàäàíèé è ÷àñòî âûïîëíÿþò ñóåòëèâûå äâè-
æåíèÿ ðóêàìè è íîãàìè (ñì. ãðàôèê 2)

Ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñ ïî-
ìîùüþ ìåòîäèêè Øóëüòå áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 
ïðåâàëèðîâàëà ñðåäíÿÿ ñòåïåíü íàðóøåíèÿ âíè-
ìàíèÿ ïî âñåì ïàðàìåòðàì, çíà÷èòåëüíåå äðóãèõ 
ñòðàäàëà ôóíêöèÿ êîíöåíòðàöèè (ó 30% äåòåé â 
òÿæåëîé ñòåïåíè), äàííûå îòðàæåíû â òàáëèöå 2 
è â äèàãðàììàõ ê íåé.

Äàííûå íåâðîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î íàëè÷èè ó íàáëþäàåìûõ äåòåé ëåãêèõ 
èçìåíåíèé: äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé â âèäå ïèðà-
ìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ ïîâûøåíèåì è àñèì-
ìåòðèåé ðåôëåêñîâ; ïîäêîðêîâûõ àòåòîèäíûõ è 
õîðåîïîäîáíûõ ãèïåðêèíåçîâ, à òàêæå òðåìîðà 
ïàëüöåâ ðóê. Îòìå÷åíû íàðóøåíèÿ êîîðäèíà-
òîðíîé ñôåðû ñ ëåãêîé äèíàìè÷åñêîé àòàêñèåé, 
ñòàòèêî-ëîêîìîòîðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ìåë-
êîé ìîòîðèêè ñ ÿâëåíèÿìè ãèïåðìåòðèè, äèç-
ðèòìèè ñ íàðóøåíèåì òåìïà âûïîëíåíèÿ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíûõ äâèæåíèé è áîëüøèì êîëè÷åñò-
âîì ñèíêèíåçèé; ñî ñòîðîíû ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ 
íåðâîâ - ãëàçîäâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, àñèì-
ìåòðèÿ íîñîãóáíûõ ñêëàäîê è øèðèíû ãëàçíûõ 
ùåëåé, äåâèàöèÿ ÿçûêà, óñòàíîâî÷íûé íèñòàãì 
â êðàéíèõ îòâåäåíèÿõ.

Ïðè àíàëèçå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîé 
êàðòèíû 52-õ äåòåé ñ ÑÄÂÃ äî ëå÷åíèÿ áûëè 
âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ðèòìîâ êîðû ãîëîâíîãî 
ìîçãà ðàçíîé ñòåïåíè: îò óìåðåííîé äåçîðãàíè-
çàöèè äî âûðàæåííîé äèçðèòìèè. Óìåðåííàÿ 
äåçîðãàíèçàöèÿ îñíîâíîãî êîðêîâîãî ðèòìà íà-
áëþäàëàñü ó 32-õ (61,5%) ïàöèåíòîâ, âûðàæåí-
íàÿ äåçîðãàíèçàöèÿ – ó 14 (27%) äåòåé, äèçðèò-
ìè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ – ó 6 (11,5%) áîëüíûõ.

Ïàòîëîãè÷åñêèå âèäû àêòèâíîñòè â ôîðìå 
îäèíî÷íûõ è ãðóïïîâûõ îñòðûõ âîëí âûøå è íà 
óðîâíå ôîíîâîé àêòèâíîñòè, áèëàòåðàëüíî-ñèí-
õðîííûå âñïûøêè òåòà- èëè ïîëèìîðôíûõ âîëí  
âñòðåòèëèñü â ôîíîâîé çàïèñè ó 45 (86,5%) äå-
òåé. Èç íèõ ýïèëåïòèôîðìíûå êîìïëåêñû îòìå-
÷åíû ó 4-õ ïàöèåíòîâ.

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÝÝÃ îáíàðóæèë èçìå-
íåíèå ìîùíîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê â âèäå ðàñ-
øèðåííîé çîíû ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïèêà â äèà-
ïàçîíå àëüôà-âîëí ó 13-òè (25%) äåòåé, èç íèõ â 
8 (15,4%) ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü ïîëèìîäàëüíîñòü 
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ïèêà ìîùíîñòè îñíîâíîãî ðèòìà. Ó 24-õ (46,2%) 
áîëüíûõ ñïåêòðîãðàììû ìîùíîñòè õàðàêòåðè-
çîâàëèñü ñìåùåíèåì ïèêà àëüôà-ðèòìà â ñòîðî-
íó çàìåäëåíèÿ (äî 7-7,5 Ãö), ó 16-òè (30,8%) àì-
ïëèòóäíûé ìàêñèìóì è ìîùíîñòíûå çíà÷åíèÿ 
áûëè â òåìåííîé îáëàñòè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
îá àíîìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè àëüôà-ðèòìà.

Ïðè ïðîâåäåíèè êîãåðåíòíîãî àíàëèçà ÝÝÃ 
âûÿâëåíû èçìåíåíèÿ âíóòðèìîçãîâîé èíòåãðà-
öèè ó âñåõ äåòåé. Ïðè èññëåäîâàíèè ìåæïîëó-
øàðíûõ îòíîøåíèé ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñ-
òâà (ó 45 ïàöèåíòîâ) îòìå÷åíî ñíèæåíèå âåëè-
÷èí ìåæïîëóøàðíîé ñðåäíåé êîãåðåíòíîñòè (â 
ñðàâíåíèè ñ íîðìàëüíûìè çíà÷åíèÿìè), îñî-
áåííî â ëîáíûõ îòäåëàõ 0,24 ± 0,14; ïðè óäîâëåò-
âîðèòåëüíîì â öåíòðàëüíûõ è òåìåííûõ îòäåëàõ 
ñîîòâåòñòâåííî 0,46 ± 0,08 è 0,46 ± 0,12, ÷òî ïðî-
ÿâëÿëîñü ñìåùåíèåì ìàêñèìóìà â öåíòðàëüíî-

òåìåííóþ îáëàñòü ó ýòèõ äåòåé. Ó 7 äåòåé (13,5%) 
äî ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé (â 
ëîáíûõ ïàðàõ - 0,81 ± 0,1; â öåíòðàëüíûõ - 0,86 
± 0,06; â òåìåííûõ 0,8 ± 0,07). Èçìåíåíèå âíóò-
ðèïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé ïî äàííûì êîãåðåí-
òíîñòè ÝÝÃ â âèäå ñãëàæåííîñòè èëè èíâåðñèè  
ïåðåäíåçàäíåãî ñîîòíîøåíèÿ íàáëþäàëîñü ó 
33-õ (63,5%) äåòåé.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ìåòîäîì àäàï-
òèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ 
ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè ó âñåõ äåòåé íàáëþäàëàñü 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Îòìå÷åíî óëó÷øåíèå 
ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â øêîëå è äîìà. 
Ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì òåñòàì âûÿâëåí áîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëåé îáó÷àåìîñòè, ïîâû-
ñèëàñü ýôôåêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ òðåíèíãà âî 
âðåìÿ çàíÿòèé íà êîìïüþòåðíîì êîìïëåêñå ñ 

 1. 
 (n=64) 
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èñïîëüçîâàíèåì ïðîãðàììû “Cardio 2.1”. Ó äå-
òåé â íà÷àëå êóðñà ëå÷åíèÿ îòìå÷àëèñü ñëîæíîñ-
òè â ïðîèçâîëüíîì óïðàâëåíèè ìûøöàìè æèâî-
òà è ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî çàòðóäíÿëî âûðàáîòêó 
íàâûêà äèàôðàãìàëüíî-ðåëàêñàöèîííîãî äûõà-
íèÿ. Áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ ëåã-
êèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè â âèäå 
êîîðäèíàòîðíî-ïîäêîðêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 
Íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ äåòè íå ìîãëè äëèòåëüíîå 
âðåìÿ óäåðæèâàòü âíèìàíèå, «åðçàëè», áûñòðî 

óòîìëÿëèñü, âî âðåìÿ òðåíèðîâêè äûõàíèÿ íà-
áëþäàëîñü ìíîãî äîïîëíèòåëüíûõ äâèæåíèé ðó-
êàìè, íîãàìè, - âñå ýòî ñîêðàùàëî äëèòåëüíîñòü 
ðàáî÷åãî ïåðèîäà äî 1-2-õ ìèíóò. Ê ïîñëåäíèì 
çàíÿòèÿì ñèòóàöèÿ çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëàñü: ðà-
áî÷èå ïåðèîäû ïðîõîäèëè «ñïîêîéíî», äëèòåëü-
íîñòü èõ áåç ïåðåðûâà óæå áûëà îò 5 äî 8 ìèíóò 
(èíäèâèäóàëüíî). 

Çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ 
ñåàíñîâ íàáëþäàëîñü ïîñòåïåííîå óðåæåíèå ×Ä, 

 2.  (n=64) 
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×ÑÑ è ðîñò  ÐÑÀ (ð<0,05), ÷òî ñîîòâåòñòâåííî 
óêàçûâàëî íà ñíèæåíèå èñõîäíî ïðåâàëèðîâàâ-
øåãî òîíóñà ñèìïàòè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé ñèñ-
òåìû è íà ðîñò àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî 
çâåíà ðåãóëÿöèè (òàáëèöà 3, ðèñ. 1).

Ê îêîí÷àíèþ êóðñà ëå÷åíèÿ âñå äåòè ìîã-
ëè ïðîèçâîëüíî ñíèæàòü ×Ä è ×ÑÑ ñ ïîìîùüþ 
äèàôðàãìàëüíî-ðåëàêñàöèîííîãî äûõàíèÿ, ÷òî 
ïîäòâåðæäàëîñü â õîäå êîíòðîëüíîãî ïåðèîäà 
áåç ñàìîêîíòðîëÿ ×ÑÑ ñèãíàëà âíåøíåé îá-
ðàòíîé ñâÿçè. Ïåðèîäè÷åñêè ïðè äëèòåëüíîì 
ðàáî÷åì ïåðèîäå íà ôîíå ñíèæåíèÿ ×Ä è ×ÑÑ 
äåòè æàëîâàëèñü íà ëåãêîå ãîëîâîêðóæåíèå, ÷òî 
áûëî ñâÿçàíî ñ àêòèâàöèåé ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî 
çâåíà ðåãóëÿöèè è íå ðàññìàòðèâàëîñü êàê îò-
ðèöàòåëüíûé ìîìåíò. Ýòè ÿâëåíèÿ ïðîõîäèëè 
âî âðåìÿ ìèíóòíîãî ïåðèîäà îòäûõà.

Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ïîñëå êóðñà ëå÷å-
íèÿ ìåòîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ ×ÑÑ 
ñèãíàëîì îáðàòíîé ñâÿçè îòìå÷åíî ñíèæåíèå 
âûðàæåííîñòè êîîðäèíàòîðíî-ïîäêîðêîâîãî 
äåôèöèòà.

Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà Øóëüòå óñòàíîâëåíî, 
÷òî ó âñåõ äåòåé áûëî óëó÷øåíèå õîòÿ áû îäíîãî 
ïàðàìåòðà âíèìàíèÿ, íî ó êîãî-òî óëó÷øèëàñü 
òîëüêî óñòîé÷èâîñòü – ó 5-õ äåòåé (10 %), ó êîãî-
òî òîëüêî îáùàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è, ñîîòâåò-
ñòâåííî, êîíöåíòðàöèÿ – ó 15 äåòåé (30 %), è ó 
30 äåòåé (60 %) óëó÷øèëèñü âñå ïàðàìåòðû âíè-
ìàíèÿ (óñòîé÷èâîñòü, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ 
è îáùàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü).

Ïðè îöåíêå ñòåïåíè íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ 
íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ó ÷àñòè 
äåòåé íîðìàëèçîâàëèñü ïàðàìåòðû âíèìàíèÿ; 
óâåëè÷èëîñü ÷èñëî äåòåé ñî ñðåäíåé ñòåïåíüþ, 

 2 .  
 (n=64) .  

. % . % . %

 0 0 0 0 0 0 

10 15,62 7 10,94 16 25 

38 59,38 38 59,38 36 56,25 

16 25 19 29,68 12 18,75 

 2 

16%

59%

25% 11%

59%

30%
25%

56%

19%
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÷òî ïðîèçîøëî çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ âíèìàíèÿ ó 
äåòåé ñ èñõîäíûìè íàðóøåíèÿìè òÿæåëîé ñòåïå-
íè (òàáëèöà 4). Êðèòåðèé Ïèðñîíà (h2) ïîêàçàë 
äîñòîâåðíîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ãðóïï ïî ñòåïå-
íÿì íàðóøåíèÿ ïàðàìåòðîâ âíèìàíèÿ: ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè (ð<0,01), óñòîé÷èâîñòè (ð=0,027) è 
êîíöåíòðàöèè (ð=0,02).

Äèíàìèêà êàðòèíû íàòèâíîé ÝÝÃ âûðàæà-
ëàñü â óëó÷øåíèè îðãàíèçàöèè îñíîâíîãî ðèò-
ìà, óìåíüøåíèè âûðàæåííîñòè ìåäëåííîâîëíî-
âîé àêòèâíîñòè (ðèñ. 2), îñëàáëåíèè èëè ïîëíîì 
èñ÷åçíîâåíèè ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè (â 
âèäå îñòðûõ âîëí è êîìïëåêñîâ îñòðàÿ-ìåäëåí-
íàÿ âîëíà).

Ñïåêòðàëüíûé àíàëèç ÝÝÃ ïîêàçàë â áîëü-
øèíñòâå íàáëþäåíèé ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó, 
îäíàêî ïðîÿâëÿëàñü îíà ïî-ðàçíîìó: â âèäå ñìå-
ùåíèÿ ÷àñòîòû ïèêà îñíîâíîãî ðèòìà â ñòîðîíó 
óñêîðåíèÿ (ðèñ. 3), â ñóæåíèè øèðèíû ïèêà, ïå-

ðåõîäà ïîëèìîäàëüíîãî ãðàôèêà ìîùíîñòè îñ-
íîâíîãî ðèòìà â áèìîäàëüíûé èëè ìîíîìîäàëü-
íûé. Ïðàâäà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëàñü 
îáðàòíàÿ êàðòèíà - ïåðåõîä èç  äâóõìîäàëüíîãî 
â ïîëèìîäàëüíûé, íî ïðè ýòîì ñîõðàíÿëàñü ïî-
çèòèâíàÿ äèíàìèêà ðîñòà ìîùíîñòè îñíîâíîãî  
ïèêà è ñìåùåíèå åãî â ñòîðîíó áîëåå âûñîêîé 
÷àñòîòû.

Íàðóøåíèå ìåæïîëóøàðíûõ îòíîøåíèé ñî 
ñìåùåíèåì óðîâíÿ êîãåðåíòíîñòè â òåìåííî-
öåíòðàëüíóþ îáëàñòü îòìå÷åíî ó âñåõ äåòåé, 
îäíàêî ýòè íàðóøåíèÿ ðàçëè÷àëèñü: ó 29 äåòåé 
(76,3 %) óðîâåíü êîãåðåíòíîñòè â ëîáíûõ ïàðàõ 
áûë çíà÷èòåëüíî ñíèæåí, â öåíòðàëüíûõ - óìå-
ðåííî, à â òåìåííûõ – â ïðåäåëàõ íîðìû (ðèñ. 4); 
ó 9 äåòåé (23,7 %) íàáëþäàëèñü âûñîêèå çíà÷å-
íèÿ êîãåðåíòíîñòè èññëåäóåìûõ ïàð, ñ íåáîëü-
øèì ïðåîáëàäàíèåì â öåíòðàëüíûõ.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ñ èñõîäíî íèçêèìè 
ïîêàçàòåëÿìè êîãåðåíòíîñòè â Fp1-Fp2 ïðî-

 3. -
 ( -

)

 27,06 ± 5,48 35,23 ± 4,10 

 13,94 ± 2,06 9,24 ± 1,01 

 96,65 ± 7,32 88,59 ± 5,19 
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Ðèñ. 1. Ðåáåíîê Ä. 10 ëåò, äèàãíîç: ÑÄÂÃ. Ãðàôèêè ×ÑÑ è ×Ä: â íà÷àëå (âåðõíèé) è ïðè îêîí÷àíèè (íèæíèé) 

êóðñà ëå÷åíèÿ ìåòîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè. Â ïðîöåññå 

ëå÷åíèÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñòàíîâèòñÿ çíà÷èòåëüíî ñâÿçàíà ñ öåíòðîì äûõàíèÿ, òàêæå ïðîèñõîäèò 

ñíèæåíèå ×Ä è ×ÑÑ, óâåëè÷åíèå ÐÑÀ (íà ðèñóíêå îáîçíà÷åíà êàê «ÄÀÑ», ñîêðàùåííîå îò «äûõàòåëüíàÿ àðèòìèÿ 

ñåðäöà»). Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâàöèè.
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èñõîäèëî èõ ïîâûøåíèå è ïðè îòíîñèòåëüíîì 
ñíèæåíèè â C3-C4 è P3-P4 è, êàê âèäíî èç òàá-
ëèöû 5, ýòî ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì âûðà-
æåííîñòè ñìåùåíèÿ ìàêñèìóìà êîãåðåíòíîñòè 
â òåìåííî-öåíòðàëüíóþ îáëàñòü. 

Â ïîäãðóïïå, ãäå èñõîäíûå ïîêàçàòåëè êîãå-
ðåíòíîñòè áûëè âûñîêèìè ïî âñåì îòâåäåíèÿì, 
ïîñëå ëå÷åíèÿ óðîâåíü êîãåðåíòíîñòè ñíèçèëñÿ 
äî íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (òàáëèöà 6') .

Â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ âíóòðèïîëóøàðíûå îò-
íîøåíèÿ ïî äàííûì êîãåðåíòíîãî àíàëèçà ÝÝÃ  
áûëè èñõîäíî íîðìàëüíûìè ó 12-òè (31,6%) äå-
òåé, íàðóøåííûìè – ó 26 (68,4%) ïàöèåíòîâ. Â 
7 (18,4%) ñëó÷àÿõ âíóòðèïîëóøàðíûå ñâÿçè íîð-
ìàëèçîâàëèñü; íàáëþäàëîñü óëó÷øåíèå â âèäå 
ñíèæåíèÿ âûðàæåííîñòè èíâåðñèè îòíîøåíèÿ  
FpC/CO ó 5-õ (13,2%) äåòåé; ñãëàæåííîñòü ïå-
ðåäíåçàäíèõ îòíîøåíèé ñîõðàíèëàñü ó 12-òè 

 4. 

 (n=50). 

0 5 (10%) 0 5 (10%) 0 3 (6%) 

5 (10%) 5 (10%) 5 (10%) 8 (16%) 14 (28%) 12 (24%) 

33 (66%) 40 (80%) 33 (66%) 37 (74%) 26 (52%) 30 (60%) 

12 (24%) 0 12 (24%) 0 10 (20%) 5 (10%) 
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(31,6%); è îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà (ñíèæåíèå 
çíà÷åíèé FpC/CO) - ó 4-õ (10,5 %) ïàöèåíòîâ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðå-
ïàðàòîì ëóöåòàì ó áîëüøèíñòâà äåòåé òàêæå 
áûëè îòìå÷åíû óëó÷øåíèå îáó÷àåìîñòè â øêî-
ëå (äåòè áûñòðåå è ëåã÷å óñâàèâàëè ìàòåðèàë â 
øêîëå, ñòàëè áîëåå óñèä÷èâûìè) è ïîçèòèâíûå 
ñäâèãè â ïîâåäåíèè, ÷òî îòìå÷àëè êàê ðîäèòåëè, 
òàê è ó÷èòåëÿ. 

Äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé áûëà 
íåâûðàæåííîé, íàáëþäàëîñü óìåíüøåíèå ñòå-
ïåíè âûðàæåííîñòè ïîäêîðêîâûõ äâèæåíèé è 
êîîðäèíàòîðíûõ äèñôóíêöèé; èçìåíåíèÿ ìû-
øå÷íîãî òîíóñà è ðåôëåêòîðíîé ñôåðû îñòàâà-
ëèñü íà ïðåæíåì óðîâíå.

Äàííûå ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòà Øóëüòå ïî-
êàçàëè ñëåäóþùóþ äèíàìèêó: óëó÷øåíèå ïî 
âñåì ïàðàìåòðàì âíèìàíèÿ íàáëþäàëîñü â 4-õ 
(28,6%) ñëó÷àÿõ; òîëüêî óñòîé÷èâîñòè âíèìà-
íèÿ - ó 1-ãî (7,2%) ðåáåíêà; ïîâûøåíèå òîëüêî 
ðà-áîòîñïîñîáíîñòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ 
- ó 7-õ (50%). Â öåëîì ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà 
íàáëþäàëàñü ó 12-òè äåòåé (85,7%) è îòñóòñòâèå 
äèíàìèêè ó 2-õ (14,3%).

Ïðè îöåíêå äèíàìèêè ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ìû 
âèäèì ïåðåðàñïðåäåëåíèå ãðóïï â ïîëîæèòåëü-
íóþ ñòîðîíó: ïîÿâèëèñü ãðóïïû ñ íîðìàëüíûìè 

çíà÷åíèÿìè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, «èñ÷åçëà» ãðóïïà ñ òÿæåëîé ñòåïå-
íüþ íàðóøåíèÿ ïî âñåì ïàðàìåòðàì âíèìàíèÿ 
(òàáëèöà 6). Ïðè ñðàâíåíèè â ïðåäåëàõ âûáîðêè 
äåòåé ñ ÑÄÂÃ íà ôîíå òåðàïèè ëóöåòàìîì äî ëå-
÷åíèÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ êðèòåðèé Ïèðñîíà (h2) 
ïîêàçàë äîñòîâåðíîå ïåðåðàñïðåäåëåíèå ãðóïï 
ïî ñòåïåíÿì íàðóøåíèÿ ïàðàìåòðîâ âíèìàíèÿ 
(ð<0,01).

Èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ ó äåòåé â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ëóöåòàì, 
êàê è ó äåòåé, ëå÷èâøèõñÿ ìåòîäîì ÁÎÑ, ñîïðî-
âîæäàëîñü óìåíüøåíèåì âûðàæåííîñòè ìåä-
ëåííîâîëíîâîé è ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. 
Ýòî ïîäòâåðæäàëîñü ðåçóëüòàòàìè ñïåêòðàëüíî-
ãî àíàëèçà: ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà îòìå÷åíà ó 
10 äåòåé (71,4%) â âèäå ñìåùåíèÿ äîìèíèðóþ-
ùåé ÷àñòîòû â ñòîðîíó óñêîðåíèÿ, ïîâûøåíèÿ 
ìîùíîñòè ïèêà îñíîâíîãî ðèòìà â çàòûëî÷íûõ 
îáëàñòÿõ è åãî òðàíñôîðìàöèÿ èç áè- è ïîëèìî-
äàëüíîãî â ìîíîìîäàëüíûé, à òàêæå ñóæåíèåì 
äèàïàçîíà îñíîâíîãî ðèòìà. Ó 4-õ äåòåé íàáëþ-
äàëàñü íåîïðåäåëåííàÿ äèíàìèêà èçìåíåíèÿ 
áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ãîëîâíîãî ìîçãà 
ïî äàííûì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà: îòìå÷åíî 
ñìåùåíèå ïèêà ìîùíîñòè îñíîâíîãî ðèòìà â 
áîëåå ìåäëåííûå ÷àñòîòû, ñîõðàíåíèå ïîëèìî-

Ðèñ. 2. Ðåáåíîê Ï. 8 ëåò. Äèàãíîç: ÑÄÂÃ. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ìåòîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ ×ÑÑ 

ñèãíàëîì îáðàòíîé ñâÿçè îòìå÷åíà êëèíè÷åñêè ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Íà ÝÝÃ ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå îòìå÷åíî 

óëó÷øåíèå îðãàíèçàöèè îñíîâíîãî ðèòìà è óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè ìåäëåííîâîëíîâîé àêòèâíîñòè.
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Ðèñ. 3. Ðåáåíîê Ï. 8 ëåò. Íà ñïåêòðå ìîùíîñòè  (ê ÝÝÃ íà ðèñ. 2) ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ìåòîäîì àäàïòèâíîé 

ñàìîðåãóëÿöèè ñ ×ÑÑ ñèãíàëîì îáðàòíîé ñâÿçè îòìå÷åíà òðàíñôîðìàöèÿ ïèêà îñíîâíîãî ðèòìà èç ïîëèìîäàëüíîãî 

â ìîíîìîäàëüíûé, ñóæåíèå åãî äèàïàçîíà (ñ 2,8 Ãö äî 1,5 Ãö) è ñìåùåíèå â ñòîðîíó óñêîðåíèÿ (äî ëå÷åíèÿ – 7,1- 9,9 

Ãö è ïîñëå – 8,7-10,2 Ãö).

 5. 
 (31  (81,6 %) -

 Fp1-Fp2 C3-C4 P3-P4 

 0,18±0,1 0,46±0,06 0,43±0,09 

 0,36±0,08 0,44±0,05 0,38±0,12 
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äàëüíîñòè, õîòÿ ïðè ýòîì ìîùíîñòü àëüôà-àê-
òèâíîñòè íåñêîëüêî âîçðîñëà. 

Äî êóðñà òåðàïèè ó äåòåé, ëå÷åíûõ ìåäèêà-
ìåíòîçíî, â ìåæïîëóøàðíûõ ïàðàõ ïî äàííûì 
êîãåðåíòíîãî àíàëèçà ÝÝÃ íàáëþäàëîñü ñìå-
ùåíèå ìàêñèìóìà, êàê è â  îñíîâíîé ãðóïïå, â 
òåìåííî-öåíòðàëüíûå îòäåëû. Ïîñëå ëå÷åíèÿ 
óðîâåíü êîãåðåíòíîñòè â ëîáíûõ è öåíòðàëüíûõ 
ïàðàõ â öåëîì ïîâûñèëñÿ, à â òåìåííûõ ñíèçèë-
ñÿ, ÷òî óêàçûâàëî íà íîðìàëèçàöèþ ìåæïîëó-
øàðíûõ îòíîøåíèé (òàáëèöà 7).

Èñõîäíî âíóòðèïîëóøàðíûå îòíîøåíèÿ ïî 
äàííûì êîãåðåíòíîãî àíàëèçà ÝÝÃ áûëè íîð-
ìàëüíûìè ó 7 (50%) äåòåé, íàðóøåíèå ïåðåäíå-
çàäíåãî ñîîòíîøåíèÿ áûëî âûÿâëåíî òàêæå ó 7 
(50%). Ïîñëå ëå÷åíèÿ  èñõîäíî íîðìàëüíûå ïî-
êàçàòåëè îòíîøåíèÿ FpC/CO ó 7-õ äåòåé ñîõðà-
íèëèñü, èñõîäíî íàðóøåííûå íîðìàëèçîâàëèñü 
ó 5-õ (35,7%) èç 7 ïàöèåíòîâ.

Â öåëîì áîëåå âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ 
äèíàìèêà íàáëþäàëàñü â ãðóïïå ëå÷åíèÿ ìåòî-

 6. 
 (n=14) 

0 2 (14,28 %) 0 2 (14,28 %) 0 0 

5 (35,72%) 3 (21,44%) 2 (14,28 %) 5 (35,72%) 2 (14,28 %) 5 (35,72%) 

5 (35,72%) 9 (64,28%) 5 (35,72%) 7 (50%) 9 (64,28%) 9 (64,28%) 

4 (28,56%) 0 7 (50%) 0 3 (21,44%) 0 

 6 
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 6’.  7 (18,4%) 
-

.

 Fp1-Fp2 C3-C4 P3-P4 

 0,81±0,1 0,86±0,06 0,8±0,07 

 0,52±0,2 0,46±0,05 0,40±0,13 

 6’

0

0,1

0,2
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0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

1

Fp1-Fp2 C3-C4 P3-P4

Ðèñ. 4. Ðåáåíîê Â. 7 ëåò. Äèàãíîç: ÑÄÂÃ. Íà ÝÝÃ äî è  ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ìåòîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóë-

ÿöèè ñ ×ÑÑ ñèãíàëîì îáðàòíîé ñâÿçè  ïðè âèçóàëüíîé îöåíêå ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè íå îòìå÷åíî. Äàííûå ñðåäíåé 

êîãåðåíòíîñòè ïî ìåæïîëóøàðíûì ïàðàì â âèäå ãðàôèêîâ ñïåêòðà, òàáëè÷íûõ çíà÷åíèé è òîïîãðàôè÷åñêèõ êàðò 

äî (ñëåâà) è ïîñëå (ñïðàâà) ëå÷åíèÿ ìåòîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé 

ñâÿçè. Âèäíî ïîâûøåíèå èñõîäíî ñíèæåííîãî óðîâíÿ ìåæïîëóøàðíîé èíòåãðàöèè â ëîáíûõ îòäåëàõ.
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 7. 

 Fp1-Fp2 C3-C4 P3-P4 

 0,36 ±0,07 0,46±0,11 0,51±0,15 

 0,52±0,15 0,56±0,15 0,46±0,16 

7

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

Fp1-Fp2 C3-C4 P3-P4

 8. 

 (1 )  (2 )

 1  (n=38) 2  (n=14)

20 (52,6%) 2 (14,3%) 

14 (36,9%) 9 (64,3%) 

34 (89,5%) 5 (35,7%) 

-
 ( -
)

7 (18,4%) 5 (35,7%) 

- 7 (18,4%) 5 (35,7%) 
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äîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè. Äèíàìèêà äàí-
íûõ ÝÝÃ ïàöèåíòîâ ñ ÑÄÂÃ îáåèõ ãðóïï ïðèâå-
äåíà â òàáëèöå 8.

Ñðàâíèâàÿ ðåçóëüòàòû äåòåé ñ ÑÄÂÃ â äâóõ 
ãðóïïàõ, äåòåé 1-é ãðóïïû, êîòîðûõ ëå÷èëè ìå-
òîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè,  è äåòåé, ëå-
÷åíûõ ïðåïàðàòîì ëóöåòàì (2-ÿ ãðóïïà), ñëåäóåò 
çàêëþ÷èòü, ÷òî êëèíè÷åñêèé ýôôåêò â öåëîì 
äîñòèãíóò ïðè îáîèõ âàðèàíòàõ òåðàïåâòè÷åñ-
êîãî ïîäõîäà. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ðàáîòû 
ïîäòâåðæäåí êàê ìåòîäîì ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
òåñòèðîâàíèÿ, òàê è ïîêàçàòåëÿìè ýëåêòðîýíöå-
ôàëîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. 

Обсуждение
Íåñìîòðÿ íà äîñòî÷íî âûñîêóþ íåïîñðåäñ-

òâåííóþ ýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå-
÷åíèÿ ÑÄÂÃ, ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê íîâûõ ïóòåé 
êîððåêöèè, òàê êàê âàðèàíò ëåêàðñòâåííîé òåðà-
ïèè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿäîì ïîáî÷íûõ äåéñòâèé, 
à òàêæå âûñîêîé çàâèñèìîñòüþ äîñòèãíóòîãî 
ýôôåêòà îò ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Íåðåäêî 
ïðè ïðåêðàùåíèè ïðèåìà ïðåïàðàòà íàáëþäàåò-
ñÿ âîçâðàò ïðîÿâëåíèé ÑÄÂÃ. Â ðåçóëüòàòå äëÿ 
ïîääåðæàíèÿ äîñòèãíóòûõ óñïåõîâ òðåáóþòñÿ 
ìíîãîêðàòíûå ïîâòîðíûå êóðñû ôàðìàêîòåðà-
ïèè. 

Îäíî èç íàïðàâëåíèé êîððåêöèè âíèìàíèÿ 
ïðè ÑÄÂÃ - òðåíèðîâêà ôóíêöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû íà îñíî-
âå áèîóïðàâëåíèÿ. Èñïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ïóòè 
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ÷åðåç ìåõàíèçì àäàï-
òèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè. Èçâåñòíî, ÷òî â êà÷åñòâå 
îáðàòíîé ñâÿçè ïðèìåíÿþòñÿ ýëåêòðîìèîãðàôè-
÷åñêèé ñèãíàë, êîæíîãàëüâàíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, 
áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà. 
Îäèí èç ñïîñîáîâ êîððåêöèè âíèìàíèÿ ó äåòåé 
ñ ÑÄÂÃ - ìåòîä àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ×ÑÑ 
ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè. Ïðè ýòîì ïðîâîäèòñÿ 
òðåíèðîâêà óïðàâëåíèÿ ÷àñòîòîé ñåðäå÷íûõ ñî-
êðàùåíèé (×ÑÑ), ÷àñòîòîé äûõàíèÿ (×Ä). Âàæ-
íåéøèì ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ýòîé ðå-
ãóëÿöèè ÿâëÿåòñÿ âëèÿíèå íà áàëàíñ çâåíüåâ âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Èçâåñòíî, ÷òî  äëÿ 
äåòåé ñ ÑÄÂÃ õàðàêòåðíà èçáûòî÷íàÿ àêòèâàöèÿ 
ñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè. Àêòèâíî êîí-
òðîëèðóÿ ÷àñòîòó è ïðîöåññ äûõàòåëüíîãî àêòà, 
óäàåòñÿ äîáèòüñÿ óðåæåíèÿ ÷àñòîòû óäàðîâ ñåð-
äöà, ò. å. ñìåñòèòü àêòèâíîñòü çâåíüåâ âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû â ñòîðîíó âàãîòîíèè. Äëÿ 
ïàðàñèìïàòèêîòîíèè õàðàêòåðíà ñíèæåííàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. Ïðè ýòîì ïñèõè÷åñêàÿ 

äåÿòåëüíîñòü, ïðè íåêîòîðîì ïîíèæåíèè îáùå-
ãî óðîâíÿ àêòèâíîñòè, ñîïðîâîæäàåòñÿ  ëó÷øåé 
ñïîñîáíîñòüþ ê ñîñðåäîòî÷åíèþ, óäîâëåòâîðè-
òåëüíûì óðîâíåì âíèìàíèÿ [3]. Ïðåîáëàäàíèå 
ïàðàñèìïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè íå ÿâëÿåòñÿ ëó÷-
øèì âàðèàíòîì àêòèâíîñòè ðåáåíêà, íî â ñëó÷àå 
ñ ÑÄÂÃ íàì âèäèòñÿ áîëåå öåëåñîîáðàçíûì.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîé òåðàïèè ïðè ÑÄÂÃ 
äîâîëüíî ñëîæíî îöåíèòü îáúåêòèâíî íà îñíî-
âàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ èëè ìíåíèÿ ðîäè-
òåëåé, òàê êàê êðèòåðèè «ëó÷øå ñòàë ó÷èòüñÿ» è 
«ëó÷øå ñòàë ñåáÿ âåñòè» îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè 
íåîïðåäåëåííûõ. Íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû, íà-
ðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè, áîëåå îáúåêòèâíûå îöå-
íî÷íûå êðèòåðèè: ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãè÷åñêîãî 
òåñòèðîâàíèÿ ïî Øóëüòå è êîìïëåêñíûå äàííûå 
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Â 
íèõ âêëþ÷àëñÿ òðàäèöèîííûé âèçóàëüíûé àíà-
ëèç ÝÝÃ, êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé 
ñïåêòðà ìîùíîñòè áèîïîòåíöèàëîâ ìîçãà è ñî-
ñòîÿíèå âíóòðèìîçãîâûõ ñâÿçåé ïî äàííûì êî-
ãåðåíòíîãî àíàëèçà ÝÝÃ.

Ïî ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè, ìåòîä àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè  
îêàçàëñÿ âåñüìà ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì  â êîð-
ðåêöèè íàðóøåíèé âíèìàíèÿ ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ. Â 
îáåèõ ãðóïïàõ (ëå÷åííûõ ìåòîäîì àäàïòèâíîé 
ñàìîðåãóëÿöèè è ëóöåòàìîì), ïî ðåçóëüòàòàì 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòà Øóëüòå, óëó÷øèëèñü 
óñòîé÷èâîñòü, êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ è îáùàÿ 
ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Òàêæå óñòàíîâëåíà ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà íà ÝÝÃ êàê ïðè âèçóàëüíîé 
îöåíêå, òàê è ïî äàííûì ñïåêòðàëüíîãî è êîãå-
ðåíòíîãî àíàëèçà. Ïî ïîêàçàòåëÿì ñïåêòðà ìîù-
íîñòè ÝÝÃ ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà âûðàæàëàñü 
â ëó÷øåé îðãàíèçàöèè îñíîâíîãî ðèòìà. Ïðè 
ýòîì îòìå÷àëîñü ñóæåíèå ïèêà ìîùíîñòè äîìè-
íèðóþùåé àëüôà-àêòèâíîñòè, ïîâûøåíèå åãî 
ìîùíîñòè, ïåðåõîä èç ïîëèìîäàëüíûõ âàðèàí-
òîâ åãî ïðåäñòàâëåííîñòè â ìîíîìîäàëüíûå èëè 
ñìåùåíèå äîìèíèðóþùåãî ïèêà â ñòîðîíó óñêî-
ðåíèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ áîëåå äåìîíñòðàòèâíûìè 
îêàçûâàëèñü äàííûå êîãåðåíòíîãî àíàëèçà ÝÝÃ. 
Ïîçèòèâíûå ñäâèãè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ñî-
ïðîâîæäàëèñü âîññòàíîâëåíèåì áîëåå âûñîêîãî 
óðîâíÿ âíóòðèìîçãîâûõ îòíîøåíèé â ïåðåäíèõ 
îòäåëàõ ìîçãà è ïîíèæåíèåì èñõîäíî èçáûòî÷-
íîãî â òåìåííî-öåíòðàëüíûõ.

Ñðàâíèâàÿ äâà ìåòîäà ëå÷åíèÿ (àäàïòèâíîé 
ñàìîðåãóëÿöèè ñ ×ÑÑ ñèãíàëîì îáðàòíîé ñâÿçè 
è ïðåïàðàòîì ëóöåòàì) ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáà 
îíè ïîçâîëÿþò äîñòèãíóòü îïðåäåëåííîãî ïîëî-
æèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà. Åñòü íåäîñòàòêè ó òîãî 
è ó äðóãîãî. Ïðèåì ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ 
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ëåã÷å âûïîëíÿòü. Äîñòàòî÷íî âûïèñàòü ðåöåïò, 
îáîçíà÷èòü ñõåìó ïðèåìà è, ïðè îðãàíèçîâàí-
íîñòè è îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé, ïðîöåññ 
ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ 
áåç íåîáõîäèìîñòè êàæäîäíåâíîãî ïîñåùåíèÿ 
ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ìåòîä àäàïòèâíîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè òðåáóåò îïðåäåëåííûõ îðãàíèçà-
öèîííûõ óñèëèé, åæåäíåâíîãî ïîñåùåíèÿ êà-
áèíåòà ñïåöèàëèñòà äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû 
òðåíèíãà. Îäíàêî ïîñëå îòìåíû ëåêàðñòâåííîãî 
ïðåïàðàòà ó ïàöèåíòà íåò âîçìîæíîñòè àêòèâíî 
ïîääåðæèâàòü äîñòèãíóòûé ýôôåêò, è ÷àñòî íà-
áëþäàåòñÿ âîçâðàùåíèå ñèìïòîìîâ ÑÄÂÃ, âîç-
íèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíûõ êóðñîâ. Ïîñëå 
êóðñà àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè, äåòè óõîäÿò 
îáó÷åííûìè ïðàâèëüíî äûøàòü, êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîé ðèòì ñåðäöà, à ãëàâíîå êîððèãèðîâàòü 
ñâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå, óìåÿ ïîääåðæèâàòü 
ñîñòîÿíèå ïàðàñèìïàòèêîòîíèè, ÷åì îáåñïå÷è-
âàþò ïîääåðæàíèå äîñòèãíóòîãî êëèíè÷åñêîãî 
ýôôåêòà.

Полученные результаты позволяют сделать 
следующие выводы: 

1. Ìåòîäèêà àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè 
ïîçâîëÿåò ñíèæàòü ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ õàðàêòåðíûé 
äëÿ íèõ èçáûòî÷íûé óðîâåíü àêòèâíîñòè ñèìïà-
òè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè â ñòîðîíó ïàðàñèì-
ïàòèêîòîíèè. È õîòÿ òàêîé âàðèàíò íå ÿâëÿåòñÿ 
ëó÷øèì äëÿ ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé 

ñèñòåìû ðåáåíêà, íî, â ñëó÷àå ñ ÑÄÂÃ, ÿâëÿåò-
ñÿ áîëåå öåëåñîîáðàçíûì, òàê êàê ñîïðîâîæäà-
åòñÿ  ïîäàâëåíèåì ñèìïòîìîâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ 
ÑÄÂÃ (ïîâûøåííîé ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè, ðàññåÿííîñòè, áûñòðîé îòâëåêàå-
ìîñòè, íåñïîñîáíîñòè ñîñðåäîòî÷èòüñÿ).

2. Äîñòèæåíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî êëèíè÷åñ-
êîãî ýôôåêòà ìåòîäîì àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿ-
öèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà âíåøíåé 
îáðàòíîé ñâÿçè ó äåòåé ñ ÑÄÂÃ ïîäòâåðæäàåòñÿ 
ïîçèòèâíûìè ñäâèãàìè è ïî äàííûì ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, è äèíàìèêîé ïîêàçàòåëåé 
êîìïüþòåðíîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè.

3. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ëå÷åíèÿ äåòåé ñ 
ÑÄÂÃ íà ÝÝÃ âûðàæàåòñÿ â ëó÷øåé îðãàíèçà-
öèè îñíîâíîãî êîðêîâîãî ðèòìà è îñëàáëåíèè 
âûðàæåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ïî 
äàííûì ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçà îòìå÷àåòñÿ ñó-
æåíèå øèðèíû ïèêà è ðîñò çíà÷åíèé ìîùíîñòè 
îñíîâíîãî ðèòìà, à òàêæå ñìåùåíèå äîìèíèðó-
þùåé ÷àñòîòû â ñòîðîíó óñêîðåíèÿ. Ïî äàííûì 
êîãåðåíòíîãî àíàëèçà âûÿâëÿåòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
íîðìàëèçàöèè âíóòðèìîçãîâûõ âçàèìîîòíîøå-
íèé.

4. Ìåòîä àäàïòèâíîé ñàìîðåãóëÿöèè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ×ÑÑ ñèãíàëà îáðàòíîé ñâÿçè ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ëå÷åáíûì ïîñîáèåì äëÿ 
äåòåé ñ ÑÄÂÃ. Ïî íåïîñðåäñòâåííîìó äîñòèãíó-
òîìó ðåçóëüòàòó îí âïîëíå ñîïîñòàâèì ñ ðåçóëü-
òàòàìè ïðè ëå÷åíèè ëóöåòàìîì, à ïî ñîõðàíåíèþ 
ýôôåêòà âî âðåìåíè ïðåâîñõîäèò åãî.
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ЗАНЯТИЕ 14.

Задачи:

1) Ïðîäîëæèòü ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî âíè-
ìàíèÿ, óìåíèÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â ÷èñëîâûõ ðÿ-
äàõ, ñëåäîâàòü ñëîæíîé ïðîãðàììå äåéñòâèé.

2) Ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ íàçâàíèÿìè äåñÿòêîâ 
äî ñòà. Ôîðìèðîâàòü íàâûê ñ÷åòà äåñÿòêàìè.

3) Ïîâòîðèòü ïðîéäåííûé ìàòåðèàë.

Материалы:

- ôëîìàñòåðû äëÿ áóìàãè è äîñêè, ïðîñòûå 
êàðàíäàøè;

- áëàíêè ñ çàäàíèÿìè (ðèñ. 1 – 10).
Ход занятия.
Организационный момент.

Параллельные числовые ряды (сложные вари-
анты заданий)

1) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì 
(ðèñ. 1): â äåòñêîì ïàðêå Áèì è Áîì âûáðàëè àò-
òðàêöèîí “Ñàìîëåò”. ×òîáû ñàìîëåò âçëåòåë, 
äîëæíû çàæå÷üñÿ ñèãíàëüíûå îãíè: çâåçäî÷êè è ôî-

Ãðóïïà ïîäãîòîâêè ê øêîëå 
äëÿ äåòåé ñ îòêëîíÿþùèìñÿ 
ðàçâèòèåì.
Ïðîôèëàêòèêà øêîëüíîé
íåóñïåøíîñòè*
Ìåòîäèêà è îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè ñòàðøåãî 
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ Öåíòðà ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

Â ïîìîùü ïñèõîëîãàì è ëîãîïåäàì

ÂÛÃÎÄÑÊÀß È.Ã., ÊÓÊÀÐÊÈÍÀ Å.Á., ËÓÙÅÊÈÍÀ Å.À., ÑÓÁÁÎÒÈÍÀ Å.Â.

*Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ñì. ñ ¹ 4, 2004 ã.
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íàðèêè. Íàéäèòå çâåçäî÷êó ñ öèôðîé 1 — îáâåäèòå 
åå ïî êîíòóðó êðàñíûì öâåòîì, òåïåðü ôîíàðèê 
òîæå ñ öèôðîé 1 — ðàñêðàñüòå åãî æåëòûì, è 
òàê äàëåå: ñïåðâà çâåçäî÷êó, ïîòîì ôîíàðèê — äî 
ïîñëåäíåé öèôðû (10).

×àñòü çàäàíèÿ ìîæíî îñòàâèòü íà äîì - òðå-
íèðîâàòüñÿ ïîêàçûâàòü è íàçûâàíèÿ öèôð â óêà-
çàííîì ïîðÿäêå.

2) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì 
(ðèñ. 2): ïîñìîòðèòå íà òàáëèöó — â íåé öèôðû 
äâóõ âèäîâ, êàêèå? (“òîëñòûå” è “òîíêèå”). À 
ñêîëüêî ýòèõ öèôð? (ïî 8 êàæäîãî âèäà). Îòûùè-
òå âñå “òîíêèå” öèôðû ïî ïîðÿäêó îò 1 äî 8. 

Äåòè ïî î÷åðåäè ïîêàçûâàþò è íàçûâàþò 
öèôðû.

Ï.: Òåïåðü ïîêàæèòå âñå “òîëñòûå" öèôðû, íî 
â îáðàòíîì ïîðÿäêå, îò 8 äî 1.

Äåòè ïîêàçûâàþò è íàçûâàþò. Â îáîèõ ñëó-
÷àÿõ ìîæíî óñòðîèòü “ñîðåâíîâàíèå” ñ ñåêóí-
äîìåðîì (åñëè âîçìîæíîñòè äåòåé â ãðóïïå ýòî 

ïîçâîëÿþò).
Ï.: Âíèìàíèå! Êòî ñóìååò ïîêàçàòü öèôðû 

òàê, êàê óêàçàíî â ñõåìå ââåðõó ëèñòà: “òîíêóþ” 
1 – “òîëñòóþ” 8, “òîíêóþ” 2 – “òîëñòóþ” 7 è 
ò. ä. 

Åñëè äàííûé âàðèàíò çàäàíèÿ äëÿ äåòåé ñëèø-
êîì ñëîæåí, ìîæíî óïðîñòèòü åãî — ïîïåðåìåí-
íî ïîêàçûâàòü îáà ðÿäà öèôð òîëüêî â ïðÿìîì 
èëè òîëüêî â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Ìîæíî òàêæå 
ïðåäâàðèòåëüíî îáâåñòè öèôðû äâóìÿ öâåòàìè, 
â ñîîòâåòñòâèè ñ âûáðàííûì âàðèàíòîì ïîñëå-
äóþùåãî ïîêàçà.

3) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì 
(ðèñ. 3).

Ýòî çàäàíèå îòëè÷àåòñÿ îò ïðåäûäóùåãî óâå-
ëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà öèôð â ðÿäàõ, áîëüøåé 
ïåðöåïòèâíîé ñëîæíîñòüþ (íåò òàáëèöû), îò-
ñóòñòâèåì ñõåìû ïîêàçà öèôð. Êàê è ïðåäû-
äóùåå, çàäàíèå ìîæíî âûïîëíÿòü â ðàçíûõ âà-
ðèàíòàõ, íà óñìîòðåíèå Ï. ñ ïðåäâàðèòåëüíûì 
ðàñêðàøèâàíèåì öèôð äâóìÿ öâåòàìè èëè áåç 
íåãî:

à) ïîïåðåìåííî ïîêàçàòü “áîëüøèå” è “ìà-
ëåíüêèå” öèôðû â ïðÿìîì ïîðÿäêå;

á) â îáðàòíîì ïîðÿäêå;
â) îäèí ðÿä â ïðÿìîì, äðóãîé — â îáðàòíîì 

ïîðÿäêå.Ðèñ. 2. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 14.

Ðèñ. 3. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 14.

Ðèñ. 1. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 14.
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Называние десятков до ста. Счет десятками

1) Ï. çàïèñûâàåò â ñòîëáèê íà äîñêå öèôðû 
îò 1 äî 9: âîò âàøè çíàêîìûå öèôðû, ó âñåõ íèõ 
âû áûëè “â ãîñòÿõ”. Êòî âñïîìíèò åùå îäíó öèô-
ðó, êîòîðàÿ çäåñü íå íàïèñàíà? (ýòî öèôðà 0). “0” 
âðîäå áû íè÷åãî íå çíà÷èò, ïóñòîå ìåñòî. Íî îí 
ìîæåò ïðåâðàòèòü ëþáóþ èç íàøèõ çíàêîìûõ 
öèôð â íîâîå ÷èñëî. Âîò ïîñìîòðèòå (Ï. äîïèñû-
âàåò ê åäèíèöå íîëü). ×òî ïîëó÷èëîñü? (10). Çíà-
÷èò íîëü ïðåâðàùàåò åäèíèöó â äåñÿòêó. À åñëè äî-
áàâèòü 0 ê öèôðå 2? 2 — ýòî äâå åäèíèöû, à òåïåðü 
ýòî áóäåò äâà äåñÿòêà, èëè ÷èñëî “äâàäöàòü”.

Ï. äîïèñûâàåò 0 ê îñòàëüíûì öèôðàì: òàêàÿ 
çàïèñü ÷èñëà (ïîêàçûâàåò 20, 30, 40 ...) îçíà÷àåò: 
äâà äåñÿòêà, òðè äåñÿòêà, ÷åòûðå äåñÿòêà. Ýòè 
÷èñëà èìåþò ñâîè èìåíà. Ï. íàçûâàåò ïîäðÿä ÷èñ-
ëà îò 10 äî 90. Ïîòîì ïîäïèñûâàåò âíèçó ÷èñëî 
10: à åñëè äîïèñàòü 0 ê 10, ïîëó÷èòñÿ äåñÿòü äå-
ñÿòêîâ. Òàêîå ÷èñëî íàçûâàåòñÿ “ñòî”.

2) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì 
(ðèñ. 4): â äåòñêîì ïàðêå âûñòóïàë ñèëà÷. Îí ïîä-
íèìàë ãèðè ðàçíûõ ðàçìåðîâ. Ìàëåíüêèå áûëè ïî-
ëåã÷å, à áîëüøèå — î÷åíü òÿæåëûå. Ñèëà÷ íà÷àë 
ñ ñàìîé ëåãêîé ãèðè. Ñêîëüêî êèëîãðàììîâ îíà 
âåñèëà? (10 êèëîãðàììîâ). Ðàñêðàñüòå öèôðû íà 
ãèðÿõ ïî ïîðÿäêó, îò 10 äî 50, è îñòàíîâèòåñü. Òå-
ïåðü íàçîâèòå, ñêîëüêî êèëîãðàììîâ âåñèëà êàæ-
äàÿ ãèðÿ. Îñòàâøóþñÿ ÷àñòü çàäàíèÿ äîäåëàéòå 
äîìà.

3) Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì 
(ðèñ. 5): èç ãîðîäà, â êîòîðîì áûë äåòñêèé ïàðê, 
Áèì è Áîì ìîãëè äîáðàòüñÿ äî ñâîåãî äîìà íà àâ-
òîáóñå. Èì íàäî áûëî ïðîåõàòü 100 êèëîìåòðîâ. 
Âäîëü äîðîãè ðàññòàâëåíû òàáëè÷êè, íà êîòîðûõ 
íàïèñàíî, ñêîëüêî êèëîìåòðîâ ïðîåõàë àâòîáóñ. 
Êàêàÿ öèôðà íà òàáëè÷êå ðÿäîì ñ àâòîáóñîì? (10). 
Êàêàÿ áóäåò ñëåäóþùàÿ? (20). 

Äåòè ïðîñëåæèâàþò ìàðøðóò àâòîáóñà îò òàá-
ëè÷êè ê òàáëè÷êå, íàçûâàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå 
öèôðû.

Ï.: îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî íàðèñîâàíî ðÿäîì 
ñ êàæäîé òàáëè÷êîé? (åëî÷êà, ïåíåê, äîðîæíûé 
çíàê è ïð.). Ñïðàâà â òàáëèöå íàðèñîâàíû òå æå 
ñàìûå êàðòèíêè. Âïèøèòå ðÿäîì ÷èñëà, íàïèñàí-
íûå íà òàáëè÷êàõ.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ìîæíî ïðîâåñòè 

Ðèñ. 4. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 14.

Ðèñ. 5. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 14. Ðèñ. 6. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 14.
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êîíòðîëüíûé îïðîñ: Ï. íàçûâàåò ïðåäìåò, à ðå-
áåíîê ãîâîðèò, íà êàêîì êèëîìåòðå ïóòè îí íà-
õîäèòñÿ.

Разминка.

Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè, íà êîòîðûõ â îäíîé 
÷àñòè íàïèñàíû äåñÿòêè, ïî ïîðÿäêó, â ðÿä èëè 
â ñòîëáèê; â äðóãîé — íàçâàíèÿ äåñÿòêîâ ïå÷àò-
íûìè áóêâàìè. Íàçâàíèÿ ðàñïîëîæåíû áåñïî-
ðÿäî÷íî.

Ï.: ñîåäèíèòå ëèíèåé êàæäîå ÷èñëî ñ íóæíûì 
íàçâàíèåì.

Контрольные задания.

1) Ï.: èòàê, Áèì è Áîì âåðíóëèñü äîìîé. Íà 
ñòîëå èõ æäàëà ïîñûëêà îò èõ íîâûõ äðóçåé — ãíî-
ìîâ. Îíè ïðèñëàëè ìàëü÷èêàì ñëàäêèå ïèðîãè è æå-
âàòåëüíûé ìàðìåëàä. Áèì è Áîì ðåøèëè ïîçâàòü 
ãîñòåé è ñòàëè ðåçàòü ïèðîãè è ðàñêëàäûâàòü 
ìàðìåëàä. Äàâàéòå èì ïîìîæåì.

Ï. ðàçäàåò äåòÿì áëàíêè ñ çàäàíèåì (ðèñ. 6).
Ï. îáñóæäàåò ñ äåòüìè, êàê ìîæíî ðàçðåçàòü 

êâàäðàòíûé ïèðîã íà äâå èëè ÷åòûðå ÷àñòè, êà-

êîé ôîðìû êóñêè ïðè ýòîì ïîëó÷àþòñÿ. Çàòåì 
ïðåäëàãàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî “ðàçðåçàòü” êðóã-
ëûé ïèðîã íà 4 ðàâíûå ÷àñòè è ïðÿìîóãîëüíûé 
íà 3.

(Ïîñëåäíåå çàäàíèå îáû÷íî âûçûâàåò ó äåòåé 
çàòðóäíåíèÿ. Ìîæíî âûïîëíèòü åãî íà äîñêå 
ñîâìåñòíî).

Çàòåì äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ñîñ÷èòàòü, ñêîëüêî 
êàêèõ ôèãóðîê ìàðìåëàäà áûëî ó Áèìà è Áîìà. 
Êàæäûé âèä ôèãóðîê (ìèøêè, êðîêîäèëû è ÷å-
ðåïàõè) äåòè ïðîíóìåðîâûâàþò ðàçíûìè öâåòà-
ìè, à îáùåå êîëè÷åñòâî çàïèñûâàþò âíèçó, ðÿ-
äîì ñ ñîîòâåòñòâóþùåé êàðòèíêîé.

2) Ï.: â ãîñòè ê Áèìó è Áîìó ïðèøëè Âåñåëûå 

Ãóñåíèöû. Ïîñëå óæèíà ìàëü÷èêè ñòàëè ðàññêà-
çûâàòü Ãóñåíèöàì î ñâîåì ïóòåøåñòâèè è ïîêà-
çûâàòü, ÷åìó îíè íàó÷èëèñü. Âû òîæå ìíîãîìó 
íàó÷èëèñü è, íàâåðíîå, ñóìååòå ñàìîñòîÿòåëüíî 
âûïîëíèòü ýòè çàäàíèÿ. 

Ï. ïîñëåäîâàòåëüíî ðàçäàåò äåòÿì íåñêîëüêî 
áëàíêîâ ñ çàäàíèÿìè äëÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî âû-
ïîëíåíèÿ.

à) Ï.: äîðèñóéòå êàðòèíêè è óçîð ïî êëåòêàì. 
(ðèñ. 7)

á) Ï.: âïèøèòå öèôðû (ðèñ. 8) â ïóñòûå êâàäðà-
òèêè (âåðõíÿÿ ÷àñòü áëàíêà); çàïîëíèòå ïðîïóñêè 
öèôðàìè èëè òî÷êàìè (íèæíÿÿ ÷àñòü áëàíêà).

Ðèñ. 7. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 14.

Ðèñ. 8. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 14.

Ðèñ. 9. Çàäàíèå ê çàíÿòèþ 14.
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â) Ï.: ñîåäèíèòå ëèíèÿìè ïðèìåðû (ðèñ.9) è 
ïðàâèëüíûå îòâåòû íà íèõ (÷àñòü À.); ïðîñòàâüòå 
ìåæäó öèôðàìè íóæíûå çíàêè (÷àñòü Á.).

ã) Ï.: ýòî íîðà ìûøîíêà (ðèñ. 10). Îí çàãî-
òàâëèâàåò ñåáå çåðíûøêè íà çèìó è õî÷åò, ÷òî-
áû â êàæäîì ìåøî÷êå áûëî ïî 7 çåðåí. Çàïèøèòå, 
ñêîëüêî çåðåí óæå ëåæèò â ìåøî÷êàõ. Äîðèñóéòå 
íåäîñòàþùèå çåðíûøêè è çàïèøèòå, ñêîëüêî âû 
äîáàâèëè â êàæäûé ìåøî÷åê.

Ï.: òîëüêî âå÷åðîì Áèì è Áîì çàêîí÷èëè ñâîé 
ðàññêàç î ñòðàíå Ìàòåìàòèêå è ðàñïðîùàëèñü ñ 
ãîñòÿìè. Ñ âàìè îíè òîæå ïðîùàþòñÿ è æåëàþò 
âàì óñïåõîâ â øêîëå! 

Завершающий организационный момент.

Домашнее задание: 

- äîäåëàòü áëàíêè ñ çàäàíèÿìè

РИТМИКА

Задачи:

Ó÷èòü âûïîëíÿòü ðàçíîíàïðàâëåííûå è ïåðå-
êðåñòíûå äâèæåíèÿ.

 Çàêðåïëÿòü óìåíèå ïðîõëîïûâàòü ðèòìû.
Òðåíèðîâàòü óìåíèå òî÷íî è áûñòðî âîñïðî-

èçâîäèòü äâèæåíèÿ ïî ïîêàçó.
 Ó÷èòü ðèòìè÷íî âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ, ñî÷å-

òàÿ èõ ñ ðèòìîì ñòèõîâ.
Çàêðåïëÿòü óìåíèå äâèãàòüñÿ, ïîäðàæàÿ æè-

âîòíûì.
Ïðîäîëæàòü îòðàáàòûâàòü íàâûê äâèæåíèÿ â 

ñîîòâåòñòâèè ñ õàðàêòåðîì ìåëîäèè.

ЗАНЯТИЕ 19.

Материалы и атрибуты:
 
- êîëîêîëü÷èê, 
- èãðóøêà íà ðóêó - îáåçüÿíêà.

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: "Ïåñåíêà î ðå-
ìîíòå” ìóç. Â.Øàèíñêîãî, “Êóêàðà÷à”.

Õîä çàíÿòèÿ.
Çâîíîê êîëîêîëü÷èêà, ïîñòðîåíèå. 
Ïðèâåòñòâèå. Òàíåö ìàëÿðîâ.

Упражнения:

1. Ñèäÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè âûòÿíóòü âïåðåä íà 
óðîâíå ãðóäè.

Ï.: Ðåáÿòà, ïîêàæèòå ìíå ëàäîøêè! - äåòè ïî-
êàçûâàþò ëàäîíè (ïàëüöû íàïðàâëåíû ââåðõ). 
Ï.: À òåïåðü ñïðÿ÷üòå ëàäîøêè - êèñòè ðóê îïóñ-
êàþòñÿ (ïàëüöû íàïðàâëåíû â ïîë) – ïîâòîðèòü 
äâèæåíèå íåñêîëüêî ðàç.

Ï.: À òåïåðü ïîêàæèòå ìíå òîëüêî ïðàâóþ ëà-
äîøêó, à ëåâóþ ñïðÿ÷üòå… òåïåðü ïîìåíÿéòå ðóêè 
- îäíîâðåìåííàÿ ñìåíà ðóê ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî 
ðàç.

2. Ñèäÿ íà ÿãîäèöàõ, íîãè ïðåä ñîáîé ñîãíóòü 
â êîëåíÿõ.

Ï.: Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó âàñ ïîä ñòóïíÿìè íå-
ïîñëóøíûå ïðóæèíêè. Îíè òîëêàþò âàøè ñòóïíè 
ñíèçó, à âû ñòàðàåòåñü íàæèìàòü íà íèõ - ïîä-
íÿòü ñòóïíè, íå îòðûâàÿ îò ïîëà ïÿòêè è îïóñ-
òèòü (ïîâòîðèòü íåñêîëüêî ðàç). Çàòåì ïîäíè-
ìàòü ïÿòêè, íå îòðûâàÿ îò ïîëà ïàëüöû íîã.

Ïîâòîðèòü òå óïðàæíåíèÿ ïðåäûäóùèõ çàíÿ-
òèé, êîòîðûå äåòè åùå íå î÷åíü õîðîøî âûïîë-
íÿþò.

Ритмические упражнения: 

1. Ï. ïðîõëîïûâàåò ïðîñòûå ðèòìû äî 5-òè 
õëîïêîâ (ñî÷åòàíèÿ áûñòðûõ è ìåäëåííûõ äî-
ëåé), äåòè ïîâòîðÿþò.

Ïîâòîð ðèòìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé (ñì. ïðå-
äûäóùèå çàíÿòèÿ).

Ñòèõè ñ äâèæåíèåì
Ï. ðàçûãðûâàåò, êàê ê ðåáÿòàì â ãîñòè ïðèøëà 

îáåçüÿíêà (èãðóøêà íà ðóêó).

Ðàíî óòðîì íà ïîëÿíêå
Òàê ðåçâÿòñÿ îáåçüÿíêè:
Ëåâîé íîæêîé: òîï-òîï!
Ïðàâîé íîæêîé: òîï-òîï!
Ðóêè ââåðõ, ââåðõ, ââåðõ!

Ðèñ. 10.



À Ó Ò È Ç Ì  È  Í À Ð Ó Ø Å Í È ß  Ð À Ç Â È Ò È ß

45

4/2006

Êòî ïîäíèìåò âûøå âñåõ?
Ðó÷êè âíèç – íàêëîíèëèñü.
Íà ïîë ðóêè ïîëîæèëè.
À òåïåðü íà ÷åòâåðåíüêàõ
Ïîãóëÿåì õîðîøåíüêî.
À ïîòîì ìû îòäîõíåì, 
Ïîñèäèì è ñïàòü ïîéäåì!1

Танец обезьянок (муз. «Кукарача»)

È.Ï. – íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ñëåãêà ñîãíó-
òû â êîëåíÿõ, ðóêè â ñòîðîíû, ñîãíóòû â ëîêòÿõ, 
êèñòè íàïðàâëåíû ââåðõ, ëàäîíè ïîâåðíóòû âïå-
ðåä, ïàëüöû ðàñòîïûðåíû.

1 ÷àñòü
1 è 2 òàêòû - 2 ðàçà òîïíóòü ïðàâîé íîãîé, 2 

ðàçà òîïíóòü ëåâîé íîãîé (ïîâòîðèòü 2 ðàçà) – 
îñíîâíîå äâèæåíèå.

3, 4 òàêòû – ìîòàëî÷êà ðóêàìè ïåðåä ñîáîé.
5, 6 òàêòû - ïîâòîðèòü äâèæåíèå 1 è 2 òàêòîâ.
7, 8 òàêòû – ïîêà÷èâàíèå  âåðõíåé ÷àñòüþ òó-

ëîâèùà èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ïðèòàíöîâûâàÿ.
9, 10 òàêòû – ïîâòîðåíèå îñíîâíîãî äâèæå-

íèÿ.
11, 12 òàêòû – ïðûãàÿ íà ïðàâîé  íîãå (âòîðàÿ 

íîãà ñîãíóòà â êîëåíå ïåðåä ñîáîé), ïîâåðíóòüñÿ 
âîêðóã ñåáÿ â ëåâóþ ñòîðîíó îäèí ðàç.

13, 14 òàêòû - îñíîâíîå äâèæåíèå.
15, 16 òàêòû – ïðûãàÿ íà ëåâîé íîãå, ïîâåð-

íóòüñÿ â ïðàâóþ ñòîðîíó îäèí ðàç.
2 ÷àñòü
1-4 òàêòû – ïîâîðîòû âîêðóã ñåáÿ â ïðàâóþ 

ñòîðîíó.
5-8 òàêòû – ïîâîðîòû âîêðóã ñåáÿ â ëåâóþ 

ñòîðîíó.
9-16 òàêòû – èìïðîâèçàöèÿ äåòåé.
3 ÷àñòü – ïîâòîðåíèå äâèæåíèé 1 ÷àñòè.
4 ÷àñòü 
1-4 òàêòû – «îáåçüÿíêè øàëÿò» – ëå÷ü íà ñïè-

íó, âûïîëíÿòü õàîòè÷íûå äâèæåíèÿ ðóêàìè, íî-
ãàìè äâèæåíèå – «âåëîñèïåä».

5-8 òàêòû – èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïèíå - 
îïåðåòüñÿ íà ðóêè è íîãè, ïîäíÿòü òóëîâèùå íàä 
ïîëîì è ïîõîäèòü â òàêîì ïîëîæåíèè. 

5 ÷àñòü – ïîâòîðåíèå 1 ÷àñòè. Â êîíöå ïîêà-
çàòü ðóêàìè «íîñ», ïðèñòàâèâ ðàñòîïûðåííûå 
ðóêè ê íîñó.

Игра «Обезьянка перед зеркалом»

Ï.: Îáåçüÿíêà î÷åíü ëþáèò êðèâëÿòüñÿ ïåðåä 
çåðêàëîì. Ðåáÿòà, âû çíàåòå, êàê çåðêàëî îòðà-
æàåò, ïîâòîðÿåò âñå äâèæåíèÿ? (óäîáíî, êîãäà â 

ïîìåùåíèè åñòü çåðêàëî, ÷òîáû äåòè ìîãëè ïî-
äîéòè è ïîêðóòèòüñÿ ïåðåä íèì).

Ñíà÷àëà ïåäàãîã ïðîâîäèò òðåíèðîâêó: âû-
ïîëíÿåò ïðîñòûå äâèæåíèÿ, à äåòè ñòàðàþòñÿ 
êàê ìîæíî òî÷íåå ïîâòîðÿòü âñå äåéñòâèÿ ïåäà-
ãîãà. Äâèæåíèÿ äëÿ íà÷àëà äîëæíû áûòü î÷åíü 
ïðîñòûìè, çàòåì, ïî ìåðå îñâîåíèÿ äåòüìè èãðû, 
ïåäàãîã ïðåäëàãàåò óñëîæíÿòü äâèæåíèÿ.

Äåòè äåëÿòñÿ íà ïàðû è ñòàíîâÿòñÿ äðóã íà-
ïðîòèâ äðóãà, äîãîâàðèâàþòñÿ: êòî èç íèõ áóäåò 
îáåçüÿíêîé, à êòî åå îòðàæåíèåì â çåðêàëå. Çà-
òåì ïî êîìàíäå ïåäàãîãà «îáåçüÿíêè» íà÷èíàþò 
âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ, à «îòðàæåíèÿ» ïîâòîðÿþò 
çà íèìè. Ï. îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî 
çåðêàëî îòðàæàåò âñå äî ìåëü÷àéøèõ ïîäðîáíîñ-
òåé, è äåòè äîëæíû áûòü î÷åíü âíèìàòåëüíû è 
ïîâòîðÿòü äàæå íåâîëüíûå äâèæåíèÿ. Ï. ñìîò-
ðèò, ó êîãî ëó÷øå ïîëó÷àåòñÿ è íàçûâàåò ñàìîå 
òî÷íîå «çåðêàëî». Ïîòîì äåòè ìåíÿþòñÿ ðîëÿ-
ìè.

Ïîêëîí.

ЗАНЯТИЕ 20.

Материалы и атрибуты:

- êîëîêîëü÷èê, 
- èãðóøêà – îáåçüÿíêà; 
- äåðåâÿííûå ëîæêè.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: “Ïåñåíêà î ðå-

ìîíòå” ìóç. Â.Øàèíñêîãî, «Êóêàðà÷à».

Ход занятия.

Çâîíîê êîëîêîëü÷èêà, ïîñòðîåíèå. 
Ïðèâåòñòâèå. Òàíåö ìàëÿðîâ.

Упражнения:

1. Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèÿ – ñì. çàíÿòèå 19.
2. Ñèäÿ, âûòÿíóòü íîãè âïåðåä, ðóêè ñîãíóòû 

â ëîêòÿõ – äâèãàòüñÿ â òàêîì ïîëîæåíèè (êàê 
áû «øàãàòü, ñèäÿ») âïåðåä, ïîòîì íàçàä, êîëåíè 
ñòàðàòüñÿ íå ñãèáàòü.

Ритмические упражнения:

1. Ï. ïðåäëàãàåò ïðåäñòàâèòü, êàê ïî ëåñó èäåò 
ìåäâåäèöà ñ ìåäâåæîíêîì: ó ìàìû-ìåäâåäèöû 
øàãè áîëüøèå, à ó ìåäâåæîíêà – ìàëåíüêèå, 
ïîêà ìåäâåäèöà äåëàåò îäèí øàã, ìåäâåæîíîê 
äåëàåò äâà øàãà. Äåòè ïîêàçûâàþò ðóêàìè, ïî-
î÷åðåäíî ïîäíèìàÿ è îïóñêàÿ èõ íà êîëåíè, êàê 

1Ëîïóõèíà È. Ëîãîïåäèÿ. Ðå÷ü. Ðèòì. Äâèæåíèå. - ÑÏá.: Äåëüòà, 1997.
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øàãàþò çâåðè (áûñòðî è ìåäëåííî). Çàòåì îäíîé 
ðóêîé âûïîëíÿòü ìåäëåííûå äâèæåíèÿ (øàãè 
ìåäâåäèöû), à äðóãîé – áûñòðûå. Îäíà ðóêà 
äåëàåò îäíî äâèæåíèå, à äðóãàÿ îäíîâðåìåííî 
– äâà.

2. Ïîâòîðèòü ïðîñòûå ðèòìû èç 5-òè õëîïêîâ. 
Ïðîõëîïàòü ðèòìû äåðåâÿííûìè ëîæêàìè, ïðî-
òîïàòü íîãàìè. 

Стихи с движением:

Ìû êàïóñòó ðóáèì, - ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ, 
ëàäîíè ïîâåðíóòû îäíà ê äðóãîé, ñîâåðøàòü 
ðàçíîíàïðàâëåííûå äâèæåíèÿ â íàïðàâëåíèè 
ââåðõ-âíèç. 

Ìû ìîðêîâêó òðåì. - êèñòè ñæàòû â êóëà÷êè 
ïåðåä ñîáîé, ðàçíîíàïðàâëåííûå äâèæåíèÿ ðó-
êàìè â íàïðàâëåíèè âïåðåä-íàçàä.

Ìû êàïóñòó ñîëèì, - ïîêàçàòü ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå äâèæåíèå äâóìÿ ðóêàìè.

Ìû ìîðêîâêó æìåì, æìåì.- êèñòè ðóê òî ðàç-
æèìàþòñÿ, òî ñæèìàþòñÿ.

Стихи про обезьянку – ñì. çàíÿòèå 19.
Танец «Кукарача» – ñì. çàíÿòèå 19. Ïîâòîðå-

íèå è çàêðåïëåíèå äâèæåíèé.
Игра «Обезьянка перед зеркалом».
Ïîêëîí.

ЗАНЯТИЕ 21.

Материалы и атрибуты: 

- êîëîêîëü÷èê; 
- îáåçüÿíêà; 
- äåðåâÿííûå ëîæêè.

Музыкальное сопровождение: “Ïåñåíêà î ðå-
ìîíòå” ìóç. Â.Øàèíñêîãî, «Êóêàðà÷à», «Ïåñåí-
êà êîòà Ëåîïîëüäà» («Åñëè äîáðûé òû…») ìóç. 
Á.Ñàâåëüåâà.

Ход занятия.

Çâîíîê êîëîêîëü÷èêà, ïîñòðîåíèå. 
Ïðèâåòñòâèå. Òàíåö ìàëÿðîâ.

Упражнения: ïîâòîðèòü óïðàæíåíèÿ – çàíÿ-
òèÿ 19, 20.

Ритмические упражнения: ñì. çàíÿòèÿ 19, 20.

Стихи с движением «Кошка».

Ï. ïðåäëàãàåò äåòÿì âíèìàòåëüíî ñëóøàòü 
ñëîâà ñòèõîòâîðåíèÿ è âûïîëíÿòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå äâèæåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò âîçìîæíîñ-
òåé äåòåé, Ï. ìîæåò è íå ïîêàçûâàòü äâèæåíèÿ, à 
ïðåäîñòàâèòü äåòÿì ñàìîñòîÿòåëüíî èçîáðàçèòü 
êîøêó. 

Îñòîðîæíî, ñëîâíî êîøêà,
Äî äèâàíà îò îêîøêà
Íà íîñî÷êàõ ÿ ïðîéäóñü,
Ëÿãó è â êîëüöî ñâåðíóñü.
À òåïåðü ïîðà ïðîñíóòüñÿ,
Ðàñïðÿìèòüñÿ, ïîòÿíóòüñÿ.
ß ëåãêî ñ äèâàíà ñïðûãíó,
Ñïèíêó ÿ äóãîþ âûãíó.
À òåïåðü êðàäóñü, êàê êîøêà, 
Ñïèíêó ÿ ïðîãíó íåìíîæêî.
ß èç áëþäöà ìîëî÷êî
Ïîëàêàþ ÿçû÷êîì1

Танец Кота Леопольда2

Ïðîñëóøèâàíèå ïåñíè, áåñåäà î õàðàêòåðå 
ìåëîäèè, ðàçó÷èâàíèå äâèæåíèé 1-ãî êóïëåòà.

 Îïèñàíèå äâèæåíèé
È.Ï. – ñòîÿ, íîãè â 1-é ïîçèöèè, ðóêè íà ïî-

ÿñå.
Âñòóïëåíèå:
1 ôðàçà: íà ñ÷åò «ðàç» – ïðàâóþ íîãó ïîñòà-

âèòü â ñòîðîíó íà ïÿòêó,
«äâà», «òðè» – 3 ðàçà óäàðèòü íîñêîì ïðàâîé 

íîãè î ïîë, íå îòðûâàÿ ïÿòêè, 
«÷åòûðå» – âåðíóòüñÿ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.
2 ôðàçà – òî æå ëåâîé íîãîé;
3-4 ôðàçû: ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ 1-é è 2-é 

ôðàç;
5 ôðàçà: È.Ï. – íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû, ðóêè 

âíèçó. Ðóêè ïëàâíî ïîäíèìàþòñÿ ÷åðåç ñòîðîíû 
ââåðõ, íà ñ÷åò «÷åòûðå» – õëîïîê íàä ãîëîâîé, 
îäíîâðåìåííî ñ ðóêàìè ïðóæèíÿùåå äâèæåíèå 
ñòîïàìè ââåðõ 5 ðàç (êîëåíè íå ñãèáàþòñÿ).

6 ôðàçà: ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû ïëàâíî îïóñêà-
þòñÿ âíèç, íîãè òàê æå ïðóæèíÿò;

7-8 ôðàçû: ïîâòîðåíèå äâèæåíèé 5-6 ôðàç.
1 ôèãóðà
Çàïåâ: È.Ï. – ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû, 

ðóêè  â ñòîðîíû.
1 ôðàçà: íà ñëîâî «äîæäèê» - ñëåãêà ïðèñåñòü, 

1Ëîïóõèíà È. Ëîãîïåäèÿ. Ðå÷ü. Ðèòì. Äâèæåíèå. - ÑÏá.: Äåëüòà, 1997.
2Áóðåíèíà À.È. Ðèòìè÷åñêàÿ ìîçàèêà. Ïðîãðàììà ïî ðèòìè÷åñêîé ïëàñòèêå äëÿ äåòåé - ÑÏá., 2000.
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íàêëîíèòü êîðïóñ âëåâî, êîñíóòüñÿ ïðàâîé ðó-
êîé êèñòè ëåâîé ðóêè, 

íà ñëîâî «ïî çåìëå» – âåðíóòüñÿ â È.Ï., ðóêè 
â ñòîðîíû;

2 ôðàçà – òî æå ëåâîé ðóêîé;
3-4 ôðàçû – ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ 1-2 ôðàç. 

(Âñåãî 4 ðàçà).
Ïðèïåâ:
1 ôðàçà: «åñëè» – õëîïîê íàä ãîëîâîé, ïðè-

ñåñòü,
«ÿñíûé äåíü» – ðóêè â ñòîðîíû, âûïðÿìèòü-

ñÿ;
2 ôðàçà: ïîâòîðåíèå äâèæåíèé 1-é ôðàçû;
3-4 ôðàçû: «à êîãäà íàîáîðîò – ñêó÷íî» - ïî-

âîðîòû òóëîâèùà âïðàâî-âëåâî, ðàññëàáëåííûå 
ðóêè áîëòàþòñÿ («òðÿïè÷íûå êóêëû»).

Ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ 1-4 ôðàç.
Ïðîèãðûø: ïîâòîðÿþòñÿ äâèæåíèÿ âñòóïëå-

íèÿ.
Игра «Кошки – мышки».
Ïîâòîðèòü ñòèõîòâîðåíèå ïðî îáåçüÿíîê è 

òàíåö «Êóêàðà÷à».
Ïîêëîí.

ЗАНЯТИЕ 22.

Материалы и атрибуты:
- êîëîêîëü÷èê;
- îáåçüÿíêà.
 Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: “Ïåñåíêà î 

ðåìîíòå” ìóç. Â.Øàèíñêîãî, «Êóêàðà÷à», «Ïå-
ñåíêà êîòà Ëåîïîëüäà» («Åñëè äîáðûé òû…») 
ìóç. Á.Ñàâåëüåâà.

 Ход занятия

Ïîâòîðÿþòñÿ  è îòðàáàòûâàþòñÿ óïðàæíåíèÿ 
è òàíöû 21-ãî çàíÿòèÿ.

Танец Кота Леопольда - ðàçó÷èâàíèå êîìïî-
çèöèè äî êîíöà.

2 ôèãóðà
Çàïåâ:
1-2 ôðàçû: «ñëûøèøü, êàê çâåíÿò â íåáå âû-

ñîêî» – ìàõîâûå ñêðåùèâàþùèåñÿ äâèæåíèÿ 
ðóêàìè íàä ãîëîâîé, íà «ïðóæèíêå» – 4 ðàçà;

3-4 ôðàçû: «ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ñòðóíû» – êðó-
ãîâûå ìàõîâûå äâèæåíèÿ ðóêàìè, íà «ïðóæèí-
êå».

Ïðèïåâ: 
1 ôðàçà: «åñëè» – íàêëîí âïåðåä, ïðàâóþ ðóêó 

âûòÿíóòü âïåðåä ëàäîíüþ ââåðõ, ëåâóþ â ñòîðî-
íó,

«äîáðûé òû» – âûïðÿìèòüñÿ;

2 ôðàçà: ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ, ïîìåíÿâ ðóêè.
3-4 ôðàçû: «À êîãäà íàîáîðîò» – ïîâîðîòû òó-

ëîâèùà âïðàâî-âëåâî, ðàññëàáëåííûå ðóêè áîë-
òàþòñÿ («òðÿïè÷íûå êóêëû»).

Ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ ñ 1-é ïî 4-þ ôðàçû.
Ïðîèãðûø: ïîâòîðÿþòñÿ äâèæåíèÿ âñòóïëå-

íèÿ.
3 ôèãóðà
Çàïåâ:
1-2 ôðàçû: «ñ êàæäûì ïîäåëèñü ðàäîñòüþ ñâî-

åé» – ïîñòåïåííî ïîäíèìàòü ðóêè ââåðõ, ïîî÷å-
ðåäíî ñãèáàÿ è ðàçãèáàÿ êèñòè â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðèòìîì ìóçûêè;

3-4 ôðàçû: «ðàññûïàÿ ñìåõ çâó÷íî» – ðóêè ÷å-
ðåç ñòîðîíû ñâåðõó âíèç, òàêæå ïîî÷åðåäíî ñãè-
áàÿ è ðàçãèáàÿ êèñòè ðóê.

Ïðèïåâ:
1 ôðàçà: «åñëè» - ïðàâóþ íîãó íà ïÿòêó, ïî-

ëóîáîðîò êîðïóñà íàïðàâî, ðóêè ðàçâåñòè â ñòî-
ðîíû, êàê áû èãðàÿ íà ãàðìîøêå (êèñòè â êóëà-
êàõ);

«ïåñíè ïåòü» – íîãó ïðèñòàâèòü, ðóêè, ñîãíó-
òûå â ëîêòÿõ, ñâåñòè âìåñòå ïåðåä ñîáîé.

2 ôðàçà: «ñ íèìè âåñåëåé» – ïîâòîðèòü äâèæå-
íèÿ 1-é ôðàçû;

3-4 ôðàçû: «À êîãäà íàîáîðîò – ñêó÷íî» - ïî-
âîðîòû òóëîâèùà âïðàâî-âëåâî, ðàññëàáëåííûå 
ðóêè áîëòàþòñÿ.

Ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ ñ 1-é ïî 4-þ ôðàçû.
Ïðîèãðûø: èìïðîâèçàöèÿ.

Ïðèïåâ: ïîâòîðèòü äâèæåíèÿ ïðèïåâà 3-ãî 
êóïëåòà.

Çàêëþ÷åíèå: 
1-4 ôðàçû: ïîâîðîòû íàïðàâî è íàëåâî, ðóêà-

ìè ïîêàçàòü «íîñ»;
5 ôðàçà: èìèòèðóÿ êîøêó, íà «ìÿãêèõ ëàïêàõ» 

øàãè âïåðåä, íà ñ÷åò «÷åòûðå» – êîò êàê áû ïîï-
ðàâëÿåò íà øåå áàíò (çàâÿçûâàåò åãî ïîòóæå);

6 ôðàçà: òàê æå îòõîäèò íàçàä è ïîïðàâëÿåò 
áàíò;

7-8 ôðàçû: ïîêðóæèòüñÿ íà ìåñòå è ñ êîíöîì 
ìóçûêè çàñòûòü â ãàëàíòíîé ïîçå Êîòà Ëåîïîëü-
äà (ðóêè ó áàíòà).

Èãðà: ïîâòîðåíèå èãð ïî æåëàíèþ äåòåé. 
Ïîêëîí.

ЗАНЯТИЕ 23.

Материалы и атрибуты:

- êîëîêîëü÷èê;
- îáåçüÿíêà;
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- äåðåâÿííûå ëîæêè, ïîãðåìóøêè.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå: «Ïåñåíêà î ðå-

ìîíòå» ìóç. Â.Øàèíñêîãî, «Êóêàðà÷à», «Ïåñåí-
êà Êîòà Ëåîïîëüäà» ìóç. Á.Ñàâåëüåâà, "Ìàëåíü-
êèé òàíåö" ìóç. Ñ.Êóëàó (âàðèàöèè)1.

 Ход занятия

 Çâîíîê êîëîêîëü÷èêà, ïîñòðîåíèå. 
 Ïðèâåòñòâèå. Танец маляров.
Óïðàæíåíèÿ: ïîâòîðåíèå.
Ðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ: ïîâòîðåíèå. Ïðî-

ñòóêèâàíèå ðèòìîâ ñ ïîìîùüþ ïîãðåìóøåê.

Танец с погремушками. 

Îïèñàíèå äâèæåíèé.
1 ÷àñòü 
È.Ï. – äåòè ñòîÿò â êðóãå, â êàæäîé ðóêå – 

ïîãðåìóøêà, ðóêè îïóùåíû âíèç. Ñ íà÷àëîì ìó-
çûêè ðóêè ñîãíóòü â ëîêòÿõ, ïîäíÿâ ïîãðåìóøêè 
íà óðîâåíü ãðóäè. 

Òðè ðèòìè÷íûõ äâèæåíèÿ ïîãðåìóøêàìè 
ïåðåä ñîáîé â òàêò ìóçûêå, íà ÷åòâåðòîå - ïîëó-
ïðèñåä ñ ïîâîðîòîì êîðïóñà âïðàâî, ïîâòîðèòü 
äâèæåíèå ñ ïîâîðîòîì êîðïóñà âëåâî (îñíîâíîå 
äâèæåíèå). Ïîâòîðèòü îñíîâíîå äâèæåíèå åùå 
ðàç.

Ïîãðåìóøêè ñïðÿòàòü çà ñïèíó, ïîâåðíóòü-
ñÿ íà ïîëóïàëüöàõ âîêðóã ñåáÿ îäèí ðàç (ïîãðå-
ìóøêè íå äîëæíû ãðåìåòü), ïîâòîðèòü ïîâîðîò 
â äðóãóþ ñòîðîíó.

2 ÷àñòü
Äåðæà ïîãðåìóøêè ïåðåä ñîáîé, ñäåëàòü òðè 

øàãà ê öåíòðó êðóãà, îñòàíîâèòüñÿ è äâà ðàçà 
óäàðèòü ïîãðåìóøêàìè, âûïîëíèòü òå æå äâè-
æåíèÿ íàçàä (âåðíóòüñÿ â èñõîäíóþ ïîçèöèþ); 
ïîâòîðèòü åùå ðàç;

- ñïðÿòàòü ðóêè çà ñïèíó, ïîâåðíóòüñÿ âîê-
ðóã ñåáÿ, îñòàíîâèòüñÿ è ñäåëàòü òðè ðèòìè÷íûõ 
äâèæåíèÿ ïîãðåìóøêîé â ïðàâîé ðóêå (ëåâàÿ 
ïðè ýòîì îñòàåòñÿ çà ñïèíîé, êîðïóñ ñëåãêà ïî-
âåðíóò çà ðóêîé), ïîâòîðèòü ïîâîðîò è äâèæåíèå 
ëåâîé ðóêîé.

Êîìïîçèöèÿ ïîâòîðÿåòñÿ äâà ðàçà. Çàêîí÷èòü 
ïîâòîðåíèåì îñíîâíîãî äâèæåíèÿ.

Игра с погремушками.

Ïîãðåìóøêè ïî êîëè÷åñòâó äåòåé ðàçëîæå-
íû íà ïîëó, çâó÷èò ëþáàÿ ìåëîäèÿ, ïîä êîòîðóþ 
äåòè èìïðîâèçèðóþò, êîãäà Ï. íàæèìàåò ïàóçó, 
äåòè äîëæíû êàê ìîæíî áûñòðåå âçÿòü îäíó èã-
ðóøêó â ðóêó.  Çàòåì îäíà èãðóøêà óáèðàåòñÿ, è 
èãðà ïðîäîëæàåòñÿ. Òåïåðü òîò ðåáåíîê, êîòîðî-
ìó ïîãðåìóøêè íå äîñòàëîñü, âûáûâàåò èç èãðû. 
Ïðîäîëæàòü, ïîêà íå îñòàíåòñÿ îäèí ñàìûé 
"áûñòðûé" ðåáåíîê. Îáÿçàòåëüíî ïîõâàëèòü âñåõ 
äåòåé.

Ïîêëîí.

ЗАНЯТИЕ 24.

 Ïîäãîòîâêà ê çàêëþ÷èòåëüíîìó óòðåííèêó, â 
êîòîðûé âêëþ÷àþòñÿ êîìïîçèöèè è èãðû ïîñ-
ëåäíåãî öèêëà çàíÿòèé.

Ïîâòîðåíèå, çàêðåïëåíèå ìàòåðèàëà, ïðîé-
äåííîãî íà çàíÿòèÿõ 19 – 23.

1Áóðåíèíà À.È. Ðèòìè÷åñêàÿ ìîçàèêà. Ïðîãðàììà ïî ðèòìè÷åñêîé ïëàñòèêå äëÿ äåòåé. - ÑÏá., 2000.
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Â ïðåäûäóùåé ïóáëèêàöèè ìû ðàññìàòðèâàëè 
ñïîñîá îáó÷åíèÿ ïîíèìàíèþ íàçâàíèé îáúåê-
òîâ, ïðåäëîæåííûé È.Ëîâààñîì â êíèãå «Îáó÷å-
íèå äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ» («Teaching 
developmentally disabled children»), ïðè êîòîðîì 
ðåáåíîê ó÷èòñÿ ðåàãèðîâàòü íà ïðîñòûå èíñòðóê-
öèè.

Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê íàó÷èëñÿ ïîíèìàòü 
íàçâàíèÿ äåñÿòè îáúåêòîâ è ðåàãèðîâàòü íà ïðî-
ñòûå èíñòðóêöèè, íóæíî íà÷èíàòü îáó÷àòü åãî 
ýêñïðåññèâíîìó îáîçíà÷åíèþ îáúåêòîâ, ò.å. ãî-
âîðèòü î òîì, ÷òî îí âèäèò. Äàëåå ìû ðàññìîòðèì 
îáó÷åíèå ýêñïðåññèâíîìó îáîçíà÷åíèþ îáúåê-
òîâ, ïðè êîòîðîì ðåáåíîê îâëàäåâàåò ñïîñîáíîñ-
òüþ ðåàãèðîâàòü íà òàêèå âîïðîñû êàê «×òî ýòî 
òàêîå?» è «×òî òû õî÷åøü?».

Ïîñëåäóþùàÿ êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà íà÷è-
íàåòñÿ ñ îáó÷åíèÿ ðåáåíêà óìåíèþ íàçûâàòü 
îáúåêòû, êîãäà åìó ïîêàçûâàþò ïðåäìåò è çàäà-
þò âîïðîñ «×òî ýòî?». Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðàáî-
òû È.Ëîâààñ ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü áîëüøîå 
êîëè÷åñòâî îáû÷íûõ ïîâñåäíåâíûõ ïðåäìåòîâ, ñ 
êîòîðûìè çíàêîì ðåáåíîê. Íà÷èíàòü ïðåäëàãà-
åòñÿ ñ ïðåäìåòîâ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü ïðè  
îáó÷åíèè ðåöåïòèâíîìó îáîçíà÷åíèþ îáúåêòîâ, 
ò.å. ïîíèìàíèþ èõ íàçâàíèé. 

Âàæíûì óñëîâèåì ýôôåêòèâíîñòè äàëüíåé-
øåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ óìåíèå ðåáåíêà âåðáàëüíî 
ïîäðàæàòü âàì, êîãäà âû íàçûâàåòå ïðåäìåòû, 
âûáðàííûå äëÿ îáó÷åíèÿ. Òàêàÿ èìèòàöèÿ ïîìî-
æåò â îâëàäåíèè ïðàêòè÷åñêîé è ôóíêöèîíàëü-
íîé ñòîðîíàìè ðå÷è.

Ïåðâîå îáîçíà÷åíèå
Этап 1: Âû è ðåáåíîê äîëæíû ñèäåòü çà ñòî-

ëîì íàïðîòèâ äðóã äðóãà. Ïîìåñòèòå âûáðàííûé 
ïðåäìåò íà ñòîëå ïåðåä ðåáåíêîì. Â íà÷àëå ðàáî-
òû âûáèðàéòå ïðåäìåòû, êîòîðûå åìó íðàâÿòñÿ, 
íàïðèìåð, ëàêîìñòâî èëè ëþáèìóþ èãðóøêó. Íà 

äàííîé ñòóïåíè îáó÷åíèÿ âàøà çàäà÷à - íàó÷èòü 
ðåáåíêà ïîíèìàòü âàø âîïðîñ è çàòåì ïîëó÷àòü 
ýòè ïðåäìåòû. Íàïðèìåð, âû íà÷íåòå îáó÷åíèå 
ñî ñëîâà «ïå÷åíüå». Ðåáåíîê äîëæåí ïðîèçíåñòè 
ñëîâî «ïå÷åíüå» ïðåæäå, ÷åì âû åìó äàäèòå ïå-
÷åíüå. Ïîëîæèòå ïå÷åíüå íà ñòîë, è êàê òîëüêî 
ðåáåíîê ïîñìîòðèò íà ïå÷åíüå, ñïðîñèòå «×òî 
ýòî?». Äëÿ îáó÷åíèÿ âàæíî, ÷òîáû âîïðîñ áûë 
ïðîèçíåñåí ÷åòêî, à âíèìàíèå ðåáåíêà áûëî ñî-
ñðåäîòî÷åíî íà ïðåäìåòå, êîòîðûé ðàñïîëîæåí 
íà ñòîëå. Åñëè ðåáåíîê âûïîëíèë óïðàæíåíèå 
ïðàâèëüíî, îòâåòèâ íà âàø âîïðîñ, òî ïåðåõîäè-
òå ê ðàçäåëó «Âòîðîå îáîçíà÷åíèå». Åñëè ðåáåíîê 
ðåàãèðóåò íà âàø âîïðîñ íåïðàâèëüíî â òå÷åíèå 
ïÿòè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïîïûòîê, òî ïåðåõîäèòå 
ê ýòàïó 2.

Этап 2. Ïîäñêàçêà. Ïîëîæèòå ïå÷åíüå íà ñòîë. 
Íå ñëåäóåò ñðàçó ñïðàøèâàòü ðåáåíêà «×òî ýòî?». 
Äîæäèòåñü, êîãäà ðåáåíîê ïîñìîòðèò íà ïå÷åíüå, 
è ñðàçó ïîäñêàæèòå åìó ïðàâèëüíûé îòâåò, ãîâîðÿ 
«ïå÷åíüå». Åñëè ðåáåíîê ñìîã ïîäðàæàòü âàì, òî 
íåìåäëåííî óáåðèòå ïå÷åíüå ñî ñòîëà äî íà÷àëà 
ñëåäóþùåé ïîïûòêè. Âû ìîæåòå ïîâòîðÿòü ïî-
ïûòêè ñ èíòåðâàëîì 3-5 ñåêóíä. Ýòî âðåìÿ íóæ-
íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷åòêî îïðåäåëèòü äëÿ ñåáÿ è 

Èñïîëüçîâàíèå çàðóáåæíûõ 
ïðîãðàìì â êîððåêöèè 
áåçðå÷åâûõ äåòåé ñ àóòèçìîì
ÑÊÐÎÁÊÈÍÀ (ÊÓÐÌÀÍÎÂÀ) Î.Â.

*Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. â ¹ 3, 2006 ã.
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äëÿ ðåáåíêà íà÷àëî êàæäîé îòäåëüíîé ïîïûòêè. 
Ðåáåíîê äîëæåí ÷åòêî ïîíèìàòü, êîãäà íà÷èíà-
åòñÿ íîâàÿ ïîïûòêà. Åñëè ó íåãî íå ïîëó÷àåòñÿ 
ïðàâèëüíî âûïîëíèòü âàøå òðåáîâàíèå â òå÷å-
íèå ïÿòè ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïîïûòîê, òî âû ìî-
æåòå ïðèîñòàíîâèòü ðàáîòó ñ äàííûì îáúåêòîì 
è íà÷àòü îáó÷åíèå ñ äðóãèì, íàçâàíèå êîòîðîãî 
ðåáåíîê ìîæåò ïîâòîðèòü (èìèòèðîâàòü).

Этап 3. Ïîñòåïåííîå óäàëåíèå ïîäñêàçêè. Ïîñ-
ëå òîãî êàê ðåáåíîê ñìîã ïðàâèëüíî íàçâàòü 
îáúåêò ïÿòü ðàç ïîäðÿä ïðè óñëîâèè, ÷òî âû èñ-
ïîëüçóåòå â êà÷åñòâå ïîäñêàçêè ñëîâî öåëèêîì, 
âû íà÷èíàåòå ïîñòåïåííî óìåíüøàòü èëè óáè-
ðàòü ïîäñêàçêó. Ïîñòåïåííî óìåíüøàåòñÿ äëè-
òåëüíîñòü çâó÷àíèÿ ñëîâà, êîòîðîå èñïîëüçóåò-
ñÿ â êà÷åñòâå ïîäñêàçêè, à òàêæå óìåíüøàåòñÿ 
ãðîìêîñòü ïðîèçíåñåíèÿ ïîäñêàçêè. Íàïðèìåð, 
ìîæíî ïîñòåïåííî ñîêðàùàòü ñëîâî «ïå÷åíüå» 
äî «ïå÷ …» ïðè ïîëíîé ãðîìêîñòè ïðîèçíåñå-
íèÿ, çàòåì äî çâóêà «ï…» ïðè ñðåäíåé ãðîìêîñòè 
ïðîèçíåñåíèÿ è íàêîíåö äî çâóêà «ï…», ïðîèç-
íåñåííîãî øåïîòîì. Âàæíî, ÷òîáû íà äàííîì 
óðîâíå ïîäñêàçêè ðåáåíîê ïîâòîðÿë ñëîâî «ïå-
÷åíüå», ïðîèçíåñåííîå âàìè ïîëíîñòüþ, ïðåæäå 
÷åì ïîäñêàçêà áóäåò ñîêðàùåíà. Êîãäà ðåáåíîê 
ïðàâèëüíî âûïîëíèò âàøå òðåáîâàíèå ñ ìè-
íèìàëüíîé ïîäñêàçêîé êàê ìèíèìóì ïÿòü ðàç, 
òî ïîäñêàçêó ñëåäóåò óáðàòü. Íà äàííîì ýòàïå 
ñòèìóëîì äëÿ îòâåòà ðåáåíêà áóäåò ïîÿâëåíèå 
îáúåêòà ïåðåä íèì íà ñòîëå. Ïðîöåäóðó îáó÷å-
íèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü çàâåðøåííîé â òîì ñëó÷àå, 
åñëè ðåáåíîê ïðàâèëüíî íàçûâàåò (îáîçíà÷àåò) 
îáúåêò áåç ïîäñêàçêè. 

Àâòîð ïðîãðàììû îòìå÷àåò, ÷òî ïîñëå äàííîé 
ðàáîòû ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî ðåáå-
íîê áóäåò ãîâîðèòü «ïå÷åíüå» (èëè äðóãîå îòðà-
áîòàííîå íàçâàíèå ïðåäìåòà) íà ëþáîé îáúåêò, 
êîòîðûé âû áóäåòå ðàçìåùàòü ïåðåä íèì. Ïîý-
òîìó íåîáõîäèìî ïðîâåñòè ðàáîòó ïî óñâîåíèþ 
âòîðîãî îáîçíà÷åíèÿ ïðåäìåòà. Òîëüêî ïîñëå 
ýòîãî ðåáåíîê íà÷íåò ïîíèìàòü, ÷òî ðàçëè÷íûå 

îáúåêòû èìåþò ðàçíûå íàçâàíèÿ.
Âòîðîå îáîçíà÷åíèå
Âòîðîå îáîçíà÷åíèå èçó÷àåòñÿ òàêèì æå îá-

ðàçîì, ÷òî è ïåðâîå. Íà äàííîé ñòóïåíè ïðî-
ãðàììû âàæíî ïðàâèëüíî âûáðàòü âòîðîé îáúåêò 
äëÿ îáó÷åíèÿ. È.Ëîâààñ ñîâåòóåò âûáèðàòü ýòîò 
ïðåäìåò ïîõîæèì íà ïåðâûé ïî ôîðìå è ôóíê-
öèîíàëüíî, íî íàçâàíèÿ äâóõ îáúåêòîâ äîëæíû 
áûòü ìàêñèìàëüíî ðàçíûìè. Åñëè â êà÷åñòâå 
ïåðâîãî îáîçíà÷åíèÿ èñïîëüçîâàëîñü «ïå÷åíüå», 
òî âòîðûì ìîæåò áûòü «ìÿ÷». Ïðåäëàãàÿ òàêîé 
ïðèìåð, àâòîð èìååò â âèäó êðóãëîå ïå÷åíüå, 
êîòîðîå ìîæíî êàòàòü ïî ñòîëó, êàê ìÿ÷. Ïðè-
ìåðíûìè ïàðàìè ïðåäìåòîâ ìîãóò áûòü: «ñòóë» 
è «äèâàí», «ëîæêà» è «âèëêà», «÷àøêà» è «òàðåë-
êà», «áëþäöå» è «òàðåëêà» è ò.ï.

Ñëó÷àéíîå ÷åðåäîâàíèå
Этап 1: Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê ïðàâèëüíî íà-

çâàë âòîðîé ïðåäìåò, ñëåäóåò ñíîâà ïðåäñòàâèòü 
ïåðâûé ïðåäìåò îòäåëüíî îò âòîðîãî, ò.å. ïðåäû-
äóùèé ïðåäìåò âû óáèðàåòå ñî ñòîëà è èç ïîëÿ 
çðåíèÿ ðåáåíêà. Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò ïðàâèëü-
íî íàçâàòü îáúåêò ïÿòü ðàç ïîäðÿä, òî ñëåäóåò 
ïîäñêàçàòü åìó. Ïåðâàÿ ïîäñêàçêà äîëæíà áûòü 
ñàìîé ñëàáîé èç èñïîëüçîâàííûõ ïðè èçó÷åíèè 
ñëîâà. Íàïðèìåð, ïðîèçíåñåííûé øåïîòîì çâóê 
«ï» äëÿ «ïå÷åíüÿ». Åñëè ýòîé ïîäñêàçêè îêàæåò-
ñÿ äëÿ ðåáåíêà íåäîñòàòî÷íî, òî ïðè ñëåäóþùåé 
ïîïûòêå ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü áîëåå ñèëüíóþ 
ïîäñêàçêó. Ïðîäîëæàéòå óâåëè÷èâàòü èíòåíñèâ-
íîñòü ïîäñêàçêè ïðè ïîñëåäóþùèõ ïîïûòêàõ 
âûïîëíåíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ïîäñêàçêà íå ïîìî-
æåò ðåáåíêó ïðàâèëüíî âûïîëíèòü óïðàæíåíèå. 
Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê ñðåàãèðîâàë ïðàâèëüíî, 
ïîäñêàçêó ñëåäóåò ïîñòåïåííî óáèðàòü òàêèì æå 
ñïîñîáîì, êàê ýòî áûëî íà ïðåäûäóùåé ñòóïåíè 
ïðîãðàììû. Àâòîð ðåêîìåíäóåò ïðîäîëæàòü ïî-
ïûòêè äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå âûïîëíèò çà-
äàíèå áåç ïîäñêàçêè ïÿòü ðàç ïîäðÿä.

Этап 2: Íà äàííîì ýòàïå ïîâòîðíî ââîäèòñÿ 
âòîðîé îáúåêò. Âûïîëíåíèå àíàëîãè÷íî ðàáîòå ñ 
ïåðâûì ïðåäìåòîì (ñì. ýòàï 1). 

Этап 3: Ýòàïû 1 è 2 ïîâòîðÿþòñÿ äî òåõ ïîð, 
ïîêà ïðè ïåðâîì ïðåäúÿâëåíèè îáúåêòà ðåáåí-
êó íå áóäåò äîñòàòî÷íî ìèíèìàëüíîé ïîäñêàçêè 
èëè æå îí ñìîæåò îáõîäèòüñÿ áåç ïîäñêàçêè.

Этап 4: Çàòåì äâà îáúåêòà äåìîíñòðèðóþò-
ñÿ ìåòîäîì ñëó÷àéíîãî ÷åðåäîâàíèÿ. Ïðè ïåð-
âûõ ïîïûòêàõ âûïîëíåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
ñëàáóþ  ïîäñêàçêó. (Åñëè òàêîé ïîäñêàçêè äëÿ 
ïðàâèëüíîãî îòâåòà ðåáåíêà íåäîñòàòî÷íî, ñëå-
äóåò âåðíóòüñÿ ê ýòàïàì 1-3). Îáó÷åíèå ìåòîäîì 
ñëó÷àéíîãî ÷åðåäîâàíèÿ äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ 
äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå ñìîæåò ïðàâèëüíî 
âûïîëíÿòü çàäàíèå. 



À Ó Ò È Ç Ì  È  Í À Ð Ó Ø Å Í È ß  Ð À Ç Â È Ò È ß

51

4/2006

Êîãäà ðåáåíîê íàó÷èòñÿ íàçûâàòü ïðåäìåòû 
ñàìîñòîÿòåëüíî è ïî ïðîñüáå, îí ïîëó÷èò õîðî-
øóþ îñíîâó äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ ÿçûêà. 
Ïîýòîìó äàííûå óìåíèÿ íóæíî çàêðåïèòü è äî-
âåñòè äî àâòîìàòèçìà, ïîñêîëüêó ýòè óñâîåííûå 
óìåíèÿ áóäóò áàçîé äëÿ áîëåå ïîçäíèõ ïðîãðàìì 
óñâîåíèÿ ÿçûêà. 

Îáîçíà÷åíèå äðóãèõ ïðåäìåòîâ
Äàëüíåéøàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà íàêîï-

ëåíèå ïðåäìåòíîãî ñëîâàðíîãî çàïàñà ðåáåíêà, 
êîòîðûì îí ó÷èòñÿ ïîëüçîâàòüñÿ â ñâîåé ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè. 

Ïðîöåäóðà îáó÷åíèÿ äðóãèì ñëîâàì íå îòëè-
÷àåòñÿ îò èñïîëüçîâàííîé ïðè îáó÷åíèè ïåðâûì 
äâóì ñëîâàì. Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê óñâîèò íî-
âîå ñëîâî, âû äîëæíû ÷åðåäîâàòü ïðåäñòàâëåíèå 
íîâîãî ïðåäìåòà ñ ïðåäñòàâëåíèåì èçó÷åííûõ 
ðàíåå îáúåêòîâ äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå áó-
äåò ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà âàøó èíñòðóê-
öèþ (òðåáîâàíèå). Âàæíî íå çàáûâàòü âûáèðàòü 
ïðåäìåòû, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü â îáó÷åíèè 
ðåöåïòèâíîìó îáîçíà÷åíèþ è íàçâàíèÿ êîòîðûõ 
ðåáåíîê ìîæåò ïðîèçíîñèòü ñàìîñòîÿòåëüíî èëè 
ïîâòîðÿòü çà âàìè.

Обобщение навыка
Àâòîð ìåòîäà È.Ëîâààñ ðåêîìåíäóåò íà÷è-

íàòü îáó÷åíèå îáîáùåíèþ ïîíÿòèé ïîñëå òîãî, 
êàê ðåáåíîê íàó÷èëñÿ íàçûâàòü øåñòü ïðåäìå-
òîâ. Ïðîöåäóðà îáó÷åíèÿ îáîáùåíèþ òà æå, ÷òî 
îïèñàíà â ðàçäåëå ðåöåïòèâíîãî îáîçíà÷åíèÿ 
îáúåêòîâ (ñì. «Àóòèçì è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ» 
¹ 3, 2006 ã.). Ýòîò ýòàï èìååò áîëüøîå çíà÷å-
íèå äëÿ ðàçâèòèÿ ÿçûêà ðåáåíêà, ïîòîìó ÷òî îí 
íà÷èíàåò èçó÷àòü è óñâàèâàòü âàæíóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ ÿçûêà – «ïîíÿòèÿ» ÿçûêà, à íå òîëüêî 
ó÷èòñÿ îáîçíà÷åíèþ îäèíî÷íûõ îáúåêòîâ. Çà-
äà÷à, êîòîðóþ íàäî ðåøèòü ïðè îáó÷åíèè, - ýòî 
íàó÷èòü ðåáåíêà ïîëüçîâàòüñÿ ðå÷üþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî êàæäûé äåíü, à íå òîëüêî íà ñòðóêòóðíûõ 
ñåàíñàõ òåðàïèè. 

Обучение вопросу «Что делать?»
 Ïîñëå òîãî êàê ðåáåíîê óñâîèë ïðèáëèçè-

òåëüíî øåñòü îáîçíà÷åíèé, ñëåäóÿ ìåòîäèêå 

È.Ëîâààñà, ìîæíî íà÷àòü çàäàâàòü âîïðîñ «×òî 
ýòî?» ïðè ïðåäúÿâëåíèè ïðåäìåòà, êîòîðûé íàäî 
íàçâàòü ðåáåíêó. Ýòîò âîïðîñ íå ñòîèò çàäàâàòü 
íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ ðàáîòû, ò.ê. ýòî ìîæåò 
áûòü ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïîäñêàçêè è îòâëåêàòü 
åãî âíèìàíèå. Êàê çàìå÷àåò àâòîð, «÷åì ìåíüøå 
îáó÷àþùèé ãîâîðèò íà ïðåäâàðèòåëüíûõ ýòàïàõ 
ðàáîòû, òåì ëó÷øå».

Обучение вопросу «Что ты хочешь?»
Ñëåäóþùàÿ ñòóïåíü îáó÷åíèÿ, ïîñëå òîãî 

êàê ðåáåíîê íàó÷èëñÿ ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà 
âîïðîñ «×òî ýòî?», - ýòî èçó÷åíèå âîïðîñà «×òî 
òû õî÷åøü?». 

Ïîìåñòèòå îäèí ïðåäìåò íà ñòîëå. Îí äîëæåí 
áûòü èç ÷èñëà òåõ, ÷òî  ðåáåíêó èíòåðåñíû è æå-
ëàííû (ëàêîìñòâî èëè èãðóøêà), è íàçâàíèå êî-
òîðîãî îí ìîæåò îçâó÷èòü. Êîãäà ðåáåíîê îáðà-
òèò ñâîå âíèìàíèå íà ýòîò ïðåäìåò, âû ñïðîñèòå 
«×òî òû õî÷åøü?». Åñëè ðåáåíîê çàòðóäíÿåòñÿ ñ 
îòâåòîì, òî âû ïîäñêàçûâàåòå îòâåò. Íàïðèìåð, 
âû ñïðàøèâàåòå «×òî òû õî÷åøü?», âûäåðæè-
âàåòå íåáîëüøóþ ïàóçó è ãîâîðèòå «ïå÷åíüå». Â 
äàëüíåéøåé ðàáîòå ïîäñêàçêà ïîñòåïåííî óáè-
ðàåòñÿ. Â íà÷àëå îáó÷åíèÿ âîïðîñ «×òî òû õî-
÷åøü?» çàäàåòñÿ íåãðîìêî è áûñòðî, â òî âðåìÿ 
êàê ïîäñêàçêà «ïå÷åíüå» äîëæíà çâó÷àòü ãðîìêî 
è ÷åòêî. Ïîçæå ñëåäóåò çàäàâàòü âîïðîñ ãðîì÷å, à 
ãðîìêîñòü ïîäñêàçêè óìåíüøàòü. Êîãäà ðåáåíîê 
áóäåò óñïåøåí â óñâîåíèè äàííîãî ýòàïà ïðî-
ãðàììû, òî ìîæíî èñïîëüçîâàòü äâà èëè áîëåå 
ïðåäìåòà èç òåõ, ÷òî èíòåðåñíû ðåáåíêó, è çàäàòü 
âîïðîñ «×òî òû õî÷åøü?». Â ýòîì ñëó÷àå ðåáåí-
êó íóæíî îáÿçàòåëüíî äàòü òîò ïðåäìåò, êîòî-
ðûé îí íàçîâåò. Òàêèì îáðàçîì, íà äàííîì ýòàïå 
ïðîãðàììû  ðåáåíîê óçíàåò, ÷òî, äëÿ òîãî ÷òîáû 
ïîëó÷èòü æåëàåìûé ïðåäìåò, îí äîëæåí ïðà-
âèëüíî åãî íàçâàòü. Êîãäà ðåáåíîê ñìîæåò ïðà-
âèëüíî îòâå÷àòü íà âîïðîñ, ïåðåä íèì ñòàâèòñÿ 
íîâàÿ çàäà÷à: ïîïðîñèòü (ïîñðåäñòâîì íàçûâàíèÿ 
îáúåêòà) ëþáîé èíòåðåñóþùèé åãî ïðåäìåò (òà-
êîé êàê ëàêîìñòâî, èãðóøêà, îäåæäà è ò.ä.), äëÿ 
òîãî ÷òîáû ïîëó÷èòü åãî. 

Àâòîð îòìå÷àåò, ÷òî â ðàáîòå ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü è íàçâàíèÿ äåéñòâèé, îáîçíà÷åíèå êîòîðûõ 
ââîäèòñÿ òàêèì æå îáðàçîì, êàê ýòî ïðåäëàãà-
åòñÿ äëÿ ðåöåïòèâíîãî îáîçíà÷åíèÿ ïðåäìåòîâ: 
«îòêðîé äâåðü», «ñèäåòü», «ïðûãàòü» è ò.ä. Äëÿ 
ýòîé ðàáîòû È.Ëîâààñ ðàçðàáîòàë ïðîãðàììó 
îáó÷åíèÿ ðåáåíêà âûïîëíåíèþ äåéñòâèé â îòâåò 
íà êîìàíäû.

Äàííàÿ òåìà áóäåò ðàññìàòðèâàòüñÿ â ñëåäóþ-
ùåì íîìåðå.
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Ïðè äåòñêîì àóòèçìå, âåäóùåì ê àíîìàëüíîìó 
ðàçâèòèþ âñåõ îáëàñòåé ïñèõèêè, íîðìàëüíûé 
õîä ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà íå òîëüêî çàäåðæèâàåòñÿ, 
íî è èñêàæàåòñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, èñêàæàåòñÿ è 
ìîòîðíîå ðàçâèòèå. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, íà-
ïðèìåð, ÷òî â ñïîíòàííîé íåïðîèçâîëüíîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåá¸íîê áîëåå óñïåøåí, 
÷åì â ïðîèçâîëüíîé, êîãäà ïðèõîäèòñÿ äåéñòâî-
âàòü ïî èíñòðóêöèè è ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðî-
âàòü ñâîè äâèæåíèÿ.

Моторное развитие детей с аутизмом харак-
теризуется рядом особенностей: íàðóøåíèåì 
ìûøå÷íîãî òîíóñà, òî÷íîñòè è ñèëû äâèæåíèé, 
èõ êîîðäèíèðîâàííîñòè, ïëîõèì êîíòðîëåì 
ðàâíîâåñèÿ, òðóäíîñòÿìè âêëþ÷åíèÿ âñåãî òåëà 
â åäèíûé ïðîöåññ äâèæåíèÿ, íàðóøåíèÿìè ïðî-
èçâîëüíîé îðãàíèçàöèè äâèæåíèé.  Â ðàçâèòèè 
îñíîâíûõ äâèæåíèé ó äåòåé ñ àóòèçìîì ñëåäóåò 

îòìåòèòü òÿæ¸ëóþ, ïîðûâèñòóþ ïîõîäêó, èì-
ïóëüñèâíûé áåã ñ îñîáûì ðèòìîì, íåëåïî ðàñ-
òîïûðåííûå ðóêè. Äâèæåíèÿ äåòåé ìîãóò áûòü 
âÿëû èëè, íàîáîðîò, íàïðÿæ¸ííî ñêîâàíû è ìå-
õàíèñòè÷íû, ñ îòñóòñòâèåì ïëàñòè÷íîñòè. Íà-
ëèöî ñëàáàÿ êîîðäèíàöèÿ â ïðîñòðàíñòâå ñîá-
ñòâåííîãî òåëà è âî âíåøíåì ïðîñòðàíñòâå (äåòè 
ìîãóò “íàëåòàòü” íà ïðåäìåòû, âîîáùå ÷àñòî 
íåóäà÷íî âïèñûâàþòñÿ â ñâîáîäíîå ïðîñòðàí-
ñòâî).

 Äëÿ äåòåé òðóäíû óïðàæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ 
ñîõðàíåíèåì ðàâíîâåñèÿ è ñ ïðîñòðàíñòâåííîé 
îðèåíòèðîâêîé, äåéñòâèÿ ñ ìÿ÷îì. Ñâîåîáðàçèå 
äâèãàòåëüíîé ñôåðû çàêëþ÷àåòñÿ â îáèëèè ñòå-
ðåîòèïíûõ äâèæåíèé:  ðàñêà÷èâàíèé, îäíîîá-
ðàçíûõ ïîâîðîòîâ ãîëîâû, ðèòìè÷íûõ ñãèáàíèé 
ðóê, êðóæåíèé, ìàøóùèõ äâèæåíèé êèñòüþ è 
ïàëüöàìè è äð. 

Òðóäíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ è â òîíêîé ìîòîðèêå, 
è â ñåíñîìîòîðíîé ñôåðå. Äåòè ïîðàæàþò áûòî-
âîé íåïðèñïîñîáëåííîñòüþ – äàæå ê 6-7 ãîäàì 
îíè íå ìîãóò âûðàáîòàòü ïðîñòåéøèõ ïðèâû÷åê 
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ. Îíè íèêîìó íå ïîäðàæàþò, 
è îáó÷èòü èõ ìîòîðíûì íàâûêàì ìîæíî, òîëü-
êî äåéñòâóÿ èõ æå ðóêàìè, çàäàâàÿ èçâíå ãîòî-
âóþ ôîðìó íàâûêà: ïîçó, òåìï, ðèòì, êîîðäèíà-
öèþ äâèæåíèé, âðåìåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 
äåéñòâèé (4).

Ó äåòåé ñ ñèíäðîìîì Àñïåðãåðà êîîðäèíàöèÿ 
îáùèõ äâèæåíèé íàðóøåíà â áîëüøåé ñòåïåíè, 
÷åì ìåëêàÿ ìîòîðèêà. Äâèæåíèÿ ìåëêîé ìî-
òîðèêè ìîãóò áûòü âûñîêî êîîðäèíèðîâàíû, â 
îñîáåííîñòè, åñëè ÷åëîâåê ñ ñèíäðîìîì Àñïåð-
ãåðà ìàíèïóëèðóåò èíòåðåñóþùèìè åãî îáúåêòà-
ìè. Äåòè ñ ñèíäðîìîì Àñïåðãåðà ÷àñòî ñòðàäàþò 
ðàññòðîéñòâàìè çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ó íèõ 
âîçìîæíû òðóäíîñòè â îáó÷åíèè åçäå íà âåëîñè-
ïåäå, ïëàâàíèþ, êàòàíèþ íà ëûæàõ è êîíüêàõ. 
Ëþäè ñ ñèíäðîìîì Àñïåðãåðà ñîçäàþò âïå÷àòëå-
íèå êðàéíå íåóêëþæèõ. Ýòî îñîáåííî çàìåòíî, 
êîãäà îíè íàõîäÿòñÿ â îêðóæåíèè ìíîãèõ ëþäåé 
(1).

Â öåëîì, ó äåòåé ñ àóòèçìîì îòìå÷àåòñÿ ñëà-

Ðàçâèòèå ìîòîðèêè 
ó äåòåé ñ àóòèçìîì
ÏËÀÊÑÓÍÎÂÀ Ý.Â.
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áàÿ ðåàêöèÿ íà ïîìîùü âçðîñëîãî ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ, çàòðóäíåíèÿ â 
èìèòàöèè äâèæåíèé âçðîñëîãî, ñîïðîòèâëåíèå 
â ïðèíÿòèè ïîìîùè ïðè îáó÷åíèè.

Äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùåé ðàáîòû  ñ àóòè÷íûìè äåòüìè â îáëàñòè 
àäàïòèâíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ íåîáõîäèìû 
ñëåäóþùèå óñëîâèÿ:

1. Çíàíèå îñîáåííîñòåé ìîòîðíûõ ïðîÿâ-
ëåíèé ïðè àóòèçìå.

2. Îñóùåñòâëåíèå äèàãíîñòèêè ïñèõîìî-
òîðíîãî ðàçâèòèÿ.

3. Àäàïòàöèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, èíâåíòà-
ðÿ, îáîðóäîâàíèÿ è äð.

4. Èñïîëüçîâàíèå â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ 
îñîáûõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, ïðè¸ìîâ, â òîì ÷èñëå 
è ìåòîäîâ êîììóíèêàöèè, ñïåöèàëüíî ðàçðàáî-
òàííûõ äëÿ äåòåé ñ àóòèçìîì.

5. Ðåàëèçàöèÿ èíäèâèäóàëüíîãî è äèôôå-
ðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäîâ â ïðîöåññå àäàïòèâ-
íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðèìåíèòåëüíî ê 
êàæäîìó ðåá¸íêó, ñòðàäàþùåìó àóòèçìîì.

Ñ ó÷åòîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ îñîáåííîñ-
òåé äåòåé ñ àóòèçìîì ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè 
ãðóïïû:

• Äåòè, íóæäàþùèåñÿ â ïîñòîÿííîé ïîìî-
ùè è ñòèìóëèðîâàíèè.

• Äåòè, íóæäàþùèåñÿ â íåçíà÷èòåëüíîé 
ïîìîùè è â êîììåíòèðîâàíèè äâèãàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè.

• Äåòè, ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿþùèå çà-
äàíèÿ ïî ïîêàçó è èíñòðóêöèè. 

Òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ îáåñïå÷èò àäåêâàòíóþ 
îöåíêó íåîáõîäèìûõ êîððåêöèîííûõ ñðåäñòâ è 
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â îáó÷åíèè äåòåé ñ 
àóòèçìîì äâèãàòåëüíûì óìåíèÿì è íàâûêàì.

Äëÿ äåòåé ñ àóòèçìîì, ñ ó÷¸òîì óðîâíÿ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïñèõîìîòîðèêè è â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè, ðåêîìåíäóþòñÿ ñëåäóþùèå ôîðìû 
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè:

• Êîððåêöèîííûå ôèçêóëüòóðíûå çàíÿ-
òèÿ.

• Óòðåííÿÿ ñòèìóëèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà.
• Ôèçêóëüò-ìèíóòêè.
• Ïîäâèæíûå èãðû.
• Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà.
• Îçäîðîâèòåëüíûé áåã.
• Ëå÷åáíî-êîððåãèðóþùàÿ ãèìíàñòèêà.
• Ìàññàæ.
• Ãèãèåíà ðåæèìà.
• Çàêàëèâàíèå.
• Çàíÿòèÿ â òðåíàæ¸ðíîì çàëå.
• Çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì â áàññåéíå.
• Çàíÿòèÿ â ãðóïïå «ìàòü-ðåá¸íîê», «îòåö-

ðåá¸íîê».
• Ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ.

Диагностика  моторного развития ребёнка
 с синдромом раннего детского аутизма

Ïåðåä íà÷àëîì ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû êîð-
ðåêöèè ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ íåîáõîäèìî îöåíèòü 
ìîòîðíóþ äåÿòåëüíîñòü ðåá¸íêà. Ðå÷ü èäåò íå 
òîëüêî î íàáëþäåíèè çà ìîòîðíûìè íàâûêàìè, 
íî è î ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè î êîììóíèêàòèâ-
íûõ íàâûêàõ ðåá¸íêà, ñïîñîáàõ óïðàâëåíèÿ åãî 
ïîâåäåíèåì, ìåòîäàõ îáó÷åíèÿ, ìîòèâàöèîííûõ 
ôàêòîðàõ, ðàçäðàæèòåëÿõ, èãðîâûõ íàâûêàõ, 
íàâûêàõ âçàèìîäåéñòâèÿ è ïîäðàæàíèÿ. Òàêàÿ 
îöåíêà íåîáõîäèìà äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî 
âûáðàòü ñòðàòåãèþ îáó÷åíèÿ è îïðåäåëèòü, ÷åìó 
èìåííî ñëåäóåò ó÷èòü ðåá¸íêà, òî åñòü âûÿâèòü 
çîíó åãî áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ.

Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ìîòîðíîé 
äåÿòåëüíîñòè ðåá¸íêà ÿâëÿåòñÿ íàáëþäåíèå. Íà-
áëþäåíèå çà ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòüþ äà¸ò íàì 
çíàíèÿ î òîì, êàêàÿ îáëàñòü â ðàçâèòèè ó ðåáåíêà 
íàâûêîâ ìîòîðèêè ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ïðîáëåìíîé 
(áàëàíñèðîâàíèå, óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷îì, ïðûæêè 
è äð.). Ýòà èíôîðìàöèÿ äà¸ò çíàíèå î òîì, êàê 
îáîéòè ñëîæíîñòè, è êàêèå âèäû äåÿòåëüíîñ-
òè ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü è îáëåã÷èòü ïðîöåäóðó 
îöåíêè.

Íàáëþäåíèå çà ìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòüþ ìîæ-
íî îðãàíèçîâàòü äâóìÿ ñïîñîáàìè:

1. Íàáëþäåíèå ñî ñòîðîíû (íàáëþäåíèå çà 
ñïîíòàííîé, íåïðîèçâîëüíîé äâèãàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòüþ).

2. Íàáëþäåíèå âî âðåìÿ äåÿòåëüíîñòè ñ ïå-
äàãîãîì (íàáëþäåíèå çà öåëåíàïðàâëåííîé ïðî-
èçâîëüíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ).

Êðîìå ýòîãî, íåîáõîäèìî çíàòü îñîáåííîñòè 
ïðîÿâëåíèÿ ìîòîðíûõ íàâûêîâ â øêîëå è äîìà.  
Çà÷àñòóþ, áëàãîäàðÿ îáîðóäîâàíèþ, àóäèòîðèè 
è äðóãèì ôàêòîðàì, äåòè ñ àóòèçìîì äåìîíñòðè-
ðóþò êàêèå-òî íàâûêè äîìà, à êàêèå-òî â øêî-
ëå, è íàîáîðîò. Ýòî âàæíî çíàòü êàê ðîäèòåëÿì, 
òàê è ó÷èòåëÿì, äëÿ òîãî ÷òîáû ñêîððåêòèðîâàòü 
ïðîãðàììû ïî ðàçâèòèþ ìîòîðèêè, è çíàòü îáî 
âñåõ óìåíèÿõ ðåá¸íêà.

Äëÿ óñïåøíîãî ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû îöåí-
êè ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ âàæíî ïðàâèëüíî îïðå-
äåëèòü âðåìÿ äëÿ äèàãíîñòèêè. Íåïðàâèëüíî 
âûáðàííîå âðåìÿ ìîæåò ñèëüíî ïîâëèÿòü íà 
ðåçóëüòàòèâíîñòü ó÷åíèêà, îñîáåííî åñëè ýòî, 
íàïðèìåð, ðåá¸íîê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èëè 
ðåá¸íîê, ïðèâûêøèé ê ïîñëåîáåäåííîìó ñíó. 
Ñëèøêîì ðàííåå èëè ñëèøêîì ïîçäíåå âðåìÿ, 
à òàêæå åñëè ïðîöåäóðà îöåíêè îñóùåñòâëÿåòñÿ 
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ïîñëå äëèòåëüíîãî (òðóäî¸ìêîãî) çàíÿòèÿ ÷åì 
ëèáî, - âñå ýòî ñíèæàåò ðåçóëüòàòèâíîñòü.

Ñâåäåíèÿ, ïîëó÷åííûå â ïðîöåññå íàáëþ-
äåíèÿ, ñëóæàò èñõîäíîé òî÷êîé â îïðåäåëåíèè 
íà÷àëüíîãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ìîòîðèêè, òî åñòü 
ïîêàçûâàþò, êàêîìó âîçðàñòíîìó ïåðèîäó ñî-
îòâåòñòâóþò ïðîäåìîíñòðèðîâàííûå ðåá¸íêîì 
íàâûêè. Ýòî ïîìîãàåò èçáåæàòü äëèòåëüíûõ ïî-
èñêîâ â ïðîöåññå âûðàáîòêè ïðîãðàììû îöåíêè 
íà ñîîòâåòñòâóþùåì íà÷àëüíîì óðîâíå.

Âûÿâëåííûå ìîòîðíûå íàâûêè ñîîòíîñÿòñÿ ñ 
âîçðàñòíûì óðîâíåì ðàçâèòèÿ â íîðìå ñ ïîìî-
ùüþ äèàãíîñòè÷åñêèõ òàáëèö, êîòîðûå ñîäåðæàò 
âîçðàñòíûå ýòàïû ðàçâèòèÿ â íîðìå è ñîîòâåòñ-
òâóþùèå èì ìîòîðíûå íàâûêè. Íàïðèìåð, ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü äèàãíîñòè÷åñêèå òàáëèöû ïðî-
ãðàìì TEACH, «Ìàëåíüêèå ñòóïåíüêè» è äð.

Íà îñíîâàíèè ýòîãî îïðåäåëÿþòñÿ âèäû äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðûå ïëàíèðóåòñÿ èññëåäîâàòü â 
êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè. Â ïðîâåðî÷íûé ëèñò 
âêëþ÷àþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñîñòàâíûå óìåíèé, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáúåêòîì íàáëþäåíèÿ, ÷òîáû 
íàáëþäàòåëü ìîã ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâîäèòü òåñ-
òèðîâàíèå è ôèêñèðîâàòü äâèãàòåëüíûå õàðàêòå-
ðèñòèêè ðåá¸íêà â ëþáîé ìîìåíò âðåìåíè.

Ïîìî÷ü ðåá¸íêó ïðîÿâèòü ñâîè ìîòîðíûå ñïî-
ñîáíîñòè âî âðåìÿ äèàãíîñòèêè  ìîæíî ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:

- ïëàíèðîâàòü êîðîòêèå ñåðèè òåñòîâ;
- äåëàòü òåñòèðîâàíèå ðàçíîîáðàçíûì (÷å-

ðåäîâàòü ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè);
- íà÷èíàòü è çàêàí÷èâàòü êàæäóþ ñåðèþ 

òåñòîâ óñïåøíî âûïîëíåííûì çàäàíèåì;
- ñî÷åòàòü òðóäíûå çàäàíèÿ ñ çàäàíèÿìè 

ïîëåã÷å;
- ïðîÿâëÿòü «ãèáêîñòü» (ìåíÿòü ñâîè ïëà-

íû â õîäå òåñòèðîâàíèÿ).
Îöåíêà ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ ìîæåò çàíÿòü îò 

3-õ äíåé äî 3-õ íåäåëü, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-
òà è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðåá¸íêà.

Ïðîâåðî÷íûå òàáëèöû, êîòîðûå ïðèìåíÿ-
þòñÿ äëÿ îöåíêè ìîòîðíûõ óìåíèé ðåá¸íêà, 
èñïîëüçóþòñÿ è êàê ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå, ïîçâî-
ëÿþùåå ðåøèòü, ÷åìó ó÷èòü ðåá¸íêà, è ÿâëÿþòñÿ 
îñíîâîé ïðîãðàììû îáó÷åíèÿ.

Ïðåèìóùåñòâî èñïîëüçîâàíèÿ äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ òàáëèö, ñîäåðæàùèõ ïåðå÷åíü äâèãàòåëüíûõ 
óìåíèé, ñîñòîèò â ñëåäóþùåì:

- îíè ïîçâîëÿþò ñëåäèòü çà óñïåõàìè 
ðåá¸íêà; 

- îíè ïîìîãàþò íàì êîíòðîëèðîâàòü ïðà-
âèëüíîñòü âûáîðà ïðèîðèòåòîâ â èíäèâèäóàëü-
íîé ïðîãðàììå ðåá¸íêà;

- îíè óêàçûâàþò, êîãäà è êàêèå èçìåíåíèÿ 
íóæíî âíåñòè â èíäèâèäóàëüíóþ ïðîãðàììó.
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ÅÑËÈ ÂÀØ ÐÅÁÅÍÎÊ ÏÎËÓ×ÀÅÒ ÍÅÉÐÎËÅÏÒÈÊÈ
(ÏÀÌßÒÊÀ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ)

Ïðåïàðàòû èç ãðóïïû íåéðîëåïòèêîâ ìîãóò ïåðåíîñèòüñÿ êàê áåç êàêèõ-ëèáî íåïðèÿòíûõ ÿâëåíèé, òàê 

è ñ íåêîòîðûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè. Âðà÷è-ïñèõèàòðû äåëàþò âñå, ÷òîáû ìèíèìèçèðîâàòü ýòè ïîáî÷íûå 

ýôôåêòû, ò.å. ñäåëàòü ïðèìåíåíèå íåéðîëåïòèêà êàê ìîæíî áîëåå áåçîïàñíûì äëÿ ðåáåíêà. Äëÿ òîãî ÷òîáû 

íàøå ñîòðóäíè÷åñòâî áûëî íàèáîëåå ïðîäóêòèâíûì, ìû èíôîðìèðóåì ðîäèòåëåé îá îñíîâíûõ íåæåëàòåëüíûõ  

ÿâëåíèÿõ, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêàòü ïðè ïðè¸ìå ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû.

1. Âîçäåéñòâèå íà îáùåå ñàìî÷óâñòâèå è àêòèâíîñòü ðåá¸íêà ìîæåò  áûòü ðàçíîíàïðàâëåííûì. Â îäíèõ 

ñëó÷àÿõ ðåá¸íîê ìîæåò ñòàòü áîëåå  âÿëûì, ñîíëèâûì, «àïàòè÷íûì»: ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ ÷àùå âûçûâàþòñÿ  òàê 

íàçûâàåìûìè ñåäàòèâíûìè íåéðîëåïòèêàìè (õëîðïðîòèêñåí, íåóëåïòèë, òèçåðöèí, àìèíàçèí, àçàëåïòèí). 

Âÿëîñòü è ñîíëèâîñòü îáû÷íî óìåíüøàþòñÿ èëè ïðîõîäÿò â òå÷åíèå îäíîé-äâóõ íåäåëü ïðè¸ìà ïðåïàðàòà; 

÷àñòî îíè ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì îñíîâíîãî óñïîêàèâàþùåãî äåéñòâèÿ íåéðîëåïòéêà. Åñëè îíè ÷ðåçìåðíû, 

ìåøàþò ïîâñåäíåâíîé (èãðîâîé, ó÷åáíîé) àêòèâíîñòè ðåá¸íêà, ñîîáùèòå îá ýòîì âðà÷ó äëÿ êîððåêöèè ñõåìû 

ëå÷åíèÿ.

Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò ðàñòîðìàæèâàþùåå äåéñòâèå ïðåïàðàòà: ðåá¸íîê 

ñòàíîâèòñÿ áîëåå âîçáóäèìûì, ÷ðåçìåðíî àêòèâíûì, ìîæåò íàðóøèòüñÿ ñîí. Òàê ÷àùå äåéñòâóþò ýòàïåðàçèí 

òðèôëóîïåðàçèí, ýãëîíèë, ôëþàíêñîë, ðèñïîëåïò, îñîáåííî â ìàëûõ äîçàõ ïðåïàðàòîâ. Ñîîáùèòå îá ýòîì 

âðà÷ó, è îí îòêîððåêòèðóåò äîçó è ñõåìó ëå÷åíèÿ.

2. Áîëüøå âñåãî ðîäèòåëåé îáû÷íî ïóãàþò òàê íàçûâàåìûå  ýêñòðàïèðàìèäíûå (ïàðêèíñîíîïîäîáíûå) 

ïîáî÷íûå ýôôåêòû  íåéðîëåïòèêîâ. Îíè âûðàæàþòñÿ â ïðåõîäÿùèõ ðàññòðîéñòâàõ äâèæåíèé è ìûøå÷íîãî 

òîíóñà. Ìîæåò ïîÿâèòüñÿ äðîæü â ðóêàõ è íîãàõ, ñïàçìû îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï (øåè, ÷åëþñòíûõ ìüøö, 

ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö, ìûøö òóëîâèùà). Ìîæåò èçìåíèòüñÿ ïîõîäêà: ñòàòü áîëåå ñêîâàííîé, «ñåìåíÿùåé», 

äâèæåíèÿ -  íååñòåñòâåííûìè, íàïðÿæ¸ííûìè. ×àùå ïîäîáíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû  âîçíèêàþò íà ôîíå 

ïðè¸ìà ãàëîïåðèäîëà, òðèôëóîïåðàçèíà,  ýòàïåðàçèíà, ðåæå - ïðè ïðè¸ìå äðóãèõ íåéðîëåïòèêîâ. Îáðàùàåì  

âàøå âíèìàíèå, ÷òî â èçîëèðîâàííîì âèäå âñå ýòè ÿâëåíèÿ äëÿ ðåá¸íêà àáñîëþòíî  íå îïàñíû. ×òîáû èõ íå 

áûëî, ïñèõèàòðû íàçíà÷àþò  ïðåïàðàò-êîððåêòîð - öèêëîäîë. Íå ïðîïóñêàéòå ïðè¸ìà öèêëîäîëà è  íå ìåíÿéòå 

äîçû ñàìîñòîÿòåëüíî! Åñëè ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ âñ¸ æå  âîçíèêëè, ñðî÷íî ñîîáùèòå îá ýòîì âàøåìó ïñèõèàòðó, 

è îí ñíèçèò  äîçó íåéðîëåïòèêà èëè ñìåíèò ïðåïàðàò.

3. Åñëè âû âîâðåìÿ íå ñîîáùèëè âðà÷ó î âîçíèêíîâåíèè ýêñòðàïèðàìèäíûõ ðàññòðîéñòâ, îíè ìîãóò 

óòÿæåëÿòüñÿ, ìîæåò óõóäøèòüñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà: âîçíèêíóòü ñëàáîñòü, ðåçêàÿ ïîòëèâîñòü, ïîâûñèòüñÿ 

òåìïåðàòóðà òåëà. Ñðî÷íî èíôîðìèðóéòå îá ýòîì âðà÷à, îí îòìåíèò ïðåïàðàò è ïðîâåäåò ìåðîïðèÿòèÿ ïî 

íîðìàëèçàöèè îáùåãî ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.

4. Ïðè ïðèìåíåíèè íåéðîëåïòèêîâ-ñåäàòèêîâ (òèçåðöèíà, àìèíàçèíà, òåðàëåíà, õëîðïðîòèêñåíà, 

íåóëåïòèëà) ìîãóò ïîÿâèòüñÿ æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå, îñîáåííî ïðè ðåçêîì âñòàâàíèè ñ ïîñòåëè. Åñëè 

ïðè ðåçêîì âñòàâàíèè ðåáåíîê ïîáëåäíåë, è âàì êàæåòñÿ, ÷òî îí ìîæåò óïàñòü, áûñòðî ïîëîæèòå åãî ãîðèçîí-

òàëüíî áåç ïîäóøêè è ñ ïðèïîäíÿòûìè íîãàìè, äàéòå êðåïêèé ñëàäêèé ÷àé èëè êîôå. Íå ïîìåøàåò èìåòü íà 

ýòîò ñëó÷àé ïðåïàðàò êîðäèàìèí â êàïëÿõ; äàéòå ñòîëüêî êàïåëü, ñêîëüêî ëåò ðåá¸íêó. Êîðäèàìèí ïîâûñèò 

àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå è ëèêâèäèðóåò íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû.

5. Åñëè âàø ðåá¸íîê çàáîëåë, è ó íåãî ïîâûñèëàñü òåìïåðàòóðà òåëà äî 38°Ñ, óìåíüøèòå äîçó íåéðî-

ëåïòèêà è öèêëîäîëà âäâîå; åñëè òåìïåðàòóðà ïðåâûñèëà 38°, ïðåêðàùàéòå äàâàòü ïðåïàðàòû è èíôîðìèðóéòå 

âðà÷à. Ñðî÷íî èíôîðìèðóéòå âðà÷à-ïñèõèàòðà î ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà äî öèôð 39-40° è áîëåå, îñîáåí-

íî åñëè íåò ñîïóòñòâóþùèõ êàòàðàëüíûõ ÿâëåíèé (íàñìîðê, êàøåëü, áîëü â ãîðëå) è ïðèñóòñòâóþò âûðàæåííûå 

ýêñòðàïèðàìèäíûå ñèìïòîìû (ñì. âûøå).

6. Â ëþáîì ñëó÷àå, íå ïàíèêóéòå, íå äåëàéòå ñàìîñòîÿòåëüíûõ âûâîäîâ! Ïðîñòî ñðî÷íî ñâÿæèòåñü ñ 

âðà÷îì-ïñèõèàòðîì è ñëåäóéòå åãî íàçíà÷åíèÿì. Â òàêîì ñëó÷àå ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ áóäåò ìàêñèìàëüíûì, à 

ïîáî÷íûå ýôôåêòû áóäóò áûñòðî êóïèðîâàíû.

Бородина Л.Г., Маликова З.М., Михайлова Н.В. - врачи-психиатры ЦПМССДиП
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Âîïðîñ: Óâàæàåìàÿ Ëþáîâü Èâàíîâíà, ðàññêà-
æèòå, ïîæàëóéñòà, ÷èòàòåëÿì æóðíàëà«Àóòèçì è 
íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ» îá èñòîðèè ñîçäàíèÿ ñà-
íàòîðèÿ «Âåëåãîæ», åãî ïðîôèëå.

Îòâåò: Íàø ñàíàòîðèé (êóðîðò) áûë îòêðûò 
3 ìàÿ 2001 ãîäà íà áàçå áûâøåãî äîìà îòäûõà 
«Âåëåãîæ» â æèâîïèñíîì ìåñòå Çàîêñêîãî ðàéî-
íà íà áåðåãó ðåêè Îêè. «Âåëåãîæ» ðàñïîëîæåí 
â ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîì ìåñòå ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì ëåãêèõ îòðèöàòåëüíûõ èîíîâ â âîçäóõå 
(2300 èîí/ñì3), ÷òî ïðèáëèæàåò åãî ê ëó÷øèì 
êóðîðòàì Ðîññèè è Øâåéöàðèè, ãäå ýòè ïîêàçà-
òåëè 2400 - 2500 èîí/ñìÇ. 

Îòäûõàþùèå è ïàöèåíòû ðàçìåùàþòñÿ â áëà-
ãîóñòðîåííûõ êîðïóñàõ â 1-2-3-ìåñòíûõ íîìåðàõ 
ñî âñåìè óäîáñòâàìè. Çà êîðîòêîå âðåìÿ ñïåöè-
àëèñòàìè ñîçäàíî íîâîå, õîðîøî îñíàùåííîå, 
îòâå÷àþùåå ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì êóðîð-
òîëîãèè ìåäèöèíñêîå ïîäðàçäåëåíèå. Ìåäè-
öèíñêèé áëîê ñàíàòîðèÿ ðàñïîëàãàåò: 

- ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì îòäåëåíèåì, îñíà-
ùåííûì âñåì íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ 

Îðãàíèçàöèÿ 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè 
äåòÿì ñ íàðóøåíèÿìè 
ðàçâèòèÿ

Èíòåðâüþ ñ ãëàâíûì âðà÷îì 
ñàíàòîðèÿ «Âåëåãîæ» Îñèïîâîé Ë.È.

   ÎÎÎ Ñàíàòîðèé (êóðîðò) «Âåëåãîæ».
   Àäðåñ: 301346, Òóëüñêàÿ îáëàñòü, Çàîêñêèé ðàéîí, 
   ñàíàòîðèé «Âåëåãîæ». 
   Òåëåôîí +7 (48734) 41132, 310793
   Ôàêñ +7 (48734) 310793, 41132
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ïîëíîöåííîãî ðåàáèëèòàöèîííîãî ïðîöåññà;
- êàáèíåòîì ýëåêòðîãðÿçåëå÷åíèÿ äëÿ ïàöè-

åíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà, ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû; 
çäåñü èñïîëüçóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíûå ñâîéñòâà 
òîðôÿíèêîâ, ïðèâåçåííûõ èç Êðàèíêè, â ñî÷å-
òàíèè ñ âîçäåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà;

- êàáèíåòîì òåïëîëå÷åíèÿ, ïðåäíàçíà÷åí-
íûì äëÿ ïðèåìà ïàðàôèíîâûõ è îçîêåðèòîâûõ 
àïïëèêàöèé.

Ïðåêðàñíî îñíàùåííàÿ ãàëîêàìåðà â âèäå ìî-
äåëè ñîëÿíîé ïåùåðû ñ äîïîëíèòåëüíîé ïîäà-
÷åé àýðîçîëÿ, íàñûùåííîãî ëå÷åáíûìè ñîëÿìè, 
õîðîøî çàðåêîìåíäîâàëà ñåáÿ ñðåäè áîëüíûõ ñ 
ëåãî÷íîé ïàòîëîãèåé è àëëåðãîäåðìàòîçàìè.

Ñóõèå óãëåêèñëûå âàííû - ñðàâíèòåëüíî íî-
âàÿ, íî ïîëó÷èâøàÿ âñåîáùåå ïðèçíàíèå ïðî-
öåäóðà. Îíà íåçàìåíèìà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ 
ñ íàðóøåíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà, ñ íàðóøåííûì   
êðîâîñíàáæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà.

Èíãàëÿòîðèé - îñîáàÿ ãîðäîñòü ñàíàòîðèÿ 
«Âåëåãîæ». Èìåþùèé áîëüøóþ  ïðîïóñêíóþ 
ñïîñîáíîñòü, îí îñíàùåí âñåìè âèäàìè èíãà-
ëÿòîðîâ: îò ïàðîâûõ äî ñóïåðñîâðåìåííûõ íå-
áóëàéçåðíûõ ñèñòåì, ïîçâîëÿþùèõ äîñòàâèòü 

ëåêàðñòâî â ñàìûå òðóäíîäîñòóïíûå îòäåëû 
áðîíõî-ëåãî÷íîãî äåðåâà è ïîëó÷èòü áûñòðûé 
òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò.

Ëþáèìûé êàáèíåò âñåõ ïàöèåíòîâ ñàíàòîðèÿ 
- ôèòîáàð. Ñîâðåìåííûé èíòåðüåð, ðàñïîëàãà-
þùàÿ îáñòàíîâêà, ïðèÿòíîå ìóçûêàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ïðåâðàùàþò ëå÷åáíóþ ïðîöåäóðó 
â îòäûõ. Ïîñåòèòåëè áàðà ïüþò ôèòî÷àé è  êèñ-
ëîðîäíûå êîêòåéëè â àòìîñôåðå îòðèöàòåëüíî 
çàðÿæåííûõ ôèòîèîíîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûì ôàêòîðîì îçäîðîâëåíèÿ.

 Â ñàíàòîðèè åñòü è êàáèíåò àðîìàòåðàïèè, 
çäåñü ëå÷àò ïàðàìè ýôèðíûõ ìàñåë è ïðîâîäÿò 
ìóçûêîòåðàïèþ.

Ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàëî ñåáÿ îòäåëåíèå 
âîäîëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ ìåòî-
äèê äóøåâîãî âîçäåéñòâèÿ, ëå÷åáíûõ âàíí ðàç-
ëè÷íûõ ñîñòàâîâ, ãèäðîìàññàæíûõ âàíí. Ïðè-
âëåêàåò è èíòåðåñíûé äèçàéí îòäåëåíèÿ.

Â ìåäèöèíñêîì áëîêå ñàíàòîðèÿ «Âåëåãîæ» 
îáîðóäîâàí òàêæå çàë äëÿ çàíÿòèé ëå÷åáíîé 
ôèçêóëüòóðîé, êàáèíåòû ìàññàæà. Â ïðîöåäóð-
íîì êàáèíåòå ïðîèçâîäÿòñÿ âðà÷åáíûå íàçíà-
÷åíèÿ, èçìåðåíèÿ ÀÄ, òåðìîìåòðèÿ, èíúåêöèè, 
îêàçûâàåòñÿ íåîòëîæíàÿ ïîìîùü.

Êàáèíåò ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ñàíà-
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òîðèÿ - ñðàâíèòåëüíî ìîëîäîå ïîäðàçäåëåíèå ìå-
äèöèíñêîãî áëîêà, îí íàõîäèòñÿ â ñòàäèè äîîñ-
íàùåíèÿ, íî óæå âîçìîæíû òàêèå èññëåäîâàíèÿ 
êàê ñíÿòèå è ðàñøèôðîâêà ÝÊÃ, ñïèðîìåòðèÿ, 
ïèêôëîóìåòðèÿ. Â ñàíàòîðèè ýíäîêðèíîëîãè-
÷åñêèì áîëüíûì ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ êðî-
âè, ìî÷è íà ñîäåðæàíèå ãëþêîçû.

Êîëëåêòèâ ñîòðóäíèêîâ ìåäèöèíñêîãî áëîêà 
— ñïåöèàëèñòû, èìåþùèå âûñîêóþ êâàëèôèêà-
öèþ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû: òåðàïèè, 
ïåäèàòðèè, ýíäîêðèíîëîãèè, ïóëüìîíîëîãèè, 
äåðìàòîëîãèè, ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòè-
êè, ôèçèîòåðàïèè. Ñðåäè íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ 
- âðà÷è âûñøåé è ïåðâîé êàòåãîðèé ñ áîëüøèì 
îïûòîì ðàáîòû â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíå-
íèè. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû èìåþò ñåðòèôèêàòû 
è ïåðâóþ êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ ïî ñâî-
èì  ñïåöèàëüíîñòÿì.

Íàø ñàíàòîðèé ïðîäîëæàåò ðàçâèâàòü ñâîþ 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêóþ áàçó. Â 2006 ãîäó îò-
êðûëîñü îòäåëåíèå äîëå÷èâàíèÿ áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, äîîñíàùàþòñÿ ëå÷åáíûå êàáèíå-
òû, îòêðûâàåòñÿ ëàáîðàòîðíîå îòäåëåíèå.

Ñàíàòîðèé «Âåëåãîæ» èìååò ëèöåíçèþ íà 
ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåðâíîé ñèñòåìû, ñ 
íàðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ, àëëåðãîäåðìàòî-
çàìè.

Âîïðîñ: Ñ êàêîãî âðåìåíè ñàíàòîðèé «Âåëå-
ãîæ» ñòàë ïðèíèìàòü íà îòäûõ ðîäèòåëåé ñ äå-
òüìè-èíâàëèäàìè?

Îòâåò: Ñ 2001 ãîäà ñàíàòîðèé ïðèíèìàåò íà 
ëå÷åíèå äåòåé è âçðîñëûõ ïî ïóòåâêàì, âûäàí-
íûì îðãàíàìè ñîöèàëüíîé çàùèòû è ñîöèàëüíî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ. Â ëåòíåå âðåìÿ ïî ëüãîòíûì ïó-
òåâêàì «Ìàòü è äèòÿ» ó íàñ îòäûõàþò è  ëå÷àòñÿ 
äåòè-èíâàëèäû. 

Âîïðîñ: Ñ êàêîãî ãîäà íà áàçå ñàíàòîðèÿ îò-
êðûò ðåàáèëèòàöèîííûé ëàãåðü äëÿ äåòåé-èí-
âàëèäîâ, è êàêèå óñëóãè ñàíàòîðèé ïðåäëàãàåò 
ñåìüÿì, èìåþùèì äåòåé-èíâàëèäîâ?

Îòâåò: Ñ ëåòà 2004 ãîäà ñàíàòîðèé ðàáîòàåò ñ 
äåòüìè-èíâàëèäàìè èç Òóëû è èç Ìîñêâû: ñ äå-
òüìè, ñòðàäàþùèìè ÄÖÏ, àóòèçìîì, èíòåëëåê-
òóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè. Ó÷èòûâàÿ ìîðàëüíîå 
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è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðîäèòåëåé áîëüíûõ äå-
òåé, ëå÷åíèå ïðîâîäèì è ðîäèòåëÿì. Ñòàðàåìñÿ â 
ìåðó âîçìîæíîñòåé ðàçâèâàþùåãîñÿ ñàíàòîðèÿ 
îáóñòðîèòü áûò ïðèåõàâøèõ â ëàãåðü, ïðåäîñòàâ-
ëÿåì äîïîëíèòåëüíûå ïîìåùåíèÿ äëÿ äîñóãà è 
êðóæêîâîé ðàáîòû, äëÿ ðàçìåùåíèÿ îáñëóæèâà-
þùåãî ïåðñîíàëà, ëîøàäåé è äð.

Âîïðîñ: Êàêèå ñëîæíîñòè âîçíèêàþò ó ñîòðóä-
íèêîâ ñàíàòîðèÿ ïðè ðàáîòå ñ ñåìüÿìè, èìåþ-
ùèìè äåòåé-èíâàëèäîâ?

Îòâåò: Äëÿ ïîëíîöåííîãî ëå÷åíèÿ è îòäûõà 
äåòåé-èíâàëèäîâ ñ îñîáåííî òÿæåëûìè ôèçè-
÷åñêèìè íåäîñòàòêàìè è ïñèõè÷åñêèìè îòêëî-
íåíèÿìè íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ ðàçäåëüíî-
ãî ïðåáûâàíèÿ è ïèòàíèÿ èõ îò äðóãèõ äåòåé è 
âçðîñëûõ, ò.ê. ñî ñòîðîíû îòäûõàþùèõ ñ çàáî-
ëåâàíèÿìè îáùåãî ïðîôèëÿ áûâàþò íàðåêàíèÿ: 
íåêîòîðûì òÿæåëî ñìîòðåòü íà ñòðàäàþùèõ äå-
òåé. Ýòà êàòåãîðèÿ áîëüíûõ òðåáóåò áîëåå äëè-
òåëüíîãî è òåðïåëèâîãî îáñëóæèâàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèì ïåðñîíàëîì. Íåîáõîäèìî îáóñòðîéñòâî 
çäàíèé è ïîìåùåíèé äëÿ  ïðåáûâàíèÿ òàêèõ ñå-
ìåé è äëÿ ïåðåäâèæåíèÿ äåòåé. 

ß ñ÷èòàþ íåîáõîäèìûì ñîçäàíèå ñïåöèàëü-
íûõ ñàíàòîðèåâ äëÿ òÿæåëîáîëüíûõ äåòåé ñî 
ñïåöèàëèñòàìè äëÿ èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé, ñ 
äëèòåëüíîñòüþ ëå÷åíèÿ íå 21 äåíü, à 1-2 ìåñÿöà, 
ñ âîçìîæíîñòüþ ïðåäîñòàâëåíèÿ îòäûõà ðîäèòå-
ëÿì.

Âîïðîñ: Êàêèå ôîðìû ãîñóäàðñòâåííîãî ïî-
îùðåíèÿ äîëæíû ñóùåñòâîâàòü, íà Âàø âçãëÿä, 
äëÿ ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïðèíè-
ìàþùèõ íà îòäûõ ñåìüè ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè?

Îòâåò: Ðàáîòíèêàì ñàíàòîðèåâ äëÿ äåòåé-
èíâàëèäîâ äîëæíû ïðîèçâîäèòü äîïëàòó çà äî-
ïîëíèòåëüíûå íàãðóçêè.

ВЕЛЕГОЖ

Àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé îá îðãàíèçàöèè 
ëåòíåãî îòäûõà äåòåé-èíâàëèäîâ

1. Óêàæèòå âàøå èìÿ è èìÿ ðåáåíêà (èëè èíè-
öèàëû), âîçðàñò ðåáåíêà, îñíîâíîé äèàãíîç, ñ 
êàêîãî âîçðàñòà óñòàíîâëåíà èíâàëèäíîñòü.

2. Ñ êàêîãî ãîäà âû ñ ðåáåíêîì âûåçæàåòå íà 
îòäûõ â ðåàáèëèòàöèîííûé ëàãåðü äëÿ äåòåé-èí-
âàëèäîâ? Êàê âû óçíàëè îá ýòîé ôîðìå îòäûõà?

3. Ïðèõîäèëîñü ëè âàì îòäûõàòü ñ ðåáåíêîì 

â äðóãèõ ìåñòàõ ïî ïóòåâêàì ñèñòåìû ãîñóäàðñ-
òâåííîãî ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ? Êàêîâû, íà 
âàø âçãëÿä, ïðåèìóùåñòâà/íåäîñòàòêè îðãàíè-
çîâàííîãî îòäûõà äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ?

4. Êàêîâî âàøå ìíåíèå î âîçìîæíîñòÿõ óëó÷-
øèòü ðàáîòó ðåàáèëèòàöèîííîãî ëàãåðÿ äëÿ äå-
òåé-èíâàëèäîâ?

5. Îïèøèòå âàøó èäåàëüíóþ ìîäåëü îðãàíè-
çàöèè ðåàáèëèòàöèîííîãî ëàãåðÿ?

6. Êàêèõ ñòðóêòóð äëÿ îáó÷åíèÿ è îòäûõà äå-
òåé-èíâàëèäîâ, ïî âàøåìó ìíåíèþ, íåäîñòà-
òî÷íî â ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ?

7. Êàêèå åùå ôîðìû îòäûõà ñ ðåáåíêîì-èí-
âàëèäîì âàì äîñòóïíû? Êàêèå òðóäíîñòè âîçíè-
êàþò ïðè íåîðãàíèçîâàííîì îòäûõå?

8. Êàêîâû, íà âàø âçãëÿä, ïðåèìóùåñòâà è 
íåäîñòàòêè îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííîãî 
ëàãåðÿ â ðàìêàõ îáû÷íîãî ñàíàòîðíî-ëå÷åáíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ? 

Анкета 1
 
1. Íàòàëüÿ Ã., Åâãåíèé Ã. 
Æåíå 11 ëåò. Îñíîâíîé äèàãíîç – àóòèçì 

(F 84.2). Äèàãíîç ïîñòàâëåí â 4 ãîäà, à èíâàëèä-
íîñòü îôîðìëåíà òîëüêî â 2006 ãîäó.

2. Â ðåàáèëèòàöèîííîì ëàãåðå ìû ïåðâûé 
ðàç. Ïðî ëàãåðü óçíàëè îò çíàêîìûõ, êîòîðûå â 
ïðîøëîì ãîäó çäåñü îòäûõàëè.

3. Èíâàëèäíîñòü ìû îôîðìèëè íåäàâíî, â 
äðóãèõ ìåñòàõ ïî ïóòåâêàì îò ñîáåñà íå îòäûõà-
ëè.

4. Â ðåàáèëèòàöèîííîì ëàãåðå «Æèâàÿ 
íèòü» ñàíàòîðèÿ «Âåëåãîæ» ðàáîòà ñ äåòüìè âå-
äåòñÿ î÷åíü õîðîøî. Áîëüøå âñåãî Æåíå íðàâÿò-
ñÿ çàíÿòèÿ ôîëüêëîðîì è êàòàíèå íà ëîøàäÿõ. 
Òâîð÷åñêèå ìàñòåðñêèå òîæå îðãàíèçîâàíû çà-
ìå÷àòåëüíî. Ïåäàãîãè íàõîäÿò ïîäõîä ê êàæäî-
ìó ðåáåíêó, äåòè ðèñóþò, ëåïÿò èç ãëèíû, øüþò, 
ïëåòóò èç áèñåðà. Íà èãðîâûõ çàíÿòèÿõ Æåíÿ 
ó÷èòñÿ, ïîæàëóé, ñàìîìó ãëàâíîìó – âçàèìî-
äåéñòâèþ â ãðóïïå. Â îáùåì, ìû î÷åíü äîâîëü-
íû, ÷òî ïîåõàëè â ëàãåðü.

Äëÿ óëó÷øåíèÿ ðàáîòû ëàãåðÿ ìîæíî ïîñî-
âåòîâàòü áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëÿòü ñïîðòèâíûì 
ìåðîïðèÿòèÿì. Íå âñå äåòè ìîãóò çàíèìàòüñÿ 
ËÔÊ, ïðîâîäèìîé èíñòðóêòîðîì ñàíàòîðèÿ. 
Äëÿ íèõ íóæíû èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè, êðóïíîé 
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è ìåëêîé ìîòîðèêè è ò.ä. Ìîæíî ó÷èòü äåòåé 
èãðàòü â ïðîñòûå ñïîðòèâíûå èãðû, ëîâèòü ìÿ÷. 
Òåõ äåòåé, êòî ýòî óæå îñâîèë, íóæíî ó÷èòü èã-
ðàòü â êîìàíäíûå èãðû: ôóòáîë, áàñêåòáîë, âî-
ëåéáîë, óñòðàèâàòü ñîðåâíîâàíèÿ. Ê ýòîé ðàáîòå 
íóæíî ïîäêëþ÷èòü ðîäèòåëåé, òîãäà è âñå äåòè 
áóäóò ó÷àñòâîâàòü.

Åùå ìîæíî îðãàíèçîâàòü àíñàìáëü ìóçû-
êàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ, ó÷èòü äåòåé íà íèõ èã-
ðàòü, óñòðàèâàòü êîíöåðòû. Òàêæå ìîæíî ó÷èòü 
èõ òàíöåâàòü, ïåòü õîðîì ïåñíè ïîä ãèòàðó èëè 
äðóãîé èíñòðóìåíò.

5. Èäåàëüíàÿ ìîäåëü ëàãåðÿ, íà íàø âçãëÿä, 
ìîæåò âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ýëåìåíòû:

à) Èïïîòåðàïèþ (ëèáî äåëüôèíîòåðàïèþ, 
åñëè ëàãåðü íàõîäèòñÿ íà ìîðå);

á) ËÔÊ, îðãàíèçîâàííóþ ñ ó÷åòîì ïîòðåá-
íîñòåé âñåõ äåòåé. Ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå 
çàíÿòèÿ.

â) Èãðîâóþ òåðàïèþ.
ã) Ñïîðòèâíûå èãðû.
ä) Òâîð÷åñêèå ìàñòåðñêèå: ðèñîâàíèå, ëåïêà, 

ðóêîäåëèå.
å) Ôîëüêëîðíûå èãðû.
æ) Ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ: èãðà íà èíñòðóìåí-

òàõ, ïåíèå õîðîì, òàíöû.

ç) Ïîñòàíîâêà ñïåêòàêëÿ.
Â ëàãåðå «Æèâàÿ íèòü» î÷åíü õîðîøî ïðåä-

ñòàâëåíû ïóíêòû à), â), ä), å), ç). Ïðî ïóíêòû á), 
ã), æ) áîëåå ïîäðîáíî íàïèñàíî â îòâåòå íà âîï-
ðîñ 4.

6. Ê ñîæàëåíèþ, ìû ïîêà íå î÷åíü çíàêîìû ñ 
ñèñòåìîé ñîöñòðàõà.

7. Êðîìå ëàãåðÿ, ìû ñ Æåíåé îòäûõàëè â äå-
ðåâíå. Îñíîâíîé íåäîñòàòîê òàêîãî îòäûõà – 
ìàëî îáùåíèÿ ñ äåòüìè. Îáû÷íûå ðåáÿòà òàêîãî 
âîçðàñòà óæå î÷åíü ñàìîñòîÿòåëüíû, òåì áîëåå â 
äåðåâíå îíè ñ ðàííèõ ëåò ïðèâûêëè èãðàòü ñàìè. 
Æåíå òðåáóåòñÿ ïîìîùü â èãðàõ, ðàçãîâîðàõ, îñî-
áåííî â íîâîé îáñòàíîâêå, ñ íîâûìè ëþäüìè. 
Åñëè Æåíÿ ÷åì-òî íåäîâîëåí, îí ìîæåò íà÷àòü 
êðè÷àòü, ñòó÷àòü, ïëàêàòü. Åãî ïîâåäåíèå îòïó-
ãèâàåò ðåáÿò, è â ðåçóëüòàòå êîíòàêòà íå ïîëó÷à-
åòñÿ. Òî åñòü âåñü îòäûõ Æåíÿ îáùàåòñÿ òîëüêî ñ 
íåáîëüøèì ÷èñëîì âçðîñëûõ õîðîøî çíàêîìûõ 
åìó ëþäåé.

Ïðåèìóùåñòâà îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ëàãåðÿ â ðàìêàõ îáû÷íîãî ñàíàòîðíî-ëå-
÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ:

- õîðîøèå áûòîâûå óñëîâèÿ;
- íàëè÷èå â ñàíàòîðèè ëå÷åáíûõ ïðîöå-

äóð;
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- ÷åòêèé ðåæèì äíÿ;
- íàëè÷èå ìåñòà è îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ñïîð-

òèâíûõ èãð (âîëåéáîëüíàÿ è áàñêåòáîëüíàÿ ïëî-
ùàäêè, ñòîëû äëÿ íàñòîëüíîãî òåííèñà);

- áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ îáùåíèÿ.
Ê íåäîñòàòêàì ìîæíî îòíåñòè íåîáõîäèìîñòü 

ïîäñòðàèâàòü æèçíü ëàãåðÿ ïîä ðåæèì ñàíàòî-
ðèÿ. Èíîãäà ïðîèñõîäÿò íàêëàäêè, íàïðèìåð, âî 
âðåìÿ ôîëüêëîðíûõ çàíÿòèé ðÿäîì íà ñêàìåé-
êàõ ïîþò ïîä áàÿí.

Анкета 2

1. Èíãà Ã. (ìàìà), ßøà Ó. , äèàãíîç ÄÖÏ 
ñ 1-ãî ãîäà.

2. Ñ 2002 ãîäà çàíèìàåìñÿ â «Æèâîé íèòè».
3. Íåò, íå ïðèõîäèëîñü.
4.  ...
5. Ïðåæäå âñåãî, áîëåå ñîâåðøåííûé áûò + 

ËÔÊ.
6. À êàêèå èìåþòñÿ?
7. Òå æå, ÷òî è ïðè îðãàíèçîâàííîì.
8. Ïëþñ – íàëè÷èå ðÿäîì ïðîöåäóðíîãî 

êîìïëåêñà.
9. Ìèíóñ – íåáëàãîóñòðîåííîñòü òåððèòî-

ðèè áëèçëåæàùåãî ëåñà äëÿ ïðîåçäà íà êîëÿñêå 
âî âðåìÿ êëèìàòîëå÷åíèÿ.

Анкета 3

1. Òàòüÿíà Ñ. (ìàìà), Ìàðèÿ Ñ., 21 ãîä. Äèà-
ãíîç – ÄÖÏ ãèïåðêèíåòè÷åñêîé ôîðìû, ïîñòàâ-
ëåí â 1 ãîä.

Ìàðèÿ ó÷èòñÿ â êîëëåäæå ÌÝÑÈ (èíñòèòóò 
èíôîðìàòèêè, ýêîíîìèêè è ñòàòèñòèêè) íà ôà-
êóëüòåòå «ïðàâîâåäåíèå» íà 3 êóðñå.

Èìååò èíâàëèäíîñòü ïåðâîé ãðóïïû áåç ïðà-
âà ðàáîòû.

2. Ñ 1991 ãîäà Ìàðèÿ çàíèìàåòñÿ èïïîòåðà-
ïèåé è ñ îðãàíèçàöèÿìè «Æèâàÿ íèòü», «Ñîëíå÷-
íûé ìèð», êîòîðûå äàþò âîçìîæíîñòü çàíÿòèé ñ 
ëîøàäüìè, âûåçæàëà íà îòäûõ â ðåàáèëèòàöèîí-
íûé ëàãåðü. Ñíà÷àëà ýòî áûëî â ðåàáèëèòàöèîí-
íîì ëàãåðå ï.Áàëàáàíîâî (ñ 1998 ã.), à ñåé÷àñ – â 
ñàíàòîðèè «Âåëåãîæ» (ñ 2005 ã.).

3. Ïî ïóòåâêàì ÔÑÑ îòäûõàòü íå ïðèõîäè-
ëîñü, ò.ê. ïðåäëîæåíèå áûëî ñäåëàíî îäèí ðàç, 
è òî â çèìíåå âðåìÿ. Áîëüøå ïðåäëîæåíèé íå 
áûëî, õîòÿ çàÿâêè ïîäàâàëèñü íà ëåòíåå âðåìÿ.

Ñàìîñòîÿòåëüíî åçäèëè â ñàíàòîðèé 
ã.Áåðäÿíñê ïî êîììåð÷åñêîé ïóòåâêå. Ïðåèìó-
ùåñòâ íå âèæó. Íåäîñòàòêè – äà! Åñëè åõàòü æå-
ëåçíîé äîðîãîé, òî ñëîæíîñòè ñ òóàëåòîì, ïîëêè 

íåóäîáíûå. Åñëè áðàòü ñàìè ñàíàòîðèè, äîìà îò-
äûõà èëè ðåàáèëèòàöèîííûå ëàãåðÿ, òî èìåííî 
äëÿ íàñ ñëîæíîñòè ñëåäóþùèå:

- îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ñòóïåíåé;
- íàëè÷èå àñôàëüòîâûõ äîðîæåê. Ìîÿ äî÷ü 

óâåðåííî õîäèò ïî çåìëå – ñàìîñòîÿòåëüíî. Àñ-
ôàëüòà áîèòñÿ: ÷àñòî ïàäàëà è ïàäàåò ñ ïîñëåäñ-
òâèÿìè, ïîýòîìó õîäèò òèõî, òîëüêî çà ðóêó;

- ïðîöåäóðíûå êàáèíåòû ìàëî ïîäãîòîâ-
ëåíû äëÿ òàêèõ èíâàëèäîâ.

4. Â ð/ëàãåðÿ ìàëî åçäèò âçðîñëûõ èíâàëè-
äîâ ñ äèàãíîçîì ÄÖÏ, â îñíîâíîì, àóòèñòû è ñ 
ñèíäðîìîì Äàóíà. Ïîýòîìó âñÿ ïðîãðàììà ñî-
ñòàâëåíà ñ îðèåíòàöèåé íà ìàëåíüêèõ äåòåé è íà 
äðóãîé äèàãíîç.

Ìîÿ äî÷ü åçäèò â ýòè ð/ëàãåðÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïî ìàêñèìóìó ïîëó÷èòü òðåíèðîâêè íà ëîøàäÿõ 
(êàæäûé äåíü) è äëÿ îáùåíèÿ ñ ïåäàãîãàìè (âåäü 
îíè åå âîçðàñòà). Íî ñïàñèáî áîëüøîå, ÷òî åñòü 
è òàêîé îòäûõ. Ïðèñïîñàáëèâàåìñÿ ïî âîçìîæ-
íîñòè. 

5. Ïðåäëàãàòü èäåàëüíóþ ìîäåëü – ìíå êà-
æåòñÿ ýòî íåíóæíî. Íàäî ïåðåñòðàèâàòü ìûøëå-
íèå âñåõ ëþäåé ïî îòíîøåíèþ ê èíâàëèäàì è èõ 
âîçìîæíîñòÿì. Îòñþäà ñðàçó è âîçíèêíåò ìî-
äåëü îðãàíèçàöèè îòäûõà, äà è íå òîëüêî îòäûõà 
èíâàëèäîâ.

6. ß íå ìîãó ñêàçàòü, êàêèõ ñòðóêòóð íå õâà-
òàåò, íå çíàþ.

Ìîÿ äî÷ü îáó÷àåòñÿ â êîëëåäæå äèñòàíòíî. 
Ýòî ïðîãðàììà ã. Ìîñêâû. Ñïàñèáî, ÷òî ìû òóäà 
ïîïàëè. Äåâî÷êà çàíÿòà öåëûìè äíÿìè, ò.ê. ýòî 
îáó÷åíèå ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíîå. Äèàëîãà 
ñ ïðåïîäàâàòåëÿìè íå ïîëó÷àåòñÿ íà ñòàäèè êîí-
ñóëüòàöèè. Äî÷ü çàíÿòà ïîëíîñòüþ âåñü òðóäîâîé 
ó÷åáíûé ãîä. À âîò ñòðóêòóð ïî îáùåíèþ – íåò. 
Åñòü ðàéîííûå èíâàëèäíûå îáùåñòâà äåòåé, íî 
ýòî íà óðîâíå ÷àåïèòèÿ è ìàòåðèàëüíîé ïîìî-
ùè. Îðãàíèçàöèé ýêñêóðñèé, îáùåíèÿ - íåò.

7. Óåçæàåì â äåðåâíþ! Åçäèëè íà òåïëîõîäå 
â ã. Óãëè÷. Åñëè ñîáèðàåìñÿ êóäà-ëèáî åõàòü, òî 
âîçíèêàþò ïðîáëåìû ñ ïåðåäâèæåíèåì è áûòî-
âûå ñëîæíîñòè.

8. Ñì. ï. 3

Ïîñòàðàëàñü îòâåòèòü ïîäðîáíî, õîòÿ ýòî è 
äëÿ æóðíàëà «Àóòèçì è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ». 
Ìîæåò áûòü, ýòî ÿ òàêàÿ ìàìà, êîòîðàÿ íå çíàåò 
îá îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèÿõ äëÿ èíâàëèäîâ ñ 
äèàãíîçîì ÄÖÏ? Åñëè åñòü òàêèå ôîðìû îáùå-
íèÿ ìîëîäåæè, ïîäñêàæèòå, ïîæàëóéñòà. Áóäó 
î÷åíü ðàäà.
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Анкета 4

1. Òàòüÿíà (ìàìà) è Êîñòÿ Á., 18 ëåò, ÐÄÀ ñ 4 
ëåò, èíâàëèäíîñòü ñ 5 ëåò.

2. Âûåçæàåì ñ 1998 ãîäà. Çàíèìàëèñü íà 
èïïîäðîìå â îðãàíèçàöèè «Ñîëíå÷íûé ìèð», ñ 
íåãî æå è âûåõàëè â ïåðâûé ðàç â ëàãåðü.

3. Ðàíåå îòäûõàëè ïî ïóòåâêàì îò ñîáåñà. 
×óâñòâîâàëè ñåáÿ î÷åíü íåóþòíî. Êîñòÿ îáùàëñÿ 
òîëüêî ñ ìàìîé, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí òÿíóëñÿ ê 
ëþäÿì. Îáùåñòâî è âåñü ïåðñîíàë îòòîðãàþò îò 
ñåáÿ òàêèå ñåìüè.

4. Íå âåçäå áûâàþò êîìôîðòíûå óñëîâèÿ. 
Ìåøàåò øóì. Äîêó÷àþò îáùèå êóëüòóðíî-ìàñ-
ñîâûå ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ âñåõ îòäûõàþùèõ – äèñ-
êîòåêè, íåïðåðûâíîå ðàäèî è ò.ä.

5. Õîòåëîñü áû áîëüøå ýñòåòèêè, ñïîðòèâ-
íûõ çàíÿòèé, èíäèâèäóàëüíûõ óðîêîâ ôèçêóëü-
òóðû. Õîðîøî áû îòêðûòü áàññåéí, ïîñàäèòü íà 
óëèöå ðîçû, óêðàñèòü àëëåè ôîíòàí÷èêàìè.

6. Íå õâàòàåò ïðîôèëàêòîðèåâ äíåâíîãî 
ïðåáûâàíèÿ äëÿ ñëîæíûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ. 
Êðàéíå ìàëî ó÷åáíûõ çàâåäåíèé äëÿ èíâàëèäîâ, 
à ñ äèàãíîçîì àóòèçì â ýòè çàâåäåíèÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ êîìèññèÿ ñòàðàåòñÿ íå áðàòü. Íåò ðàçíîîá-
ðàçèÿ ïðîôåññèé, êîòîðûì ìîæíî îáó÷èòüñÿ â 
òåõíèêóìàõ è ó÷èëèùàõ äëÿ èíâàëèäîâ, è àáñî-
ëþòíî îòñóòñòâóåò òðóäîóñòðîéñòâî.

Анкета 5

1. Òàòüÿíà Ê. (ìàìà), Àëåêñåé Ê., 5 ëåò, îð-
ãàíè÷åñêîå ïîðàæåíèå ÖÍÑ, ñ 10 ìåñ.

2. Ñ 4-õ ëåò. Ïðåäëîæèëè èç «Æèâîé íèòè».
3. Îòäûõàëè â Åâïàòîðèè íà ñâîè ñðåäñ-

òâà. Ïðåèìóùåñòâà: îáùåíèå ñ óæå çíàêîìûìè 
ëþäüìè. Îðãàíèçàöèÿ îòäûõà «Æèâîé íèòüþ», 
ìíå êàæåòñÿ, íå èìååò îáùåãî ñ ëå÷åíèåì îò ñî-
áåñà, ò.ê. íàøè äåòè çàíÿòû èïïîòåðàïèåé è ðó-
êîäåëèåì.

4. Ìíå õîòåëîñü áû, ÷òîáû áîëüøå âíèìà-
íèÿ óäåëÿëîñü ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè (çàíÿ-
òèÿ ËÔÊ èíäèâèäóàëüíûå), ò.ê. äëÿ íå õîäÿùèõ 
ñàìîñòîÿòåëüíî äåòåé çàíÿòèé ôèçè÷åñêèõ íåò 
âîîáùå.

5. ß åùå íå ñòàëêèâàëàñü, íî íåò èíôîðìà-
öèè, ãäå â ñâîåì îêðóãå åñòü äåòñêèå ñàäû è îðãà-
íèçàöèè äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè ñ îñîáåííîñòÿìè 
ðàçâèòèÿ. Ñ îòäûõîì òîæå ïðîáëåìà, ò.ê. ïóòåâ-
êè â íóæíîå âðåìÿ ãîäà è â íóæîå ìåñòî íå ïîëó-
÷èòü.

7.Îòäûõà ïî÷òè íåò, ò.ê. âñå âðåìÿ â ðàçëè÷íûõ 
çàíÿòèÿõ, åñëè 1 ìåñÿö – ýòî äà÷à. Òðóäíîñòè: 
íåâîçìîæíîñòü äîñòóïà (ïîäúåçäà) – ïàíäóñà.

8. Ýòî çäîðîâî, ò.ê. ýòî êîìïëåêñíî.

Анкета 6

1. Îëüãà À. (íÿíÿ), Íèêîëàé Ä., 37 ëåò. Äèà-
ãíîç àóòèçì, ïîñòàâëåí îêîëî 6 ëåò.

Íàáëþäàëñÿ ó Íèêîëüñêîé Î.Ñ. Ïîëó÷èë äî-
ìàøíåå âîñïèòàíèå. Âñå çíàíèÿ ïîëó÷èë îò îòöà, 
ñîõðàíèë â ïîëíîé ìåðå ôðàíöóçñêèé ÿçûê (÷àñ-
òè÷íî íåìåöêèé), çíàåò èñòîðèþ ëèòåðàòóðû. 
Îáùèé èíòåëëåêòóàëüíûé óðîâåíü î÷åíü âûñî-
êèé, íî íà áûòîâîì óðîâíå òðåáóþòñÿ ïîñòîÿí-
íûé êîíòðîëü è ïîìîùü.

2. Íà îòäûõ â ëàãåðü âûåçæàåì ñ 2002 ãîäà. 
Îòåö ïðè æèçíè âûâîçèë ñûíà çà ãðàíèöó (Ãðå-
öèÿ, Òóðöèÿ, Èòàëèÿ, Èñïàíèÿ, Ôðàíöèÿ), íî 
ýòî áûëè èíäèâèäóàëüíûå ïîåçäêè ñ ñåìüåé. Îò-
äûõ â «êîëëåêòèâíûõ» óñëîâèÿõ âïåðâûå áûë â 
ëàãåðå «Êðóãà». Ó Ãóðâè÷à Ïåòðà â ýòî âðåìÿ (â 
2000 ã.) áûëà ïîïûòêà îðãàíèçîâàòü öåíòð, ãäå 
ðåáÿòà ìîãëè áû îñòàâàòüñÿ è ïîñëå ñìåðòè ðî-
äèòåëåé, íî âñå íå îñóùåñòâèëîñü.

Îðãàíèçîâàííûé îòäûõ íåîáõîäèì. Äåòè îá-
ùàþòñÿ ìåæäó ñîáîé è ñ äðóãèìè çäîðîâûìè äå-
òüìè. Ïîëó÷àþò ëå÷åíèå, ðàçâëå÷åíèå, âîçìîæ-
íîñòü ðåàáèëèòàöèè â îáùåñòâå.

Îñíîâíàÿ òðóäíîñòü – íåïîíèìàíèå ðàáîòíè-
êîâ ñîöèàëüíûõ ñòðóêòóð (â äîìàõ îòäûõà, ñàíà-
òîðèÿõ), äà è îáùåñòâà â öåëîì íåîáõîäèìîñòè 
ñîâìåñòíîãî îòäûõà íàøèõ äåòåé è «ñâîáîäíî» 
îòäûõàþùèõ. Íåîáõîäèìî íå òîëüêî ðàñøèðÿòü 
áàçû îòäûõà, íî è âåñòè ïëàíîìåðíóþ è öåëå-
íàïðàâëåííóþ ðàáîòó (èíôîðìàöèîííóþ, â òîì 
÷èñëå) ïî ðàçúÿñíåíèþ ïðàâ  íàøèõ äåòåé íà 
ïîëíîïðàâíîå ìåñòî â îáùåñòâå, à íå íà ïîëíîå 
èãíîðèðîâàíèå è èçîëÿöèþ.

Îñòàåòñÿ òîëüêî ìå÷òàòü î «äîìèêå» â äåðåâíå 
äëÿ íàøèõ äåòåé, ãäå îíè áûëè áû ïîëíîïðàâ-
íûìè õîçÿåâàìè, çàíèìàëèñü, îòäûõàëè, æèëè 
íå òîëüêî â ëåòíåå âðåìÿ, íî è êðóãëûé ãîä.

Анкета 7

1. Àííà Á. – ìàìà, Ñåðàôèì Ù. – ñûí. Ñå-
ðàôèìó 12 ëåò, ñèíäðîì Äàóíà, èíâàëèäíîñòü óñ-
òàíîâëåíà ñ ðîæäåíèÿ.

2. Âûåçæàåì ñ 9 ëåò, óçíàëè îò çíàêîìûõ, 
èìåþùèõ ðåáåíêà-èíâàëèäà.

3. Â âîçðàñòå 4-õ ëåò åçäèëè íà 10 äíåé â ä/î 
«Ñîëîò÷à» ïîä Ðÿçàíüþ îò ñîáåñà. Íèêàêèõ çà-
íÿòèé ñ äåòüìè òàì íå ïðîâîäèëîñü (â îñíîâíîì, 
áûëè ìíîãîäåòíûå ñåìüè). 

Åçäèëè 3 ðàçà â ëàãåðü îáùåñòâà «Êðóã». Ëà-
ãåðü êðàòêîñðî÷íûé – 10 äíåé.

4. Â ëàãåðå «Æèâàÿ íèòü» âñå çàìå÷àòåëüíî. 
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Îäíàêî Ñåðàôèì, â ñèëó èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé, íå ëþáèò íè ëåïèòü, íè ðèñîâàòü, íè 
øèòü, ïîýòîìó õîòåëîñü áû èìåòü:

- ïîäâèæíûå èãðû;
- ñâîáîäíîå èëè ðèòìè÷åñêîå äâèæåíèå, 

ýñòàôåòû;
- õîð – îáúåäèíÿþùèé è äèñöèïëèíèðóþ-

ùèé âèä äåÿòåëüíîñòè;
- ìàñòåðñêèå (íå òâîð÷åñêèå, à ïîëåçíûé 

òðóä).

Â òå÷åíèå ñìåíû áûâàåò íåîáõîäèìîñòü îòëó-
÷èòüñÿ íà 2-3 äíÿ ïî ñåìåéíûì ÷ðåçâû÷àéíûì 
îáñòîÿòåëüñòâàì. Õîðîøî áû èìåòü âîçìîæ-
íîñòü îñòàâèòü ðåáåíêà íà êîðîòêèé ñðîê. Ýòî 
ïîìîãëî áû “îòîðâàòü” åãî îò ìàòåðè, ñäåëàòü 
áîëåå ñàìîñòîÿòåëüíûì.

7. Âíå ëàãåðÿ «Æèâàÿ íèòü» ñ ãèïåðàêòèâíûì 
ðåáåíêîì íèêîãäà íèêóäà íå åçäèëà è âðÿä ëè 
ðåøóñü ïîåõàòü.

8. Ëàãåðü â ðàìêàõ ñàíàòîðíî-ëå÷åáíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ õîðîø ñëåäóþùèì:

- ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàí äåíü: ðàñïèñàíû 
ïðîöåäóðû è çàíÿòèÿ;

- ïîçâîëÿåò îçäîðîâèòü ðåáåíêà;
- âîçíèêàåò ìàêñèìàëüíàÿ èíòåãðàöèÿ ñî 

çäîðîâûìè çíàêîìûìè è íåçíàêîìûìè äåòüìè 
è âçðîñëûìè;

- äàåò âîçìîæíîñòü ðîäèòåëÿì ïåðåäîõ-
íóòü îò ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì.

Анкета 8

1. Íàäåæäà Á., ñûí Ñàøà Á., åìó âîñåìü 
ñ ïîëîâèíîé ëåò. Äèàãíîç – ÐÄÀ, óñòàíîâëåí ñ 
äâóõ ëåò è òðåõ ìåñÿöåâ. Èíâàëèäíîñòü óñòàíîâ-
ëåíà ñ 2001 ãîäà.

2. Âïåðâûå â ðåàáèëèòàöèîííûé ëàãåðü 
ñ ðåáåíêîì âûåõàëè â 2002 ãîäó, óçíàâ îá ýòîé 
ôîðìå îòäûõà â öåíòðå ðåàáèëèòàöèè, ãäå çàíè-
ìàåòñÿ ðåáåíîê.

3. Êðîìå îòäûõà â «Âåëåãîæå», äðóãèõ ìåñò, 
ãäå åñòü îòäûõ ïî ïóòåâêàì ñ äåòüìè-èíâàëèäà-
ìè, íå çíàåì ïîêà. Ïðåèìóùåñòâîì îòäûõà ñ÷è-
òàþ âîçìîæíîñòü ìàòåðè ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì 
ïîëó÷èòü ëå÷åíèå ñ ó÷åòîì ðåàáèëèòàöèè ðåáåí-
êà ïî ïðîôèëþ çàáîëåâàíèÿ (è ëå÷åíèÿ, è ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ çàíÿòèé, è èïïîòåðàïèè). Ïëþñîì 
ÿâëÿåòñÿ òàêæå âîçìîæíîñòü îáùåíèÿ ðîäèòå-
ëåé ìåæäó ñîáîé, îáìåí îïûòîì, ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîääåðæêà è îòñóòñòâèå ñî ñòîðîíû îêðó-
æàþùèõ êàêèõ-ëèáî îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ïî 
ïîâîäó «îñîáåííîãî ðåáåíêà», êîñûõ âçãëÿäîâ è 

ïðî÷åãî.
Ñðåäè íåäîñòàòêîâ ìîãó íàçâàòü íåäîñòàòî÷-

íóþ, íà ìîé âçãëÿä, çàãðóçêó ðåáåíêà. Õîòåëîñü 
áû, ÷òîáû áûëè çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé; åñëè 
ðåáåíîê íå â ñîñòîÿíèè ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå, 
òî èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ. Âîçìîæåí êîíòàêò 
âçðîñëîãî ñ ÷óæèì ðåáåíêîì íà êàêèõ-ëèáî çà-
íÿòèÿõ ïîä ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãà.

4. Ðàáîòó ïî èíäèâèäóàëüíîìó ïëàíó è ïî 
âûøåóêàçàííûì íàïðàâëåíèÿì ìîæíî îòíåñòè 
ê ïîæåëàíèÿì ïî óëó÷øåíèþ ðàáîòû ëàãåðÿ.

5. Èäåàëüíóþ ìîäåëü ëàãåðÿ îïèñàòü ÿ íå 
ñìîãó, ò.ê. íåäîñòàòî÷åí îïûò ïðåáûâàíèÿ â íèõ, 
íî äóìàþ, ÷òî âñå-òàêè äîëæåí áûòü áîëåå èíäè-
âèäóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ðåáåíêó, âåäü ïðè 
îäèíàêîâûõ äèàãíîçàõ âñå äåòè î÷åíü ðàçíûå, 
ïîýòîìó ñîâìåùåíèå èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé, 
ðàçðàáîòàííûõ äëÿ îòäåëüíîãî ðåáåíêà, è ðàáî-
òû â ãðóïïàõ áûëî áû áîëüøèì ïëþñîì äëÿ ðåà-
áèëèòàöèîííîãî êóðñà.

6. Ñàìûõ ïðÿìûõ, ò.å. îáó÷àþùèõ, ò.ê. â 
ñèñòåìå ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð äëÿ àóòèñòîâ 
(íàø ñëó÷àé) íåò îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû êàê 
òàêîâîé. Òî, ÷òî íîñèò íàçâàíèå öåíòðà ðàáîòû 
ñ àóòè÷íûìè äåòüìè (Êàøåíêèí Ëóã), ñêîðåå,  
ñóùåñòâóåò äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè–«ïîãðàíè÷íè-
êàìè», â ñèëó ðàçëè÷íûõ îòêëîíåíèé íå óñâàè-
âàþùèìè îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó.

7. Âíå ðåàáèëèòàöèîííîãî ëàãåðÿ âîç-
ìîæíû (è áûëè) ïîåçäêè íà ìîðå. À ê òðóäíî-
ñòÿì ìîæíî îòíåñòè ðåàêöèþ îêðóæàþùèõ íà 
íåàäåêâàòíîñòü ðåáåíêà, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ 
íåïîíèìàíèå ñëîæíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ çàáîëå-
âàíèåì, è, ñîîòâåòñòâåííî, îòñóòñòâèå ïîìîùè. 
Íàïðèìåð, ðåáåíîê íå ìîæåò äîëãî æäàòü, âîéòè 
â ïîìåùåíèå, âçÿòü â ðóêè êàêîé-ëèáî ïðåäìåò 
è ò.ï., à ïî îòíîøåíèþ ê íåìó ïðîÿâëÿþòñÿ ðàç-
äðàæåíèå èëè àãðåññèÿ.

8. Îòâåòèòü çàòðóäíÿþñü, ò.ê. ìàëî îïûòà 
ïðåáûâàíèÿ â òàêèõ ëàãåðÿõ ðåàáèëèòàöèè.

Анкета 9

1. Îëüãà Â., Ôåäîð Æ., 12 ëåò, äèàãíîç – ÐÄÀ, 
óñòàíîâëåí ñ 5 ëåò.

2. ß ñëûøàëà ìíîãî âîñòîðæåííûõ îòçûâîâ îò 
ðîäèòåëåé î ïîåçäêàõ â ðåàáèëèòàöèîííûå ëàãå-
ðÿ (îò «Æèâîé íèòè» è îò «Ñîëíå÷íîãî ìèðà»), 
íî íàì âïåðâûå óäàëîñü âûåõàòü â ëàãåðü òîëüêî 
ëåòîì 2005 ãîäà. Â 2006 ãîäó ìû ñ ñûíîì è äî÷å-
ðüþ åçäèëè â ëàãåðü âî âòîðîé ðàç. Ïðåáûâàíèå 
â ëàãåðå – áåñêîíå÷íûé ïðàçäíèê. Ñ äåòüìè â 
ëàãåðå ðàáîòàþò êâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèà-
ëèñòû: ïñèõîëîãè, äåôåêòîëîãè, èïïîòåðàïåâòû. 
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Ðîäèòåëè èìåþò âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ìåæ-
äó ñîáîé, äåëèòüñÿ îïûòîì, ïîääåðæèâàòü äðóã 
äðóãà. Äëÿ ìîåãî ñûíà î÷åíü âàæíà âîçìîæíîñòü 
âñòóïàòü â îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè, ñî âçðîñ-
ëûìè, ó÷èòüñÿ îðèåíòèðîâàòüñÿ â íåçíàêîìîé 
îáñòàíîâêå è àäàïòèðîâàòüñÿ ê íåé. 

3. Îäèí ðàç â 2000 ãîäó âûåçæàëè â ñàíàòîðèé 
â Êîñòðîìñêóþ îáëàñòü ïî ïóòåâêå îò ñîáåñà. 
Ïîçæå ïóòåâêè èíîãäà ïðåäëàãàëè, íî îáû÷-
íî â íåñåçîí è â ó÷åáíîå âðåìÿ. Ïðåèìóùåñòâà 
îðãàíèçîâàííîãî îòäûõà äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ 
î÷åâèäíû: îðãàíèçàòîðû çàðàíåå ïðîäóìûâàþò 
ñïîñîáû äîñòàâêè íà ìåñòî è ðàçìåùåíèÿ ñåìåé 
ñ äåòüìè-èíâàëèäàìè, îêàçûâàþò ïîìîùü â öåí-
òðàëèçîâàííîì ïîëó÷åíèè ëüãîòíûõ ïóòåâîê, 
÷òî ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü âðåìÿ, ñèëû è íåðâû 
ïðè õîæäåíèè ïî èíñòàíöèÿì. Âûáîð ñàíàòîðèÿ 
«Âåëåãîæ» äëÿ îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííî-
ãî ëàãåðÿ î÷åíü õîðîø. Â ñàíàòîðèè ñóùåñòâóåò 
ðàçâèòàÿ ëå÷åáíàÿ áàçà, ïðîöåäóðû ïî ìåäèöèí-
ñêèì ïîêàçàíèÿì ìîãóò ïîëó÷àòü íå òîëüêî äåòè, 
íî è ðîäèòåëè. Óäèâèòåëüíî êðàñèâà ïðèðîäà 
ïðèîêñêîãî êðàÿ, à êàêîå çàìå÷àòåëüíîå êóïà-
íèå íà ðåêå Îêå, îíî ñàìî ïî ñåáå ñòàíîâèòñÿ 
îäíîé èç ëó÷øèõ ïðîöåäóð. Îñîáî õî÷åòñÿ ñêà-
çàòü î ïåðñîíàëå ñàíàòîðèÿ, êîòîðûé ñ áîëüøèì 
ïîíèìàíèåì è çàáîòîé îòíîñèòñÿ ê ïðîáëåìàì 
íàøèõ äåòåé. 

Êàêèå-ëèáî íåäîñòàòêè â îðãàíèçîâàííîì 
îòäûõå äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ óêàçàòü íå ìîãó. 
Ñêàæó ëèøü, ÷òî âïåðâûå çà ìíîãî ëåò, èìåííî 
â ëàãåðå, ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî ëåòîì îòäûõàþò íå 
òîëüêî ìîè äåòè, íî è ÿ ñàìà. 

4. Ïîæåëàíèå ìîæåò áûòü òîëüêî îäíî: òàêèõ 
ëàãåðåé äîëæíî áûòü áîëüøå, äî ðîäèòåëåé íå-
îáõîäèìî äîâîäèòü âñþ èíôîðìàöèþ î ñóùåñò-
âîâàíèè òàêèõ ôîðì îòäûõà äëÿ äåòåé-èíâàëè-
äîâ. Ïðàêòèêà îðãàíèçàöèè ðåàáèëèòàöèîííûõ 
ëàãåðåé äëÿ äåòåé-èíâàëèäîâ è èõ ðîäèòåëåé 
äîëæíà ïîääåðæèâàòüñÿ è ïîîùðÿòüñÿ íà ãîñó-
äàðñòâåííîì óðîâíå.

5. Ïî âñåé Ðîññèè ñåé÷àñ ìíîãî çàáðîøåííûõ 
äåðåâåíü, ïèîíåðñêèõ ëàãåðåé ñîâåòñêîãî âðå-
ìåíè. Íà èõ ìåñòå ìîæíî áûëî áû îðãàíèçîâàòü 
íåñêîëüêî ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãîðîäêîâ äëÿ 
äåòåé-èíâàëèäîâ è èõ ðîäèòåëåé êðóãëîãîäè÷íî-
ãî äåéñòâèÿ, ñ âîçìîæíîñòüþ ïðèåçæàòü òóäà íà 
áîëåå äëèòåëüíûå ñðîêè, ÷åì 21 äåíü. Òàì ìîæíî 
áûëî áû ðàñïîëîæèòü è ìàñòåðñêèå (øâåéíóþ, 
ãîí÷àðíóþ, ïåðåïëåòíóþ è ïð.) äëÿ îáó÷åíèÿ 
ñòàðøèõ äåòåé, ñïîðòèâíûé çàë è áàññåéí. Ñäå-
ëàòü îãîðîäû è öâåòíèêè äëÿ òðóäîâîé ðåàáèëè-
òàöèè íà ñâåæåì âîçäóõå. 

6. Íå õâàòàåò ñòðóêòóð äëÿ ïðèåìà ïîäðîñòêîâ 
è âçðîñëûõ àóòèñòîâ. Îíè âûíóæäåíû îñòàâàòü-

ñÿ äîìà ñ ðîäèòåëÿìè èëè îïåêóíàìè, õîòÿ ïðè 
ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ìíîãèå èç íèõ ìîãëè 
áû îñâîèòü öåëûé ðÿä íåñëîæíûõ è íóæíûõ îá-
ùåñòâó ïðîôåññèé. Íåîáõîäèìî áîëüøå äíåâ-
íûõ ñòàöèîíàðîâ ñ âîçìîæíîñòüþ îðãàíèçàöèè 
òðóäîâîé òåðàïèè.

7. Âîò óæå âîñåìü ëåò êàê âûåçæàþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ñ äåòüìè íà îòäûõ â ïàíñèîíàòû è ñàíà-
òîðèè Ïîäìîñêîâüÿ è Ñðåäíåé ïîëîñû Ðîññèè. 
×òîáû îðãàíèçîâàòü äîñòîéíûé ëåòíèé îòäûõ 
â òå÷åíèå ãîäà ïðèõîäèòñÿ ýêîíîìèòü áóêâàëü-
íî íà âñåì. Ðàíüøå áåñïëàòíîé áûëà äîðîãà (â 
ñîáåñå âûäàâàëè òàëîíû íà ïðîåçä), ýòî áûëî 
ñóùåñòâåííûì ïîäñïîðüåì äëÿ òîùåãî áþäæå-
òà ñåìüè, èìåþùåé ðåáåíêà-èíâàëèäà ñ òÿæå-
ëûì çàáîëåâàíèåì, íî òåïåðü, ïî íîâîìó çàêîíó, 
äîðîãà îïëà÷èâàåòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè ïîëó-
÷åíèÿ ïóòåâêè îò ñîáåñà. Çíà÷èò, ïðèõîäèòñÿ 
è ðàáîòàòü, è ýêîíîìèòü åùå áîëüøå. Ìå÷òà î 
òîì, ÷òîáû îäíàæäû ïîïëûòü ñ äåòüìè íà áåëîì 
ïàðîõîäå âíèç ïî Âîëãå, òåïåðü ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
ñîâñåì íåîñóùåñòâèìîé.

8. Ïðåèìóùåñòâà: íàëè÷èå õîðîøèõ óñëîâèé 
îòäûõà è âåëèêîëåïíîé ëå÷åáíîé áàçû, ìèíóñû 
– íåïðèÿòíî ïîðîé îñîçíàâàòü, ÷òî òû ñ ðåáåí-
êîì-àóòèñòîì, êîòîðûé íå âñåãäà îòëè÷àåòñÿ 
ïðèìåðíûì ïîâåäåíèåì, ìåøàåøü ïèòü ïèâî â 
õîëîäêå îêðóæàþùèì çäîðîâûì òðóäîâûì ãðàæ-
äàíàì, êîòîðûå òîæå çàñëóæèëè ñâîå ïðàâî íà 
ñïîêîéíûé îòäûõ ðàç â ãîäó. Ïðè ýòîì îòìå÷ó, 
÷òî íàøå îáùåñòâî ñ êàæäûì ãîäîì ñòàíîâèòñÿ 
áîëåå òîëåðàíòíûì ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì-èí-
âàëèäàì è ñ áîëüøèì ïîíèìàíèåì  îòíîñèòñÿ ê 
ñåìüÿì, âîñïèòûâàþùèì äåòåé-èíâàëèäîâ. 

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû åùå ðàç ïîáëàãîäà-
ðèòü àäìèíèñòðàöèþ è ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë 
ñàíàòîðèÿ «Âåëåãîæ», êîòîðûå óæå íå ïåðâûé 
ãîä ïîìîãàþò íàøèì äåòÿì è íàì, ðîäèòåëÿì, 
õîòÿ áû ðàç â ãîäó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ àáñîëþòíî 
ñ÷àñòëèâûìè è… çäîðîâûìè. 

Èì ïîñâÿùàþòñÿ ýòè ñòðîêè:
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1Ìå÷òà – êëè÷êà ëîøàäè-èïïîòåðàïåâòà.

Стихи о Велегоже

Åñòü íà ãîëóáîé ïëàíåòå 
×óäî-îñòðîâ – Âåëåãîæ.
Èñõîäèâ ïóòè çåìíûå, 
Ëó÷øå ìåñòà íå íàéäåøü.

Òàì, ãäå ëàñòî÷êè ïîðõàþò, 
×åëîâåêàì ëåã÷å æèòü:
Ïðîòÿíóëàñü ê íàì íåçðèìî 
Áîæüÿ Íèòü – «Æèâàÿ Íèòü».

Íà ïðèîêñêèõ êîñîãîðàõ
Ñîëíöà æàð öàðèò â êðîâè,
Ìû æèâåì ñåìüåé áîëüøîþ,
Âåðèì: Èñòèíà â Ëþáâè!

È Ìå÷òà1 ñî ñâåòëîé ãðèâîé
Ñíîâà íàñ óíîñèò âäàëü.
Æàëü, ÷òî äíè  ëåòÿò, êàê êîíè,
×òî íå âå÷íî ëåòî, æàëü!
  Âåëåãîæ, èþëü 2006

Вопросы задавала О.Власова.
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Äåòñêèé àóòèçì – íàðóøåíèå ïñèõè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ, êîòîðîå â íàøå âðåìÿ ïîëó÷àåò âñå 
áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå. Íî, íåñìîòðÿ íà ýòî, 
ðîäèòåëÿì, èìåþùèì àóòè÷íûõ äåòåé, î÷åíü 
òðóäíî íàéòè ñïåöèàëèñòîâ, îêàçûâàþùèõ êâà-
ëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü ðåáåíêó è åãî ñåìüå.

Ñ ÿíâàðÿ 1997 ãîäà íà áàçå Âîðîíåæñêîãî Îá-
ëàñòíîãî Öåíòðà ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè (ÎÖÐÄÏ) 
îêàçûâàþò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ è ïñèõîêîð-
ðåêöèîííóþ ïîìîùü àóòè÷íûì äåòÿì è èõ ðî-
äèòåëÿì. 1-3 ðàçà â íåäåëþ ïñèõèàòð, ïñèõîëîã, 
ëîãîïåä è ïåäàãîã ïðîâîäÿò èíäèâèäóàëüíûå çà-
íÿòèÿ ñ äåòüìè è ÷ëåíàìè èõ ñåìåé. Âêëþ÷åíèå 
ñïåöèàëèñòîâ â ðàáîòó îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòå-
ïåííî, èñõîäÿ èç ðåàëüíûõ  âîçìîæíîñòåé ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà.

Çà 9 ëåò ðåàáèëèòàöèîííîé ðàáîòû â öåíòðå 
"Ïàðóñ Íàäåæäû" áûëà îêàçàíà êîíñóëüòàòèâ-
íàÿ, êóðñîâàÿ è äîëãîâðåìåííàÿ èíäèâèäóàëü-
íàÿ ïñèõîêîððåêöèîííàÿ ïîìîùü áîëåå ÷åì 130 
äåòÿì ñ ïåðâàçèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ðàçëè÷-
íîãî ãåíåçà. Â 2000 ãîäó êîëëåêòèâîì ñïåöèà-

ëèñòîâ áûë ñíÿò âèäåîôèëüì "Ðàííèé äåòñêèé 
àóòèçì", â êîòîðîì ðàññêàçûâàåòñÿ îá àóòè÷íûõ 
äåòÿõ, ïðîáëåìàõ èõ ðàçâèòèÿ è î êëèíè÷åñêèõ 
îñîáåííîñòÿõ çàáîëåâàíèÿ, à òàêæå î ðåàáèëèòà-
öèîííîé ðàáîòå, ïðîâîäèìîé ñ äåòüìè â öåíòðå. 
Ñ 2004 ãîäà â èíòåðíåòå ñóùåñòâóåò ñàéò autism-
vrn.narod.ru, îòðàæàþùèé óñïåõè è ïðîáëåìû 
ïðîâîäèìîé â Âîðîíåæå ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ 
àóòèçìîì è áëèçêèìè ê íåìó ðàññòðîéñòâàìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáúåì è ñòðóêòóðà ïîìîùè 
ýòèì äåòÿì çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü. Íà ïåð-
âîì ýòàïå ïîñòóïëåíèÿ â Öåíòð äåòè ïðîõîäÿò 
ñïåöèàëüíóþ îòáîðî÷íóþ êîìèññèþ ñ ó÷àñòèåì 
çàìåñòèòåëåé ãëàâíîãî âðà÷à ïî ïåäàãîãè÷åñêîé 
è ëå÷åáíîé ðàáîòå, à òàêæå çàâåäóþùèõ îòäåëå-
íèÿìè ÎÖÐÄÏ. Íà îòáîðî÷íîé êîìèññèè îïðå-
äåëÿþòñÿ îáúåìû è ñðîêè ðåàëèçàöèè ÈÏÐ. Ó÷è-
òûâàþòñÿ îñîáåííîñòè è îãðàíè÷åíèÿ ðàçâèòèÿ, 
ñîñòîÿíèå ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, âîçìîæíîñòè 
ïðîâåäåíèÿ  ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè. 

Âñÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ðàáîòà â öåíòðå "Ïàðóñ 
Íàäåæäû" ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ïðèíöèïà ïðååì-
ñòâåííîñòè ìåæäó ìåäèöèíñêîé (ñòàöèîíàðíîé 
è ïîëèêëèíè÷åñêîé) òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùüþ 
è ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè, 
äåòñêèìè ñàäàìè è øêîëàìè. Äàëåå ðåáåíêà îñ-
ìàòðèâàþò  ñïåöèàëèñòû, íåïîñðåäñòâåííî ïðè-
íèìàþùèå ó÷àñòèå â ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììå, äëÿ ñîñòàâëåíèÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíîé 
äëÿ ðåáåíêà ñõåìû êîððåêöèè è îáó÷åíèÿ. Ñòå-
ïåíü âêëþ÷åíèÿ â ðàáîòó ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ è ïðèìåíÿåìûõ ìåòîäèê èíäèâèäóàëüíîé, 
ãðóïïîâîé è êóðñîâîé òåðàïèè îïðåäåëÿåòñÿ 
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè àóòèñòè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ, èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íàëè-
÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ íàðóøåíèé.

Âîðîíåæñêèé Îáëàñòíîé Öåíòð 
ðåàáèëèòàöèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ 
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
«Ïàðóñ Íàäåæäû»

Àäðåñ: 394000 ã. Âîðîíåæ, óë. Ïëåõàíîâñêàÿ, 10 À.
Òåë., ôàêñ: (0732) 55-09-55
E-mail: autism-vrn.narod.ru
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Ðåàáèëèòàöèîííàÿ ïðîãðàììà ïîìîùè â 
ðàçâèòèè äåòÿì ñ ðàçëè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè 
àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà âêëþ÷àåò â ñåáÿ äâà îñ-
íîâíûõ áëîêà:

 - êóðñ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè;
 - êóðñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåàáèëè-

òàöèè.
Êóðñ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè àóòè÷íîãî 

ðåáåíêà ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ åãî ñîìàòè÷åñêîãî 
îçäîðîâëåíèÿ, ñòèìóëÿöèè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ è ñîöèàëèçàöèè è âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìïëåê-
ñíîå âîçäåéñòâèå íà ðåáåíêà: 

- èñïîëüçîâàíèå ìàññàæà, 
- ëàçåðîòåðàïèè, 
- èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, 
- ðàçëè÷íûõ âèäîâ ôèçèîòåðàïèè, 
- ïîäâîäíîãî äóøà-ìàññàæà, 
- ËÔÊ, 
- ðàçâèòèå òîíêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ ðóê, 
- çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ. 
Äëèòåëüíîñòü êóðñà ðåàáèëèòàöèè îò 9-òè íå-

äåëü è áîëåå ïî 2-3 ðàçà â ãîä. Â öåíòðå ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòàöèþ ïðîâîäÿò: 
ïñèõèàòð, ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè, ëîãîïåä-äå-
ôåêòîëîã, ïåäàãîã, ïåäàãîã ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè, ìóçûêàëüíûé ðàáîòíèê è èíñòðóêòîðû îò-
äåëåíèÿ ñïîðòèâíîé ðåàáèëèòàöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàëèçàöèÿ ÈÏÐ ïîäðàçóìå-
âàåò ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå âçàèìî-
äåéñòâèå, ïðåäïîëàãàþùåå  ïðîôåññèîíàëüíîå 
âçàèìîäîïîëíåíèå äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ 
ñïåöèàëèñòîâ, èíôîðìàöèîííûé îáìåí ìåæäó 
ïåäàãîãàìè, ìåäèêàìè, ïñèõîëîãàìè è äðóãè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè, óòâåðæäåíèå êâàëèôèêàöè-
îííîãî ïàðèòåòà. Ñ ýòîé öåëüþ ðåãóëÿðíî ïðî-
âîäÿòñÿ ñîâìåñòíûå îáñóæäåíèÿ ðàçëè÷íûìè 
ñïåöèàëèñòàìè õîäà êîððåêöèîííîé ðàáîòû äëÿ 
âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â èíäèâèäóàëüíûé ïëàí 
ðåàáèëèòàöèè è äëÿ óòî÷íåíèÿ òàêòèêè ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû êàê ñ ñàìèì ðåáåí-
êîì, òàê è ñ åãî ðîäèòåëÿìè.

Ïñèõèàòð öåíòðà "Ïàðóñ Íàäåæäû" êàê âåäó-
ùèé ñïåöèàëèñò îðãàíèçóåò âçàèìîäåéñòâèå âñåõ 
ñïåöèàëèñòîâ è ïðîâîäèò ïñèõîòåðàïåâòè÷åñ-
êóþ ðàáîòó ñ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè. Ïñèõîëîã 
ïðîâîäèò çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà óñèëåíèå 
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, óìåíüøåíèå òðåâîæ-
íîñòè, ñòðàõîâ, âûðàáîòêó ýëåìåíòîâ öåëåíàï-
ðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ, ðàçðàáàòûâàåò èíäèâè-
äóàëüíûå ïðîãðàììû ïîâåäåí÷åñêîé êîððåêöèè. 
Ïåäàãîãè è äðóãèå ñïåöèàëèñòû ñïîñîáñòâóþò 
ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè, ñþæåòíûõ èãð, ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè, ãîòîâÿò ðåáåíêà ê ïîëó-
÷åíèþ íà÷àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ,îáó÷àÿ  ðèñîâà-
íèþ, ÷òåíèþ, ñ÷åòó, ïèñüìó. Ëîãîïåä-äåôåêòîëîã 

ïîòåíöèðóåò ðàçâèòèå àêòèâíîé ôðàçîâîé ðå÷è, 
÷åòêîñòè ïðîèçíîñèìûõ çâóêîâ, ôîðìèðîâàíèå 
äèàëîãè÷íîé ðå÷è, ïðîâîäèò ëîãîïåäè÷åñêèé 
ìàññàæ. Â "Ïàðóñå Íàäåæäû" ïðîâîäèòñÿ èíäè-
âèäóàëüíàÿ è ãðóïïîâàÿ ðàáîòà ñ ó÷àñòèåì ìóçû-
êàëüíîãî ðàáîòíèêà. Â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ è 
ïðîñâåòèòåëüñêèõ öåëÿõ îðãàíèçîâàí Êëóá âû-
õîäíîãî äíÿ äëÿ ðîäèòåëåé.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè 
ðàçâèòèÿ èìååò ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ. Ðå-
ãóëÿðíîñòü çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé è ïëàíîìåð-
íîñòü èõ âûïîëíåíèÿ ïîìîãàþò ëó÷øå îðãàíè-
çîâàòü ïîâåäåíèå ðåáåíêà, ðàçâèòü åãî âîëåâûå 
êà÷åñòâà è íàâûêè ñïîíòàííîãî îáùåíèÿ â êîë-
ëåêòèâå.

Äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà öåíòðà ñîñòàâëÿåòñÿ 
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàç-
ëè÷íûõ òðåíàæåðîâ è ñïîðòèâíûõ ñíàðÿäîâ: ìÿ-
÷åé, ñêàêàëêè, îáðó÷à, êàíàòà, êîëåö è äð. Èíñ-
òðóêòîð è ðîäèòåëè ðåáåíêà ïîìîãàþò åìó âî 
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé.

Äåòè ïîñåùàþò öåíòð 2-3 ðàçà â íåäåëþ ñ äëè-
òåëüíîñòüþ ïðåáûâàíèÿ îò 45 ìèíóò äî 3-õ ÷à-
ñîâ. Ðàçëè÷íûå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â èãðîâîé 
êîìíàòå, â ìàëîé ñåíñîðíîé êîìíàòå, òðåíàæåð-
íîì çàëå, çàëå ãðóïïîâîé òåðàïèè, â ñïåöèàëüíî 
îáîðóäîâàííûõ êàáèíåòàõ ïñèõèàòðà, ïñèõîëî-
ãà, ëîãîïåäà, â ïåäàãîãè÷åñêîì êëàññå. Äëÿ ðà-
áîòû èñïîëüçóþòñÿ ïåðñîíàëüíûå êîìïüþòåðû 
ñî ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííûìè ïðîãðàììàìè. 
Ïåäàãîãè÷åñêèé êëàññ îáîðóäîâàí øêàôàìè ñ 
âûäâèæíûìè ÿùèêàìè (íà êàæäîì ïîäïèñàíî 
èìÿ ðåáåíêà è ïðèêðåïëåíà åãî ôîòîãðàôèÿ), â 
êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû è 
ðåçóëüòàòû òâîð÷åñòâà äåòåé, ïðîõîäÿùèõ ðåà-
áèëèòàöèþ. Îáîðóäîâàí ñòåíä ñ èõ ðèñóíêàìè è 
ïîäåëêàìè.

Â ãîðîäñêîì ïàðêå "Äèíàìî" ïîä íàáëþäå-
íèåì ñïåöèàëèñòîâ Öåíòðà ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ 
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èïïîòåðàïèåé. Ñàìûì òÿæåëûì, ïî ïðîÿâëåíè-
ÿì àóòèçìà, äåòÿì îðãàíèçîâàíû êîíñóëüòàöèè 
íà äîìó. Êîíå÷íî, ñóùåñòâóåò ìíîãî îðãàíèçà-
öèîííûõ è ìåòîäè÷åñêèõ ïðîáëåì, íî ñ òå÷å-
íèåì âðåìåíè è ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷àñòèè 
ðóêîâîäñòâà Öåíòðà (Èâàííèêîâà Í.Â., Ïåòðî-
âà È.Â.) ìíîãèå èç íèõ óñïåøíî ðåøàþòñÿ 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó âñåõ äåòåé îòìå÷àåòñÿ 
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñ áîëüøåé èëè ìåíü-
øåé ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè (â çàâèñèìîñòè îò 
âûðàæåííîñòè àóòèçìà è ñòåïåíè èíòåëëåêòó-
àëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè), êîòîðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ 
â íèâåëèðîâêå òðåâîæíîñòè, ïîÿâëåíèè è ðàç-
âèòèè íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, ðàñøèðåíèè 

ïîçíàíèé â ñ÷åòå è ïèñüìå, ðàçâèòèè ìîòèâàöèè 
öåëåñîîáðàçíîãî ïîâåäåíèÿ è ò.ä.

Äåâÿòèëåòíèé îïûò çàíÿòèé ñ àóòè÷íûìè 
äåòüìè íà áàçå íàøåãî Öåíòðà ïîêàçûâàåò óñ-
ïåøíîñòü è öåëåñîîáðàçíîñòü ñîçäàíèÿ è ðåà-
ëèçàöèè íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ÈÏÐ äåòÿì 
ñ ðàçëè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî 
ñïåêòðà äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì àóòè÷íîãî ïîâåäå-
íèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî è ïñèõè÷åñêîãî íåäîðàç-
âèòèÿ.

Колосков А.Р., Киселева М.Н., 
Позднякова О.В. 
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ÂÛØËÀ ÈÇ ÏÅ×ÀÒÈ ÏÅÐÂÀß ÊÍÈÃÀ ÑÅÐÈÈ

ÁÈÁËÈÎÒÅÊÀ ÆÓÐÍÀËÀ 

«ÀÓÒÈÇÌ È ÍÀÐÓØÅÍÈß ÐÀÇÂÈÒÈß»

Êíèãà ïîñâÿùåíà àêòóàëü-
íîé ïðîáëåìå — ïîìîùè 
«îñîáîìó ðåáåíêó», ðåáåíêó 
ñ àíîìàëüíûì ðàçâèòèåì.

Àâòîð ðàññêàçûâàåò î ëè÷íî 
ïåðåæèòîì îïûòå âîñïèòàíèÿ 
â ñîáñòâåííîé ñåìüå ïðèåì-
íîãî ðåáåíêà, ñòðàäàþùåãî 
äåòñêèì àóòèçìîì è çàäåðæ-
êîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. 

Êíèãà àäðåñîâàíà ñïåöèà-
ëèñòàì, ðàáîòàþùèì ñ äåòüìè, 
ñòðàäàþùèìè íàðóøåíèÿìè 
ðàçâèòèÿ: äåôåêòîëîãàì, ïñèõîëîãàì, ïåäàãîãàì, ñòóäåíòàì 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ôàêóëüòåòîâ è îñîáåííî 
ðîäèòåëÿì, ñòîëêíóâøèìñÿ ñ ïîäîáíîé ïðîáëåìîé. 

Ïî âîïðîñàì ïðèîáðåòåíèÿ êíèãè ìîæíî îáðàùàòüñÿ ïî 
òåëåôîíàì â Ìîñêâå:

(495) 619-74-87, 128-98-83.
E-mail: mamontov@rambler.ru, satur033@online.ru
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ÏÎÐÈÑÓÉ ÑÎ ÌÍÎÉ…

Âíèìàíèþ âñåõ, êîãî èíòåðåñóåò òâîð-
÷åñòâî äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà!

 
 Âûøëà â ñâåò êíèãà “Ïîðèñóé ñî 
ìíîþ, ìàìà, ïîðèñóé ñî ìíîþ, ïàïà!”, 
êîòîðóþ âñå æäàëè ìíîãî ëåò. Ýòî - ïî-
ñîáèå äëÿ ìàëûøåé è èõ ðîäèòåëåé, à 
òàêæå äëÿ ïåäàãîãîâ. Â ïåðèîä ïîäãî-
òîâêè ê ïå÷àòè êíèãà èñïîëüçîâàëàñü â 
ðàáîòå ñ äåòüìè â Ðîäèòåëüñêîì Öåíò-
ðå Ôîíäà «Ñîäåéñòâèå» è â äåòñêèõ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÞÓÎ, ãäå âíåä-
ðÿëàñü ïðîãðàììà Ì.Â. Ãìîøèíñêîé 
«Òâîð÷åñòâî ñ ìëàäåí÷åñòâà», áîëüøå 
èçâåñòíàÿ ïîä íàçâàíèåì «Õóäîæíèêè â 
ïàìïåðñàõ».
 Àâòîðû êíèãè “Ïîðèñóé ñî ìíîþ, 
ìàìà, ïîðèñóé ñî ìíîþ, ïàïà!” - 
Ì.Â. Ãìîøèíñêàÿ è È.Í. Âîðîáüåâà áî-
ëåå 10 ëåò âíåäðÿþò â äåòñêèõ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ 
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ðèñîâàíèþ.
 Äåâèç àâòîðîâ ïîñîáèÿ: 
æåëàíèå ðåáåíêà + ñâîáîäíîå âðåìÿ ìàìû (ïàïû) + õîðîøåå íàñòðîåíèå = 
ðàäîñòü òâîð÷åñòâà äëÿ îáîèõ.
 À äëÿ òâîð÷åñòâà íå òàê óæ ìíîãî íàäî: 
âîñêîâûå ìåëêè, ìàñëÿíóþ ïàñòåëü, êàðàíäàøè è ôëîìàñòåðû.
 Ýòà êíèãà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ íå òîëüêî ïðè çàíÿòèÿõ ñ ðåáåíêîì äîìà, 
íî è â ãðóïïàõ ðàííåãî âîçðàñòà.

 Ïîðèñóé ñî ìíîþ, ìàìà, ïîðèñóé ñî ìíîþ, ïàïà! - Ïîñîáèå äëÿ çàíÿòèé ñ 
äåòüìè îò 2-õ äî 4-õ ëåò. Â 3-õ ÷àñòÿõ (äëÿ äåòåé ñ 2-õ ëåò; ñ 3-õ ëåò è 4-õ ëåò).
 Íàñòîÿùåå ïîñîáèå - ýòî ïåðâîå èçäàíèå Ïðîåêòà “Îáðàçîâàíèå íîâîãî ïî-
êîëåíèÿ”. Â îñíîâå ïîñîáèÿ - àâòîðñêàÿ ìåòîäèêà êàíä. ìåä. íàóê Ì.Â. Ãìîøèíñêîé, 
ïðåäñòàâëÿþùåé ðèñîâàíèå êàê îäíó èç ðàçíîâèäíîñòåé ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè 
ðåáåíêà.
 Èçäàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñáîðíèê çàäàíèé äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè 
óêàçàííûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ðàññ÷èòàííûé íà ãîä îáó÷åíèÿ. Ñîäåðæàíèå ñáîðíèêà 
- îðèãèíàëüíûå ðèñóíêè-çàäàíèÿ, âûïîëíåííûå õóäîæíèêîì Â.Áàéðàìîâûì. Â îòäå-
ëüíûõ ñëó÷àÿõ îíè ñíàáæåíû êîììåíòàðèÿìè äëÿ ðîäèòåëåé.
 Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ðîäèòåëåé, ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ñòóäåíòîâ, à 
òàêæå äëÿ âñåõ, êòî èíòåðåñóåòñÿ óêàçàííîé òåìàòèêîé.
 Êíèãè ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî àäðåñó: 

2-é Âåðõíåìèõàéëîâñêèé ïð-ä, ä. 7, ïîäúåçä 1. Èçäàòåëüñêèé äîì Ãåíæåð. 
Òåë. 954-25-35.
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Ïîñîáèå 
«Ïóòåøåñòâèå ñ Áèìîì è Áîìîì 

â ñòðàíó Ìàòåìàòèêó»

 îòêðîåò äîøêîëüíèêàì ïóòü ê âîñïðèÿòèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ çíà-
íèé. Îíî ñîñòàâëåíî íà îñíîâå àíàëèçà ðåàëüíûõ òðóäíîñòåé äåòåé 

ïðè óñâîåíèè àçîâ ìàòåìàòèêè. 

Ïîñîáèå îðèåíòèðîâàíî 
íà ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê 
îáó÷åíèþ, ðàçâèòèå ñàìîé 
ñïîñîáíîñòè ó÷èòüñÿ.

Çàäàíèÿ îáúåäèíåíû óâëå-
êàòåëüíûì ñþæåòîì. Äåòåé 
æäóò âåñåëûå ïðèêëþ÷åíèÿ è 
èñïûòàíèÿ, ïðåîäîëåâàÿ êî-
òîðûå îíè íå òîëüêî ïîëó÷àò 
êîíêðåòíûå çíàíèÿ, íî è ñòà-
íóò áîëåå ëþáîçíàòåëüíûìè, 
âíèìàòåëüíûìè, öåëåóñòðåì-
ëåííûìè. 

Ïîñîáèå ïîìîæåò äåòÿì 
óñâîèòü ïðîãðàììó ïî ìàòå-
ìàòèêå â ïîäãîòîâèòåëüíîé 
ãðóïïå äåòñêîãî ñàäà è íà 
íà÷àëüíîì ýòàïå îáó÷åíèÿ â 
øêîëå.

Ïî âîïðîñàì ïðèîáðåòåíèÿ ïîñîáèÿ ìîæíî îáðàùàòüñÿ
 ïî òåëåôîíàì â Ìîñêâå:

(495) 128-9883.
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Ýòîò íîìåð æóðíàëà ïîäãîòîâëåí ïðè ôèíàíñîâîì ñîäåéñòâèè Ïîïå÷èòåëüñêîãî 
ñîâeòà Öåíòðà ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
(ñ ðàííèì äåòñêèì àóòèçìîì) Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû.

Íà 1-é ñòðàíèöå îáëîæêè ôîòî Öåíòðà ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî 
ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû.

Â îôîðìëåíèè æóðíàëà èñïîëüçîâàíû ðèñóíêè àóòè÷íûõ äåòåé.

Æóðíàë «Àóòèçì è íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ» çàðåãèñòðèðîâàí â Ìèíèñòåðñòâå 
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî äåëàì ïå÷àòè, òåëåðàäèîâåùàíèÿ è ñðåäñòâ ìàññîâûõ
êîììóíèêàöèé. Ñâèäåòåëüñòâî î ðåãèñòðàöèè ÏÈ ¹ 77-13883 îò 1 íîÿáðÿ 2002 ã.

Æóðíàë èçäàåòñÿ ñ ìàðòà 2003 ã.
Ïåðèîäè÷íîñòü – 4 íîìåðà â ãîä, îáúåì 72 ñ.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ ïî êàòàëîãó àãåíòñòâà
«Ðîñïå÷àòü»

íà 2006 ãîä - 82287.

Ïî âîïðîñàì ïðèîáðåòåíèÿ îòäåëüíûõ íîìåðîâ 
æóðíàëà ìîæíî îáðàùàòüñÿ ïî òåëåôîíàì â Ìîñêâå:

(495) 615-86-85, 619-74-87, 128-98-83.

Ñòàòüè è ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðîñüáà 
íàïðàâëÿòü ïî àäðåñó: 127427, ã. Ìîñêâà,

óë. Êàøåíêèí Ëóã, ä. 7.
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