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ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ 

ÍÅÉÐÎÍÀÓÊÈ 

Åñëè ïðîñëåäèòü èñòîðèþ åñòåñòâåí-

íûõ íàóê, ñòàíåò î÷åâèäíûì, ÷òî âñå îíè

ðàçâèâàëèñü ïðèìåðíî ïî îäíîìó ïóòè:

îò âèçóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ è îïèñàíèÿ

âíåøíèõ õàðàêòåðèñòèê îáúåêòîâ äî èí-

ñòðóìåíòàëüíîãî íàáëþäåíèÿ, èçó÷åíèÿ

ìåõàíèçìîâ ÿâëåíèé è èõ ìîäåëèðîâà-

íèÿ. Åñëè íà÷àëî ÕÕ â. áûëî ýïîõîé ôè-

çèêè, à åãî êîíåö – ýïîõîé áèîëîãèè, òî

íà÷àëî ÕÕI â. ñòàëî ýðîé ðàñöâåòà íàóê î

ìîçãå è ïñèõèêå. Òàê æå ðàçâèâàëàñü è

íåéðîíàóêà, êîòîðàÿ èññëåäóåò ìèêðî-

êîñì íàøåãî ìîçãà, ãäå çàêëþ÷åíà ìîäåëü

âíåøíåãî ìèðà è ïðåäåëû åãî ïîçíàíèÿ.

Íåéðîíàóêà íà÷àëà ðàçâèâàòüñÿ íåñêîëü-

êî ïîçæå äðóãèõ äèñöèïëèí, ïîñêîëüêó

îáúåêò åå èçó÷åíèÿ îêàçàëñÿ çíà÷èòåëüíî

ñëîæíåå, ÷åì ó õèìèè, áèîëîãèè èëè ôè-

çèêè. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ìîæíî ïðîâåñ-

òè íåêîòîðûå ïàðàëëåëè ìåæäó ôîðìèðî-

âàíèåì ïðåäñòàâëåíèé î ìîçãå è ðàçâèòè-

Óïðàâëÿþùèé
ìîçã*

ÃÎËÜÄÁÅÐÃ  Ý. 
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* Ïåðåïå÷àòàíî ñ ñîãëàñèÿ ðåäàêöèè èç æóðíàëà «Â ìèðå íàóêè» ¹ 1, 2004 ã.

Åñëè íà÷àëî ÕÕ â. áûëî ýïîõîé ôèçèêè, à åãî êîíåö – ýïîõîé áèîëîãèè,

òî íà÷àëî ÕÕI â. ñòàëî ýðîé ðàñöâåòà íàóêè î ìîçãå è ïñèõèêå 



åì åãî ñòðóêòóð, óñëîæíåíèåì ñâÿçåé

ìåæäó íèìè è óñîâåðøåíñòâîâàíèåì èõ

ôóíêöèé (ñì.: Ãîëäáåðã Ý. Óïðàâëÿþùèé

ìîçã. Ëîáíûå äîëè, ëèäåðñòâî è öèâèëè-

çàöèÿ. Ì.: Ñìûñë, 2003. Àâòîðèçîâàííûé

ïåð. ñ àíãë. Äìèòðèÿ Áóãàêîâà; ñ èçä. The

Executive Brain. Oxford University Press,

2001; Goldberg E. The Wisdom Paradox.

Gotham books, 2005). 

ÌÅÒÎÄÛ 

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ 

×åëîâå÷åñêèé ìîçã êîíòðîëèðóåò êàê

ðàçëè÷íûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû,

ïðîòåêàþùèå â îðãàíèçìå, òàê è ñîçíà-

íèå, ñïîñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ è ñàìîñî-

âåðøåíñòâîâàíèþ. Îí îòâå÷àåò íå òîëüêî

çà ðå÷ü, äâèæåíèÿ, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü,

íî è çà ñâîéñòâà, îïðåäåëÿþùèå ëè÷íî-

ñòíûå êà÷åñòâà, õàðàêòåðèçóþùèå ÷åëî-

âå÷åñêóþ ñóùíîñòü, – âëå÷åíèå, àìáè-

öèè, âîëþ, ñïîñîáíîñòü ïðèíèìàòü ðå-

øåíèÿ è ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîèõ

ïîñòóïêîâ, ñàìîîöåíêó, ñîáëþäåíèå ñî-

öèàëüíûõ íîðì è ò.ä. 

Äëÿ èçó÷åíèÿ äèíàìè÷åñêèõ àñïåêòîâ

âçàèìîñâÿçè ïðîöåññîâ, ïðîõîäÿùèõ â

ìîçãå, è ïîâåäåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû

ôóíêöèîíàëüíîé âèçóàëèçàöèè, îñíî-

âàííûå íà íîâåéøèõ òåõíîëîãèÿõ. Ôóíê-

öèîíàëüíîå ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîå ñêà-

íèðîâàíèå, ïîçèòðîííî-ýìèññèîííàÿ

òîìîãðàôèÿ è êîìïüþòåðíàÿ îäíîôîòîí-

íàÿ òîìîãðàôèÿ (ñ ïîìîùüþ ýìèññèè

îäèíî÷íîãî ôîòîíà) äàþò ñõîäíóþ èí-

ôîðìàöèþ, íî ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ òî÷íî-

ñòè. 

Îñíîâûâàÿñü íà ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñ-

êèõ ïðèíöèïàõ (îò ðàäèîàêòèâíîãî èçëó-

÷åíèÿ âåùåñòâà äî èçìåíåíèÿ ëîêàëüíûõ

ìàãíèòíûõ ïîëåé), ýòè ìåòîäû ïîçâîëÿ-

þò íàáëþäàòü ìíîãîîáðàçíûå ôîðìû àê-

òèâíîñòè â ðàçíûõ îáëàñòÿõ ÷åëîâå÷åñêî-

ãî ìîçãà âî âðåìÿ ðåøåíèÿ âñåâîçìîæ-

íûõ êîãíèòèâíûõ çàäà÷. Âíåäðåíèå

ôóíêöèîíàëüíîé íåéðîâèçóàëèçàöèè

âïåðâûå â èñòîðèè ïîçâîëèëî íåïîñðåä-

ñòâåííî íàáëþäàòü ìûñëèòåëüíûé ïðî-

öåññ. 

Ñî÷åòàíèå íîâûõ ìåòîäîâ ñ òðàäèöè-

îííûìè (â òîì ÷èñëå ñ òåñòèðîâàíèåì è

ñðàâíèòåëüíûì àíàëèçîì, îñíîâàííûì

íà èçó÷åíèè ïîâðåæäåíèé ìîçãà) è ãåíå-

òè÷åñêèìè âûâåëî íàóêó íà íîâûé óðî-

âåíü ðàçâèòèÿ. Îäíàêî ïîêà àïïàðàòóðà

ñòîèò ñëèøêîì äîðîãî (îñîáåííî ïðåä-

íàçíà÷åííàÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîçèòðîí-

íî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè, òðåáóþ-

ùåé íàëè÷èÿ óñêîðèòåëÿ), ÷òî îãðàíè÷è-

âàåò åå ïðèìåíåíèå â êëèíè÷åñêîé è èñ-

ñëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêå. Ïîýòîìó àê-

òèâíî âíåäðÿþòñÿ ñóùåñòâåííî ìåíåå

äîðîãèå ïðèáîðû, íàïðèìåð, ïðåäíàçíà-

÷åííûå äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé

ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè, ñêà-

íèðîâàíèÿ è äðóãèõ âèäîâ ìàãíèòíîé ýí-

öåôàëîãðàôèè. Âñå ýòî äàåò âîçìîæíîñòü

èññëåäîâàòü ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â

÷åëîâå÷åñêîì ìîçãå, íà ìàêðîñêîïè÷åñ-

êîì óðîâíå. Ïîêà ìû íå èìååì âîçìîæ-

íîñòè èçó÷èòü âñå ãëóáèíû ìîçãà, êàæ-

äûé êóáè÷åñêèé ìèëëèìåòð êîòîðîãî ñî-

äåðæèò ìèëëèîíû íåéðîíîâ, çàäåéñòâî-

âàííûõ â ðàçëè÷íûõ ìåõàíèçìàõ ïîâåäå-

íèÿ è ìûøëåíèÿ è âñòóïàþùèõ â ñëîæ-

íåéøèå âçàèìîäåéñòâèÿ. Ïîçíàíèå æå

ìèêðîñêîïè÷åñêîé ñòðóêòóðû áóäåò ñî

âðåìåíåì îñóùåñòâëåíî èíòåãðàëüíûìè,

âûñîêîòåõíîëîãè÷íûìè ìåòîäàìè, òàêè-

ìè êàê ìîäåëèðîâàíèå íåéðîííûìè ñå-

òÿìè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ãëóáî-

êîãî èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â

ìîçãå. Îò ïðèìèòèâíîãî ìîäåëèðîâàíèÿ

íà áóìàãå, íå ñïîñîáíîãî îòðàçèòü ñåòè

áîëüøîé ñëîæíîñòè, èññëåäîâàòåëè ïå-

ðåøëè ê êîìïüþòåðíîìó ìîäåëèðîâà-

íèþ, ïðåäñòàâëÿþùåìó ñâîåîáðàçíûé

ãèáðèä òåîðèè ñ ýêñïåðèìåíòîì. Òàêèì

îáðàçîì, òåîðåòè÷åñêàÿ ìîäåëü ñîçäàåòñÿ

êàê êîìïüþòåðíàÿ ïðîãðàììà, ïðèìåíÿ-

åìàÿ â çàäàííûõ óñëîâèÿõ. Èìèòàöèÿ ïî-

âåäåíèÿ èññëåäóåìîãî îáúåêòà ïîçâîëÿåò

âûÿâèòü äèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà ìîäåëè

è ñäåëàòü ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû. 

Ñîåäèíåíèå äåäóêòèâíûõ è ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ ìåòîäîâ ìîæåò ñòàòü îïòèìàëü-
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íûì ñïîñîáîì ïðîíèêíîâåíèÿ â ìèêðî-

ñòðóêòóðó ìîçãà. Òàê âû÷èñëèòåëüíàÿ

íåéðîíàóêà ìåíÿåò ëèöî òåîðåòè÷åñêîé

äèñöèïëèíû. 

Äî ñèõ ïîð òåîðèè ïñèõîëîãèè è íå-

âðîëîãèè îïèñûâàëèñü ñëîâåñíî è ôèê-

ñèðîâàëèñü íà áóìàãå è äðóãèõ íîñèòåëÿõ,

òåïåðü æå îíè ïðèíèìàþò êâàçèìàòåìà-

òè÷åñêóþ ôîðìó. Èç âñåõ íîâûõ íàïðàâ-

ëåíèé êîãíèòèâíîé íåéðîíàóêè ðàçâèòèå

âû÷èñëèòåëüíûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ íàè-

áîëåå ïåðñïåêòèâíûì, íî îñîáî ïðè-

ñòàëüíîå âíèìàíèå ó÷åíûõ ïðèâëåêàþò

ôîðìàëüíûå íåéðîííûå ñåòè. 

Ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè ñòàëè íåîòú-

åìëåìîé ñîñòàâëÿþùåé òåîðåòè÷åñêîé

íåéðîíàóêè, ïîäêðåïëåííîé ðàñøèðÿþ-

ùèìèñÿ âîçìîæíîñòÿìè ýêñïåðèìåí-

òàëüíûõ èññëåäîâàíèé, â ñâîþ î÷åðåäü

áàçèðóþùèõñÿ íà âûñîêîòåõíîëîãè÷íîì

îáîðóäîâàíèè è òî÷íåéøåé àïïàðàòóðå. 

ÂÅËÈÊÈÉ 

ÄÈÐÈÆÅÐ 

Èñòîðè÷åñêè ëîáíûå äîëè ñôîðìèðîâà-

ëèñü íà ïîçäíåì ýòàïå ýâîëþöèè íåðâíîé

ñèñòåìû, äîñòèãíóâ ó ÷åëîâåêà (è â íåêîòî-

ðîé ñòåïåíè ó âûñøèõ ïðèìàòîâ) âåðøèí

ñâîåãî ðàçâèòèÿ. Îíè îòâåòñòâåííû êàê çà

ìíîãèå ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â ìîçãå,

òàê è çà ðàçëè÷íûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ ÷åëî-

âåêà. Ñåðüåçíûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ëîá-

íûõ äîëåé, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå íå-

âðîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ãåíåòè÷åñêèõ

îòêëîíåíèé èëè ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà, çà÷à-

ñòóþ ïðèâîäÿò ê òðàãè÷åñêèì ïîñëåäñòâè-

ÿì, ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì, à òàêæå ê

àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ. 

Èíòåðåñíà èñòîðèÿ èññëåäîâàíèé

ýòîé îáëàñòè ìîçãà, êîòîðàÿ îòëè÷àåò ñî-

çíàíèå ÷åëîâåêà îò äðóãèõ æèâîòíûõ. Â

íåâðîëîãè÷åñêîé íàóêå íà÷àëà ÕÕ â. ïðå-

âàëèðîâàëà äîâîëüíî íàèâíàÿ òî÷êà çðå-

íèÿ: èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàëè, ÷òî ëîáíûå

äîëè íå èãðàþò íèêàêîé ðîëè â ðàáîòå

ìîçãà. Èõ ïðåçðèòåëüíî íàçûâàëè áåç-

äåéñòâóþùèìè. 

Ïîäîáíûå ïðåäñòàâëåíèÿ íå ïîçâî-

ëÿëè ïîíÿòü çíà÷åíèå ëîáíûõ äîëåé,

êîòîðûå, â îòëè÷èå îò äðóãèõ îòäåëîâ

ìîçãà íå ñâÿçàíû íè ñ êàêèìè ëåãêî îï-

ðåäåëÿåìûìè óçêèìè ôóíêöèÿìè, ïðè-

ñóùèìè äðóãèì, áîëåå ïðîñòûì îáëàñ-

òÿì êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, íàïðèìåð,

ñåíñîðíûì è ìîòîðíûì. Îäíàêî îíè

êîîðäèíèðóþò äåéñòâèÿ äðóãèõ íåéðîí-

íûõ ñòðóêòóð è èãðàþò ðîëü äèðèæåðà

ìîçãîâîãî îðêåñòðà, êîòîðûé íå èãðàåò

íè íà îäíîì èíñòðóìåíòå, íî òîëüêî

áëàãîäàðÿ åìó âåñü îðêåñòð çâó÷èò ãàð-

ìîíè÷íî. 

Ëîáíûå äîëè – ýòî ñâîåîáðàçíûé êî-

ìàíäíûé öåíòð ìîçãà. Ïîòðåáíîñòü â ïî-

äîáíîì «îðãàíå óïðàâëåíèÿ» âîçíèêëà

âñëåäñòâèå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ðàçëè÷-

íûõ îòäåëîâ ìîçãà, óñëîæíåíèÿ ñèñòåì

âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó íèìè è ðàçâèòèÿ

ñîçíàíèÿ. 

Êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ïîïàëà â öåíòð

âíèìàíèÿ èññëåäîâàòåëåé íå òàê äàâ-

íî – êîãäà ñòàëî î÷åâèäíûì, ÷òî íà

ëîáíûå äîëè âîçëîæåíû ñëîæíåéøèå

ôóíêöèè óïðàâëåíèÿ. Òî÷íåå, ýòó ðîëü

èãðàåò ëèøü ÷àñòü ëîáíûõ äîëåé, òàê íà-

çûâàåìàÿ ïðåôðîíòàëüíàÿ êîðà. Ëîáíûå

äîëè ðåãóëèðóþò ïîâåäåíèå âûñøåãî

ïîðÿäêà – îïðåäåëåíèå öåëè, ïîñòàíîâ-

êó çàäà÷è è ïîèñêè ïóòåé åå ðåøåíèÿ,

îöåíêó ðåçóëüòàòîâ, ïðèíÿòèå ñëîæíûõ

ðåøåíèé, öåëåóñòðåìëåííîñòü, ëèäåð-

ñòâî, îùóùåíèå ñâîåãî ß, ñàìîèäåíòè-

ôèêàöèþ. Ïîýòîìó ïîâðåæäåíèå ýòèõ

îòäåëîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê àïàòèè, áåç-

ðàçëè÷èþ, èíåðòíîñòè. Íåïîëíîöåí-

íîñòü ôóíêöèé ëîáíûõ äîëåé ìîæåò

îêàçàòüñÿ ïàãóáíîé äëÿ ÷åëîâåêà. 

ÑÎÇÍÀÍÈÅ 

È ÂÍÈÌÀÍÈÅ 

Ñîçíàíèå íåîòäåëèìî îò âíèìàíèÿ,

ò.å. â îáîèõ ñëó÷àÿõ äåéñòâóþò ïîõîæèå

ìåõàíèçìû: âîçíèêàåò âçàèìîäåéñòâèå

ìåæäó ëîáíûìè äîëÿìè, ñòâîëîì ìîçãà è

îñòàëüíûìè (âíåëîáíûìè) êîðêîâûìè
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îáëàñòÿìè. Ïðåäñòàâüòå ñåáå ÷åëîâåêà,

êîòîðûé äåðæèò â ðóêå ôîíàðü è îñâåùà-

åò èì ñöåíó. Ôîíàðèê – ýòî ìîçãîâûå

ñòâîëîâûå öåíòðû. Ñöåíà, êîòîðàÿ îñâå-

ùàåòñÿ, – îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà

âíå ëîáíûõ äîëåé, à ðóêà, êîòîðàÿ äåðæèò

ôîíàðèê è íàïðàâëÿåò ñâåò, ýòî è åñòü

ëîáíûå äîëè. 

Ýâîëþöèîííî îíè íà÷àëè ðàçâèâàòüñÿ

è èãðàòü âåäóùóþ ðîëü â ìîçãîâîì îðêåñ-

òðå íà âåñüìà ïîçäíåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ. 

ÍÎÂÀß 

ÊÎÐÀ 

Íîâàÿ êîðà (íåîêîðòåêñ), ñôîðìèðî-

âàâøàÿñÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè, âûïîë-

íÿåò ðàçíîîáðàçíûå ôóíêöèè è èãðàåò

íåìàëîâàæíóþ ðîëü â ïåðåðàáîòêå ïîñòó-

ïàþùèõ â ìîçã äàííûõ. Îíà ñîñòîèò èç

÷åòûðåõ îñíîâíûõ äîëåé, êàæäàÿ èç êîòî-

ðûõ ñâÿçàíà ñ îïðåäåëåííûì òèïîì èí-

ôîðìàöèè. Çàòûëî÷íàÿ äîëÿ îòâåòñòâåí-

íà çà ïåðåðàáîòêó çðèòåëüíûõ îáðàçîâ,

òåìåííàÿ – çà òàêòèëüíóþ èíôîðìàöèþ,

ëîáíàÿ – çà äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè, à âè-

ñî÷íàÿ èìååò äåëî ñî çâóêàìè. Íà ïîçä-

íåé ñòàäèè ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ âîç-

íèêàåò ðå÷ü (çà íåå îòâå÷àþò îáëàñòè íî-

âîé êîðû) è ðàçâèâàþòñÿ óïðàâëÿþùèå

ôóíêöèè. Ñîîòíîøåíèå ëîáíûõ äîëåé è

îáùåãî îáúåìà ìîçãà ó ÷åëîâåêà è ïðèìà-

òîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåôðîíòàëüíàÿ êî-

ðà (èëè åå àíàëîãè) çàíèìàåò ó ëþäåé

29%, ó øèìïàíçå – 17%, ó ìàêàê è ãèááî-

íîâ – 11,5%, ó ëåìóðîâ – 8,5%, ó ñîáàê –

7%, ó êîøåê – 3,5%). 

Ïî÷åìó èìåííî ïðåôðîíòàëüíàÿ êîðà

âçÿëà íà ñåáÿ ðóêîâîäÿùóþ è íàïðàâëÿ-

þùóþ ðîëü â ðàáîòå ìîçãîâîãî îðêåñòðà?

Ïðè÷èí ìíîæåñòâî, íî îäíîé èç ñàìûõ

ñóùåñòâåííûõ ìîãëà ñòàòü ðàçâåòâëåííàÿ

ñåòü ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, ïîçâîëÿþùàÿ

ëîáíûì äîëÿì êîîðäèíèðîâàòü ðàáîòó

âñåõ îñòàëüíûõ ìîçãîâûõ ñòðóêòóð. Ïî-

ýòîìó, âñëåäñòâèå óíèêàëüíîãî áîãàòñòâà

ñâÿçåé ñ ðàçëè÷íûìè îáëàñòÿìè ìîçãà,

çàáîëåâàíèÿ, ïåðâè÷íàÿ ïàòîëîãèÿ êîòî-

ðûõ ëîêàëèçîâàíà ãäå-òî âíå ëîáíûõ äî-

ëåé (äàæå â ïîäêîðêå), ìîãóò âûçûâàòü

äèñôóíêöèè ëîáíûõ äîëåé. Òàêàÿ âçàè-

ìîñâÿçü ïîäâåðãàåò èõ îñîáîìó ðèñêó è

ïîçâîëÿåò ñãðóïïèðîâàòü ïðè÷èíû òà-

êèõ, êàçàëîñü áû, ðàçíûõ ñèìïòîìîâ êàê

èíåðòíîñòü ïðè ïàðêèíñîíèçìå, èì-

ïóëüñèâíîñòü ïðè ñèíäðîìå Òóðåòòà,

ðàññåÿííîñòü ïðè ñèíäðîìå äåôèöèòà
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âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ, îòñóòñò-

âèå ýìïàòèè èëè ïîíèìàíèÿ âíóòðåííå-

ãî ìèðà äðóãèõ ïðè àóòèçìå èëè õðîíè÷å-

ñêîé øèçîôðåíèè: âñå îíè ÿâëÿþòñÿ

ñëåäñòâèåì âòîðè÷íûõ ðàññòðîéñòâ

ôóíêöèè ëîáíûõ äîëåé. 

ÐÀÇÌÅÐ 

×ÅÐÅÏÀ 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ëþäè ñ óçêèì ëáîì

ñêëîííû ê íàñèëèþ èëè ïñèõè÷åñêè íå-

ïîëíîöåííû, â òî æå âðåìÿ îáðàç âûñî-

êîëîáîãî ÷åëîâåêà àññîöèèðóåòñÿ ñ èí-

òåëëåêòóàëîì, ìûñëèòåëåì, ìóäðûì è

óðàâíîâåøåííûì ïðåäñòàâèòåëåì ðîäà

Homo. 

Íà ñàìîì äåëå èíäèâèäóàëüíûå ðàç-

ëè÷èÿ íà óðîâíå ôðåíîëîãèè (íàóêè, óò-

âåðæäàþùåé, ÷òî íà îñíîâå êðàíèîìåò-

ðè÷åñêèõ äàííûõ ìîæíî ñóäèòü î ïñèõè-

÷åñêèõ ñâîéñòâàõ) íå âûÿâëåíû, à ðàçìåð

÷åðåïà è ìîçãà íå ìîæåò ñëóæèòü èíäè-

êàòîðîì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÷åëî-

âåêà èëè åãî ñêëîííîñòåé ê îïðåäåëåí-

íîìó òèïó ïîâåäåíèÿ. Ìîçã Òóðãåíåâà,

íàïðèìåð, áûë îäíèì èç ñàìûõ áîëüøèõ,

îïèñàííûõ â èñòîðèè, à ó Ýììàíóèëà

Êàíòà è Àíàòîëÿ Ôðàíñà ìîçã áûë ìà-

ëåíüêèé. Íî ýòî íèêàê íå ïîâëèÿëî íà èõ

òàëàíòû è ðîä äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå íè â

êîåé ìåðå íå ñêàçàëîñü íà èõ ðîëè è ìåñ-

òå â ìèðîâîé êóëüòóðå. Íî ñ äðóãîé ñòî-

ðîíû, åñëè ðàññìàòðèâàòü ôóíêöèîíè-

ðîâàíèå ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà, òî,

êàê ïîêàçûâàþò ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-

íèé, èçìåíåíèÿ (âñëåäñòâèå òðàâìû, ôè-

çèîëîãè÷åñêèõ äåôåêòîâ ðàçâèòèÿ, ïåðå-

íåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ, ãåíåòè÷åñêèõ

îñîáåííîñòåé) â òîì èëè èíîì îòäåëå

ìîçãà ìîãóò ïîâëèÿòü íà ïîâåäåíèå èëè

ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà. Íî äå-

ëî íå â ñàìîì îáúåìå ìîçãà, à â ïðîöåñ-

ñàõ, ïðîèñõîäÿùèõ â íåì, êîòîðûå ïðè-

âîäÿò ê òàêèì ðåçóëüòàòàì. Íàïðèìåð, ó

ïðåñòóïíèêîâ-ìàíüÿêîâ äîñòàòî÷íî ÷àñ-

òî âñòðå÷àþòñÿ ïàòîëîãèè ëîáíûõ äîëåé.

Ó ïñèõè÷åñêè íåçäîðîâûõ ëþäåé ëîáíûå

äîëè ïî ñòðóêòóðå èíûå, ÷åì ó íîðìàëü-

íûõ, è ôèçèîëîãè÷åñêè ìåíåå àêòèâíû,

ò.å. äèñôóíêöèÿ ëîáíûõ äîëåé êîñâåííî

ñîçäàåò êîãíèòèâíûé êîíòåêñò, â êîòî-

ðîì àñîöèàëüíîå èëè ïðåñòóïíîå ïîâå-

äåíèå áîëåå âåðîÿòíî. 

ÏËÀÑÒÈ×ÍÎÑÒÜ 

ÌÎÇÃÀ 

Íîâûå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ìîçã

íàìíîãî áîëåå ïëàñòè÷åí, ÷åì ïðåäïîëà-

ãàëîñü ðàíåå. Áîëåå òîãî, ïëàñòè÷íîñòü

ìîçãà â âûñîêîé ìåðå ðåãóëèðóåòñÿ ñðå-

äîé. Íåäàâíî â æóðíàëå Nature áûëà

îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ î òîì, ÷òî ó ëîíäîí-

ñêèõ âîäèòåëåé òàêñè ãèïïîêàìï – îá-

ëàñòü ìîçãà, ñâÿçàííàÿ, â ÷àñòíîñòè, ñ ïà-

ìÿòüþ (ãèïïîêàìï îáû÷íî ïîðàæàåòñÿ

ïðè áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è ðÿäå äðóãèõ

áîëåçíåé), – áîëüøå, ÷åì ó äðóãèõ íîð-

ìàëüíûõ ëþäåé. Ðàçìåð ãèïïîêàìïà áûë

ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí äëèòåëüíîñòè

ñòàæà âîæäåíèÿ òàêñè. Ñêîðåå âñåãî ýòî

ðåçóëüòàò òîãî, ÷òî òàêñèñòàì ïðèõîäèòñÿ

çàïîìèíàòü ñëîæíûå ìàðøðóòû. Âûòåêà-

åò ëè èç ýòîãî, ÷òî, ñêàæåì, ó ìèíèñòðîâ,

ñïåöèôèêà äåÿòåëüíîñòè êîòîðûõ ñâÿçà-

íà ñ ïîñòîÿííûì èíòåëëåêòóàëüíûì íà-

ïðÿæåíèåì, íåîáõîäèìîñòüþ ïðèíÿòèÿ

ñåðüåçíûõ ïîëèòè÷åñêèõ ðåøåíèé è

ïðåäâèäåíèÿ èõ ïîñëåäñòâèé, ëèäåðñò-

âîì, ñîöèàëüíîé îòâåòñòâåííîñòüþ è ò.ä.,

óâåëè÷åíû ëîáíûå äîëè? 

ÁÎËÅÇÍÜ 

ÄÓØÈ 

Òî, ÷òî äî íåäàâíèõ ïîð ñ÷èòàëîñü áî-

ëåçíüþ äóøè, òåïåðü êëàññèôèöèðóåòñÿ

êàê ïîðàæåíèå ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ìîçãà,

â òîì ÷èñëå è ëîáíûõ äîëåé. Íåðåäêî

øëè äèñêóññèè î òîì, ê êàêîé ãðóïïå îò-

íåñòè òîãî èëè èíîãî áîëüíîãî: ê «îðãà-

íèêàì», ò.å. èìåþùèì ôèçèîëîãè÷åñêèå

ïîðàæåíèÿ ìîçãà, èëè ê øèçîôðåíèêàì

(øèçîôðåíèÿ – îäíî èç ñàìûõ òÿæåëûõ è

ðàñïðîñòðàíåííûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëå-
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âàíèé). Ñåé÷àñ âîïðîñ òàê íå ñòàâèòñÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî øèçîôðå-

íèÿ – çàáîëåâàíèå ìîçãà, â çíà÷èòåëüíîé

ñòåïåíè åãî ëîáíûõ äîëåé è ïðîâîäÿùèõ

ïóòåé, ñîåäèíÿþùèõ èõ ñ äðóãèìè îáëàñ-

òÿìè ìîçãà. 

Ñîòíè ìèëëèàðäîâ êëåòîê (íåéðîíîâ è

ãëèàëüíûõ êëåòîê) ÷åëîâå÷åñêîãî ìîçãà

ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ïðîâîäÿùèìè ïó-

òÿìè (äåíäðèòàìè è àêñîíàìè) êàê ëî-

êàëüíûìè, ñîåäèíÿþùèìè áëèçëåæàùèå

êëåòêè, òàê è äëèííûìè, ñâÿçûâàþùèìè

îòäàëåííûå íåéðîííûå ñòðóêòóðû. Â

ïðîöåññå êîììóíèêàöèè ýëåêòðè÷åñêèé

èìïóëüñ â íåéðîíå ïðåîáðàçóåòñÿ â õè-

ìè÷åñêèé. Òàêèì îáðàçîì áèîõèìè÷åñ-

êèå ñóáñòàíöèè (íåéðîòðàíñìèòòåðû è

íåéðîìîäóëÿòîðû) îòâåòñòâåííû çà âçàè-

ìîäåéñòâèå ìåæäó íåéðîíàìè. Ýòîò ïðî-

öåññ î÷åíü ñëîæåí, è ëþáîé ñáîé íà ïóòè

ïðîõîæäåíèÿ ñèãíàëà ìîæåò ïðèâåñòè ê

ïðÿìîìó èëè îïîñðåäîâàííîìó ïîðàæå-

íèþ òîãî èëè èíîãî ó÷àñòêà ìîçãà. 

Ìàëåéøåå íàðóøåíèå ñîåäèíåíèÿ

ëîáíûõ äîëåé ñî ñòâîëîâûìè ñòðóêòóðà-

ìè, ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ÿäðàìè, êîòîðûå

êàê áû ñëóæàò ôóíäàìåíòîì äëÿ ïîñòðîå-

íèÿ ñëîæíîé ñèñòåìû ïðîâîäÿùèõ ïó-

òåé, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ îáðàòèìûõ èëè

íåîáðàòèìûõ ïðîöåññîâ. Òàê, âûÿñíè-

ëîñü, ÷òî øèçîôðåíèÿ â êàêîé-òî ñòåïå-

íè ñâÿçàíà ñ íåäîðàçâèòèåì èëè ñ ïàòî-

ëîãè÷åñêèì ðàçâèòèåì ïðîâîäÿùèõ ïó-

òåé ëîáíûõ äîëåé. 

Íåéðîâèçóàëèçàöèÿ ñ ïîìîùüþ ìàã-

íèòíî-ðåçîíàíñíîé, êîìïüþòåðíîé

ðåíòãåíîâñêîé, ïîçèòðîííîé ýìèññèîí-

íîé è îäíîôîòîííîé ýìèññèîííîé òîìî-

ãðàôèè è ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèè ïîç-

âîëÿåò îáíàðóæèòü ìàëåéøèå ñòðóêòóð-

íûå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ

ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ìîçãà, â òîì ÷èñëå

ëîáíûõ äîëåé. Ïîçèòðîííî-ýìèññèîí-

íûå òîìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, íà-

ïðèìåð, ïîêàçàëè, ÷òî ïðè äåïðåññèè

ôèçèîëîãèÿ ëîáíûõ äîëåé íàðóøàåòñÿ.

Òàêæå äîêàçàíî, ÷òî äèñôóíêöèÿ ëîáíûõ

äîëåé ìîæåò ïðèâåñòè ê àñîöèàëüíîìó

ïîâåäåíèþ, íåñïîñîáíîñòè îòëè÷àòü «õî-

ðîøåå» îò «ïëîõîãî» íà ïîâåäåí÷åñêîì

óðîâíå (ðå÷ü èäåò î ðàñõîæäåíèè ìåæäó

ôîðìàëüíûì çíàíèåì è ñïîñîáíîñòüþ íà

åãî îñíîâå êîððåêòèðîâàòü ïîâåäåíèå). 

Ëîáíûå äîëè ïîðàæàþòñÿ ïðè øèçî-

ôðåíèè, òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõ

ãîëîâíîãî ìîçãà, ñèíäðîìå äåôèöèòà

âíèìàíèÿ, áîëåçíè Àëüöãåéìåðà è äðó-

ãèõ äåìåíöèÿõ (äåìåíöèÿ îò ëàò. demen-

tia, ãäå de – ïðèñòàâêà, îçíà÷àþùàÿ îò-

ñóòñòâèå, óòðàòó, è mens – óì, – ñòîéêîå

ñíèæåíèå ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè

ñ óòðàòîé â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ðàíåå

óñâîåííûõ çíàíèé è ïðàêòè÷åñêèõ íàâû-

êîâ è çàòðóäíåíèåì èëè íåâîçìîæíîñ-

òüþ ïðèîáðåòåíèÿ íîâûõ), ò.å. ñëàáî-

óìèè. ×àñòî ïðè ñëàáîóìèè íàáëþäàåòñÿ

ëîáíî-áàçàëüíûé ñèíäðîì, êîòîðûé õà-

ðàêòåðèçóåòñÿ ýìîöèîíàëüíîé íåóðàâ-

íîâåøåííîñòüþ ïàöèåíòîâ, êîãäà ïåðå-

õîä îò ýéôîðèè ê çàòîðìîæåííîìó ñî-

ñòîÿíèþ ïðîèñõîäèò ìãíîâåííî, êîí-

òðîëü íàä ýìîöèÿìè îñëàáëåí èëè îòñóò-

ñòâóåò. Âî âñåõ áîëåçíÿõ, íå ïîääàâàâ-

øèõñÿ ðàíåå òî÷íîìó äèàãíîñòèðîâà-

íèþ, îñîáóþ ðîëü èãðàþò èìåííî ëîá-

íûå äîëè, ÷òî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ýòî

ôèçèîëîãè÷åñêèå, à íå «äóøåâíûå» íåäó-

ãè. Îêàçàëîñü, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû,

ëîáíûå äîëè îòâåòñòâåííû çà ðàçâèòèå

áîëüøèíñòâà òàê íàçûâàåìûõ «äóøåâ-

íûõ» áîëåçíåé, ñ äðóãîé – âîçíèêàë âî-
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ïðîñ, êàê ýòè àíîìàëèè ñâÿçàíû ñ âûñ-

øèìè ôîðìàìè ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà. 

Ïàðàäîêñ â òîì, ÷òî ïðîöåññû (â òîì

÷èñëå ïîçíàâàòåëüíûå), êîíòðîëèðóåìûå

ñîçíàíèåì, ñîñòàâëÿþò ïîðÿäêà 5–10%

âñåé ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè, ò.å. áîëüøàÿ

÷àñòü âû÷èñëèòåëüíîé ðàáîòû è ïñèõè÷å-

ñêèõ ïðîöåññîâ íå òðåáóåò óñèëèé è ïðî-

òåêàåò àâòîìàòè÷åñêè, êàê åñëè áû îíè

óïðàâëÿëèñü àâòîïèëîòîì, ò.å. íå ïîä

êîíòðîëåì àêòèâíîãî ñîçíàíèÿ, à íà ïîä-

ñîçíàòåëüíîì, ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì áåñ-

ñîçíàòåëüíîì óðîâíå. 

ÏÐÈ×ÈÍÛ 

ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ 

×òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ðàáîòû

ìîçãà, ïñèõè÷åñêèì îòêëîíåíèÿì, ðàçâè-

òèþ òåõ èëè èíûõ çàáîëåâàíèé? Îñîáåí-

íîñòè ñòðîåíèÿ ÷åðåïà è àíàòîìèÿ ìîçãà

òàêîâû, ÷òî çàêðûòûå òðàâìû ãîëîâû íà-

èáîëåå ÷àñòî çàòðàãèâàþò èìåííî ëîáíûå

äîëè, îñîáåííî ëîáíî-áàçàëüíóþ êîðó.

Îäíàêî ýòî íå åäèíñòâåííûå ïðè÷èíû

ðàçâèòèÿ äèñôóíêöèé, â òîì ÷èñëå è òÿ-

æåëûõ. Íàðÿäó ñ òðàâìàìè ê ïîäîáíîìó

ýôôåêòó ìîãóò ïðèâåñòè ïîâðåæäåíèÿ

âåðõíèõ îòäåëîâ ñòâîëà ìîçãà, ãëàâíûõ

ïðîâîäÿùèõ ïóòåé, èäóùèõ â ëîáíûå äî-

ëè. Íåðåäêî ðàçâèòèþ íåäóãîâ ñïîñîáñò-

âóþò ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, íàñëåäñò-

âåííûå ôàêòîðû (ñóùåñòâóåò, íàïðèìåð,

âðîæäåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê äèñ-

ôóíêöèè ðàçëè÷íûõ îáëàñòåé ìîçãà

âñëåäñòâèå èñêàæåííûõ òèïîâ ìèãðàöèè

íåéðîííûõ êëåòîê) èëè òðàâìû, ïîëó-

÷åííûå â äîðîæíî-òðàíñïîðòíîì ïðîèñ-

øåñòâèè, â äðàêå, ïðè çàíÿòèÿõ áîêñîì

èëè ýêñòðåìàëüíûìè âèäàìè ñïîðòà è òó-

ðèçìà. 

Òàê, áîêñ, íàïðèìåð, ÷ðåâàò ìíîæåñò-

âåííûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè, ÷òî íåãàòèâ-

íî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà è

åãî óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ. Ìíîãî-

êðàòíûå óäàðû ïî ãîëîâå, îñîáåííî

ôðîíòàëüíûå, îáû÷íî ïðîâîöèðóþò îï-

ðåäåëåííûå ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà. Íàïðè-

ìåð, òðåìîðû ïàðêèíñîíîâñêîãî òèïà è

äèçàðòðèÿ (íåñïîñîáíîñòü ÷åòêî âûãîâà-

ðèâàòü ñëîâà) ó Ìîõàììåäà Àëè ñâèäå-

òåëüñòâóþò î ïîðàæåíèè ìîçãà. Òàêîâà

öåíà ñëàâû. Ñõîäíûå ñèìïòîìû íàáëþ-

äàþòñÿ è ó äðóãèõ áîêñåðîâ. Êîìïüþòåð-

íàÿ àêñèàëüíàÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ

òîìîãðàôèè èõ ìîçãà âûÿâèëè íàðóøå-

íèÿ, çàìåòíûå äàæå ïðè íåáîëüøîì ðàç-

ðåøåíèè. Òàê, íåêîòîðûå öåíòðàëüíûå

ñòðóêòóðû èõ ìîçãà, íàïðèìåð, ñåïòóì,

áóêâàëüíî ðàçáèòû íà äâå ÷àñòè, ò.å. öå-

ëîñòíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà íàðóøåíà. 

Ñîâðåìåííàÿ íàóêà, âîîðóæåííàÿ ïî-

ñëåäíèìè äîñòèæåíèÿìè ýêñïåðèìåí-

òàëüíîé ôèçèêè è ìàòåìàòè÷åñêîãî ìî-

äåëèðîâàíèÿ, ñîçäàåò íîâûé îáðàç ìîçãà

÷åëîâåêà è ñïîñîáñòâóåò áîëåå ãëóáîêîìó

ïîíèìàíèþ åãî ôóíêöèé. 

ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 

È ËÅ×ÅÍÈß 

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåðâíûå ðàññòðîéñòâà,

îñîáåííî òå, ÷òî ïðèâîäÿò ê áåçóìèþ, –

ñàìàÿ ñòðàøíàÿ òðàãåäèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò

ïðîèçîéòè ñ ÷åëîâåêîì, íåñîïîñòàâèìàÿ

äàæå ñ ïîòåðåé çðåíèÿ, ñëóõà èëè àìïóòà-

öèåé. 

Ïîñëåäíèå äîñòèæåíèÿ íàóêè ïîçâî-

ëÿþò ïðîâîäèòü áîëåå òî÷íóþ äèàãíîñòè-

êó. Ïîðàæåíèÿ ìîçãà, êîòîðûå åùå íå-

ñêîëüêî äåñÿòèëåòèé íàçàä äàæå íå ðàñ-

ïîçíàâàëèñü, ñåé÷àñ íà÷èíàþò òî÷íî äè-

àãíîñòèðîâàòüñÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïîèñ-

êó íîâûõ ïóòåé òåðàïåâòè÷åñêîãî ëå÷å-

íèÿ. Ðàçâèâàåòñÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ òå-

ðàïèÿ, òðàíñ÷åðåïíàÿ ìàãíèòíàÿ ñòèìó-

ëÿöèÿ, êîòîðóþ ïðèìåíÿþò äëÿ ëå÷åíèÿ

äåïðåññèè è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. À ìåòî-

äû íåéðîâèçóàëèçàöèè ïîçâîëÿþò íåé-

ðîõèðóðãàì áîëåå óñïåøíî îïåðèðîâàòü. 

Ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ,

êëèíèöèñòû äîëæíû èäåíòèôèöèðîâàòü

ñèìïòîìû è äèàãíîñòèðîâàòü çàáîëåâà-

íèå. Ìíîãèå ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèà-

ãíîñòèêè, îñíîâûâàÿñü íà ðÿäå èçîáðåòå-

íèé â îáëàñòè ôèçèêè, êîìïüþòåðíîì
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ìîäåëèðîâàíèè â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöè-

îííûìè ìåòîäàìè, ïîçâîëÿþò ïîëó÷àòü

èíôîðìàöèþ íà óðîâíå êàê ìàêðîñêîïè-

÷åñêîé, òàê è ìèêðîñêîïè÷åñêîé ìîçãî-

âîé àíàòîìèè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü áî-

ëåå ãèáêî ïîäõîäèòü ê ëå÷åíèþ ðàçëè÷-

íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Òàê,

ñòîëü ðàäèêàëüíûå ìåòîäû êàê ëîáîòî-

ìèÿ, èçâåñòíàÿ ïî ðîìàíó Êåíà Êèçè

«Ïðîëåòàÿ íàä ãíåçäîì êóêóøêè», è èí-

ñóëèíîâûé øîê áûëè çàìåíåíû áîëåå

ùàäÿùèìè, ÷åëîâå÷íûìè. 

Ñåãîäíÿ èäåíòèôèöèðóþò è òå êëèíè-

÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå ðàíåå íå ñ÷è-

òàëèñü çàáîëåâàíèÿìè: äèñëåêñèÿ, ñèíä-

ðîìû íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ (ÑÄÂ), íàðó-

øåíèÿ âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ,

âûçûâàåìûå äèñôóíêöèåé ëîáíûõ äîëåé

è ïðîâîäÿùèõ ïóòåé. Äåéñòâèòåëüíî, 

àóòèçì òàêæå îòíîñèòñÿ ê çàáîëåâàíèÿì

íåðâíîé ñèñòåìû, íî ýòà ïðîáëåìà ãî-

ðàçäî áîëåå ñëîæíàÿ, ÷åì äèñëåêñèÿ èëè

íàðóøåíèå âíèìàíèÿ, ïðè êîòîðûõ îá-

ëàñòü äèñôóíêöèè, â êîíòåêñòå îáùåé

íîðìàëüíîñòè, îãðàíè÷åíà. Àóòèçì âëå-

÷åò çà ñîáîé áîëåå ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ

ëè÷íîñòè. Äëÿ ëå÷åíèÿ ïîäîáíûõ çàáî-

ëåâàíèé óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷-

íûå ìåäèêàìåíòîçíûå, ôèçè÷åñêèå è

êîãíèòèâíûå ôîðìû òåðàïèè. Íåìàëî-

âàæíûì ñòàëî ïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ìíî-

ãèå ïñèõè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ ïîääàþòñÿ

êîððåêöèè ïðè ïîìîùè âîñïèòàíèÿ è

îáðàçîâàíèÿ. 

Ëîáíûå äîëè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â

êîãíèòèâíîì ðàçâèòèè è îáó÷åíèè, îò èõ

ñîõðàííîñòè çàâèñèò óñïåøíîå îñâîåíèå

çíàíèé, ðàçâèòèå âíèìàíèÿ è ïðàâèëü-

íàÿ ìîòèâàöèÿ. Áîëåå ãëóáîêîå èçó÷åíèå

ýòèõ îáëàñòåé ìîçãà îòêðûâàåò íîâûå ãî-

ðèçîíòû äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ ïîòåðåé «ðàáî÷åé ïàìÿòè», êî-

òîðûå îò÷àñòè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ óòðà-

òîé ëîáíûìè äîëÿìè óïðàâëÿþùèõ

ôóíêöèé. 

Íåñìîòðÿ íà ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå

íàóêè, âðÿä ëè ìû ñêîðî ïîëó÷èì èñ÷åð-

ïûâàþùèé îòâåò íà âîïðîñ î òîì, ÷òî òà-

êîå ñîçíàíèå. Îäíàêî ïîìî÷ü â ýòîì ìî-

ãóò äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà: âî-ïåðâûõ, ýòî

îñíàùåííîñòü íåéðîíàóêè âûñîêîòî÷-

íûìè, ïðîñòûìè â ýêñïëóàòàöèè ïðèáî-

ðàìè, âî-âòîðûõ, íàëè÷èå êâàëèôèöèðî-

âàííûõ êàäðîâ, òàêèõ êàêèå âîñïèòàë â

ÌÃÓ âûäàþùèéñÿ ó÷åíûé Àëåêñàíäð

Ðîìàíîâè÷ Ëóðèÿ, îêàçàâøèé âëèÿíèå

íå òîëüêî íà âñåõ ðîññèéñêèõ ïñèõîëî-

ãîâ, íî è íà ìèðîâóþ íàóêó â öåëîì.
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Ë
îãîïåäè÷åñêèå ìåòîäèêè ïðîôè-

ëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è êîððåê-

öèè íàðóøåíèé ó äåòåé íàâûêà

ïèñüìà è ïèñüìåííîé ðå÷è  îñòà-

þòñÿ ïî÷òè íåèçìåííûìè íà ïðî-

òÿæåíèè óæå ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé. Îäíà-

êî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè èçó÷åíèå äèñ-

ãðàôèè â õîäå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-

òîâêè ëîãîïåäîâ, êàê ïðàâèëî, îãðàíè÷è-

âàåòñÿ òðàäèöèîííûì ïåäàãîãè÷åñêèì

ïîäõîäîì, ñâÿçûâàþùèì íàðóøåíèå

ïèñüìà ëèáî ñ íåïîëíîöåííûì ëèíãâèñ-

òè÷åñêèì ðàçâèòèåì äåòåé, ëèáî ñ îïòè-

êî-ïðîñòðàíñòâåííûìè íàðóøåíèÿìè.

Ìåæäó òåì, ïðàêòèêà ðàáîòû ëîãîïåäîâ ñ

ñîâðåìåííûì ïîêîëåíèåì ìëàäøèõ

øêîëüíèêîâ, ñòðàäàþùèõ äèñãðàôèåé,

ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè âíåñå-

íèÿ ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé â îðãàíè-

çàöèþ è ñîäåðæàíèå ëîãîïåäè÷åñêîé ðà-

áîòû. Ýòî ïðîäèêòîâàíî, â ïåðâóþ î÷å-

ðåäü, èçìåíåíèÿìè â ðàçâèòèè äåòåé,

ïðîèçîøåäøèìè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëå-

òèÿ. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïñè-

õîëîãîâ è íåéðîïñèõîëîãîâ ñâèäåòåëüñò-

âóþò î òîì, ÷òî ñîìàòè÷åñêèé è ïñèõè÷å-

ñêèé ñòàòóñû ðåáåíêà íåïðàâîìåðíî îöå-

íèâàòü èñõîäÿ èç íîðì â÷åðàøíåãî äíÿ.

Ðàçâèòèå ñîâðåìåííûõ äåòåé èìååò êàê

òåìïîâûå, òàê è êà÷åñòâåííûå îñîáåííî-

ñòè, è ñïåöèàëèñòàì íåîáõîäèìî ó÷èòû-

âàòü ìîäèôèêàöèè îíòîãåíåòè÷åñêîãî

ïðîöåññà ïðè îðãàíèçàöèè êàê äèàãíîñ-

òè÷åñêîé, òàê è êîððåêöèîííîé ðàáîòû

(À.Â. Ñåìåíîâè÷, 2001; Ë.Ñ. Öâåòêîâà,

1997, 1998, 2001; Ë.À. Âàññåðìàí, Ñ.À. Äî-

ðîôååâà, ß.À. Ìååðñîí, 1997).

Ñîâðåìåííàÿ øêîëà òðåáóåò îò äåòåé,

ïîñòóïàþùèõ â ïåðâûé êëàññ, íå ñòîëü-

êî ñóììû çíàíèé è óìåíèé, ñêîëüêî

ñïîñîáíîñòåé ê äåéñòâèþ â óìñòâåííîì

ïëàíå, ê àíàëèçó è îáîáùåíèþ. Êàòåãî-

ðèÿ øêîëüíèêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñ-

êîãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ

ìíîãî÷èñëåííûõ ñðåäè ïðîáëåìíûõ

ó÷àùèõñÿ. Òåðìèí «çàäåðæêà ïñèõè÷åñ-

Äèäàêòè÷åñêèé 
íàáîð «Spektra» 
êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè äèñãðàôèè   
ó  äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà 
ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ

ÂÈÒ×ÈÍÊÈÍÀ  Ò.À.



êîãî ðàçâèòèÿ» (ÇÏÐ) èñïîëüçóåòñÿ äëÿ

îáîçíà÷åíèÿ ñáîðíîé è êëèíè÷åñêè íå-

îäíîðîäíîé ãðóïïû íàðóøåíèé ðàçâè-

òèÿ. Îäíàêî, â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöè-

îííûì ïîíèìàíèåì ýòîãî òåðìèíà,

áîëüøèíñòâî äåòåé ñ ÇÏÐ ðàñïîëàãàþò-

ñÿ â äèàïàçîíå «íîðìà - ïîãðàíè÷íûå

ñîñòîÿíèÿ». Íåñìîòðÿ íà ñâîþ íåîäíî-

ðîäíîñòü, çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ ó äåòåé èìåþò îáùèå ÷åðòû, êîòî-

ðûå è ïîçâîëÿþò âûäåëèòü èõ îïðåäå-

ëåííóþ àíîìàëüíóþ êàòåãîðèþ. Òàê, ê

ñïåöèôè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ÇÏÐ ó

øêîëüíèêîâ ñïåöèàëèñòû îòíîñÿò,

ïðåæäå âñåãî, òðóäíîñòè â îáó÷åíèè è

øêîëüíóþ äåçàäàïòàöèþ, îáóñëîâëåí-

íûå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-

ñòÿìè äàííîé êàòåãîðèè äåòåé (äåôèöèò

èëè íåðàâíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ ðàçëè÷-

íûõ ñòîðîí ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé è

èíòåëëåêòóàëüíîé ñôåðû; íåäîñòàòî÷-

íîñòü îðãàíèçîâàííîñòè è öåëåíàïðàâ-

ëåííîñòè äåÿòåëüíîñòè äð.). Ôèçèîëîãè-

÷åñêîå, ñîöèàëüíîå è ïñèõè÷åñêîå ðàç-

âèòèå äåòåé ñ ÇÏÐ íå ñîîòâåòñòâóåò óñ-

ëîâíî-âîçðàñòíîé íîðìå, òåì íå ìåíåå,

íà÷àëî øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, êàê ïðàâè-

ëî, ñîâïàäàåò ñ òðàäèöèîííûì ìëàäøèì

øêîëüíûì âîçðàñòîì. 

Â ñòðóêòóðå íàðóøåíèÿ ïèñüìà ó

øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ ïîìèìî ÿçûêîâîé

íåäîñòàòî÷íîñòè (íàðóøåíèå çâóêîïðî-

èçíîøåíèÿ, òðóäíîñòè â ðàçëè÷åíèè

àêóñòèêî-è àðòèêóëÿòîðíî ñõîäíûõ çâó-

êîâ, íåäîðàçâèòèå ëåêñèêî-ãðàììàòè÷å-

ñêîãî ñòðîÿ ðå÷è) âñòðå÷àþòñÿ òàêæå

íåïîëíîöåííîñòü äèíàìè÷åñêîãî ïðàê-

ñèñà, ñëóõîìîòîðíîé è îïòèêî-ìîòîð-

íîé êîîðäèíàöèè, ÷òî ïðåïÿòñòâóåò àâ-

òîìàòèçàöèè ãðàôîìîòîðíîãî íàâûêà.

Íàðÿäó ñ ýòèì ìîæåò îòìå÷àòüñÿ äåôè-

öèò çðèòåëüíîé è ñëóõîâîé ïàìÿòè; íå-

äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ìûñëè-

òåëüíûõ îïåðàöèé àíàëèçà è ñèíòåçà;

íèçêèé óðîâåíü ïðîöåññîâ âíèìàíèÿ,

íàðóøåíèå ôîðìèðîâàíèÿ ñàìîêîíòðî-

ëÿ è ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëü-

íîñòè. È ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü

âîçìîæíûõ ðàññòðîéñòâ. Ïîìèìî ïîëè-

ìîðôíîãî õàðàêòåðà ñòðóêòóðû è ìåõà-

íèçìà íàðóøåíèÿ, ê îñîáåííîñòÿì äèñ-

ãðàôèè ó äåòåé ñ ÇÏÐ ñëåäóåò îòíåñòè è

òî, ÷òî îíà âîçíèêàåò è ïðîòåêàåò íà ôî-

íå õàðàêòåðíîé äëÿ øêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ

íèçêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, â òîì ÷èñëå

è ïðè ïèñüìå. Êàê ïðàâèëî, ñàìîðåãóëÿ-

öèÿ ïðè ïèñüìå ó äàííîé êàòåãîðèè äå-

òåé òàêæå âûðàæåííî ñòðàäàåò. Íàðóøå-

íèå ñàìîðåãóëÿöèè ïðè ïèñüìå ó äåòåé ñ

ÇÏÐ â áîëüøåé ìåðå ïðîÿâëÿåòñÿ â çâå-

íå ñàìîêîíòðîëÿ, òàê êàê âåäóùèì ó

ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ðåïðî-

äóêòèâíîå ïèñüìî, è åãî ïðîãðàììèðî-

âàíèå - ïðîöåññ âî ìíîãîì íå ñàìîñòîÿ-

òåëüíûé.

×åì ïîçæå îáíàðóæèâàþòñÿ íàðóøå-

íèÿ ïèñüìåííîé ðå÷è, òåì áîëüøåé ñòå-

ïåíè òÿæåñòè îíè äîñòèãàþò, è òåì áîëåå

äëèòåëüíûé êîððåêöèîííûé êóðñ â òàêèõ

ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ. Îò ýòîãî ñóùåñòâåííî

çàâèñèò è ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèîí-

íîé ðàáîòû. Ïîýòîìó äåòè ñ ÇÏÐ ñòàðøå-

ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íóæäàþòñÿ â

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðàõ ïî ïðåäóïðåæ-

äåíèþ ðàññòðîéñòâà ïèñüìåííîé ðå÷è.

Ïðîôèëàêòèêà – áîëåå ýôôåêòèâíàÿ ìå-

ðà, ïîçâîëÿþùàÿ ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå

äàííîãî ðàññòðîéñòâà. Ïîä ïðîôèëàêòè-

êîé ìû ïîíèìàåì ñèñòåìó óïðàæíåíèé,

ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ óñòíîé ðå÷è

äåòåé ñ ÇÏÐ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-

ðàñòà. 

Ñ ýòîé öåëüþ ìû ïðåäëàãàåì ââåñòè â

îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ äåòåé äî-

øêîëüíîãî âîçðàñòà çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçî-

âàíèåì LEGO-îáîðóäîâàíèÿ. È ñîîòâåò-

ñòâåííî âûäåëèòü îòäåëüíîå íàïðàâëå-

íèå â äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêå - LEGO-

ïåäàãîãèêó. LEGO-ïåäàãîãèêà – îäíà èç

äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûõ ñåé÷àñ ïå-

äàãîãè÷åñêèõ ñèñòåì. Ïîä LEGO-ïåäàãî-

ãèêîé ïîíèìàåòñÿ ñèñòåìà ïåäàãîãè÷åñ-

êèõ âçãëÿäîâ, ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-

öèé, îñíîâàííûõ íà èñïîëüçîâàíèè ñïå-

öèàëèçèðîâàííûõ íàáîðîâ LEGO. Îíà

øèðîêî èñïîëüçóåò òðåõìåðíûå ìîäåëè

ðåàëüíîãî ìèðà è ïðåäìåòíî–èãðîâóþ

ñðåäó îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ. 
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Ñ êàæäûì ãîäîì âñå áîëüøå ó÷ðåæäå-

íèé íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü LEGO-îáî-

ðóäîâàíèå äëÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-

ùåãî ïðîöåññà. Ïðèâåäåì íåêîòîðûå

ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ïîëó÷åííûå íà-

ìè íà åæåãîäíîé êîíôåðåíöèè «Ðàçâè-

âàþùàÿ ñðåäà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-

äåíèÿõ îêðóãà», ïðîâîäèìîé Óïðàâëåíè-

åì îáðàçîâàíèÿ Çàïàäíîãî àäìèíèñòðà-

òèâíîãî îêðóãà ã. Ìîñêâû. Ñåãîäíÿ ó÷åá-

íûì îáîðóäîâàíèåì LEGO îáåñïå÷åíî

161 îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ÇÀÎ 

ã. Ìîñêâû. Äëÿ çàíÿòèé ñ êîíñòðóêòèâ-

íî-ðàçâèâàþùèìè èãðàìè â äîøêîëü-

íûõ è øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîçäàþòñÿ

Öåíòðû ðàçâèâàþùèõ èãð, êîòîðûå ïî-

ëó÷èëè íàçâàíèå Ëåãîòåêà. Òàê íàïðè-

ìåð, â 2005-2006 ó÷åáíîì ãîäó â ÇÀÎ ã.

Ìîñêâû ôóíêöèîíèðîâàë 101 Öåíòð ðàç-

âèâàþùèõ èãð, â 2006-2007 – 126; â 2007-

2008 ãîäó – 143. Êàê âèäíî, ñ êàæäûì ãî-

äîì ÷èñëî öåíòðîâ ðàçâèâàþùèõ èãð óâå-

ëè÷èâàåòñÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòó-

àëüíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè LEGO-îáî-

ðóäîâàíèÿ.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïñèõîëîãî-ïåäà-

ãîãè÷åñêîì ïðîöåññå íàðÿäó ñ òðàäèöè-

îííûìè ìåòîäèêàìè âñå øèðå èñïîëü-

çóþòñÿ è LEGO-òåõíîëîãèè. Îäíîé èç

íèõ ÿâëÿåòñÿ äèäàêòè÷åñêèé íàáîð

«Spektra». À èìåííî LEGO-Palleti, ò.å.

«Ïàëèòðà». Ïàëèòðà – ýòî óíèâåðñàëü-

íîå ïîñîáèå äëÿ ðàáîòû ñ ïîñëåäóþùåé

ñàìîïðîâåðêîé. Êàðòî÷êà ñ çàäàíèåì

íàêëàäûâàåòñÿ íà äåðåâÿííóþ îñíîâó.

Ðåáåíîê áåðåò â ðóêè ôèøêó, ñîîòâåòñò-

âóþùóþ çàäàíèþ, èùåò ïîäõîäÿùèé îò-

âåò è êëàäåò ôèøêó â óãëóáëåíèÿ ðÿäîì

ñ ýòèì îòâåòîì. Ïðè ïðîâåðêå êàðòî÷êó

(ïàëåòòó) ðåáåíîê ïåðåâîðà÷èâàåò, ñíî-

âà êëàäåò íà ïàëèòðó è çàòåì ïðîâåðÿåò:

ñîâïàäàþò ëè öâåò è ôîðìà ôèøåê ñ

ðàñêðàñêîé ïî êðàÿì çàäàíèé. Ïðè ïåð-

âîì çíàêîìñòâå ìû ðåêîìåíäóåì ïîðà-

áîòàòü ñ îñíîâîé áåç ïàëåòòû: ïåðåñ÷è-

òàòü ôèøêè, âûëîæèòü èõ â ðÿä ïîä äèê-

òîâêó ïåäàãîãà, ñëîæèòü â ïàëèòðó òàê,

÷òîáû ó äâóõ ðÿäîì ëåæàùèõ ôèøåê îò-

ëè÷àëñÿ òîëüêî îäèí ïàðàìåòð – ëèáî

öâåò, ëèáî ôîðìà. Îñâîèâ íàçâàíèÿ ôè-

øåê, äåòè ëåãêî ïîéìóò ïðèíöèï ðàáî-

òû ñ êàðòî÷êàìè, êîòîðûé íå ðàç ïðèãî-

äèòñÿ èì âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â íà÷àëü-

íîé øêîëå.

Îòå÷åñòâåííûå ëîãîïåäû è çàðóáåæ-

íûå ïåäàãîãè îòìå÷àþò, ÷òî èñïîëüçîâà-

íèå â ðàáîòå ñ äåòüìè íàáîðîâ LEGO ïîç-

âîëÿåò çà áîëåå êîðîòêîå âðåìÿ äîñòè÷ü

óñòîé÷èâûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ

â êîððåêöèè, ïñèõîêîððåêöèè, îáó÷åíèè

è âîñïèòàíèè äåòåé. 

Âñÿ æèçíü ðåáåíêà – ýòî èãðà. Îí íå

ìûñëèò ñåáÿ âíå èãðîâîãî ïðîñòðàíñòâà,

ñîçäàííîãî åãî âîîáðàæåíèåì. Ïîýòîìó

îáó÷åíèå ðåáåíêà, òåì áîëåå ðåáåíêà-äî-

øêîëüíèêà, âîîáùå íå ìîæåò ïðîõîäèòü

âíå èãðû. È íàîáîðîò: ëþáàÿ äåòñêàÿ èã-

ðà, òèõàÿ èëè ïîäâèæíàÿ, ãðóïïîâàÿ èëè

èíäèâèäóàëüíàÿ, ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èëè

ñëîâåñíàÿ, ñòàíåò ðàçâèâàþùåé, åñëè

âçðîñëûé îïðåäåëèò, êàêèå ñïîñîáíîñòè

è íàâûêè ðåáåíêà îíà áóäåò ðàçâèâàòü è

ñîâåðøåíñòâîâàòü.

Êàêèì ñîâðåìåííûì íàãëÿäíûì ïî-

ñîáèåì ìîæåò âîñïîëüçîâàòüñÿ ïåäàãîã, â

÷àñòíîñòè ëîãîïåä, ïðè îðãàíèçàöèè ðà-

áîòû (ôðîíòàëüíîé, ãðóïïîâîé èëè èí-

äèâèäóàëüíîé) ïî îáó÷åíèþ ÷òåíèþ è

ïèñüìó? Êàê èíòåíñèôèöèðîâàòü ïðî-

öåññ îáó÷åíèÿ è ïîâûñèòü ìîòèâàöèþ

ðåáåíêà ê ÷òåíèþ, ãîâîðåíèþ è ïèñüìó?

Ïîíÿòíî, ÷òî LEGO-îáîðóäîâàíèå â íà-

ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå èíòå-

ðåñíûì äëÿ ñîâðåìåííûõ äîøêîëüíè-

êîâ. Ýòî è ïîäòîëêíóëî ñïåöèàëèñòîâ

Öåíòðà ðàçâèòèÿ ðå÷è ä/ñ ¹ 1844 ê ðàç-

ðàáîòêå ñåðèè ëîãîïåäè÷åñêèõ ïàëåòò

äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäïîñûëîê ïèñü-

ìåííîé ðå÷è. 

Öåëüþ äàííîãî 
èãðîâîãî ïîñîáèÿ 
ÿâëÿåòñÿ:

– âîñïèòàíèå ñëóõîâîé äèôôåðåíöèà-

öèè çâóêîâ ðå÷è ïóòåì ðàçëè÷åíèÿ íà

ñëóõ ñõîäíûõ ïî àðòèêóëÿòîðíî-àêóñòè-

÷åñêèì ïðèçíàêàì çâóêîâ (òèïà Ñ-Ø, Ë-

Ð è ò.ä.), äèôôåðåíöèàöèè òâåðäûõ è
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ìÿãêèõ çâóêîâ, çâîíêèõ è ãëóõèõ, ñâèñòÿ-

ùèõ è øèïÿùèõ;

– ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿ-

òèÿ ïóòåì âûäåëåíèÿ íà ñëóõ ìåñòà çâóêà

â ñëîâå, îïðåäåëåíèÿ: ñ êàêîãî çâóêà íà-

÷èíàåòñÿ ñëîâî (â îáùåì: ñ ãëàñíîãî èëè

ñîãëàñíîãî çâóêà è êîíêðåòíî);

– ðàçâèòèå îïòèêî-ïðîñòðàíñòâåííûõ

ïðåäñòàâëåíèé è çðèòåëüíîãî àíàëèçà è

ñèíòåçà ïóòåì óçíàâàíèÿ çíàêîìûõ äåòÿì

ïðåäìåòîâ è áóêâ â óñëîæíåííûõ óñëîâè-

ÿõ (íåäîðèñîâàííûå, íàëîæåííûå äðóã

íà äðóãà, ñõåìàòè÷íî íàðèñîâàííûå

ïðåäìåòû è ò.ä.);
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– ðàçâèòèå çâóêîâîãî àíàëèçà è ñèíòå-

çà ïóòåì óìåíèÿ äåòåé äåëèòü ñëîâà íà

ñëîãè è íà çâóêè;

– ôîðìèðîâàíèå ãðàììàòè÷åñêèõ ñèñ-

òåì ñëîâîèçìåíåíèÿ è ñëîâîîáðàçîâàíèÿ

ïóòåì ïðàâèëüíîãî óïîòðåáëåíèÿ â ðå÷è

ðîäèòåëüíîãî ïàäåæà (êîëåñà, ðó÷êè, íî-

ñèêà è ò.ä.), ïðèòÿæàòåëüíûõ ïðèëàãà-

òåëüíûõ (ðûáèé, ëîøàäèíûé, ëèñèé è

ò.ä.) è ïðîñòðàíñòâåííûõ ïðåäëîãîâ (òè-

ïà ÍÀÄ, ÎÊÎËÎ, ÇÀ è ò.ä.);

– ðàçâèòèå ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîñòîÿ-

òåëüíîñòè.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðåáåíêîì çàäàíèÿ

ìû ïðåäëàãàåì åùå íåñêîëüêî âîïðîñîâ

ïî ïàëåòòå. Íàïðèìåð, òàêèå êàê: êàêîé

çâóê ïåðâûé, êàêîé ïîñëåäíèé. Òðóä-

íîñòü äëÿ çâóêîâîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëÿ-

åò ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ñëîâ ðóñ-

ñêîãî ÿçûêà. È îïðåäåëåíèå ïîñëåäîâà-

òåëüíîñòè çâóêîâ â ñëîâå ñ îñîáûì òðó-

äîì óñâàèâàåòñÿ äåòüìè, ñîãëàñíî èññëå-

äîâàíèÿì À.Ð. Ëóðèÿ [3],– äåòè äîëãî íå

ìîãóò íàó÷èòüñÿ âûäåðæèâàòü è ñîõðà-

íÿòü åå ïðè çàïèñè ñëîâ. 

Äîñòóïíàÿ è ïðèâëåêàòåëüíàÿ èãðîâàÿ

ñèòóàöèÿ íà çàíÿòèè äåëàåò ïîçíàâàòåëü-

íûé ïðîöåññ ïîëíîöåííûì, ïðè ýòîì îí

îêðàøåí ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè,

ñòîëü âàæíûìè äëÿ ðåáåíêà-äîøêîëüíè-

êà. Ñ ïîìîùüþ ðàçâëåêàòåëüíûõ ìîìåí-

òîâ ïîääåðæèâàåòñÿ ñòîéêèé èíòåðåñ ê

çàíÿòèÿì, æåëàíèå óçíàâàòü íîâîå è óñ-

âàèâàòü çíàíèÿ è óìåíèÿ. 

Èãðîâîå ïîñîáèå ìîæåò ñîñëóæèòü õî-

ðîøóþ ñëóæáó íå òîëüêî ëîãîïåäàì, íî è

ïñèõîëîãàì, ó÷èòåëÿì, äåôåêòîëîãàì,

âîñïèòàòåëÿì äåòñêèõ ñàäîâ è ãðóïï ïðî-

äëåííîãî äíÿ. 

Çà÷àñòóþ ïåäàãîãó ïðèõîäèòñÿ ñîâìå-

ùàòü ôóíêöèè âîñïèòàòåëÿ, ïñèõîëîãà,

äåôåêòîëîãà è ëîãîïåäà. Â ñâîþ î÷åðåäü,

êàæäûé èç ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ ñìîòðèò íà

ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ ñî ñâîåé îñîáåí-

íîé òî÷êè çðåíèÿ.

Âèäû ðàáîò ñ äàííûì èãðîâûì ïîñî-

áèåì î÷åíü ðàçíîîáðàçíû. Íàïðèìåð,

ïåäàãîã ìîæåò ïðåäëîæèòü îäíîìó ðå-

áåíêó âûïîëíèòü çàäàíèå íà ôîðìèðî-

âàíèå íàâûêîâ ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìî-

ñòîÿòåëüíîñòè èëè ïîäåëèòü ãðóïïó ïî-

ïîëàì, ÷òîáû â êàæäîé êîìàíäå áûëî

ïî 2-3 ÷åëîâåêà, è ïðåäëîæèòü äåòÿì òà-

êèì îáðàçîì âûïîëíèòü çàäàíèå. Åñëè

çàíÿòèå ïðîõîäèò ñ áîëüøîé ãðóïïîé

äåòåé, ìîæíî èçîáðàçèòü íàïîëüíóþ

ïàëèòðó, ãäå êàæäûé ðåáåíîê áóäåò âû-

ïîëíÿòü ðîëü îäíîé ôèøêè. Òàêîé âèä

çàäàíèÿ ôîðìèðóåò óìåíèå ðàáîòàòü â

êîëëåêòèâå, óêðåïëÿåò íàâûêè êîììó-

íèêàöèè è ðàçâèâàåò ïîëîæèòåëüíûå

êà÷åñòâà ëè÷íîñòè. Èëè æå âîçìîæíà

êîëëåêòèâíàÿ ðàáîòà âìåñòå ñ ïåäàãî-

ãîì, ÷òî òàêæå ôîðìèðóåò óìåíèå âû-

ïîëíÿòü çàäàíèå ïî èíñòðóêöèè. Â îá-

ùåì, êàêîé áû âèä äåÿòåëüíîñòè ñ ïà-

ëèòðîé âû íå âûáðàëè, âñå ðàâíî äåòÿì

áóäåò èíòåðåñíî, è îíè ñ ðàäîñòüþ áó-

äóò èäòè ê âàì íà çàíÿòèå, íå áîÿñü íå-

óäà÷, ïîñêîëüêó â èãðå íå áóäåò ïðîèã-

ðàâøèõ, âåäü êàæäûé ðåáåíîê è ïåäàãîã

ìîãóò ñ íåé ñïðàâèòüñÿ. 

Ïåðâîíà÷àëüíî äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà

«Ïàëèòðà» ðàçðàáàòûâàëàñü äëÿ íîð-

ìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ äåòåé, íî â ÖÐÐ

ä/ñ ¹ 1844 ñîçäàþòñÿ ìîäèôèêàöèè ïà-

ëåòò, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ïðè îáó÷å-

íèè äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ íà ëîãîïåäè÷åñêèõ è êîððåêöè-

îííî-ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèÿõ.

Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëó÷åííûõ äåòüìè

ïðåäìåòíûõ ïðåäñòàâëåíèé íà çàíÿòèÿõ

ïî ðàçâèòèþ ðå÷è ýôôåêòèâíî èñïîëüçî-

âàòü ìîäèôèöèðîâàííûå âàðèàíòû äè-

äàêòè÷åñêîé èãðû «Ïàëèòðà». 

ÌÎÄÈÔÈÊÀÖÈÈ 

ÄÈÄÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÈÃÐÛ 

«ÏÀËÈÒÐÀ»

Èãðà «Ãëàñíàÿ èëè ñîãëàñíàÿ?» 
Öåëü: ðàçâèòèå óìåíèÿ âûäåëÿòü ïåð-

âûé (ãëàñíûé èëè ñîãëàñíûé) çâóê â

ñëîâå.

Èíñòðóêöèÿ: 
Ðàññòàâü ôèøêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ïåð-

âûì çâóêîì â ñëîâå.
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Äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû:
Íàéäè ñàìîå äëèííîå ñëîâî. Ïîñ÷èòàé

êîëè÷åñòâî çâóêîâ â ñëîâå. Ñ êàêîãî çâóêà

îíî íà÷èíàåòñÿ?

Èãðà «Ãäå ñïðÿòàëàñü Ø?»
Öåëü: ðàçâèòèå óìåíèÿ îïðåäåëÿòü

ïðèìåðíîå ìåñòî çâóêà â ñëîâå (â íà÷àëå,

â êîíöå, â ñåðåäèíå ñëîâà).

Èíñòðóêöèÿ: 
Ðàññòàâü ôèøêè â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñ-

òîì çâóêà â ñëîâå. 

Äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû: 
Íàéäè ñëîâî, â êîòîðîì òîëüêî îäíà

ãëàñíàÿ. Â êàêîì ñëîâå áîëüøå âñåõ ñî-

ãëàñíûõ çâóêîâ?

Èãðà «Ïîìîãè Áóðàòèíî!»
Öåëü: ðàçâèòèå óìåíèÿ âûäåëÿòü ñëîã â

ñëîâå.

Èíñòðóêöèÿ: 
Ïîìîãè Áóðàòèíî ðàñïîëîæèòü ñëîâà

â ñîîòâåòñòâèè ñ íóæíûì ñëîãîì. 

Äîïîëíèòåëüíûå âîïðîñû: 
Êàêèõ ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ òû çíàåøü, â

èìåíàõ êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò çâóê [Ð]? Â

ñî÷åòàíèè ñ êàêèìè ãëàñíûìè îí ñòîèò?

Îáó÷åíèå ñ ïðèâëå÷åíèåì èãðîâûõ

ïîñîáèé ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ó äåòåé

èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì, ïðåâðàòèòü ðóòèí-

íûå ïðîöåäóðû â çàáàâó è ðàçâëå÷åíèå,

ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè äëÿ ïîëíîöåííîãî

è ïîëíîìàñøòàáíîãî ìûñëèòåëüíîãî

ïðîöåññà. Èãðàÿ, ðåáåíîê çàáûâàåò î

òîì, ÷òî îí ó÷èòñÿ. Òàêàÿ ðàáîòà äàåò

âîçìîæíîñòü äàæå ñàìîìó ñëàáîìó ðå-

áåíêó ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â êîëëåêòèâ-

íîé äåÿòåëüíîñòè è íå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ

îòñòàþùèì.
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ÂÈÍÎÃÐÀÄÎÂÀ Ë.À. 

* Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. â ¹¹ 1-3 – 2008 ã.

ß ×ÈÒÀÞ...
ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÎÑÎÁÈÅ*

Ðàáî÷àÿ òåòðàäü ïî ÷òåíèþ
×àñòü II



Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

Ïðî÷èòàé ðàññêàç:

Áèøêà

– À íó-êà, Áèøêà,

ïðî÷èòàé êíèæêó! –

ïîïðîñèëà Îëÿ. 

– Íå ìî¸ äåëî êíèãè

÷èòàòü, – îòâå÷àåò Áèøêà,

–  ÿ äîì ñòåðåãó, ïî íî÷àì

íå ñïëþ, ëàþ, íà îõîòó

õîæó, çàéêó ñëåæó, óòî÷åê

èùó – áóäåò ñ ìåíÿ è ýòîãî. 

* Âîïðîñû:

1. Êàê íàçûâàåòñÿ ðàññêàç?
2. Êîãî çîâóò Áèøêîé?
3. Êàê çîâóò äåâî÷êó?
4. Î ÷¸ì ïîïðîñèëà Îëÿ Áèøêó?
5. Áèøêà  ëè ïðî÷èòàë êíèãó?
6. ×òî äåëàåò Áèøêà?

Виноградова Л.А. 

Я читаю... Методическое пособие. Рабочая тетрадь по чтению. Часть 2
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Êîçûð¸âà Î.À., Êóòàêîâà Ê.À. Ïî Ê. Óøèíñêîìó. ×èòàé! Ðàçìûøëÿé! Ïèøè!: êàðò.-èçäàíèÿ ïî ðóññ. ÿç., ÷òåíèþ 
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Çàïèøè ñâîè îòâåòû:

* Ïðî÷èòàé ðàçãîâîð äåâî÷êè è ñîáàêè ñî ñâîèìè äðóçüÿìè
(ðîäèòåëÿìè) ïî ðîëÿì.

Виноградова Л.А. 

Я читаю... Методическое пособие. Рабочая тетрадь по чтению. Часть 2
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Ðàññìîòðè êàðòèíêè. È íàïèøè, ÷òî äåëàåò Áèøêà.

* Ïðî÷èòàé íà÷àëî ïðåäëîæåíèÿ. Âûáåðè è ïîä÷åðêíè ïîäõîäÿùóþ
âòîðóþ ÷àñòü ôðàçû:

Îëÿ ïîïðîñèëà Áèøêó …

Âûïèòü ìîëîêî.

Ïðî÷èòàòü êíèæêó.

Äàòü ëàïó.

Áèøêà …

Ïðî÷èòàë êíèæêó.

Âûïèë ìîëîêî.

Íå ñòàë ÷èòàòü êíèæêó.

Виноградова Л.А. 
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

Ïðî÷èòàé ðàññêàç:

Â ëåñó

Õîðîøî â ëåñó

îñåíüþ! Ëàñêîâî ñâåòèò

ñîëíûøêî.  Íà äåðåâüÿõ

ìíîãî ðàçíîöâåòíûõ

ëèñòüåâ. Íî âîò ñòàëî

õîëîäíåå. Ëèñòüÿ

âûñîõëè è îïàëè. Çàâûë
âåòåð. Âüþãà çàìåëà âñå

òðîïèíêè. Ëåñ çàñíóë.

Ñïèò ëåñ, à ñàì æä¸ò,

êîãäà âåñåííèé âåòåð
îáúÿâèò î ïðèõîäå âåñíû. 

* Âîïðîñû:

1. Êàê íàçûâàåòñÿ ðàññêàç?
2. Êîãäà â ëåñó õîðîøî?
3. Êàêèå ëèñòüÿ íà äåðåâüÿõ îñåíüþ?
4. Ïî÷åìó ëèñòüÿ îïàäàþò?
5. Êàêîå âðåìÿ ãîäà ïðèõîäèò âìåñòå ñ âüþãîé?

Виноградова Л.А. 

Я читаю... Методическое пособие. Рабочая тетрадь по чтению. Часть 2

Аутизм и нарушения развития. № 4. 2008 19
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Çàïèøè ñâîè îòâåòû:

Виноградова Л.А. 
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Ïðèäóìàé è çàïèøè ïðåäëîæåíèÿ ñî ñëîâàìè:

1. Îñåíüþ    2. Íà äåðåâüÿõ   3. Õîëîäíåå 

4. Ëèñòüÿ    5. Âåòåð    6. Âüþãà    7. Ëåñ

* Ïðî÷èòàé ñâîé ðàññêàç.

Виноградова Л.А. 
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1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Íàéäè â òåêñòå ñëîâà: 

õîðîøî, ñîëíûøêî, ðàçíîöâåòíûõ, õîëîäíåå, 

îïàëè, âåòåð, çàìåëà, çàñíóë, æä¸ò.

* Ïðî÷èòàé ïðåäëîæåíèÿ ñ ýòèìè ñëîâàìè.

* Ðàçãàäàé êðîññâîðä, à ðèñóíêè ïîäñêàæóò íàçâàíèÿ äåðåâüåâ.

Виноградова Л.А. 
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

Ïðî÷èòàé ðàññêàç:

Âåðíûé äðóã

Ó Íàòàøè áûëà ñîáàêà

Âîë÷îê. Îíè âñåãäà ãóëÿëè

âìåñòå. Îäèí ðàç  Íàòàøà

ïîøëà íà ðåêó. Âîë÷îê

ïîø¸ë çà Íàòàøåé. Íàòàøà

ïîäîøëà ê âîäå. Îíà õîòåëà

ñîðâàòü öâåòîê. Âäðóã Íàòàøà óïàëà â âîäó è

ñòàëà òîíóòü. Âîë÷îê áðîñèëñÿ â âîäó. Îí

ñõâàòèë Íàòàøó çà ïëàòüå è ïîòàùèë ê áåðåãó.

Âîë÷îê ñïàñ Íàòàøó. 

* Âîïðîñû:

1. Êòî áûë ó Íàòàøè?
2. Êàê çâàëè ñîáàêó?
3. Êóäà ïîøëè Íàòàøà è Âîë÷îê?
4. Êòî çàõîòåë ñîðâàòü öâåòîê?
5. ×òî ñëó÷èëîñü ñ Íàòàøåé?
6. Êòî áðîñèëñÿ â âîäó?
7. Êàê Âîë÷îê ñïàñ Íàòàøó?

Виноградова Л.А. 
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Ïî êí.: Ãîðîäèëîâà Â.È., Êóäðÿâöåâà Ì.Ç. ×òåíèå è ïèñüìî: Ñáîðíèê óïðàæíåíèé ïî èñïðàâëåíèþ íåäîñòàòêîâ ïèñüìà è
÷òåíèÿ. – Ì.: Àêâàðèóì, ÑÏÁ.: Äåëüòà, 1996.



Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Çàïèøè ñâîè îòâåòû:
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Çàêîí÷è êàæäîå ïðåäëîæåíèå. Íàéäè åãî â òåêñòå è ïîä÷åðêíè òåì
öâåòîì, êîòîðûì ðàñêðàøåí êâàäðàò:

Ó Íàòàøè áûëà …  

Íàòàøà ïîäîøëà ... 

Îíà õîòåëà ñîðâàòü … 

Âîë÷îê áðîñèëñÿ … 

Âîë÷îê ñïàñ …

* Ñîñòàâü èç áóêâ êëè÷êó ñîáàêè è èìÿ äåâî÷êè:

* Ðàññêàæè  î äåâî÷êå è ñîáàêå ñ ïîìîùüþ ñëîâ-ïîäñêàçîê

Âåðíûé äðóã

Ó Íàòàøè, Ãóëÿëè, Íà ðåêó, Ê âîäå, 
Ñîðâàòü, Óïàëà, Ñõâàòèë, Ñïàñ.

Виноградова Л.А. 
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êðàñíûé

çåëåíûé

æåëòûé

ñèíèé

÷åðíûé



Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

Ïðî÷èòàé ðàññêàç:

Äåòè â ëåñó

Áðàò è ñåñòðà øëè

â øêîëó. Äîðîãà

ïðîõîäèëà ÷åðåç

ëåñ. Äåòè ðåøèëè

ïîèãðàòü òàì. 

Ìèìî ïðîëåòåëà ï÷¸ëêà 

ñ ì¸äîì. Ìóðàâåé ñ íîøåé
áåæàë ê äîìó. Âñå áûëè

çàíÿòû äåëîì. È äåòè

ïîñïåøèëè 

â øêîëó. 

Виноградова Л.А. 
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Êîçûð¸âà Î.À., Êóòàêîâà Ê.À. Ïî Ê. Óøèíñêîìó. ×èòàé! Ðàçìûøëÿé! Ïèøè!: êàðò.-èçäàíèÿ ïî ðóññ. ÿç., 
÷òåíèþ è ðàçâèòèþ ðå÷è. 1 êë. – Ì.: ÂËÀÄÎÑ, 2005.



Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Âîïðîñû:

1. Êóäà øëè áðàò è ñåñòðà?

2. Ãäå ïðîõîäèëà äîðîãà?

3. ×òî ðåøèëè äåòè?

4. Êòî ïðîëåòåë ìèìî?

5. ×òî äåëàë ìóðàâåé? 

6. Êóäà ïîñïåøèëè äåòè?

7. Ïî÷åìó äåòè íå ñòàëè èãðàòü â ëåñó?

* Çàïèøè ñâîè îòâåòû:

Виноградова Л.А. 
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Ïðî÷èòàé åù¸ ðàç ðàññêàç è ïðîäîëæè ñàì (à) ïðåäëîæåíèÿ:

_____________ è ______________ øëè 

â øêîëó. _______________ ïðîõîäèëà ÷åðåç

ëåñ. Äåòè ðåøèëè ________________ òàì. 

Ìèìî _________________ ï÷¸ëêà ñ

_____________. ________________ ñ íîøåé
áåæàë ê äîìó. Âñå áûëè çàíÿòû ____________.

È äåòè ïîñïåøèëè â _____________. 

* Ïðî÷èòàé ïðåäëîæåíèÿ. Ïîä÷åðêíè òîëüêî òå ïðåäëîæåíèÿ,
êîòîðûå âçÿòû èç òåêñòà:

1. 
Ìàëü÷èêè øëè â øêîëó.
Áðàò è ñåñòðà øëè â ëåñ.
Áðàò è ñåñòðà øëè â øêîëó.

2.
Äîðîãà ïðîõîäèëà ÷åðåç ïîëå.
Äîðîãà ïðîõîäèëà ÷åðåç ëåñ.
Òðîïèíêà âåëà ÷åðåç ðîùó.

3.
Äåòè ðåøèëè ïîèãðàòü òàì.
Äåâî÷êè ðåøèëè ïîãóëÿòü òàì.
Ìàëü÷èê ðåøèë ïîèãðàòü â ëåñó.

Виноградова Л.А. 
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

4. 
Ìèìî ïðîëåòåëà ñîðîêà.
Ìèìî ïðîëåòåëà ï÷¸ëêà ñ ì¸äîì.
Ìèìî ïðîëåòåëà áàáî÷êà.

5.
Æóê ñ íîøåé áåæàë ê äîìó. 
Ìóðàâåé ñïðÿòàëñÿ â äîìå.
Ìóðàâåé ñ íîøåé áåæàë ê äîìó. 

6.
Âñå áûëè çàíÿòû äåëîì.
Âñå áûëè çàíÿòû èãðîé.
Âñå ñïðÿòàëèñü.

7. 
È äåòè ïîñïåøèëè äîìîé.
È äåòè ïîéìàëè ìóðàâüÿ. 
È äåòè ïîñïåøèëè â øêîëó.

* Ðàññêàæè î äåòÿõ, ÷èòàÿ ñëîâà-ïîäñêàçêè:

Â øêîëó, Äîðîãà, Ïîèãðàòü, Ïðîëåòåëà, 
Ñ íîøåé, Äåëîì, Ïîñïåøèëè.

Виноградова Л.А. 
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

Ïðî÷èòàé ðàññêàç:

Äåòè ðèñóþò

Ëåíà ðèñóåò ìîðå. ßðêî

ñâåòèò ñîëíûøêî. Íà

ìîðå âîëíû è êîðàáëèê. 

Âèòÿ íàðèñîâàë ãîðû. Ïî

ãîðàì ñêà÷åò âñàäíèê íà

êîíå. 

Ìàøà ðèñóåò èçáóøêó.

Îíà ñòîèò íà îïóøêå ëåñà. Â îêîøêå ñâåò. Ê

äîìó âåä¸ò òðîïèíêà. Ïåðåä äîìîì áåãàåò

ñîáàêà Ðûæèê. 

* Âîïðîñû:

1. Êàê íàçûâàåòñÿ ðàññêàç?

2. Êàê çîâóò äåòåé?

3. ×òî ðèñóåò Ëåíà?

4. ×òî íàðèñîâàë Âèòÿ?

5. Êòî ñêà÷åò ïî ãîðàì?

6. ×òî ðèñóåò Ìàøà?

7. Ãäå ñòîèò èçáóøêà?

8. Êòî áåãàåò ïåðåä äîìîì?

Виноградова Л.А. 
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Çàïèøè ñâîè îòâåòû:
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Ïðèäóìàé ïî 3 âîïðîñà ê ïðåäëîæåíèÿì:

1. Ëåíà ðèñóåò ìîðå.

2. Âèòÿ íàðèñîâàë ãîðû.

3. Ìàøà ðèñóåò èçáóøêó.

1.

2.

3.

1.

2.

3.

1.

2.

3.
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Èìÿ ____________________×èñëî __________Ê/Ä __________

* Íàðèñóé òðè êàðòèíêè:

Ëåíà

Âèòÿ

Ìàøà



Í
àðóøåíèÿ ìîòîðèêè äåòåé ñ 

àóòèçìîì âñëåäñòâèå èñêàæåíèÿ

íîðìàëüíîãî õîäà èõ ðàçâèòèÿ

ïðîÿâëÿþòñÿ â òîì, ÷òî ïðè íå-

îáõîäèìîñòè äåéñòâîâàòü ïî èí-

ñòðóêöèè è ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü

ñâîè äâèæåíèÿ ðåáåíîê çíà÷èòåëüíî ìå-

íåå óñïåøåí, ÷åì â ñïîíòàííîé äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè.

Àóòè÷íûé ðåá¸íîê ïðåäåëüíî íåëîâîê

â ëþáîì ñîâåðøàåìîì «äëÿ ïîëüçû»

ïðåäìåòíîì äåéñòâèè: è â êðóïíûõ äâè-

æåíèÿõ âñåãî òåëà, è â òîíêîé ìîòîðèêå.

Îí íå ìîæåò ñõâàòûâàòü íóæíóþ ïîçó,

ïëîõî óïðàâëÿåò ðàñïðåäåëåíèåì ìû-

øå÷íîãî òîíóñà, äâèæåíèÿ åãî ñëàáî êî-

îðäèíèðóþòñÿ, íå óñâàèâàåòñÿ èõ âðå-

ìåííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (Î.Ñ. Íè-

êîëüñêàÿ, Å.Ð. Áàåíñêàÿ, Ì.Ì. Ëèáëèíã,

2000). 

Òàêæå èç-çà çàäåðæêè â ðàçâèòèè ìî-

òîðèêè ó äåòåé ñ àóòèçìîì çàïàçäûâàåò è

ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ áûòîâîé àäàïòà-

öèè, îñâîåíèå îáû÷íûõ, íåîáõîäèìûõ

äëÿ æèçíè, äåéñòâèé ñ ïðåäìåòàìè. Âìå-

ñòî ýòîãî àêòèâíî ïîïîëíÿåòñÿ àðñåíàë

ñòåðåîòèïíûõ äâèæåíèé: òàêèõ ìàíèïó-

ëÿöèé ñ ïðåäìåòàìè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò

ïîëó÷àòü íåîáõîäèìûå ñòèìóëèðóþùèå

âïå÷àòëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ñîïðèêîñíîâå-

íèåì, èçìåíåíèåì ïîëîæåíèÿ òåëà â ïðî-

ñòðàíñòâå, îùóùåíèåì ñâîèõ ìûøö, ñâÿ-

çîê, ñóñòàâîâ è ò.ä. Ýòî ìîãóò áûòü âçìàõè

ðóê, çàñòûâàíèÿ â îïðåäåë¸ííûõ ñòðàí-

íûõ ïîçàõ, èçáèðàòåëüíîå íàïðÿæåíèå

îòäåëüíûõ ìûøö è ñóñòàâîâ, áåã ïî êðóãó

èëè îò ñòåíû ê ñòåíå, ïðûæêè, êðóæåíèå,

ðàñêà÷èâàíèÿ, êàðàáêàíüå ïî ìåáåëè, ïå-

ðåïðûãèâàíèå ñî ñòóëà íà ñòóë, áàëàíñè-

ðîâêà; ñòåðåîòèïíûå äåéñòâèÿ ñ îáúåêòà-

ìè: ðåá¸íîê ìîæåò íåóòîìèìî òðÿñòè âå-

ð¸âî÷êîé, ñòó÷àòü ïàëêîé, ðâàòü áóìàãó,

ðàññëàèâàòü íà íèòêè êóñî÷åê òêàíè, ïå-

ðåäâèãàòü è âåðòåòü ïðåäìåòû è ò.ï.

(Î.Ñ. Íèêîëüñêàÿ, Å.Ð. Áàåíñêàÿ, Ì.Ì.

Ëèáëèíã, 2000).
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Ïðèìåíåíèå òðåíàæåðîâ
ïðè êîððåêöèè 
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
äåòåé ñ  àóòèçìîì

ÇÀÐÕÈÍ  À.Â.



Îäíîé èç êîíå÷íûõ öåëåé ôèçè÷åñêîé

êîððåêöèè ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ðåá¸íêà âû-

ïîëíåíèþ óïðàæíåíèÿ áåç ôèçè÷åñêîé

ïîìîùè âçðîñëûõ. Óñêîðèòü ýòîò ïðîöåññ

ïîìîãàþò îäíîîáðàçíûå çàíÿòèÿ, ñòèìó-

ëèðîâàíèå äåòåé ê âûïîëíåíèþ èíñòðóê-

öèé, è, êîíå÷íî æå, ðàáîòà íà òðåíàæåðàõ.

Ðàáîòà ñ àóòè÷íûìè äåòüìè ïî ôîðìè-

ðîâàíèþ ìîòîðíûõ ôóíêöèé òðåáóåò

áîëüøîãî òåðïåíèÿ, ìíîãîêðàòíûõ îáúÿñ-

íåíèé è ïîêàçà, íà îòðàáîòêó êàæäîãî 

óïðàæíåíèÿ óõîäèò äëèòåëüíîå âðåìÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ

ïðîãðåññà è âîâëå÷åíèÿ äåòåé â îäíîîáðàç-

íóþ, ñòðóêòóðíî è ïîñëåäîâàòåëüíî ñïëà-

íèðîâàííóþ ðàáîòó, äåòÿì ïîíàäîáèòñÿ

ìåíüøå ôèçè÷åñêîé ïîìîùè, è ïîâûñèòñÿ

óðîâåíü èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

Êàê æå ýòî ñäåëàòü? Íà íà÷àëüíîì ýòà-

ïå íåîöåíèìóþ ïîìîùü â ýòîì ìîæåò

îêàçàòü ïðèìåíåíèå òðåíàæåðîâ. 

ÀÊÒÓÀËÜÍÎÑÒÜ 

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß 

ÒÐÅÍÀÆÅÐÎÂ

– Òðåíèðîâêà, ïðîâîäèìàÿ íà òðåíà-

æåðàõ, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñèëîâûõ

êà÷åñòâ, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, âûíîñ-

ëèâîñòè, óìåíèþ âëàäåòü ñîáñòâåííûì

òåëîì.

– Òðåíèðîâêà íà òðåíàæåðàõ óëó÷øàåò

îáùåå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå äåòåé ñ 

àóòèçìîì è ïîâûøàåò ñïåöèàëüíóþ è îá-

ùóþ âûíîñëèâîñòü îðãàíèçìà.

– Òðåíèðîâêà íà òðåíàæåðàõ ðàçâèâà-

åò ñïîñîáíîñòü âûïîëíÿòü ãðóïïîâûå

äåéñòâèÿ èëè ñëåäîâàòü èíäèâèäóàëüíûì

óêàçàíèÿì.

– Òðåíàæåðû ïîçâîëÿþò çàôèêñèðî-

âàòü ïðàâèëüíóþ ïîçó, íåîáõîäèìóþ äëÿ

âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ.

– Òðåíàæåðû çàäàþò  òðàåêòîðèþ è

íàïðàâëåíèå âûïîëíÿåìîãî äâèæåíèÿ, è

ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî ðåãóëèðîâàòü íåîá-

õîäèìóþ íàãðóçêó.

– Äåòè ñ àóòèçìîì ëåãêî è áûñòðî

àäàïòèðóþòñÿ ê òðåíèðîâêàì íà òðåíàæå-

ðàõ, ïðîÿâëÿþò ê íåêîòîðûì èç íèõ îñî-

áûé èíòåðåñ, ÷òî ïîçâîëÿåò ëåãêî ñòèìó-

ëèðîâàòü è ðàçãðàíè÷èâàòü òðåíèðîâî÷-

íûé ïðîöåññ.

Òðåíèðîâêó ñ ïðèìåíåíèåì òðåíàæå-

ðîâ ëåãêî ðàçäåëèòü íà ýòàïû, ÷òî ïîçâî-

ëÿåò ðåáåíêó ïîíÿòü ñòðóêòóðó òðåíèðîâ-

êè (ãäå íà÷àëî, ãäå ñåðåäèíà, à ãäå êî-

íåö), ïîýòîìó ëåã÷å ñîõðàíÿåòñÿ ñîñðå-

äîòî÷åííîñòü íà ïðîöåññå òðåíèðîâêè.

È òàêèì îáðàçîì â ýòè ýòàïû ëåãêî âíåä-

ðÿòü íîâûå óïðàæíåíèÿ è âèäû äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè, ñïîñîáñòâóþùèå

ôîðìèðîâàíèþ ïîëåçíûõ ôèçè÷åñêèõ

êà÷åñòâ è íàâûêîâ.

ÐÀÁÎÒÀ 

ÍÀ ÁÅÃÎÂÎÉ ÄÎÐÎÆÊÅ

Ðàáîòà íà áåãîâîé äîðîæêå ïîâûøàåò

îáùóþ âûíîñëèâîñòü, ðàçâèâàåò êîîðäè-

íàöèþ äâèæåíèé è ñîãëàñîâàííîñòü ðà-
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Беговая дорожка



áîòû ðóê è íîã, à òàêæå àêòèâèçèðóåò ñåð-

äå÷íî-ñîñóäèñòóþ è äûõàòåëüíóþ ñèñòå-

ìû çàíèìàþùèõñÿ. Òàêæå áåãîâàÿ äî-

ðîæêà ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âåñà, è

ýòî îòëè÷íîå ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè ãè-

ïîêèíåçèè.

Äëÿ äåòåé ñ òÿæåëîé ôîðìîé àóòèçìà

ýòî îòëè÷íûé ñïîñîá ðàçîãðåòü è ïîäãî-

òîâèòü îðãàíèçì ê ïðåäñòîÿùåé òðåíè-

ðîâêå, à âîçìîæíîñòü çàäàâàòü íóæíóþ

ñêîðîñòü ïîçâîëÿåò íàéòè êàæäîìó ðå-

áåíêó èíäèâèäóàëüíûé âàðèàíò. 

ÐÀÁÎÒÀ ÍÀ ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ 
ÒÐÅÍÀÆÅÐÅ 

Ðàáîòà íà êîìïëåêñíîì òðåíàæåðå

ðàçâèâàåò îñíîâíûå ìûøå÷íûå ãðóïïû

ðåáåíêà, êîîðäèíàöèþ è ñîãëàñîâàí-

íîñòü äâèæåíèé. Òðåíàæåð ðàçðàáîòàí

äëÿ óâåëè÷åíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû è ðàç-

âèòèÿ ìóñêóëüíîé ñèñòåìû, äëÿ óëó÷øå-

íèÿ îáìåíà âåùåñòâ. Çàíÿòèÿ íà ýòèõ òðå-

íàæåðàõ ïðèâåäóò ê ðàçâèòèþ ñèëû è âû-

íîñëèâîñòè.

ÐÀÁÎÒÀ 
ÍÀ ÂÅËÎÒÐÅÍÀÆÅÐÅ

Âåëîòðåíàæåð – ýòî îäèí èç ñàìûõ ýô-

ôåêòèâíûõ òðåíàæåðîâ äëÿ ðàçâèòèÿ îá-

ùåé âûíîñëèâîñòè îðãàíèçìà. Çàíÿòèÿ

íà äàííîì òðåíàæåðå ðàçâèâàþò âûíîñ-

ëèâîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõà-

òåëüíîé ñèñòåì. Çàíÿòèÿ íà âåëîòðåíàæå-

ðå ñïîñîáñòâóþò ïðàâèëüíîé ðàáîòå âíó-

òðåííèõ îðãàíîâ ïðè âîçäåéñòâèè íà íèõ

ìûøå÷íûõ íàïðÿæåíèé. Çàíÿòèÿ íà âå-

ëîòðåíàæåðå ÿâëÿþòñÿ îòëè÷íûì ñïîñî-

áîì ñíÿòèÿ ñòðåññà è ïðîôèëàêòèêè àô-

ôåêòèâíûõ ðåàêöèé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ

ðàçãðóçî÷íûì äåéñòâèåì ôèçè÷åñêèõ óï-

ðàæíåíèé íà íåðâíóþ ñèñòåìó. Â ïðîöåñ-

ñå çàíÿòèé íà âåëîòðåíàæåðå â ðàáîòó
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Комплексный тренажер

Велотренажер



âêëþ÷àþòñÿ âàæíåéøèå ìûøöû ãîëåíè,

áåäðà, ÿãîäèö, ïîÿñíè÷íûå ìûøöû. Óê-

ðåïëåíèå ìûøö ñïèíû âåäåò ê óëó÷øå-

íèþ îñàíêè. Òðåíèðîâêà ïîÿñíè÷íûõ

ìûøö äàæå ñïîñîáíà èñïðàâèòü èñêðèâ-

ëåíèå ïîçâîíî÷íèêà íåáîëüøîé ñòåïåíè.

Ðàçâèòèå ìûøö íîã äàåò ëåãêîñòü ïðè

õîäüáå, îòñóòñòâèå òÿæåñòè â ñòóïíÿõ. 

ÐÀÁÎÒÀ 
ÍÀ ÝËËÈÏÒÈ×ÅÑÊÎÌ 
ÒÐÅÍÀÆÅÐÅ

Ýëëèïòè÷åñêèå òðåíàæåðû ñî÷åòàþò â

ñåáå ñâîéñòâà áåãîâîé äîðîæêè è ñòåïïå-

ðà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè ðàçðàáîòàíû

îòíîñèòåëüíî íåäàâíî, ïîïóëÿðíîñòü ýë-

ëèïòè÷åñêèõ òðåíàæåðîâ ðàñòåò áëàãîäà-

ðÿ óíèêàëüíîé âîçìîæíîñòè áåçóäàðíîãî

ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,

ìûøö è ñóñòàâîâ. Ýòî îáóñëîâëåíî îñî-

áûì ïëàâíûì öèêëè÷åñêèì äâèæåíèåì

òðåíàæåðà.  Îñîáåííî õîðîøî îíè ïîäõî-

äÿò äëÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ñóñòàâîâ è

ïîçâîíî÷íèêà. Òàêæå ýëëèïòè÷åñêèå

òðåíàæåðû ïîçâîëÿþò ðàçâèâàòü ìûøöû

òóëîâèùà. 

ÐÀÁÎÒÀ 
ÍÀ ÑÒÅÏÏÅÐÅ

Çàíÿòèÿ íà ñòåïïåðå – åùå îäíîé ìî-

äåëè òðåíàæåðîâ – ïðåäïîëàãàþò íàãðóç-

êó, êàê âî âðåìÿ ïîäúåìà ïî ëåñòíèöå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè çàíÿòèÿõ âñÿ íàãðóç-

êà ïðèõîäèòñÿ íà ìûøöû íîã. Ðàáîòà

ñòåïïåðîâ ìîæåò ðåãóëèðîâàòüñÿ èíäè-

âèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî çàíèìàþùåãîñÿ.

Ðû÷àãè äëÿ ðóê, êîòîðûìè îáîðóäîâàíû

òðåíàæåðû-ñòåïïåðû, äàþò âîçìîæíîñòü

ðàçâèâàòü ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî

ñòåïïåðû ðàçâèâàþò, â îñíîâíîì, ìûø-

öû íîã, òàêæå ïðè ïîìîùè êîìïëåêñîâ

îïðåäåëåííûõ êîîðäèíàöèîííûõ óïðàæ-

Зархин А.В.

Применение тренажеров при коррекции физического развития детей с  аутизмом

Аутизм и нарушения развития. № 4. 2008 37

Эллиптический тренажер

Степпер



íåíèé ìîæíî ðàçâèâàòü è äðóãèå ãðóïïû

ìûøö (ñïèíû, áîêîâîãî ïðåññà).

ÐÀÁÎÒÀ 
ÍÀ ÃÐÅÁÍÎÌ ÒÐÅÍÀÆÅÐÅ

Ãðåáíûå òðåíàæåðû – ýòî âåðíûé ïóòü

ê ðàçâèòèþ ìûøö ñïèíû è ïëå÷, ê ïîáå-

äå íàä ëèøíèì âåñîì, ê ïðåêðàùåíèþ

ïðîáëåì ñ äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íî-ñîñó-

äèñòîé ñèñòåìàìè. Îòëè÷íî ðàçâèâàþò

êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è ñîãëàñîâàí-

íóþ ðàáîòó ðóê è íîã. Ïðàâèëüíîå âû-

ïîëíåíèå óïðàæíåíèé íà ýòîì òðåíàæåðå

òðåáóåò êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ íà âû-

ïîëíÿåìîì äâèæåíèè, ñïîñîáñòâóåò òåì

ñàìûì ðàçâèòèþ ïðîäîëæèòåëüíîãî âíè-

ìàíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü

âàæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ

çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîð-

òîì ñ äåòüìè, ñòðàäàþùèìè çàáîëåâàíè-

ÿìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. Çàíÿòèÿ

äîëæíû ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì ôóíêöèî-

íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà äåòåé, äî-

ïóñòèìûõ  ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è îáåñ-

ïå÷èâàòüñÿ àäåêâàòíûì âðà÷åáíûì è ïå-

äàãîãè÷åñêèì êîíòðîëåì. 

Ôèçè÷åñêèå òðåíèðîâêè íåîáõîäèìû

êàê ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ îáùåé íåñïå-

öèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà,

ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åãî

àäàïòàöèîííî -êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæ-

íîñòåé, ÷òî â öåëîì äîëæíî ðàññìàòðè-

âàòüñÿ êàê îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëå-

íèé ðàçâèòèÿ ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ðåàáè-

ëèòàöèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíè-

ÿìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. 

Зархин А.В.

Применение тренажеров при коррекции физического развития детей с  аутизмом

Аутизм и нарушения развития. № 4. 200838

Ëèòåðàòóðà

1. Íèêîëüñêàÿ Î.Ñ., Áàåíñêàÿ Å.Ð., Ëèáëèíã Ì.Ì. Àóòè÷íûé ðåáåíîê: ïóòè ïîìî-

ùè. – Ì., Òåðåâèíô, 2000. 

2. Ìîðîçîâà Ò.È., Àëÿâèíà Å.À., Ìîðîçîâ Ñ.Ñ., Êîðîáèí Ï.Â. Ïîâåäåí÷åñêàÿ òåðà-

ïèÿ: íà÷àëüíûé ýòàï. CD-ROM. – Ì.: Äîáðî, 2002.

Гребной тренажер



ÍÅÌÍÎÃÎ 
Î «ÍÀØÅÌ ÄÎÌÅ»

Òàê íàçûâàåòñÿ Öåíòð ëå÷åáíîé ïåäà-

ãîãèêè è äèôôåðåíöèðîâàííîãî îáó÷å-

íèÿ. Ðàñïîëîæåí îí â ßñåíåâå, ýòî çåëå-

íûé ðàéîí íà îêðàèíå Ìîñêâû. 

Â íåì åñòü èíòåãðàòèâíûé äåòñêèé

ñàä è øêîëà äëÿ äåòåé, ëèøåííûõ âîç-

ìîæíîñòè ó÷èòüñÿ ãäå áû òî íè áûëî.

Ðàíüøå äåòåé ñ òàêèìè ìåäèöèíñêèìè

äèàãíîçàìè (áîëüøàÿ ÷àñòü èç íèõ ñòðà-

äàþò íåñêîëüêèìè òÿæåëûìè íàðóøå-

íèÿìè îäíîâðåìåííî) ïðèçíàâàëè íåî-

áó÷àåìûìè. Áîëüøèíñòâî äåòåé – íåãî-

âîðÿùèå, ñ òÿæåëûìè ýìîöèîíàëüíûìè,

äâèãàòåëüíûìè è ñåíñîðíûìè íàðóøå-

íèÿìè. 

Âàæíî, ÷òî âñå ýòè äåòè æèâóò â ñåìü-

ÿõ. Çàäà÷à «Íàøåãî Äîìà» êàê ðàç â òîì,

÷òîáû ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì â âîñïèòàíèè

òàêèõ äåòåé, ÷òîáû îíè èìåëè âîçìîæ-

íîñòü õîäèòü â øêîëó, ó÷èòüñÿ, êàê âñå

äåòè, ïîëó÷àòü îïûò ñîöèàëüíîé æèçíè,

âçðîñëåòü, çàìå÷àòü äðóãèõ è ó÷èòûâàòü

èõ ïîòðåáíîñòè è ÷óâñòâà. ×àñòî ïîñåùå-

íèå «Íàøåãî Äîìà» – ýòî îäíà èç íåìíî-

ãèõ âîçìîæíîñòåé è äëÿ íèõ, è äëÿ èõ ðî-

äèòåëåé ïîëó÷èòü ïîääåðæêó è íàéòè

äðóçåé. 

Ãëàâíûì äëÿ íàøèõ äåòåé ìû ñ÷èòàåì

ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå âîñïèòàíèÿ äó-

õîâíîñòè è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïðè-

îáðåòåíèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ. 

Îñîáîå çíà÷åíèå ìû âñåãäà ïðèäàâà-

ëè êîìàíäíîìó ïðèíöèïó ðàáîòû.

Î÷åíü âàæíî íå òîëüêî ÷åòêîå âçàèìî-

äåéñòâèå âåäóùåãî óðîê ïåäàãîãà è åãî

ïîìîùíèêîâ, íî è ñîãëàñîâàííîñòü ïðî-

ãðàìì íà ðàçíûõ óðîêàõ (ïðåäìåòàõ).

Íàïðèìåð, åñëè íà îñíîâíîì óðîêå ðà-

áîòàþò ñ ãåîãðàôè÷åñêîé êàðòîé, à íà

êóëèíàðèè ðàçìåøèâàþò òåñòî, òî è òå, è

äðóãèå íàâûêè îáÿçàòåëüíî íàéäóò ïðè-

ìåíåíèå â ñïåêòàêëå èëè íà çàíÿòèÿõ

äðàìàòåðàïèåé.
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Òåàòð è äåòè
Îáîáùåíèå îïûòà
âîñüìè ëåò
òåàòðàëüíûõ çàíÿòèé
íà ïðèìåðå îäíîãî ñïåêòàêëÿ

ÐÀÕÌÀÍÎÂÀ  À.Â., ÁÅÐÅÇÊÈÍÀ  Î.Â.



ÐÎËÈ 
È ÈÕ ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÈ 

Íàøèì äåòÿì òîãäà áûëî ïî 8–10 ëåò.

Ñ òåõ ïîð ïðîøëî ìíîãî âðåìåíè, ñîñòàâ

êëàññà ìåíÿëñÿ, íî õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü

îáî âñåõ, ÷òîáû ëåã÷å áûëî ïðåäñòàâèòü

ãðóïïó, ñ êîòîðîé âñå íà÷èíàëîñü. 
Ëèíà – íåãîâîðÿùàÿ òðåïåòíàÿ, ðóñî-

âîëîñàÿ, âûñîêàÿ è õóäåíüêàÿ äåâî÷êà,

ïîðûâèñòàÿ, ëþáèò øóðøàòü è ñòó÷àòü

êàêèì-íèáóäü ïðåäìåòîì, èíîãäà ïî

÷üåé-òî ãîëîâå.

Ñàøà – ñðåäíåãî ðîñòà, êðåïêî ñáè-

òûé, ñ î÷åíü ñåðüåçíûì, ÷àñòî õìóðûì

âûðàæåíèåì ëèöà, ïî÷òè íå ãîâîðèò, íî

÷àñòî ïîåò îáðûâêè ðàçíûõ ïåñåí. Æèâåò

çàãîðîäîì, ïîñëå òÿæåëîé äîðîãè äîëãî

ïðèõîäèò â ñåáÿ.

Êàðèíà – ìàëåíüêàÿ, î÷åíü æèâàÿ, âñÿ

«âî âíå». Íà ïðîñüáó: «Ïîêàæè, ãäå Êðèñ-

òèíà?» – îíà ðàäîñòíî ïîêàçûâàëà íà ïî-

òîëîê è ñòåíû âîêðóã. Ëþáèò ìåòàòü ïðåä-

ìåòû â ðàçíûå ñòîðîíû. Ëåãêî ìåðçíåò.

Èãîðü – ãîâîðÿùèé, îí çíàåò, êàêîå

ñåãîäíÿ ÷èñëî, îòâå÷àåò íà âîïðîñ, íî ñ

çàïîçäàíèåì: íà ïðåäûäóùèé. Ñàìîñòîÿ-

òåëüíî íå õîäèò, íî î÷åíü ëîâêî ïîëçàåò.

Íîðîâèò çàáðàòüñÿ ïîâûøå è ëþáèò ñâå-

øèâàòüñÿ ñ äèâàíà ãîëîâîé âíèç. Ëþáèò

îáùåñòâî, íî òàê ñòðåìèòñÿ ïðèâëå÷ü ê

ñåáå âíèìàíèå, áóðíî ðåàãèðóåò, ÷òî ÷àñ-

òî ïðèõîäèòñÿ êîðìèòü åãî îáåäîì îò-

äåëüíî.

Àíòîí – âûñîêèé, òåìíîâîëîñûé

ìàëü÷èê ñ áîëüøèìè ïå÷àëüíûìè ãëàçà-

ìè â ãóñòûõ ÷åðíûõ ðåñíèöàõ. Î÷åíü âÿ-

ëûé: âñå âðåìÿ íà äèâàíå; ìîæåò õîäèòü,

íî íå ëþáèò. Õîäèò íåóñòîé÷èâî, ïåðåâà-

ëèâàÿñü, èç-çà ñëàáûõ ãîëåíîñòîïíûõ ñó-

ñòàâîâ. Ñàìîñòîÿòåëüíî íå åë: êðè÷àë,

ïëàêàë ïåðåä òàðåëêîé, íî íå äîãàäûâàë-

ñÿ (íå ìîã?) ïîäíÿòü ðóêó è âçÿòü ëîæêó,

ïîêà íå ïîìîãóò. Êèñòü ðóêè, ëàäîíü âÿ-

ëûå, ãëàäêèå, êàê ó ìëàäåíöà.

ßðîñëàâ – âûñîêèé õóäåíüêèé ìàëü-

÷èê. Ëàñêîâûé, î÷åíü, ïðèâÿçàí ê ìàìå,

íî íàçûâàåò åå ïî èìåíè: íå ìàìà, à Òàíÿ.

Ïî÷òè âñå âðåìÿ ñîííûé èç-çà ïîñòîÿí-

íîãî ïðèåìà ñèëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ñ íå-

êîòîðûì óñèëèåì, íî ñ ïîëíûì ïîíèìà-

íèåì ãîâîðèò íåñêîëüêî ñëîâ, ÷óòü çàèêà-

ÿñü, êàê áóäòî ñëîâî ðîæäàåòñÿ íå â ãîðëå,

à â æèâîòå èëè äàæå â ïÿòêå, è åãî íàäî

âûòîëêíóòü íàâåðõ.

Ìèõàèë – íåáîëüøîãî ðîñòà, øóñò-

ðûé, âñåãäà çíàåò, ÷åãî õî÷åò, õîäèò ñ ÷ó-

æîé ïîìîùüþ, ïîëçàåò áûñòðî. Ó íåãî

ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå – ïîñòå-

ïåííîå óãàñàíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé,

ïðîãíîç æèçíè – äî äåñÿòè ëåò (îí ïðî-

æèë øåñòíàäöàòü).

È âîò «äëÿ ìàëåíüêîé òàêîé êîìïà-

íèè» õîòåëîñü îòêðûòü «îãðîìíûé ñåê-

ðåò» ëèòåðàòóðû è òåàòðà – áîëüøóþ

æèçíü ñ ñèëüíûìè è êðàñèâûìè ñòðàñòÿ-

ìè, ñ áîãàìè è ãåðîÿìè. Î÷åíü õîòåëîñü

ó÷èòü ýòèõ äåòåé íå òîëüêî ëîæêó íà òðè

ñ÷åòà â ðîò îòïðàâëÿòü (âçÿëè – çà÷åðïíó-

ëè, íåñåì–íåñåì, ïîïàëè), à ãîâîðèòü ñ

íèìè î äðóæáå è ìóæåñòâå, ñòðàäàíèè è
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íàäåæäå. Õîòåëîñü ïîïûòàòüñÿ íàó÷èòü

çàìå÷àòü îêðóæàþùèõ è âëàäåòü ñîáîé. 
Òîãäà, ïîäáèðàÿ ðîëè, ìû íå ñòàâèëè çà-

äà÷ó îñâîåíèÿ êàêîãî-ëèáî íàâûêà, íî ïû-
òàëèñü îïðàâäàòü, îïèñàòü ðîëüþ òî íåìíî-
ãîå, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê ìîã ñäåëàòü. Òàê

Àíòîí â ðîëè Èëüè Ìóðîìöà óãîùàë êà-

ëèê ïåðåõîæèõ è ñàìîñòîÿòåëüíî ïèë èç

÷àøêè. Â ñëåäóþùåé ñöåíå åìó äîñòàòî÷-

íî áûëî îäíèì äâèæåíèåì ñäåðíóòü ñ ïî-

ñòàìåíòà Ñîëîâüÿ-ðàçáîéíèêà (òðÿïè÷-

íóþ êóêëó), ïðèòàùèòü åå ê êíÿçþ (îáû÷-

íî ýòî Ìèõàèë íà èíâàëèäíîé êîëÿñêå,

çàäðàïèðîâàííîé ïîä òðîí) è áðîñèòü

ðàçáîéíèêà ê åãî íîãàì (è ïî ñöåíàðèþ

îïðàâäàííî, è ïî èñïîëíåíèþ çíà÷è-

òåëüíî ëåã÷å, ÷åì îòäàòü â ðóêè).

Äåéñòâèå äëèëîñü ìèíóòû ïîëòîðû,

ðÿäîì ñ êàæäûì ðåáåíêîì âñåãäà íàõî-

äèëñÿ ïåäàãîã-ïîìîùíèê, îçâó÷èâàâøèé

åãî ðîëü, îò÷åãî ñïåêòàêëü ñìîòðåëñÿ íå-

ñêîëüêî ñòðàííî, íî äàæå òàêîé âàðèàíò

äëÿ íåêîòîðûõ äåòåé áûë íåäîñòóïåí. Òàê

äëÿ Ñàøè íåîáõîäèìîñòü æäàòü ñâîåãî

âûõîäà íà ðåïåòèöèè, àòìîñôåðà ïðàçä-

íèêà èç-çà ñáîÿ ðàñïèñàíèÿ, ïðèñóòñòâèÿ

ðîäèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ, íåîáû÷íîé

ïàðàäíîé îäåæäû â äåíü ñïåêòàêëÿ êàæ-

äûé ðàç îêàçûâàëèñü î÷åíü ñåðüåçíîé íà-

ãðóçêîé. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè â ýòîò

äåíü îí ïðîâîäèë îäèí íà îäèí ñ ìàìîé

èëè ñ ïåäàãîãîì. Èíîãäà ñëóøàë ñïåê-

òàêëü èç-çà çàêðûòîé äâåðè, â êîðèäîðå.

ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 
ÊÀÊ ÏÐÀÇÄÍÈÊ

Ýòî åùå îäèí àñïåêò íàøåãî îòíîøå-

íèÿ ê òåàòðàëüíîìó äåéñòâó.

Ê êàæäîìó ïðàçäíèêó ìû ãîòîâèëèñü

òùàòåëüíåå, ÷åì ê îáû÷íûì çàíÿòèÿì:

ðåøàëè, êòî áóäåò ñ äåòüìè íà ñöåíå, êòî

ïîìîãàåò äåòÿì-çðèòåëÿì; ïðîäóìûâàëè

âàðèàíòû ó÷àñòèÿ â îáùèõ ìåðîïðèÿòèÿõ

è âîçìîæíîñòü îòäûõà äëÿ êàæäîãî ðå-

áåíêà. Çà÷åì ïðàçäíèê, åñëè ê íåìó íàäî

òàê ãîòîâèòüñÿ? Æèçíü ñîñòîèò èç âäîõà è

âûäîõà. Òîãäà ìû ìîãëè îòâåòèòü òîëüêî,

÷òî æèçíü – íå ñòîÿ÷åå áîëîòî, îíà ïîëíà

ñþðïðèçîâ è íåîæèäàííîñòåé, îòìåíèòü

êîòîðûå íå âñåãäà â íàøèõ ñèëàõ, äàæå

åñëè áû õîòåëè, êëåíîâûé ñèðîï íå æäåò

íàñ çà êàæäûì ïîâîðîòîì äîðîãè. Íà-

ñêîëüêî ëåã÷å áûëî áû íàì òîãäà, åñëè áû

çíàòü, ÷òî ñî âðåìåíåì Ñàøà ñòàíåò íà-

øåé çâåçäîé, ÷òî åìó ìîæíî áóäåò äîâå-

ðèòü ñàìóþ ãëàâíóþ, îòâåòñòâåííóþ

ðîëü, çíàÿ, ÷òî îí íå ïîäâåäåò è, êàê áû

íè áûëî òðóäíî, ñîáåðåòñÿ è äîèãðàåò

ñïåêòàêëü. 
Íî ñåðüåçíûå ðîìàíòè÷åñêèå ðîëè íà

ïðåîäîëåíèå: ïðèíö Çèãôðèä, Àðàï Ïåò-

ðà Âåëèêîãî – ýòî âñå åùå äàëåêî âïåðå-

äè. Ïîêà òîëüêî ïî ñèëàì «îïèñàòåëüíàÿ»
ðîëü Ãåðàêëà â ñïåêòàêëå-ñöåíêå «Êèðå-

íåéñêàÿ ëàíü». Õàðàêòåðíîé îñîáåííîñ-

òüþ Ñàøè áûëî òî, ÷òî îí ëþáèë ïîäîëãó

«íàìàòûâàòü êðóãè» – áåãàòü ïî âñåìó ïå-

ðèìåòðó ïîìåùåíèÿ, íå îñòàíàâëèâàÿñü,

îñîáåííî êîãäà íåðâíè÷àë. Ïîýòîìó áûë

âûáðàí ìèô î ïîèìêå Ëàíè, òåì áîëåå

÷òî â êëàññå êàê ðàç áûëà äåâî÷êà, î÷åíü

ïîäõîäÿùàÿ íà ýòó ðîëü: ñòðåìèòåëüíàÿ è
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ïîðûâèñòî–íåïðåäñêàçóåìàÿ Ëèíà. Ïî-

õîæå, âåëèêèé äðåâíåãðå÷åñêèé ãåðîé òî-

æå áûë îñîáûì ðåáåíêîì: â ðàííåé þíî-

ñòè îí åäâà íå óáèë ñâîåãî ó÷èòåëÿ – ñëó-

÷àéíî, îò èçáûòêà ñèë, ïîòîì åãî íåñ÷à-

ñòíûé öàðñòâåííûé áðàò äîëæåí áûë ãî-

äàìè èçûñêèâàòü ðàçíûå ãåðîè÷åñêèå äå-

ëà, ÷òîáû óïîòðåáèòü êóäà-òî åãî íåóåì-

íóþ ýíåðãèþ. Ïîäâèã ñ Ëàíüþ çàêëþ÷àë-

ñÿ â òîì, ÷òî Ãåðàêë (Ñàøà) ñíà÷àëà ãíàë-

ñÿ çà íåé ÷åðåç âñþ Ãðåöèþ â îäíó ñòîðî-

íó, çàòåì Ëàíü (Ëèíà) ðàçâåðíóëàñü, è

îíè ïîáåæàëè â äðóãóþ ñòîðîíó, íàêî-

íåö, îí ïîéìàë åå è ïðèâåë ê öàðþ. 

Òàê, íà÷èíàÿ ñ ìèôà î Ëàíè, ðîäèëñÿ

àêòåðñêèé äóýò. Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò

òåïåðü Ëèíà áóäåò îæèäàòü ñâîåãî ïðèíöà

çà ñòåíàìè çàìêîâ, à Ñàøà ñðàæàòüñÿ çà

åå îñâîáîæäåíèå. 

Äðàìàòåðàïèÿ ïîçâîëÿåò ðåøàòü ìíîæå-

ñòâî çàäà÷, ñâÿçàííûõ ñ äâèãàòåëüíûì è

êîãíèòèâíûì ðàçâèòèåì, íî äëÿ íàñ âàæ-

íåå òî, ÷òî îíà äàåò óíèêàëüíóþ âîçìîæ-

íîñòü ïðîâåñòè ðåáåíêà ÷åðåç âñå ýïîõè

ñòàíîâëåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà: îò îñîçíàíèÿ

ïðîáóæäàþùèõñÿ ýìîöèé ÷åðåç ôîðìèðî-

âàíèå äóøåâíûõ êà÷åñòâ ê âûñøèì äóõîâ-

íûì öåííîñòÿì. Êàê äëÿ îáðåòåíèÿ òåëà

÷åëîâåêà íåìèíóåìî äîëæíû ïîÿâèòüñÿ

æàáðû è õâîñò, ÷òîáû ïîòîì áûòü îòáðî-

øåííûìè, ïðåîáðàçîâàííûìè, òàê è äëÿ

ñîçðåâàíèÿ äóõîâíîé ñîñòàâëÿþùåé êàæ-

äîé ÷åëîâå÷åñêîé äóøå íåîáõîäèìî ïîëó-

÷èòü âåñü îïûò, íàêîïëåííûé ÷åëîâå÷åñò-

âîì. Ïðîæèòü ÿçû÷åñòâî ÷åðåç íàðîäíóþ

ñêàçêó, àíòè÷íóþ ýïîõó ÷åðåç ìèôû è ëå-

ãåíäû, Ñðåäíåâåêîâüå ñ ïîìîùüþ áàëëàä è

ìèñòåðèé. Òîãäà, ïðîéäÿ ÷åðåç òåìíûé

ñòðàõ ÿçû÷åñòâà, àíòè÷íûå ñòðàñòè è ïîíÿ-

òèÿ ðîêà ó ãðåêîâ, ðèìñêóþ äèñöèïëèíó è

ïîä÷èíåíèå áîëüøèíñòâó, ÷åðåç íå çíàþ-

ùèé êîìïðîìèññà àñêåòèçì Ñðåäíåâåêî-

âüÿ, âîçìîæíî ïðèéòè ê ðàâíîâåñèþ äóõà. 

Çíàìåíàòåëüíî, ÷òî ýòîò ïîðÿäîê èçó-

÷åíèÿ èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ ñîâïàäàåò è ñ

ïðîãðàììîé îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë

ïî èñòîðèè è îò÷àñòè ïî ëèòåðàòóðå. Òàì

òîæå âíà÷àëå èäåò èçó÷åíèå ïåðâîáûòíûõ

îáùåñòâ, çàòåì ëåãåíä è ñêàçîê, äðåâíåãî

ìèðà è òîëüêî ïîòîì ïåðåõîäÿò ê èñòîðèè

Ñðåäíèõ âåêîâ. Òî åñòü, åñëè âàñ íå óâëå-

êàåò ôèëîñîôñêàÿ êîíöåïöèÿ ëå÷åáíîé

ïåäàãîãèêè Ðóäîëüôà Øòàéíåðà, ìîæíî

ïðèíÿòü òàêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðî-

ñòî êàê åñòåñòâåííûé õðîíîëîãè÷åñêèé

ïîðÿäîê èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ âåõ ðàçâèòèÿ

÷åëîâå÷åñòâà. Èñòîðèÿ âåäü ÿâëÿåòñÿ ñâî-

åãî ðîäà àçáóêîé, çíàíèå êîòîðîé íåîá-

õîäèìî, íàïðèìåð, äëÿ áîëåå ïîëíîãî

âîñïðèÿòèÿ ïðîèçâåäåíèé èñêóññòâà,

áóäü òî òåàòð èëè æèâîïèñü, êèíî èëè áà-

ëåò. Êðîìå òîãî, ìàëåíüêèé ðåáåíîê ëåã-

êî âåðèò â ñêàçêó è äëÿ îáðåòåíèÿ äóøåâ-

íîãî ðàâíîâåñèÿ åìó äîñòàòî÷íî çíàòü,

÷òî äîáðî âñåãäà ïîáåæäàåò çëî, ÷òî åñëè

òû ìàëåíüêèé, íî äîáðûé è ñìåëûé, òåáå

îáÿçàòåëüíî ïðèäóò íà ïîìîùü. Ïî ìåðå

âçðîñëåíèÿ, íàêîïëåíèÿ æèçíåííîãî

îïûòà ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ïîíèìàòü, ÷òî

ðîäèòåëè íå âñåìîãóùè, ÷òî ìàëåíüêèé

åæåäíåâíûé ïîäâèã ïðåîäîëåíèÿ ñåáÿ

ïðèäåòñÿ ñîâåðøàòü áåç âîëøåáíîé ïà-

ëî÷êè. Âîò çäåñü-òî è ìîãóò ïîìî÷ü ïîä-

ëèííûå èñòîðèè âåëèêèõ ëþäåé, âñåé

ñâîåé æèçíüþ äîêàçàâøèõ, ÷òî íè ôèçè-

÷åñêàÿ ñëàáîñòü, íè óðîäëèâàÿ ñ òî÷êè

çðåíèÿ íåêîòîðûõ âíåøíîñòü íå ìåøàþò

âåðøèòü ïîèñòèíå âåëèêèå äåëà, – èñòî-

ðèè îá À.Â. Ñóâîðîâå è Ãàííèáàëå – àðà-

ïå Ïåòðà Âåëèêîãî. 

Áåçóñëîâíî, ïðè ñîñòàâëåíèè ïðî-

ãðàììû äëÿ îñîáûõ äåòåé ìû äîëæíû îã-

ðàíè÷èòü îáúåì èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà:

ïðèíöèï ìåíüøå, äà ëó÷øå çäåñü îñîáåí-

íî âàæåí. Íåîáõîäèìî ïðåæäå âñåãî

âêëþ÷àòü ôèãóðû, íàèáîëåå çíàêîâûå

äëÿ íàøåé êóëüòóðû. 

Òàê æå êàê ìàëûøè èãðàþò â ìàøèí-

êè, â êóêëû, ïîñòåïåííî ïåðåõîäÿ îò ïðî-

ñòûõ ìàíèïóëÿöèé ñ ïðåäìåòàìè ê áîëåå

ñëîæíûì ðîëåâûì èãðàì, ìëàäøèì

øêîëüíèêàì è ïîäðîñòêàì íåîáõîäèìî

ïðîæèâàíèå ðàíåå íàêîïëåííîãî ÷åëîâå-

÷åñòâîì îïûòà. Êàê è ÷åëîâå÷åñêèé ýìá-

ðèîí íå ÿâëÿåòñÿ ïðîñòî óìåíüøåííîé

êîïèåé íè âçðîñëîãî, íè äàæå ìëàäåíöà,

íî äîëæåí ñîçðåòü: ïðîéòè îïûò âñåõ ñó-
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ùåñòâ îò ãîëîâàñòèêà äî ìëåêîïèòàþùå-

ãî, ÷òîáû óòâåðäèòüñÿ, íàêîíåö, â ÷åëîâå-

÷åñêîì îáðàçå. 

Èìåííî ïîýòîìó íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ

ñîâåðøåííî åñòåñòâåííîé è ïðàâèëüíîé

ïðîãðàììà Âàëüôäîðôñêèõ øêîë, ãäå

îáó÷åíèå ñòðîèòñÿ ïî ýïîõàì, íåçàâèñè-

ìî îò èíòåëëåêòóàëüíîãî âîçðàñòà äåòåé.

Íî äàæå åñëè êîìó-òî ïîêàæåòñÿ ñïîð-

íîé ýòà òåîðèÿ, íåñîìíåííî, ÷òî ÷òîáû çà-

æå÷ü äåòåé, èäåÿ äîëæíà áûòü èíòåðåñíà è

âçðîñëûì. Íèêòî ñ óâåðåííîñòüþ íå ìî-

æåò ñêàçàòü, ÷òî èìåííî ïîíÿëè äåòè â

ñëîæíîì ñþæåòå, êàêîâ ïðîöåíò ïîíèìà-

íèÿ êëàññè÷åñêîãî òåêñòà, íî çàòî îíè áå-

çîøèáî÷íî ÷óâñòâóþò ôàëüøü, ñêóêó ëèáî

ãëóáîêîå âîëíåíèå è âîñõèùåíèå òåêñòîì

îðèãèíàëà, çâó÷àùèå â ãîëîñå âåäóùåãî. 

Ñ ïîìîùüþ ëèòåðàòóðíî-äðàìàòè÷åñ-

êîé èãðû â ðàçíûõ ôîðìàõ ìîæíî îäíî-

âðåìåííî ðåøàòü ìíîæåñòâî çàäà÷. Ýòî

îïûò óïîðÿäî÷èâàíèÿ ñâîèõ ýìîöèé. Äå-

òè ó÷àòñÿ ÷åðåç ðîëü îñîçíàâàòü ñâîè ýìî-

öèè è àäåêâàòíî âûðàæàòü èõ.

Âîñïèòàíèå ÷óâñòâ – âîñïèòàíèå óìå-

íèÿ ñ÷èòàòüñÿ ñ ÷óâñòâàìè äðóãîãî ÷åëî-

âåêà è ñäåðæèâàòü ñâîè ýìîöèè. Ýòî íå-

âîçìîæíî, åñëè ÷åëîâåê íå îñîçíàåò ïðè-

÷èí ñîáñòâåííîãî äóøåâíîãî äèñêîì-

ôîðòà, à ïûòàåòñÿ ôèçè÷åñêîé áîëüþ (íà-

ïðèìåð, êóñàåò ñåáÿ) çàãëóøèòü ïñèõè÷å-

ñêîå áåñïîêîéñòâî, âìåñòî òîãî ÷òîáû

îáúÿñíèòü äðóãèì, ÷òî ñ íèì ïðîèñõîäèò.

À âåäü íàøè äåòè èìåííî òàê è ðåàãèðóþò

íà íåïðèâû÷íóþ ñèòóàöèþ èëè íåçíàêî-

ìîãî ÷åëîâåêà.

Íè ó êîãî èç íàøèõ âîñïèòàííèêîâ

íåò èãðîâîãî ïîâåäåíèÿ, ñàìîñòîÿòåëü-

íûõ ðîëåâûõ èãð. Äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè

è ñîöèàëèçàöèè íåîáõîäèìî õîòü êàê-òî

ýòî êîìïåíñèðîâàòü, ïîýòîìó íàøèì äå-

òÿì òàê íåîáõîäèì òåàòð. Ýòî ñâîåãî ðîäà

àçáóêà æèçíè. Ñîöèàëüíûå ðîëè ÷åòêî

îïðåäåëåíû, õàðàêòåðû ÿðêî âûðàæåíû.

Êîðîëåâà – òàê ñî øëåéôîì, ïðèíö –

òàê ñ ìå÷îì è â êàìçîëå, çâåðü – òàê ñ

õâîñòîì, ÷åðíûé – çëîé, áåëûé – äîá-

ðûé; âñå ïîíÿòíî, êàæäûé íà ñâîåì ìåñ-

òå. Äåâî÷êè è ïåäàãîãè – â äëèííûõ ïëà-

òüÿõ, ó ìàëü÷èêîâ â ðóêàõ äåðåâÿííûå

ìå÷è. À òî âåäü ìû ÷àñòî ñëûøèì:

«Ìàëü÷èêè, íå îáèæàéòå äåâî÷åê!». Ýòî

ïðàâèëüíî, äà ãäå æå èì ïîíÿòü, ÷òî òà-

êîå äåâî÷êà, è ÷åì îíà òàê îòëè÷àåòñÿ îò

ìàëü÷èêà, åñëè áàðûøíÿ â òàêîì æå êàê

è ó íåãî ñïîðòèâíîì êîñòþìå è íîñèòñÿ

âïðèïðûæêó.

ÂÈÄÛ ÄÐÀÌÀÒÅÐÀÏÈÈ 
Â «ÍÀØÅÌ ÄÎÌÅ»

Ó íàñ ñëîæèëîñü äâà íàïðàâëåíèÿ ðà-

áîòû – ëèòåðàòóðíî–äðàìàòè÷åñêàÿ èãðà,
ïðèåìû è ìåòîäû êîòîðîé áëèçêè ê òîìó,

÷òî ïñèõîëîãè íàçûâàþò äðàìàòåðàïèåé,

è òåàòðàëèçàöèÿ êàê ôîðìà ïðîâåäåíèÿ

ëþáîãî óðîêà (÷àùå ýòî ËÔÊ), ãäå ñþæåò

ñëóæèò ãëàâíûì îáðàçîì äëÿ ïîääåðæà-

íèÿ âíèìàíèÿ ó÷àùèõñÿ, ñîçäàíèÿ õîðî-

øåãî ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà. Ïðèìåðîì

òåàòðàëèçàöèè çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé

ìîæíî ñ÷èòàòü ñïåêòàêëü î Êèðåíåéñêîé

ëàíè, îïèñàííûé âûøå. Åãî è èãðàëè â

ñïîðòçàëå.

Âñåì äåòÿì, êàê îáûêíîâåííûì, òàê è

îñîáåííûì, íåîáõîäèì òåàòð – ó÷àñòèå â

ïîñòàíîâêå ñïåêòàêëÿ, òåàòðàëèçîâàííî-

ãî äåéñòâà â ëþáîé äîñòóïíîé äëÿ íèõ

ôîðìå. Ìû èñïîëüçóåì äâå ôîðìû ëèòå-

ðàòóðíî–äðàìàòè÷åñêîé èãðû: òåðàïåâ-

òè÷åñêóþ è ïîñòàíîâêó ñïåêòàêëÿ äëÿ ïî-

êàçà çðèòåëÿì.
Òåðàïåâòè÷åñêîé ÿ íàçâàëà áû ôîðìó

ìèíèñïåêòàêëÿ, ïðè ïðîèãðûâàíèè êî-

òîðîãî ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå îáðà-

çà, àðõåòèïà. Çäåñü ãëàâíàÿ öåëü – äàòü

âîçìîæíîñòü îäíîìó èëè äâóì ãåðîÿì ïå-

ðåæèòü, ïðåîäîëåòü òî, ÷òî ìåøàåò èì â

æèçíè. Òàêîå çàíÿòèå ìîæíî ïðîâîäèòü â

ìèíèãðóïïå èç 2-3-õ ÷åëîâåê, îñòàëüíûå

ìîãóò èãðàòü ðîëü ìàññîâêè. Èñòîðèÿ

ïðîèãðûâàåòñÿ íå áîëåå 2-3-õ ðàç, ïî-

ñêîëüêó çäåñü çàòðàãèâàþòñÿ ñëèøêîì

ãëóáîêèå ïåðåæèâàíèÿ, è ÷àñòîå ïîâòîðå-

íèå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåðâíîìó ñðûâó.

Íà òàêèå ñïåêòàêëè çðèòåëåé íå ïðèãëà-
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øàþò, òåì áîëåå ÷òî â íàøåì ñëó÷àå – ýòî

ðîäèòåëè, è èõ ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ

ìîæåò èñêàçèòü òåðàïåâòè÷åñêèé ýô-

ôåêò. Îñîáåííîñòüþ íàøèõ äåòåé ÿâëÿåò-

ñÿ ÷ðåçâû÷àéíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íà-

ñòðîåíèÿì îêðóæàþùèõ ïðè íåâîçìîæ-

íîñòè èíòåãðèðîâàòü è àäåêâàòíî âûðà-

çèòü ñâîè ýìîöèè. Ïåðåæèâàíèå êàòàðñè-

ñà, óñïåøíîå ðàçðåøåíèå ñèòóàöèè â ñêà-

çî÷íîé àòìîñôåðå ñïåêòàêëÿ ïîìîãàåò

ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðîáîñòüþ, òðóñîñòüþ è ÷óâ-

ñòâîì îòâåðæåííîñòè â ðåàëüíîé æèçíè.

Ýòî ñïåêòàêëü «íå äëÿ çðèòåëåé».

Òàêîé áûëà «Øëÿïà âîëøåáíèêà» ïî

ñêàçêå Òóâå ßíññîí. Â òîò ïåðèîä Ñåðåæà

î÷åíü îñòðî ïåðåæèâàë ñâîþ «íåïîõî-

æåñòü», ñî ñëîâ ìàìû äàæå ñïðàøèâàë åå:

«Ïî÷åìó ÿ íå òàêîé, êàê âñå?». ×àñòî íå

óäåðæèâàëñÿ íà îáùèõ çàíÿòèÿõ. Èìåííî

äëÿ íåãî ìû äâà èëè òðè ðàçà ðàçûãðàëè

ïî ðîëÿì ýòó ñêàçêó â íàøåé èãðîâîé

êîìíàòå, ñäåëàâ åãî Ìóììè-òðîëëåì –

ãëàâíûì ãåðîåì, îäíó èç ïåäàãîãîâ – åãî

Ìàìîé, à îñòàëüíûõ äåòåé – ãîñòÿìè.

Ê Ìóììè-òðîëëþ ïðèõîäÿò ãîñòè. Íà-

÷èíàåòñÿ èãðà â ïðÿòêè. Ìóììè-òðîëü

(Ñàøà) çàëåçàåò â «äîìèê» (çàêðûòàÿ ÷àñòü

èãðîâîãî êîìïëåêñà), òàì íà íåãî íàäåâà-

þò ìåõîâóþ øàïêó, ðóêàâèöû. Âîò óæå

âñåõ íàøëè, íî ãäå æå Ìóììè? Îí ñàì âû-

õîäèò ê ðåáÿòàì, íî íèêòî åãî íå óçíàåò.

Âñå åãî áîÿòñÿ: «Òû ÷óäîâèùå! Ñêàæè, êó-

äà òû äåâàë íàøåãî Ìóììè-òðîëëÿ?!». Ïî-

òîì ïðèõîäèëà ìàìà, îáíèìàëà è ãîâîðè-

ëà, ÷òî îíà âñåãäà óçíàåò ñâîåãî ñûíà, è âñå

íåëåïûå îäåæäû ñðàçó ñïàäàëè. Ãîñòè ðà-

äîâàëèñü âîçâðàùåíèþ ñâîåãî äðóãà. Ìû

íå ðåøèëèñü ïîêàçàòü ýòî äàæå ðîäèòå-

ëÿì, òàê êàê ìàìà Ñàøè òîãäà åùå î÷åíü

áîëåçíåííî ïåðåæèâàëà ðåàêöèþ íà Ñà-

øèíî ïîâåäåíèå â òðàíñïîðòå. Äëÿ íèõ

îáîèõ, äà è äëÿ äðóãèõ ðîäèòåëåé, ýòà òåìà

çíà÷èòåëüíî áîëüíåå è áëèæå øåêñïèðîâ-

ñêèõ ñòðàñòåé: ëþáâè è ñìåðòè.

Ïîñòàíîâêà áîëüøîãî ñïåêòàêëÿ ñ ðåïå-

òèöèÿìè, ñ èñïîëüçîâàíèåì êîñòþìîâ è

äåêîðàöèé, ïîçâîëÿåò ðåøàòü ìíîæåñòâî

çàäà÷.

Ïðîöåññ ïîñòàíîâêè ñïåêòàêëÿ äîâîëü-

íî äëèòåëåí, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí «æè-

âîé», ñïåêòàêëü êàê áû âûçðåâàåò îò çà-

ìûñëà äî ïðåìüåðû. Ìû õîòèì ðàññêàçàòü

î òîì, êàê ýòî ïðîèñõîäèò, íà ïðèìåðå ïî-

ñòàíîâêè «Ñêàçêè î öàðå Ñàëòàíå» ïî À.Ñ.

Ïóøêèíó. Ýòî î÷åíü ñëîæíî óïðàâëÿåìûé

ìíîãîìåðíûé è ìíîãîóðîâíåâûé ïðîöåññ.

Èç ñóåòû è ìíîæåñòâà ïðîá â íà÷àëå ïîñòå-

ïåííî ðîæäàåòñÿ ÷åòêàÿ êàíâà – îñíîâíàÿ

êîíöåïöèÿ ñïåêòàêëÿ. Âñå åãî ó÷àñòíèêè –

è äåòè, è ïðåïîäàâàòåëè, è ðîäèòåëè (íåêî-

òîðûå èç íèõ òîæå èãðàþò ðîëè) ÿâëÿþòñÿ

ñîàâòîðàìè. Ïîñòåïåííî îò ðàçà ê ðàçó

óõîäèò âñå ëèøíåå, è ïî ìåðå îñâîåíèÿ,

îñîçíàíèÿ ó÷àñòíèêàìè ñâîèõ ðîëåé ïîÿâ-

ëÿþòñÿ íîâûå ýïèçîäû, óòî÷íÿåòñÿ ðåêâè-

çèò, çàêðåïëÿþòñÿ óäà÷íûå íàõîäêè. 

«ÑÊÀÇÊÀ 
Î ÖÀÐÅ ÑÀËÒÀÍÅ»

Ýòîò ñïåêòàêëü ñòàâèëñÿ â 2006–2007

ó÷åáíîì ãîäó â ñòàðøåì êëàññå (äåòè ïî-

ñåùàþò íàøó øêîëó 8–9 ëåò). Èñòîðèêî-

òåàòðàëüíûé êóðñ â ýòîì êëàññå áûë óæå

ïðîéäåí: îò äðåâíåé Ãðåöèè äî Øåêñïèðà

è Ñóâîðîâà. Äåòè ïîâçðîñëåëè è ñòàëè

çíà÷èòåëüíî ëó÷øå ïîíèìàòü ðå÷ü è âçàè-

ìîäåéñòâîâàòü ìåæäó ñîáîé, è ìû ñî÷ëè

âîçìîæíûì âåðíóòüñÿ ê ñêàçêàì. Ýòî âîç-

âðàùåíèå áûëî óæå íà ñîâåðøåííî äðó-

ãîì óðîâíå, âåäü À.Ñ. Ïóøêèí ïèñàë ñâîè

ñêàçêè ñêîðåå äëÿ âçðîñëûõ. Â ñòàðèíó

ñêàçêó ñëóøàëà âñÿ ñåìüÿ, îò ìàëà äî âå-

ëèêà. Íåäàðîì íàðîäíûå ñêàçêè êîí÷à-

þòñÿ ïðèñëîâüåì: «Ñêàçêà ëîæü, äà â íåé

íàìåê, äîáðûì ìîëîäöàì (à âîâñå íå ìà-

ëûì äåòóøêàì) óðîê». Ñþæåò «Ñêàçêè î

öàðå Ñàëòàíå» áûë àêòóàëåí äëÿ ñòàðøèõ

äåòåé è äëÿ èõ ðîäèòåëåé, êîòîðûõ ìû

âïåðâûå ïðèâëåêëè äëÿ ðàáîòû íàä ñïåê-

òàêëåì è íåêîòîðûõ äàæå êàê àêòåðîâ.

Íàì áûëî âàæíî âçÿòü ñþæåò, êîòîðûé

õîðîøî âñå çíàþò è êîòîðûé îòðàæàåò

èäåþ óõîäà èç-ïîä êðûëûøêà ðîäíîé

øêîëû â áîëüøîé ìèð è ñîçäàíèå òàì íî-

âîãî æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà. 
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Âñþ ðàáîòó ïî ïîñòàíîâêå ñïåêòàêëÿ

ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè ýòàïà:
ïðåäâàðèòåëüíûé, ñöåíè÷åñêè-ðåïåòèöè-
îííûé è ïðåìüåðíûé.

Ïðåäâàðèòåëüíûé ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ

íåñêîëüêî ïàðàëëåëüíûõ ïðîöåññîâ è çà-

íèìàåò äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè (äî òðå-

òè îò âñåé ðàáîòû íàä ñïåêòàêëåì). 

Ïðåæäå âñåãî, íóæíî âûáðàòü ïüåñó,

êîòîðóþ ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ðàçãî-

âîðà ñ ðåáÿòàìè íà âàæíûå äëÿ íèõ è ïðå-

ïîäàâàòåëåé òåìû. Âåäü ëèòåðàòóðíî-

äðàìàòè÷åñêàÿ èãðà – ýòî ñïîñîá îáùå-

íèÿ ñ äåòüìè, è âàæíî, ÷òîáû ýòî îáùå-

íèå áûëî âçàèìíî èíòåðåñíûì. Ýòî îá-

ùåíèå äîëæíî ó÷èòûâàòü êàê ñïîñîá-

íîñòü äåòåé ê ðàçâèòèþ, òàê è èõ àêòóàëü-

íûå âîçìîæíîñòè. Äëÿ íàøèõ àêòåðîâ

íåîáõîäèìî, ÷òîáû ïüåñà ñîäåðæàëà íà-

ãëÿäíûé îáðàçíûé ìàòåðèàë, ÷òîáû áûëî

ìíîãî êîíêðåòíûõ äåéñòâèé. Â âûáðàí-

íîì ïðîèçâåäåíèè áûë äèíàìè÷íûé ñþ-

æåò, ÿðêèå, öåëüíûå õàðàêòåðû è æèâî-

òðåïåùóùèå äëÿ íàñ òåìû (ïðîáëåìû ñå-

ïàðàöèè). Ïàðàëëåëüíî ïðèêèäûâàåòñÿ

ñîîòâåòñòâèå îáðàçîâ ãëàâíûõ äåéñòâóþ-

ùèõ ëèö âîçìîæíîñòÿì àêòåðîâ, áëàãî

òåàòðàëüíûé îïûò óæå ó íèõ èìåëñÿ. Íà

ýòîì æå ýòàïå ìû ðåøèëè ïðèâëå÷ü ðîäè-

òåëåé. Âî-ïåðâûõ, îíè áûëè î÷åíü çàèí-

òåðåñîâàíû â ïîñòàíîâêå, à âî-âòîðûõ,

áîëüøîé ñïåêòàêëü áûëî íåâîçìîæíî

ïîñòàâèòü ñèëàìè òîëüêî äåòåé è èõ ïåäà-

ãîãîâ. Êîíå÷íî, íå âñå ðîäèòåëè ñìîãëè

ðåøèòüñÿ âûéòè íà ñöåíó ñ äåòüìè, íå âñå

ê ýòîìó ãîòîâû, íî âñåì ðîäèòåëÿì áûëî

äàíî çàäàíèå ñäåëàòü ñ äåòüìè â ëþáîé

òåõíèêå èëëþñòðàöèþ ê îòðûâêó èç ñêàç-

êè. Òåêñòû áûëè ïîäîáðàíû ñ ó÷åòîì ðî-

ëè êàæäîãî. Íàèáîëåå ÿðêèå ðàáîòû ïî-

ëó÷èëèñü â ñåìüÿõ ó Ëèíû è Âàëè. Íåïî-

ñðåäñòâåííî íà ñöåíå áûëî çàäåéñòâîâà-

íî äâîå ðîäèòåëåé – ìàìà Ñàøè Ìàðèÿ è

ïàïà Âàëè.

Ñîñòàâ ó÷àñòíèêîâ: 

Òðè äåâèöû: 1-ÿ (öàðèöà) – Ìàðèÿ Ã.

(ìàìà Ñ.)

2-ÿ (òêà÷èõà) – Òàíÿ (ïåä.) 
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3-ÿ (ïîâàðèõà) – Âàëÿ 

Öàðü-îòåö – Ñàøà

Ãîíåö – À.Ðàõìàíîâà (ïåäàãîã)

Öàðåâíà-Ëåáåäü – Ëèíà

Êíÿçü Ãâèäîí – Äèìà 

Ïîäðóãà ëåáåäè – Îêñàíà (ïåäàãîã)

Êîðøóí – Îêñàíà Îâ÷èííèêîâà

Êîðàáåëüùèêè – Îëüãà Áåðåçêèíà

(ïñèõîëîã, ðàáîòàþùàÿ ñ ðîäèòåëÿìè) è

ïàïà Âàëè

Áåëî÷êà – Àëëà

Âåäóùèé – À. Ðàõìàíîâà (ïåäàãîã).

Âñå ó÷åíèêè êëàññà çàäåéñòâîâàíû â

ñïåêòàêëå. Ðîëè ïîäáèðàëèñü èñõîäÿ èç

ñëåäóþùèõ ñîîáðàæåíèé: òåìïåðàìåíò è

õàðàêòåð ðåáåíêà íå òîëüêî äîëæåí ñîîò-

âåòñòâîâàòü ðîëè (êàê ýòî âèäèòñÿ ðåæèñ-

ñåðó), íî ðîëü òàêæå äîëæíà ïîìîãàòü

ðàçâèâàòü åãî ñïîñîáíîñòè, ñïðàâëÿòüñÿ ñ

ïîâåäåí÷åñêèìè ïðîáëåìàìè, ëè÷íîñòíî

ðàñòè. Ìû õîòåëè, ÷òîáû âñå ó÷àñòíèêè

ñïåêòàêëÿ ïîëó÷èëè íîâûé îïûò â ðàç-

íûõ îáëàñòÿõ – ýìîöèîíàëüíûé, ïîâå-

äåí÷åñêèé, êîãíèòèâíûé è îïûò âçàèìî-

äåéñòâèÿ, îáùåíèÿ. Íèæå ìû ïîäðîáíåå

îñòàíîâèìñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ðàñïðåäå-

ëåíèÿ ðîëåé â ýòîì ñïåêòàêëå. 

Ïðèíöèïèàëüíàÿ îñîáåííîñòü íàøåãî
òåàòðà â òîì, ÷òî ãëàâíûå ðîëè âñåãäà ïî-

ðó÷àþòñÿ äåòÿì (êðîìå ðåçêî îòðèöàòåëü-

íûõ). Äàæå åñëè ðåáåíîê ñîâñåì íå ãîâî-

ðèò, ñöåíàðèé ïèøåòñÿ òàê, ÷òîáû ïî

ðåïëèêàì îêðóæàþùèõ ñòàëî ïîíÿòíî

ñîäåðæàíèå ðîëè. Ïåðåæèòü æå åå âîñïè-

òàííèêó ïðåäñòîèò ñàìîìó. Âñþ æèçíü

èãðàÿ ìîë÷àëèâîãî îðóæåíîñöà, ðûöàðåì

ñåáÿ íå ïî÷óâñòâóåøü, à ìîë÷àíèå ïðèí-

öà ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëòëèâîñòüþ ñëóãè

òîëüêî ïîä÷åðêèâàåò åãî äîñòîèíñòâî. 

Ïîýòîìó òî÷íûé òåêñò ñöåíàðèÿ íå

ïèøåòñÿ, è ñöåíû íå ðàçâîäÿòñÿ, ïîêà äå-

òè íå íà÷íóò ðåïåòèðîâàòü. Âåäü ðåïëèêè

ïåðñîíàæåé êîììåíòèðóþò äåéñòâèÿ äå-

òåé, à ïðåäñêàçàòü çàðàíåå, êàê ðåáåíîê

ïîâåäåò ñåáÿ â ðîëè, êàêèìè èìåííî æåñ-

òàìè áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ, íåâîçìîæíî.

Èìåííî ïîñëå ïåðâîé, ïðåäâàðèòåëüíîé,

ðåïåòèöèè ìîæåò âûÿñíèòüñÿ, ÷òî âû-

áðàííîå ïðîèçâåäåíèå íå ãîäèòñÿ äëÿ ïî-

ñòàíîâêè ñïåêòàêëÿ â äàííîé ãðóïïå. Â

ýòîì ñëó÷àå ïðîâîäÿòñÿ åùå îäíà-äâå èã-

ðû – ñîáñòâåííî òåðàïåâòè÷åñêàÿ äðàìà-

òåðàïèÿ, è âñå íà÷èíàåòñÿ ñíà÷àëà: ïîä-

áîð ïðîèçâåäåíèÿ è ò. ä. 

ÑÖÅÍÈ×ÅÑÊÈ– 
ÐÅÏÅÒÈÖÈÎÍÍÛÉ ÝÒÀÏ

Â ðàáîòå íàì î÷åíü ïîìîã ñîâåò ïñèõî-

ëîãà ïðîèãðàòü âåñü ñïåêòàêëü ñ áóìàæ-

íûìè êóêëàìè íà ñòîëå. Ïðè÷åì êóêëû

áûëè ðàñêðàøåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ âèäîì

êîñòþìîâ äåòåé. Îòêðûòêè ñ ðåïðîäóê-

öèÿìè èçâåñòíûõ õóäîæíèêîâ èñïîëüçî-

âàëèñü êàê äåêîðàöèè. 

Ñàøà ñ ìàìîé (öàðü ñ öàðèöåé) áûëè

âìåñòå â íà÷àëå ïðåäñòàâëåíèÿ, çàòåì

äîëæíû áûëè áûòü ðàçëó÷åíû, è òîëüêî â

êîíöå ñïåêòàêëÿ ñíîâà ðàäîñòíî ñîåäè-

íÿëèñü, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïðàâèëüíîìó

âàðèàíòó ñîöèàëüíîé æèçíè ïîäðîñòêà è

âçðîñëîãî. Ýòà ðîëü ïî îáúåìó íåáîëü-

øàÿ. Â ïðåäûäóùèå ãîäû Ñàøà ìíîãî èã-

ðàë ñëîæíûå äðàìàòè÷åñêèå ðîëè (ïðèíö

Çèãôðèä, Àðàï Ïåòðà Âåëèêîãî, Ðîìåî).

Ó íåãî âñå âðåìÿ áîëåëà íîãà, ÷òî îòðàæà-

ëîñü è íà åãî ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.

Ïîýòîìó âàæíî áûëî, ÷òî åãî ðîëü íå òðå-

áîâàëà ïîñòîÿííîãî ïðèñóòñòâèÿ íà ñöå-

íå. Ïðè ýòîì ðîëü öàðÿ ïîçâîëÿëà ïîðà-

áîòàòü ñ ïðîáëåìîé ãèïåðîïåêè ñî ñòîðî-

íû ìàìû è àäåêâàòíîãî âûðàæåíèÿ ïðî-

òåñòà ðåáåíêà ïðîòèâ ãèïåðîïåêè.

Äèìà (Ãâèäîí) äàâíî íå ïîëó÷àë áîëü-

øèõ ðîëåé. Îí âñåãäà íåìíîãî îòñòàâàë â

ðîñòå îò ñâåðñòíèêîâ, õóäåíüêèé, òèõèé

íå äîñòàâëÿë îñîáûõ õëîïîò. Íî çà ïî-

ñëåäíèå ãîä-ïîëòîðà íåîæèäàííî âîçìó-

æàë: ñèëüíî âûðîñ, íàáðàë âåñ, ïîÿâè-

ëîñü ïîâûøåííîå âíèìàíèå ê äåâóøêàì

è æåíùèíàì. Îí ñòàðàåòñÿ ïðèâëå÷ü ê ñå-

áå âíèìàíèå, íî åãî äåéñòâèÿ âûçûâàþò

çà ïðåäåëàìè øêîëû ðàçäðàæåíèå è äàæå

ñòðàõ ó îêðóæàþùèõ. Äèìà áîëüíî ùèï-

ëåòñÿ, ÷àñòî ãðîìêî è íå ê ìåñòó ñìååòñÿ

èëè êðè÷èò, õâàòàåò çà âîëîñû. Ïîýòîìó
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åìó áûëà äàíà ðîëü íà ïðåîäîëåíèå –

þíîãî êíÿçÿ, çàùèòíèêà ñëàáûõ. Îòðè-

öàòåëüíîå ïîâåäåíèå â ðàìêàõ ðîëè áûëî

ñòðîãî îãðàíè÷åíî ñþæåòîì: êíÿçü-êî-

ìàð íàêàçûâàåò òåòêó.

Ó Àëëî÷êè (áåëî÷êè) ðîëü áûëà ïðåè-

ìóùåñòâåííî «îïèñàòåëüíàÿ», ò.ê. îíà

ïîçæå âñåõ äåòåé ïðèøëà â øêîëó, äîëãî

ïðèâûêàëà è äîâîëüíî ÷àñòî ïðîïóñêàëà

çàíÿòèÿ. Ïîýòîìó ó íåå íå áûëî ïîäãîòî-

âèòåëüíîãî ïåðèîäà, îïûòà ãëóáîêèõ ðàç-

íîïëàíîâûõ ðîëåé. Äåâî÷êà î÷åíü ïî-

äâèæíàÿ, ýìîöèîíàëüíî ëàáèëüíàÿ, ïî-

ñòîÿííî ïðûãàåò è ïîåò, ÷òî âïîëíå ñîãëà-

ñóåòñÿ ñ îïèñàíèåì ðîëè: («Áåëêà ïåñåíêè

ïîåò äà îðåøêè âñå ãðûçåò...»).

Âàëÿ (ïîâàðèõà) â øêîëå äàâíî, íî â

íàø êëàññ ïåðåøëà òîëüêî â ïðîøëîì ãî-

äó, â åå ïðåäûäóùåì êëàññå áûëî ìåíüøå

òåàòðàëüíûõ ïîñòàíîâîê. Äåâî÷êà î÷åíü

ëþáèò ÷òî-íèáóäü ñæèìàòü â ðóêå – êà-

ðàíäàø èëè ïàëî÷êó (â ñïåêòàêëå ïîâà-

ðåøêó ), ïîñòîÿííî «çâó÷èò», èçäàâàÿ äî-

âîëüíî ãðîìêèå âîêàëèçàöèè. Äåòè äîëãî

ïðèâûêàëè ê íåé. Õîòÿ íåïîñðåäñòâåí-

íîå âçàèìîäåéñòâèå â ñïåêòàêëå ó íåå áû-

ëî â îñíîâíîì ñî âçðîñëûìè, ó÷àñòèå â

îáùåì äåéñòâå ïîìîãëî åé ê êîíöó ó÷åá-

íîãî ãîäà íàëàäèòü îáùåíèå è ñ îäíî-

êëàññíèêàìè. Òàê æå â ðîëè áûë ýëåìåíò

ïðåîäîëåíèÿ, ïîñêîëüêó åé òðóäíî äîëãî

îñòàâàòüñÿ íà ìåñòå, à ïî ñþæåòó ïîâàðè-

õà áîëüøóþ ÷àñòü ñïåêòàêëÿ ñèäèò èëè

ïåðåìåùàåòñÿ íà íåáîëüøîì ïðîñòðàí-

ñòâå äîìà-çàìêà.

Ëèíà (öàðåâíà) – ðîëü îïèñàòåëüíàÿ è

îäíîâðåìåííî ñäåðæèâàþùàÿ. Ïîðûâèñ-

òîñòü è òðåïåòíîñòü õàðàêòåðà ñîîòâåòñò-

âóþò ðîëè Ëåáåäè – «áüåòñÿ Ëåáåäü ñðåäü

çûáåé... È êðûëàìè çàìàõàëà, âîäó ñ øó-

ìîì ðàñïëåñêàëà». Ñàì ïî ñåáå îáðàç ïðå-

êðàñíîé öàðåâíû äëÿ Ëèíû íå íîâ. Äîë-

ãîå âðåìÿ îíà áûëà åäèíñòâåííîé äåâî÷-

êîé â êëàññå è åñòåñòâåííî âñå ðîëè

ïðèíöåññ äîñòàâàëèñü åé. Äàæå â èãðå â

«áîÿðå» âûáèðàëè ÷àùå âñåãî åå, è îíà

âñåãäà î÷åíü ýìîöèîíàëüíî íà ýòî ðåàãè-

ðîâàëà. Èìåííî èç-çà ñåðüåçíîãî îòíî-

øåíèÿ ê ñïåêòàêëþ (äëÿ íåå î÷åíü âàæíî

äîèãðàòü èñòîðèþ äî êîíöà), åå âûðàçè-

òåëüíûõ æåñòîâ è ìèìèêè, äàæå ïîñëå

ïðèõîäà Àëëû è Âàëè âåäóùèå ðîëè ïîðó-

÷àëèñü åé. Íî! Âàæíî, ÷òî, â îòëè÷èå îò

ïðåäûäóùèõ ðîëåé, âîñõèùåíèÿ îíà äî-

áèâàåòñÿ íå ñðàçó è äîëãî ïîìîãàåò êíÿ-

çþ, îñòàâàÿñü â ñêðîìíîé íàêèäêå. 

Ê òîìó æå è ñëîæíûé êîñòþì – äëèí-

íîå ïëàòüå ñ äâóõñëîéíîé òÿæåëîé þá-

êîé, ïîâåðõ åùå áåëàÿ íàêèäêà (êðûëüÿ),

òàêæå çàäàåò äðóãîé ðèñóíîê äâèæåíèÿì.

Îñîáåííî â ñðàâíåíèè ñ åå ïîâñåäíåâíîé

îäåæäîé – ñïîðòèâíûìè áðþêàìè.

Ðåïåòèöèîííûé ïðîöåññ øåë ñëîæíî,

îñîáåííî â íà÷àëå. Òåì íå ìåíåå ìû ñòà-

ðàëèñü ïðîèãðûâàòü âåñü ñïåêòàêëü öå-

ëèêîì êàæäûé ðàç, îñîáåííî íà ïåðâûõ è

ïîñëåäíèõ ðåïåòèöèÿõ. Ýòî äåëàëîñü äëÿ

ëó÷øåãî âîñïðèÿòèÿ ñìûñëà âñåé ñêàçêè

öåëèêîì. Êðîìå òîãî, ïðè ïðîèãðûâàíèè

òîëüêî îäíîé êàêîé-íèáóäü ñöåíû êòî-

òî èç äåòåé íåèçáåæíî îñòàíåòñÿ íåçà-

äåéñòâîâàííûì. Íåêîòîðûå äåòè, îñî-

áåííî Ëèíà, î÷åíü æäóò ñâîåãî âûõîäà, è

òðóäíî îáúÿñíèòü èì, ÷òî èõ ñöåíà áóäåò

ïðîéäåíà òîëüêî íà ñëåäóþùåé ðåïåòè-

öèè, â äðóãîé äåíü. Ïîýòîìó ìû îáû÷íî

ïðîïóñêàëè òîëüêî òå ñöåíû, â êîòîðûõ

áûëè çàäåéñòâîâàíû îòñóòñòâóþùèå äå-

òè, îñîáåííî åñëè îíè íå áûëè íåîáõî-

äèìû äëÿ ðàçâèòèÿ ãëàâíîé ëèíèè ñþæå-

òà, íàïðèìåð, ñöåíû áåëî÷êè, åñëè 

Àëëî÷êè â ýòîò äåíü íå áûëî. Â ïðîöåññå

ðåïåòèöèé íåîáõîäèìî âíèìàòåëüíî íà-

áëþäàòü çà ðåàêöèåé äåòåé, îòìå÷àÿ âñå,

÷òî ñîîòâåòñòâóåò èëè íàîáîðîò ïðîòèâî-

ðå÷èò ðîëè. Íàïðèìåð, åñëè Ñ. âîëíî-

âàëñÿ, ãðîìêî êðè÷àë, ãîâîðèëîñü: «Íó

÷òî æ, ó öàðåé õàðàêòåð êðóòîé, áûâàåò,

ðàçãíåâàåòñÿ». À åñëè Äèìà âåë ñåáÿ ãðó-

áî ñ Ëèíîé, íà÷èíàë ëÿãàòüñÿ, õâàòàòü çà

âîëîñû, øóòèëè: «Êíÿçü òàê ñåáÿ ñ íåâå-

ñòîé íå âåäåò, äàæå åñëè íà îñòðîâå âû-

ðîñ. Ñìîòðè, íå ïîéäåò çà òåáÿ Öàðå-

âíà!». Òàêæå ïðèõîäèëîñü ïîðîé òàêòè÷-

íî êîììåíòèðîâàòü è ïîâåäåíèå ðîäèòå-

ëåé: «Âñå, ìàìà óõîäèò, íà îõîòó ñûí

ïîéäåò îäèí, íà ñâèäàíèè êíÿçü äîëæåí

îáúÿñíÿòüñÿ ñàì». Ýòà ñöåíà äàâàëàñü

Рахманова А.В., Березкина О.В.

Театр и дети

Аутизм и нарушения развития. № 4. 2008 47



òðóäíåå âñåãî, ìàìà âñå âðåìÿ ïûòàëàñü

åãî ñîïðîâîæäàòü. Ïåðâîíà÷àëüíî ó 

Àëëû áûëî òðè êîðîòêèõ âûõîäà – ñ ãèì-

íàñòè÷åñêîé ëåíòîé ïðè èçîáðàæåíèè

âîëíåíèÿ íà ìîðå; áåëî÷êîé ïåðåä Ãâè-

äîíîì è ïðè âñòðå÷å Ñàëòàíà. Íî ïîòîì

ñòàëî ÿñíî, ÷òî åé ëåã÷å, åñëè áóäåò îäíî,

íî ïîëíîöåííîå âûñòóïëåíèå, ò.ê. îíà

òðóäíî ïåðåêëþ÷àåòñÿ. 

Ïàðàëëåëüíî ñ ðåïåòèöèÿìè øëà ðà-

áîòà íàä äåêîðàöèÿìè, ê êîòîðîé ïîä-

êëþ÷àëè è ðåáÿò. Ñàøà ñàìîñòîÿòåëüíî

ïðèøèâàë ê ïîëîòíó ÷àñòè àïïëèêàöèè –

äâîðåö Ãâèäîíà. Âñå ðåáÿòà ïîìîãàëè

ðàñêðàøèâàòü êàðòîííóþ áî÷êó è äâîðåö

áåëêè. Ýòî íåîáõîäèìî íå òîëüêî äëÿ ïî-

ãðóæåíèÿ àêòåðîâ â êîíòåêñò ïüåñû, âæè-

âàíèÿ â îáðàçû, íî è äëÿ òîãî , ÷òîáû ñäå-

ëàòü ïðîñòðàíñòâî ñöåíû äëÿ àêòåðîâ

«ñâîèì». Ñâåñòè ê ìèíèìóìó íåïðèâû÷-

íîñòü èíòåðüåðà.

ÏÐÅÌÜÅÐÍÛÉ 
ÝÒÀÏ 

Î÷åíü ñëîæíî áûâàåò ðåøèòü, êîãäà

ñïåêòàêëü ãîòîâ ê ïîêàçó ïóáëèêå. Âàæíî

õîòÿ áû äâå-òðè ðåïåòèöèè ïðîâåñòè áåç

äåòåé. Âçðîñëûì íåîáõîäèìî âðåìÿ, äëÿ

òîãî ÷òîáû ÷åòêî îòðàáîòàòü ïåðåìåùå-

íèÿ ïî ñöåíå è âðåìÿ âûõîäîâ, íî ïî-

ñêîëüêó íàøè äåòè íå çàó÷èâàþò ñâîè ðî-

ëè, à ïðîæèâàþò, òî ïðè ñëèøêîì äëè-

òåëüíîì ïåðèîäå ðåïåòèöèé ñíèæàåòñÿ

ýìîöèîíàëüíàÿ âûðàçèòåëüíîñòü æåñòîâ.

Åñëè âðåìåííûå ðàìêè íå ïîçâîëÿþò äî-

ðàáîòàòü ñïåêòàêëü, èíîãäà ïðèõîäèòñÿ

âûïóñêàòü åãî «ñûðûì», ÷òîáû íå îáìà-

íóòü îæèäàíèÿ ðåáÿò. Äëèòåëüíàÿ ïîäãî-

òîâêà è îæèäàíèå äîëæíû ðàçðåøèòüñÿ. 

Ýòî ïðèìåð áîëüøîãî «íàñòîÿùåãî»

ñïåêòàêëÿ.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ 

Îá îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ äðàìàòåðà-

ïèè ãîâîðèòü òðóäíî, ïîòîìó ÷òî íà èç-

ìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè äåòåé è ðîäèòåëåé,

êîíå÷íî, ïîâëèÿëà ðàáîòà âñåé êîìàíäû

íà âñåõ çàíÿòèÿõ, è âñå æå ôàêò åñòü ôàêò.

Ëåòîì Ñàøà ñ ìàìîé áûëè â ëàãåðå â

Ïîëòàâå, ãäå ìàìà âïåðâûå ðåøèëàñü îò-

ïóñòèòü åãî, è ãäå îí èãðàë ñ îáû÷íûìè

äåòüìè 7–8 ëåò. Ðîäèòåëè Âàëè ñêàçàëè,

÷òî î÷åíü õîòÿò, ÷òîáû îíà îñòàëàñü â

ýòîì êëàññå, ïîñêîëüêó çäåñü íà íåå ïî-

ëîæèòåëüíî âëèÿþò äåòè, èçìåíèëîñü ê

ëó÷øåìó è ïîâåäåíèå äåâî÷êè äîìà. Ìà-

ìà Äèìû ñîãëàñèëàñü ïðèåçæàòü íà çàíÿ-

òèÿ ê ïñèõîëîãó âìåñòå ñ ìàëûøîì, ÷òî-

áû âûñòðîèòü âçàèìîäåéñòâèå Äèìû ñ

áðàòîì.

Рахманова А.В., Березкина О.В.

Театр и дети

Аутизм и нарушения развития. № 4. 200848

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ïåäàãî-

ãîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñ äåòüìè òåàòðîì,

î÷åíü îäèíîêè â ñâîåì òâîð÷åñòâå. ×ðåç-

âû÷àéíî òðóäíî íàéòè ìàòåðèàëû, ñöå-

íàðèè, ïîäõîäÿùèå äëÿ øêîëüíûõ ïî-

ñòàíîâîê äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-

ìîæíîñòÿìè. Íî â ëþáîì ñëó÷àå: àäàï-

òèðóåòå ëè âû êëàññèêó èëè ñî÷èíÿåòå

ñâîþ ïüåñó, ðåæèññåð-ïåäàãîã äîëæåí

÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñëåäóþùåå: 

Çà÷åì – ÷òî åìó èíòåðåñíî â äàííîé

ïüåñå, ÷òî ìîãóò íàéòè â íåé äëÿ ñåáÿ

äåòè-àêòåðû è çðèòåëè – äåòè è ðîäè-

òåëè. 

Êîãäà – êàêèå ïðîèçâåäåíèÿ èçó÷àëè

äåòè â ïîñëåäíåå âðåìÿ, êàêîâ èõ æèç-

íåííûé è òåàòðàëüíûé îïûò è òàê äàëåå,

íàïðèìåð, ó÷èòûâàåòñÿ âðåìÿ ãîäà, êîã-

äà ðåïåòèðóåòñÿ ïüåñà, è ãëàâíîå: áóäåò

ëè îíà ïîêàçàíà. 

Ãäå – ðàçìåðû ñöåíû è ïîìåùåíèÿ

äëÿ ðåïåòèöèé.

Ñêîëüêî âðåìåíè ó âàñ íà ïîäãîòîâêó

ñïåêòàêëÿ, îãðàíè÷åíî îíî èëè íåò, è

ÏÐÈËÎÆÅÍÈÅ
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ñêîëüêî ìàêñèìàëüíî ìîæåò äëèòüñÿ

ñïåêòàêëü.

Ñ êåì – ñïåêòàêëü – äåëî îáùåå, è îäèí

÷åëîâåê íå ñìîæåò åãî ïîñòàâèòü. Â ëó÷-

øåì ñëó÷àå ïîëó÷èòñÿ äåêëàìàöèÿ ñ æè-

âûìè êàðòèíàìè. Äëÿ õîðîøåãî ñïåêòàêëÿ

íåîáõîäèìû õîòÿ áû òðè ÷åëîâåêà, êîòî-

ðûå âìåñòå îáñóæäàþò ñïåêòàêëü, çíàþò

ñöåíàðèé è ïðîèçâåäåíèå, ðåïåòèðóþò

âíà÷àëå áåç äåòåé, íà ýòàïå ñòàíîâëåíèÿ

ñïåêòàêëÿ è ïåðåä ãåíåðàëüíîé ðåïåòèöè-

åé. Âçðîñëûå ðàçâîäÿò óçêèå ìåñòà, óòî÷-

íÿþò âûõîäû è ðàññòàâëÿþò àêöåíòû.

Êàæäûé îòâå÷àåò çà ñâîå – ÷òåö (àâòîð),

ìóçûêàíò è «ðàçâîäÿùèé» – ïîìîùíèê

ðåæèññåðà.

Âîò íåêîòîðûå ïðîâåðåííûå ïðàêòèêîé
ïðàâèëà, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü â ïðîâå-

äåíèè çàíÿòèé (ðåïåòèöèé).

Äëÿ çàíÿòèé íåîáõîäèì çàë èëè ïðî-

ñòîðíàÿ êîìíàòà, ñâîáîäíàÿ îò ëèøíåé

ìåáåëè. Â íåé äîëæíû íàõîäèòüñÿ òîëü-

êî ñòóëüÿ – ïî ÷èñëó äåòåé è ïåäàãîãîâ,

ðåêâèçèò – ïðåäìåòû, ìåáåëü èëè äàæå

ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü, íåîáõîäèìûå

äëÿ äàííîãî çàíÿòèÿ. Æåëàòåëüíî, ÷òîáû

ðÿäîì íàõîäèëàñü ñìåæíàÿ ñ çàëîì êîì-

íàòà äëÿ õðàíåíèÿ êîñòþìîâ è äåêîðà-

öèé. Âî âðåìÿ ñïåêòàêëÿ òàì ñìîãóò îò-

äîõíóòü íå çàíÿòûå íà ñöåíå äåòè, êðîìå

òîãî, åñëè âàø çàë íå îáîðóäîâàí ñòàöè-

îíàðíûìè êóëèñàìè, òàêàÿ êîìíàòà ìî-

æåò îò÷àñòè çàìåíèòü èõ. 

Ïðîñòðàíñòâî, âûäåëåííîå ïîä ñöå-

íó, ìîæåò áûòü áîëüøå èëè ìåíüøå, â

çàâèñèìîñòè îò ÷èñëà çàíÿòûõ â ñïåê-

òàêëå è îò âûáðàííîé ïüåñû. Íåîáõîäè-

ìî òàêæå ó÷èòûâàòü, ÷òî åñëè ó âàøèõ

àêòåðîâ åñòü ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñ ðå-

÷üþ è (èëè) ñ ìåëêîé ìîòîðèêîé, âàì

ïîíàäîáèòñÿ áîëüøå ìåñòà, òàê êàê

äëèííûå äèàëîãè è ñëîæíûå æåñòû áó-

äóò çàìåíåíû êðóïíûìè øèðîêèìè æåñ-

òàìè è êðàñèâûìè ïðîõîäàìè ïî ñöåíå.

Îäíàêî â ýòîì åñòü è ñâîè ïëþñû, òàê

êàê ñëèøêîì «ðàçãîâîðíûå» ïüåñû «íå

äëÿ âñåõ» – íå î÷åíü ñöåíè÷íû è òðóäíû

äëÿ âîñïðèÿòèÿ äàæå â èñïîëíåíèè ïðî-

ôåññèîíàëüíûõ àêòåðîâ. 

Íà÷èíàòü çàíÿòèå æåëàòåëüíî ñ íåêî-

òîðîãî «âîëøåáíîãî» çâóêà – êîëîêîëü-

÷èêà èëè ìåòàëëîôîíà è èì æå çàêàí÷è-

âàòü, ïîä÷åðêèâàÿ ýòèì ïåðåõîä îò ðå-

àëüíîñòè ê ñêàçî÷íî-òåàòðàëüíîìó ïðî-

ñòðàíñòâó. Ïðè÷åì îáðàòíûé ïåðåõîä

äëÿ ìíîãèõ äàæå âàæíåå, îñîáåííî äëÿ

òåõ, ó êîãî ïîâûøåííàÿ ýìîöèîíàëü-

íîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ ðèãèäíîñòüþ, ñêëîí-

íîñòüþ ê çàñòðåâàíèþ íà îäíîé òåìå. Äå-

òè íàñòîëüêî âõîäÿò â ðîëü, ÷òî íå ìîãóò

íè ãîâîðèòü, íè äóìàòü íè î ÷åì äðóãîì.

Äàëåå ñëåäóåò «ýêñïîçèöèÿ» – ðàññêàç

èñòîðèè ñ ïàðàëëåëüíûì ðàñïðåäåëåíè-

åì ðîëåé. Åñëè íà ñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ

âû õîòèòå ïîìåíÿòü äåòÿì ðîëè, íåîáõî-

äèìî çàðàíåå èõ îá ýòîì ïðåäóïðåäèòü. 

Çàòåì ñîáñòâåííî ïðîèãðûâàíèå âñå-

ãî ñïåêòàêëÿ èëè îòäåëüíûõ äåéñòâèé,

íî îáÿçàòåëüíî ñ êðàòêèì ïðîãîâàðèâà-

íèåì ñâÿçîê è êîíöà. Ýòà ÷àñòü çàíÿòèÿ

ìîæåò èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò óì-

ñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ñëîæíîñòè

ñïåêòàêëÿ è ñòåïåíè çíàêîìñòâà äåòåé ñ

ìàòåðèàëîì. 

Ïðè èíñöåíèðîâêå êëàññè÷åñêèõ

ïðîèçâåäåíèé î÷åíü âàæíî íå ïîäìå-

íÿòü òåêñò îðèãèíàëà âîëüíûì ïåðåñêà-

çîì, ñîêðàùàÿ, ñîõðàíÿòü ðèòì, ñòèëü è

ÿçûê ïîäëèííèêà. Íî ïðè ðàáîòå ñ íåãî-

âîðÿùèìè äåòüìè ìîæíî èíîãäà ïåðåäà-

âàòü ñëîâà îäíîãî ïåðñîíàæà äðóãîìó: â

äèàëîãå ãîâîðÿùèé âçðîñëûé ìîæåò ñ

óäèâëåííîé èëè âîçìóùåííîé èíòîíà-

öèåé ïðîèçíîñèòü ñëîâà ïàðòíåðà, êàê

áû ïîâòîðÿÿ, ïåðåñïðàøèâàÿ.

Ìû ïðîäîëæàåì èñêàòü íîâûå ôîðìû

è ìåòîäû ðàáîòû. Òàê â ýòîì ãîäó â êà÷å-

ñòâå àêòåðîâ ïðèâëåêàëèñü è ðîäèòåëè

äåòåé. Ïëàíèðóåì áîëåå ïîëíî èñïîëü-

çîâàòü âèäåîñúåìêó – íå òîëüêî íà êî-

íå÷íîì ýòàïå, íî è ñíèìàòü âñå âàæíûå

ýòàïû ðåïåòèöèîííîãî ïðîöåññà. Ó÷àñ-

òèå ðîäèòåëåé âûÿâèëî íåîáõîäèìîñòü

ïîäðîáíîãî îáñóæäåíèÿ öåëåé è çàäà÷

ïðåäñòîÿùåé ðàáîòû.

Óäà÷è âñåì, êòî òîæå èùåò! Ïèøèòå

íàì, áóäåì ðàäû ïîó÷èòüñÿ ó âàñ èëè

ïîìî÷ü.
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Ì
îÿ äî÷óðêà ðîäèëàñü â êðåùåí-

ñêèå ìîðîçû â íà÷àëå íîâîãî

òûñÿ÷åëåòèÿ. ßíâàðü 2000 ãîäà

èçîáèëîâàë ìåòåëÿìè è õîëî-

äàìè.

Â ðåçóëüòàòå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ íà ñðî-

êå 31 íåäåëÿ íà ñâåò ïîÿâèëàñü ìàëûøêà

âåñîì 1310 ãðàììîâ. Ñîñòîÿíèå åå áûëî

î÷åíü òÿæåëûì: 15 äíåé îíà ïðîáûëà â

ðåàíèìàöèè ðîääîìà íà èñêóññòâåííîé

âåíòèëÿöèè ëåãêèõ. Áîðîëàñü çà æèçíü

îíà îò÷àÿííî, ïåðåíåñëà îòåê ëåãêèõ,

ìîçãà, ïèåëîíåôðèò, äâóõñòîðîííþþ

ïíåâìîíèþ. Ê ìîìåíòó âûïèñêè èç

áîëüíèöû äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé ñïè-

ñîê äèàãíîçîâ øåë óæå çà äåñÿòîê, âûïè-

ñêà çàíÿëà äâà ñòàíäàðòíûõ ëèñòà ôîðìà-

òà À-4.

Òàê ìû óçíàëè, ÷òî åñëè íà êîì ïðåáû-

âàåò Áîæüå áëàãîñëîâåíèå, òî îíî ïðåáû-

âåò âîïðåêè âñåìó.

Ìàøåíüêà áûëà îñëàáëåíà ïåðåíåñåí-

íîé õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïî-

êñèåé. Åé óãðîæàëà ãèïîòðîôèÿ ìûøö è

äèñòðîôèÿ.

Â ïåðâûå ìåñÿöû ïðåáûâàíèÿ äîìà äå-

âî÷êà íàïîìèíàëà ìàëåíüêîãî ýëüôèêà.

Íåñêîëüêî ìåñÿöåâ áîëüøóþ ÷àñòü âðå-

ìåíè îíà ñïàëà. Ìû åå ìàëî áåñïîêîèëè,

à ìàññàæ äåëàòü áîÿëèñü. Ó÷àñòêîâûé

âðà÷ ïðåäëîæèë ñíà÷àëà íàáðàòü âåñ, à

ïîòîì óæå ïðèåçæàòü íà ìàññàæ. 

Âñå ñèëû â òîò ìîìåíò áûëè áðîøåíû

íà ñïàñåíèå ãëàç, åæåíåäåëüíî ìû åçäèëè

â èíñòèòóò èì. Ãåëüìãîëüöà. Ïîñëå îïå-

ðàöèè íà ãëàçàõ äåâî÷êà íå âûíîñèëà ñâå-

òà, ìû âîçèëè åå â çàêðûòîé êîëÿñêå.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìû ñäåëàëè âåðíî,

ïî íàèòèþ, – ýòî êóïèëè íàäóâíîé âàëèê

è êàæäûé äåíü ïåðåä êóïàíèåì âûêëàäû-

âàÿ áåñïîìîùíîå êðîõîòíîå òåëüöå íà âà-

ëèê, ìåäëåííî åãî ïîâîðà÷èâàëè. Äåâî÷êà

òîãäà íè÷åãî íå âèäåëà. ß ãîòîâèëà âàí-

íî÷êó è, ÷òî è ãîâîðèòü, èíîãäà ñî ñòðà-

õîì îãëÿäûâàëàñü íà êóøåòêó, ãäå øèðî-

êàÿ ìóæñêàÿ ëàäîíü ìîåãî ñóïðóãà ïî÷òè

ïîëíîñòüþ çàêðûâàëà æèâóþ êóêëó.

Íàøà êóêëà, îäíàêî, ïðè íàêëîíå âà-

ëèêà àêòèâèçèðîâàëàñü, ïûòàÿñü óäåð-

æàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè, è íèñêîëüêî íå

ïëàêàëà. Ìû çàìåòèëè, ÷òî åé ýòî íðà-

âèòñÿ.

Èìåííî ýòè åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ, ÿ

ñ÷èòàþ, è ïîçâîëèëè ñíÿòü ñïàçì ìûøö.

Âåäü ó íåå áûëî êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã è

ëåâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç. Äî÷êà ðîñëà â

êðîâàòêå äà êîëÿñêå, ïñèõè÷åñêîå è ìî-

òîðíîå åå ðàçâèòèå çàäåðæèâàëîñü. 

Ñïàñèòåëüíûé 
ìàíåæ

ÄÅÌÊÎÂÀ  Å.Å.
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Óêîëû, íåîáõîäèìûå åé, ìû ïðîêîëî-

ëè. Íî â 9 ìåñÿöåâ äåâî÷êà âñå åùå ëåæà-

ëà. È ìû ñòàëè âîçèòü åå íà ìàññàæ. Ê

áîëüøîìó ñîæàëåíèþ, ñäåëàëè ýòî ïîçä-

íî. Ìàññàæ è ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó ñòà-

ëè äåëàòü è äîìà, îñâîèâ íóæíûå êîì-

ïëåêñû.

Ê îäíîìó ãîäó æèçíè ìû ïîäîøëè ñ

òåì, ÷òî Ìàøà ïî-ïðåæíåìó íå ñèäåëà,

íå ñòîÿëà, íå ïîëçàëà ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ýòàêèé ìåøî÷åê.

Çäåñü íàì íåîöåíèìóþ ïîìîùü îêàçà-

ëà ïîæèëàÿ ïðîôåññîð-íåâðîëîã, âû-

çâàííàÿ íà êîíñóëüòàöèþ. Îñìîòðåâ ðå-

áåíêà è âûäàâ ïîëîæèòåëüíûé ïðîãíîç,

îíà ñêàçàëà: «Ìíå êàæåòñÿ, âû ñàìè çà-

äåðæèâàåòå åå ðàçâèòèå è îãðàíè÷èâàåòå

äâèæåíèå âïåðåä. Íåìåäëåííî âûíüòå

ðåáåíêà èç êðîâàòêè è ñïóñòèòå åå íà ïîë!

Ïîçâîëüòå åé æèòü!».

Äîìà ìû åùå íåäåëè äâå îáäóìûâàëè

ýòîò ñîâåò. Êàê ñïóñòèòü ðåáåíêà íà ïîë?

Ìíîãî âðåìåíè îòíèìàþò ëå÷åáíûå

ïðîöåäóðû, à áàáóøåê è äåäóøåê íåò,

çíà÷èò, íåò èäåàëüíîé ÷èñòîòû. Êîìíà-

òà, ãäå æèëè ìû âòðîåì ñ ðåáåíêîì, óãëî-

âàÿ, ïðîõëàäíàÿ, áàëêîííàÿ äâåðü íå ãåð-

ìåòè÷íà. Ìû ïîïðîáîâàëè ðàññòåëèòü íà

ïîëó êîâåð è ñäåëàòü èç íåãî «êîðûòöå».

Íî âñå êëååíêè îïîëçëè âíèç, äà è íåãè-

ãèåíè÷íî. 

È òóò ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü èäåÿ î ìàíåæå

âî âñþ êîìíàòó! À ó ìîåãî ìóæà ðóêè çî-

ëîòûå, îí è îñóùåñòâèë ýòó èäåþ. Äâå

íåäåëè óøëî íà ñòðîèòåëüñòâî ìàíåæà.

Íåìíîãî ðàíåå íàì ñëó÷àéíî äîñòàëèñü

ïàíåëè îò ðàçáîðêè ñòåí îôèñà èíòåðüå-

ðà 90-õ ãîäîâ. Ìû èõ çàáðàëè äëÿ äà÷è.

Âîò èõ è ðåøèëè èñïîëüçîâàòü. Îíè áû-

ëè ñàìîäåëüíûå è ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé

ëèñò îðãàëèòà, íà êîòîðûé áûë íàêëååí

ñëîé ïîðîëîíà, íà íåãî – äåðìàòèí ñ çà-

ïàñîì, êðàÿ ïîäâîðà÷èâàëèñü âíèç ñàí-

òèìåòðîâ íà 20. Äâå òàêèå ïàíåëè óëî-

æèëè íà ïîë. Îíè çàíÿëè ïî÷òè âåñü

ïðîìåæóòîê îò ìåáåëüíîé ñòåíêè äî äè-

âàíà â êîìíàòå ïëîùàäüþ 17 ì. ×òîáû íå

ïðîòèñêèâàòüñÿ ìåæäó äèâàíîì è ìàíå-

æåì, íà áàëêîí õîäèëè èíîãäà ïåøêîì

ОСОБЫЕ ДЕТИ – 
ОСОБЫЙ ВЗГЛЯД НА МИР



ïî äèâàíó, ñáðîñèâ òàïêè. Òðåòüþ òàêóþ

æå ïàíåëü óñòàíîâèëè íà ðåáðî âåðòè-

êàëüíî, çàêðûâ ìåáåëüíóþ ñòåíêó. À âîò

òðè áîêîâûå ñòåíêè îáîðóäîâàëè èíà÷å:

ñïåðåäè ñäåëàëè ïàíåëü â äâà ðàçà íèæå,

çàòåì øëè îòïîëèðîâàííûå ãëàäêèå ïå-

ðèëà.

Ñòîÿëà Ìàøåíüêà, òàêèì îáðàçîì, íà

êîëåíÿõ. Íî òåïåðü-òî åé óæå ëó÷øå áûëè

âèäíû ïàëî÷êè, åå ñëåäóþùèé ýòàï. Ìû

êóïèëè áîëüøîé ÿðêèé íàäóâíîé ìÿ÷ è

êëàëè åãî âñåãäà â óãîë ìàíåæà. Îí õîðî-

øî áûë âèäåí èç Ìàøèíîãî óãëà. 

È òåðïåíèå íàøå áûëî âîçíàãðàæäå-

íî: äåâî÷êà ñòîÿëà, äåðæàñü îäíîé ðóêîé

çà ïàëî÷êó, äðóãîé îïèðàÿñü íà ìÿ÷. Ê

òîìó âðåìåíè îíà óæå äîáðàëàñü è äî ïå-

ðèë, âçÿëà òðåòüþ âûñîòó. Ïåðåáèðàÿ ðó-

êàìè çà ïàëî÷êè, ïîäíèìàëà ñâîå òåëî,

çàòåì îäíîé ðóêîé õâàòàëàñü çà ïåðèëà è

ñòîÿëà. 

Òóò íàñ ïîäñòåðåãàëà äðóãàÿ îïàñ-

íîñòü: íàó÷èâøèñü ñòîÿòü, äåâî÷êà íå

ìîãëà ñåñòü. Ìîãëà ñòîÿòü ÷àñ, ïîêà íå

ïàäàëà îò óñòàëîñòè. Ïðèøëîñü ñäåëàòü

åùå áîëåå ìÿãêèì «äíî», ïîäñòåëèâ åùå

äâà îäåÿëà. Ïàäàëà îíà ðåçêî, áûñòðî

âíèç. Õîòÿ òåïåðü ïàäàòü áûëî ìÿãêî, çà-

òî ïîëçòè ñòàëî òÿæåëåå. Äóìàþ, ýòî ñòà-

ëî ñòèìóëîì ê õîäüáå.

Ìàøåíüêà ñàìà ñòàëà îáõîäèòü ìàíåæ

ïî ïåðèìåòðó, îñâîèëà è ñàìóþ âûñîêóþ

ñòåíó. Ïîõîäêà åå áûëà øàòàþùåéñÿ,

ñòîèëî åé çàáûòüñÿ è îòïóñòèòü ðóêó, êàê

îíà, ëèøèâøèñü îïîðû, ïàäàëà íàâç-

íè÷ü.  Íàó÷èòü ïðèñåäàòü èëè ëåãîíüêî

ñïîëçàòü âíèç áûëî î÷åíü ñëîæíî. Ïîìî-

ãàëà ÷åòâåðòàÿ, ñàìàÿ âûñîêàÿ ïàíåëü.

Â îäíó ðóêó äåâî÷êå äàâàëè ïîãðåìóø-

êó, äðóãîé ïðåäëàãàëè  äåðæàòüñÿ çà ïà-

íåëü. Ïîêàçàëè, êàê ñòó÷àòü ïîãðåìóøêîé

ïî ìåáåëüíîé ñòåíêå, è  êàê, ÷òîáû ñåñòü

âíèç,  ìåäëåííî ñêîëüçèòü ðó÷êîé ïî

ãëàäêîé ïàíåëè. Êîíòàêòà ñ îïîðîé îíà

íå òåðÿëà, âåëà ðó÷êîé âíèç, ýòî åå óñïî-

êàèâàëî, è îíà ñàäèëàñü. Âèäèìî, ðóêà åå

ïðîâàëèâàëàñü ìèìî ïàëî÷åê â ïðîñòðàí-

ñòâî, è ýòî åå ïóãàëî, çàñòàâëÿëî ïîäîëãó

ñòîÿòü. Íî òåïåðü îíà ñïåøèëà ê ñòåíêå-

ïàíåëè è òàì ñàäèëàñü. Ìû ñòàâèëè èã-

ðóøêè íà ïåðèëà ìàíåæà è ðàäîâàëèñü,

÷òî âñå îíè â èòîãå îêàçûâàëèñü âíóòðè.

Â ãîñòè ê Ìàøå â ìàíåæ âå÷åðàìè ìû

õîäèëè âìåñòå ñî ñòàðøèì ñûíèøêîé è

òàì âàëÿëèñü, èãðàëè. 

Óíèêàëüíîå ñîîðóæåíèå ïðîñëóæèëî

íàì 4 ìåñÿöà, âûïîëíèëî ñâîþ çàäà÷ó è

áûëî ðàçîáðàíî.  À äî÷êà ñòàëà õîäèòü ïî

âñåé êâàðòèðå. Áûëî åé óæå ïîëòîðà ãîäà.

Íî õîðîøî ñèäåòü îíà ñòàëà òîëüêî â 2 ãî-

äà. Âèäèìî, ñêàçàëñÿ òîò äîëãèé ëåæà÷èé

ïåðèîä è â áîëüíèöå, è äîìà. 

Íèçêèé ïîêëîí ïðîôåññîðó. Òåïåðü

ìàëî êòî ìîæåò äîãàäàòüñÿ î ïðåæíèõ

ïðîáëåìàõ ñ õîäüáîé, ãëÿäÿ íà ðåçâóþ

äåâ÷óøêó. Òîëüêî ñïåöèàëèñòû-íåâðî-

ëîãè åùå çàìå÷àþò ñëåäû ïàòîëîãèè. À

âåäü, ïîõîæå, ñ ïîìîùüþ âîâðåìÿ äàí-

íîãî ñîâåòà, ìû èçáåæàëè äèàãíîçà

ÄÖÏ! 

Êñòàòè, ëþáèìûì çàíÿòèåì äî÷åðè

ïîñëå «âûõîäà èç ìàíåæà» ñòàëè ïðûæêè

íà äèâàíå. Îíà ÷àñàìè ìîãëà ïðûãàòü, íå

óñòàâàÿ. Íåêîòîðûå ñïåöèàëèñòû, äà è

ìû ñàìè, îòíîñèëè ýòî ê àóòèñòè÷åñêèì

÷åðòàì. È ëèøü îäèí âðà÷ ïîõâàëèë äå-

âî÷êó: êàêàÿ óìíèöà, îíà óêðåïèëà ñâîè

íîæêè. È íå áåäà, ÷òî äèâàí òîæå ïðè-

øëîñü îòïðàâèòü «íà ñâàëêó èñòîðèè».  

Ìàøà íå õîäèëà – õîäèò! Íå ñèäåëà –

ñèäèò! Íå ãîâîðèëà – ãîâîðèò! Òåïåðü

âçÿòü áû íàì ïîñëåäíþþ âûñîòó – èçáà-

âèòüñÿ îò àóòè÷íûõ ïðîÿâëåíèé, íà-

ó÷èòüñÿ õîðîøî ãîâîðèòü è ÷åòêî ìûñ-

ëèòü. Äóìàþ, ÷òî ñ Áîæüåé ïîìîùüþ âñå

âîçìîæíî. Âåäü ÷òî òàêîå âåðà? Ïî ñëî-

âàì àïîñòîëà Ïàâëà, âåðà – ýòî îñóùåñòâ-

ëåíèå îæèäàåìîãî… 
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Ñ
áîëüøèìè êîëåáàíèÿìè è ñî-

ìíåíèÿìè ÿ ïîäõîäèëà ê âîïðî-

ñó î òîì, ñëåäóåò ëè ïðèâåñòè â

ýòîì ðàññêàçå ôðàãìåíò îäíîãî

«íàó÷íîãî ñî÷èíåíèÿ» î ïðî-

áëåìàõ èíòåëëåêòà. Íàòêíóëàñü íà íåãî ÿ

ñëó÷àéíî è áûëà ïîòðÿñåíà è øîêèðîâà-

íà ïðî÷èòàííûì. 

È âñå-òàêè ðåøàþñü è íèæå îáúÿñíþ

ïî÷åìó. À ïîêà – ýòè íåñêîëüêî ôðàç: 

«Ñèíäðîì Äàóíà… Ñåé÷àñ, âèäèòå ëè,
ýòî óæå íå ÿâëÿåòñÿ óìñòâåííîé íåïîëíî-
öåííîñòüþ, à íàçûâàåòñÿ «ïðîáëåìû îñî-
áîãî ðåáåíêà»;

«Çà÷åì íóæåí ãåíîôîíä, ñîäåðæàùèé
çàâåäîìî íåïîëíîöåííûå ãåíû?»;

«Ñåé÷àñ â Øòàòàõ (è äðóãèõ «ðàçâè-
òûõ» ñòðàíàõ) íåïðåðûâíî ðàçìíîæàþ-
ùèåñÿ þðîäèâûå íå ñâÿçàíû âîîáùå íèêàêîé
äîãìîé, à çàêîíîäàòåëè èçäàþò çàêîíû â
èõ ïîëüçó, âèäèìî, óìèëÿÿñü, êàê õîðîøî ó
íèõ ïîëó÷àåòñÿ ýòî ñàìîå ðàçìíîæåíèå.
Îáðàòèòå âíèìàíèå, ÷òî ïî ýòîìó çàêî-

íîäàòåëüñòâó íåäîóìêè ïîëó÷àþò ïðåèìó-
ùåñòâî ïåðåä çäîðîâûìè äåòüìè, òàê êàê
íà íèõ âûäåëÿåòñÿ áîëüøå ðåñóðñîâ»;

«Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ìíîãèå ãåíåòè÷åñ-
êè âðîæäåííûå ñëó÷àè îëèãîôðåíèè ñîïðî-
âîæäàþòñÿ è ôèçèîëîãè÷åñêèìè äåôåêòà-
ìè ðàçâèòèÿ, â ðåçóëüòàòå ïàòîëîãè÷åñêî-
ãî ãóìàíèçìà ìû â êîíöå êîíöîâ ïîëó÷èì
îáùåñòâî, çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü êîòîðîãî
ñîñòàâëÿþò óðîäû-îëèãîôðåíû, à îòíîñè-
òåëüíî çäîðîâàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ðàáîòà-
åò íà èõ æèçíåîáåñïå÷åíèå»;

«Ïîñëå äëèòåëüíîé äèñêóññèè ÿ âûäâè-
íóë ïðåäëîæåíèå (â îòâåò íà ÷üþ-òî ðåï-
ëèêó «à âîò âû çà óíè÷òîæåíèå äåáèëîâ, à
òû ñàì áû èõ ëè÷íî óáèâàòü íå ñòàë áû!»),
÷òî êàæäûé, êòî ñòîèò íà ïîçèöèè ðàçó-
ìà, äîëæåí ëè÷íî ïðèñòðåëèòü ïàðó èìáå-
öèëîâ, à òå ãóìàíèñòû, êîòîðûå ðàòóþò
çà ñîõðàíåíèå èì æèçíè, äîëæíû áóäóò
âçÿòü èõ ê ñåáå äîìîé è æèòü ñ íèìè. Âîç-
ìóùåíèé áûëî (ñî ñòîðîíû ãóìàíèñòîâ)…
È, ÷òî õàðàêòåðíî, íè îäèí ãóìàíèñò íå
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Íåñêîëüêî ñòðîê 
î äîáðå è çëå
(ôðàãìåíò ñòàòüè 
«Èç äíåâíèêà ñîöèàëüíîãî àäâîêàòà»)
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ñîãëàñèëñÿ âçÿòü îëèãîôðåíà äîìîé äàæå
òåîðåòè÷åñêè».

Äëÿ ÷åãî, ñêàæåòå âû, ÷èòàòü ýòó ìåð-

çîñòü? Äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü ïðåäñòàâëå-

íèå î êðàéíåé òî÷êå çðåíèÿ íà ïðîáëåìó

«îñîáîãî äåòñòâà», êðàéíåé, ïîòîìó ÷òî

îíà ïîäâîäèò ê êðàþ áåçäíû, ê àäó. Íåäà-

ðîì îêàçàëîñü, ÷òî àâòîð «íàó÷íîãî òðó-

äà» ñ âïîëíå áåçîáèäíûì íàçâàíèåì

«Èíòåëëåêò: íàëè÷èå, ïðîãíîçèðîâàíèå,

òåñòèðîâàíèå» ðàçìåñòèë åå íà ñàòàíèí-

ñêîì ñàéòå, è ýòî ìíîãîå îáúÿñíÿåò.

Íàâåðíîå, íåñ÷àñòíûé ýòîò ÷åëîâåê

íè÷åãî íå ñëûøàë î Æàíå Âàíüå, ïðå-

êðàñíûé ïóòü êîòîðîãî íà÷àëñÿ èìåííî ñ

òîãî, ÷òî îí âçÿë â ñâîé äîì èç èíòåðíàòà

äâóõ óìñòâåííî îòñòàëûõ ëþäåé. Ïîòîì

òàêèõ äðóçåé ïîÿâëÿëîñü ó íåãî âñå áîëü-

øå è áîëüøå, âîçíèêëà îáùèíà «Êîâ÷åã»,

íàøëèñü ïîìîùíèêè è åäèíîìûøëåí-

íèêè, à òåïåðü åñòü óæå ñîòíè òàêèõ îá-

ùèí ïî âñåìó ìèðó. Ñëàâà Áîãó, ñâåò âî

òüìå ñâåòèò, è òüìå íå äàíî åãî îáúÿòü. 

Âîò è ê íàì â Öåíòð ëå÷åáíîé ïåäàãî-

ãèêè ïðèåçæàþò èíîñòðàííûå äîáðîâîëü-

öû-âîëîíòåðû, æåëàþùèå áåñêîðûñ-

òíî ïîñëóæèòü äåòÿì. À îäèí èç íàøèõ

ñîîòå÷åñòâåííèêîâ, ÷üå ñàìîîòâåðæåí-

íîå ñëóæåíèå áîëüíûì ëþäÿì è  äåòÿì-

èíâàëèäàì ÿ íàáëþäàþ óæå äîëãèå ãîäû,

ñêàçàë â ñâîå âðåìÿ òàê ìóäðî è òî÷íî:

«Ýòè äåòè íåñóò íà ñåáå è íàøó äîëþ îá-
ùåé áåäû… Ýòî òå, íà êîòîðûõ óïàëà Ñè-
ëîàìñêàÿ áàøíÿ. Íî îíà ìîæåò óïàñòü íà
ëþáîãî – âîò êàêîé-íèáóäü ñîñóäèê ëîï-
íåò, – è òû óæå ìîæåøü ñòàòü òàêèì
æå, êàê îíè, – áåñïîìîùíûì, íåäâèæíûì,
áåññëîâåñíûì.  Â êîíöå êîíöîâ îíà óïàäåò
íà êàæäîãî, ÷åðåç áîëåçíü è ñìåðòü, – à
ýòî îáùàÿ íàøà ó÷àñòü. Îíè íåñóò íàøè
áîëåçíè…». 

Êîãäà æå ýòè ïðîñòûå èñòèíû ñòàíóò

äîñòîÿíèåì îáùåñòâåííîãî ñîçíàíèÿ!

Êîãäà æå âñåì íàì ñòàíåò ÿñíî: ÷åëîâåêà

äåëàåò ÷åëîâåêîì îòíþäü íå èíòåëëåêò,  à

äðóãèå, íå äîñòóïíûå ïîíèìàíèþ àâòîðà

«òåìíîé ñòàòüè» êà÷åñòâà. 

Îá ýòîé òüìå ìîæíî è íóæíî çàáûòü,

íî íå äàþò ýòî ñäåëàòü âçãëÿäû è âûñêà-

çûâàíèÿ, íå ñòîëü øîêèðóþùèå, íî èäå-

îëîãè÷åñêè áëèçêèå ê óæàñíûì âûñêàçû-

âàíèÿì ïðåäñòàâèòåëÿ ñèë òüìû.

Ðàçâå íå áëèçêî ê ýòîìó àäðåñîâàííîå

ìàòåðè ðåáåíêà ïðåäëîæåíèå âðà÷à îòêà-

çàòüñÿ îò ñâîåãî ðåáåíêà, ñäàòü åãî â èí-

òåðíàò?  Íî âåäü òàêèå ïðåäëîæåíèÿ ñëû-

øàëè ïî÷òè âñå íàøè ìàìû!

À ýòî «íàó÷íîå çàêëþ÷åíèå», áðîøåí-

íîå â ëèöî ìàòåðè: «Âàøà äî÷ü – îøèáêà

ïðèðîäû»! 

À çàÿâëåíèå ïñèõèàòðà â îòâåò íà âî-

ïðîñ ìàìû î ñîñòîÿíèè ìàëûøà: «Òîëüêî

âñêðûòèå ïîêàæåò, ÷òî òàì ó íåãî â ãîëî-

âå!»  

Èëè ëèöåìåðíî-ñî÷óâñòâóþùèå îáû-

âàòåëüñêèå âçäîõè: «Íó ÷òî èõ îñòàâëÿþò

íà ìó÷åíèå… È ñàìè ñòðàäàþò, è ðîäèòå-

ëÿì æèçíè íåò».

Âîò ÷òî ïèøåò ìàìà îäíîé íàøåé äå-

âî÷êè: «ß äîêàçûâàëà, ÷òî ïðîãðåññ â ðàç-
âèòèè Êñþøè íåîñïîðèì, ÷òî ðàíüøå îíà
òîëüêî ñèäåëà, ðàñêà÷èâàÿñü, è áèëàñü ãî-
ëîâîé î ñòåíêó, íà ëáó âñåãäà áûëè ññàäè-
íû. Îíà íå ïîíèìàëà ðå÷ü, à ñåé÷àñ ñ íåé
ìîæíî âõîäèòü â êîíòàêò è ìíå, è åå ïå-
äàãîãàì. Äëÿ òàêîãî òÿæåëîãî ðåáåíêà ó
íåå î÷åíü çàìåòíà äèíàìèêà. Íî âðà÷ ïðî-
äîëæàëà íàñòàèâàòü, ÷òî íèêàêîé äèíà-
ìèêè íåò, è åäèíñòâåííûé âûõîä – îò-
äàòü Êñþøó â èíòåðíàò. È ïîòîì â òå÷å-
íèå ïî÷òè ÷àñà ðå÷ü øëà îá èíòåðíàòå,
ìíå äîêàçûâàëè, ÷òî ýòî áóäåò ëó÷øå âñå-
ãî,  è óäèâëÿëèñü, ïî÷åìó ÿ íå æåëàþ ýòî
ñäåëàòü. 

ß îáúÿñíÿëà, ÷òî äåâî÷êà î÷åíü òîíêàÿ,
î÷åíü ðàíèìàÿ, îíà íóæäàåòñÿ âî ìíå! Êàê
ÿ ìîãó îòäàòü åå, íåóæåëè ìíå ìîè óäîáñò-
âà äîðîæå ðåáåíêà? ß íèêîãäà íå îòäàëà áû
åå! Áûëî ìó÷èòåëüíî îòáèâàòüñÿ îò ýòèõ
ïðåäëîæåíèé, ÿ íå âûäåðæàëà è ñòàëà êðè-
÷àòü: «Ïðåêðàòèòå, õâàòèò, ýòî áåñ-
ñìûñëåííî – äàâèòü íà ìåíÿ! ß çíàþ ñâîè
ïðàâà, ïî÷åìó âû òàê íàñòàèâàåòå?! Âû
æå ñàìè, íàâåðíîå, ìàòåðè, êàê âû ìîæå-
òå òàêèå âåùè ñîâåòîâàòü!

È îò âñåõ ýòèõ ðàçãîâîðîâ î òîì, ÷òî
îíà íè÷åãî íå óìååò è íè íà ÷òî íå ñïîñîá-
íà, ÷òî åå íàäî îòäàòü â èíòåðíàò, îò èõ
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íàïîðà è ìîåãî âîëíåíèÿ ó Êñþøè ñòàëî íà-
ðàñòàòü íàïðÿæåíèå, îíà áûëà âñòðåâî-
æåíà, íà÷àëà âñêàêèâàòü, ïûòàëàñü íàé-
òè âûõîä èç êîìíàòû.

ß ñêàçàëà, ÷òî ïî Êîíñòèòóöèè êàæ-
äûé ðåáåíîê èìååò ïðàâî æèòü â ñåìüå è
ïîëó÷àòü ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîìîùü, ó÷èòü-
ñÿ. Òîãäà îíè ñêàçàëè: «Íó âñå, ðàçãîâîð
îêîí÷åí. Ìû îïèðàåìñÿ íà çàêëþ÷åíèå
ÏÌÏÊ, òàì âñå íàïèñàíî: ðåêîìåíäîâàíî
ïðåáûâàíèå â ó÷ðåæäåíèè ñîöèàëüíîé çà-
ùèòû (äåòñêèé äîì-èíòåðíàò)». 

Âåðíóâøèñü äîìîé ïîñëå îïèñàííîãî

â ïèñüìå ïðèåìà, îíè îáå çàáîëåëè: è

ìàòü, è äåâî÷êà. È åùå íåñêîëüêî íî÷åé

ìàìà íå ìîãëà ñïàòü.

À âîò ðàññêàç äðóãîé ìàìû: «Îòíîøå-
íèå ê ðåáåíêó â îòäåëåíèè ÌÑÝ ñàìîå êà-
çåííîå è áåçäóøíîå. Èëþøà òåðÿåòñÿ ïðè
îáùåíèè ñ íåçíàêîìûìè ëþäüìè, à îíè äà-
æå íå ïðåäïðèíèìàëè óñèëèé ê òîìó, ÷òî-
áû ðàñïîëîæèòü ê ñåáå ðåáåíêà, äàòü åìó
âðåìÿ îñâîèòüñÿ. Ïî  òîíó ðàçãîâîðà ÷óâ-
ñòâóåòñÿ, ÷òî ê íåìó îòíîñÿòñÿ êàê ê çà-
âåäîìî íåïîëíîöåííîìó. Èëþøà ÷óâñòâóåò
íåçàèíòåðåñîâàííîñòü  â íåì, õîëîäíîñòü è
çàìûêàåòñÿ, îòâå÷àåò õóæå, ÷åì ìîã áû â
íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå. Ìíå òóò æå
ãîâîðÿò: «Íó, âñå ïîíÿòíî». È ÷óâñòâóåò-
ñÿ, ÷òî èì áûëî âñå ïîíÿòíî åùå äî íàøåãî
ïðèõîäà. À âåäü ó ìîåãî ðåáåíêà åñòü ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà, åãî ñåé÷àñ ïðîñòî íå
óçíàòü. Îí áûë ðàíüøå íåóïðàâëÿåìûì, âñå
âðåìÿ áåãàë,  áûëà àãðåññèÿ, à ñåé÷àñ âåäåò
ñåáÿ íîðìàëüíî, îòâå÷àåò íà âîïðîñû, ñ
íèì ìîæíî äîãîâîðèòüñÿ, îí î÷åíü ñòàðà-
åòñÿ õîðîøî ñåáÿ âåñòè. Ïîñåùàåò âîñ-
êðåñíóþ øêîëó, äàæå ÷èòàåò òàì ñòèõî-
òâîðåíèå, ðàíüøå îí íå âûíîñèë ãðîìêèõ
çâóêîâ è íà÷èíàë êðè÷àòü, ñåé÷àñ ñäåðæè-
âàåòñÿ, íàïðÿãàåòñÿ è òåðïèò. À äëÿ ñïå-
öèàëèñòîâ âñå ýòî íè÷åãî íå çíà÷èò. Êîãäà
èäåøü òóäà, òî ïüåøü óñïîêîèòåëüíûå
òàáëåòêè óæå çàðàíåå». 

Ñ òàêèì îòíîøåíèåì íàøè «îñîáûå»

äåòè è èõ ðîäèòåëè ñòàëêèâàþòñÿ î÷åíü

÷àñòî. Çàäà÷à ñîöèàëüíîãî àäâîêàòà â

òîì, ÷òîáû ýòî ñëó÷àëîñü ðåæå. À åñëè ïî-

ìå÷òàòü – ÷òîáû íå ñëó÷àëîñü íèêîãäà. È

ÿ âèæó ñâîé äîëã â òîì, ÷òîáû ñäåëàòü âñå

âîçìîæíîå, äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîèçíîñèòü

èëè ïèñàòü ðåêîìåíäàöèè îòäàòü ðåáåíêà
â èíòåðíàò áûëî òàê æå ñòûäíî, íåâîç-

ìîæíî, áåçíðàâñòâåííî, ïðåñòóïíî, êàê

ðåêîìåíäîâàòü âîçðîäèòü ãàçîâûå êàìå-

ðû. Ìíå áû õîòåëîñü ñäåëàòü âñå âîçìîæ-

íîå, äëÿ òîãî ÷òîáû â íàøèõ äåòÿõ âèäåëè

ëþäåé. Íóæäàþùèõñÿ â óâàæåíèè, ñî÷óâ-

ñòâèè è ëþáâè íå ìåíüøå, ÷åì çäîðîâûå

äåòè.

Ïîñëå òîãî êàê ÿ óâèäåëà æóòêèé «íà-

ó÷íûé òðóä», î êîòîðîì ñêàçàíî âûøå,

ìíå ñòàë ïîíÿòíåé äóõîâíûé ñìûñë íà-

øåé ðàáîòû. Çàùèòà ïðàâ äåòåé-èíâàëè-

äîâ, äîðîãèõ íàøåìó ñåðäöó «îñîáûõ äå-

òåé»,  ïðîõîäèò ïî ñàìîé ãðàíè äîáðà è

çëà. È êàêîå ñ÷àñòüå, ÷òî ìû ìîæåì îò-

äàòü ñâîþ äóøó Äîáðó.

2005 ã.

ÂÀØ ÐÅÁÅÍÎÊ 

ÏÐÅÊÐÀÑÅÍ!

Â íàøåì îáùåñòâå, åùå î÷åíü íåöèâè-

ëèçîâàííîì è íåìèëîñåðäíîì, ðîäèòå-

ëÿì «îñîáîãî» ðåáåíêà ïðèõîäèòñÿ ñòàë-

êèâàòüñÿ ñ ãîðüêèìè îáèäàìè, à òî è îñ-

êîðáëåíèÿìè ñëèøêîì ÷àñòî. Ïðîÿâëå-

íèÿ ÷åëîâå÷åñêîé áåñòàêòíîñòè è æåñòî-

êîñòè ñòàíóò íåèçìåííûìè ñïóòíèêàìè

ìàìû ðåáåíêà ñ ôèçè÷åñêèìè èëè ïñèõè-

÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, íà÷èíàÿ ñ ðî-

äèëüíîãî äîìà è  – «äàëåå âåçäå».

Íàïðÿæåíèå è îæèäàíèå ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî «óäàðà» áóäåò ïðåñëåäîâàòü ðîäè-

òåëåé â ïîäúåçäå ñîáñòâåííîãî äîìà è âî

äâîðå, íà äåòñêîé ïëîùàäêå, â ïîëèêëè-

íèêå, â òðàíñïîðòå, â ìàãàçèíå, â äî-

øêîëüíîì äåòñêîì ó÷ðåæäåíèè è â øêî-

ëå (åñëè ðåáåíêó åùå ïîñ÷àñòëèâèòñÿ òó-

äà ïîïàñòü), è äàæå – ïðåäñòàâüòå ñåáå –

â öåðêâè! 

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå, îñîáåííî áîëåç-

íåííîì äëÿ ìåíÿ êàê äëÿ õðèñòèàíêè,

ìàìà ðåáåíêà, ñòåðåîòèïíî ïîõëîïûâàþ-

ùåãî â ëàäîøêè, ñìåþùåãîñÿ èëè ïðîèç-
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íîñÿùåãî çâóêè «íà ñâîåì ÿçûêå», âïîëíå

ìîæåò óñëûøàòü: «×òî æ âû ñ òàêèì ðå-

áåíêîì ïðèõîäèòå, ìåøàåòå äðóãèì ìî-

ëèòüñÿ!» è äàæå: «Âàì íàäî, ìàìî÷êà,

åõàòü â Ëàâðó, èçãîíÿòü èç íåãî áåñîâ!».

Åñòü, êîíå÷íî, è äðóãèå ïðèìåðû: çíàþ

ñâÿùåííèêà, êîòîðûé, óñëûøàâ, êàê îä-

íà èç  ìàì íà ëèòóðãèè â ñìÿòåíèè ïûòà-

åòñÿ óíÿòü ñâîþ ãðîìêî ðàñïåâøóþñÿ íå

êî âðåìåíè äî÷ü, «íàøåãî» ðåáåíêà, ïðî-

ñèÿë è âîñêëèêíóë: «Íå ìåøàéòå åé! Äå-

âî÷êå çäåñü õîðîøî, îíà ðàäóåòñÿ, è ñëàâà

Áîãó! Ïóñòü ïîåò!».

Íàíåñòè ýòîò óäàð ìîæåò è ðåáåíîê-

íåñìûøëåíûø ñî ñâîèìè âå÷íûìè «ïî-

÷åìó» («à ïî÷åìó âàø ìàëü÷èê òàêîé

áîëüøîé, à íå õîäèò?»; «ïî÷åìó âàøà äå-

âî÷êà íè÷åãî íå ïîíèìàåò, îíà ãëóïàÿ?» è

ò.ï.), è ñòàðåíüêàÿ áëàãîîáðàçíàÿ áàáóø-

êà, ñïåøíî óâîäÿùàÿ âíóêà, ñ êîòîðûì

ñòðåìèòñÿ ïîîáùàòüñÿ «îñîáûé» ìàëûø,

è êðàñèâàÿ ìîëîäàÿ æåíùèíà, è õîõî÷ó-

ùèå âñëåä íåïîõîæåìó íà íèõ ñâåðñòíèêó

ïîäðîñòêè. 

Èíîãäà ïðîÿâëåíèÿ íåïðèÿòèÿ áîëü-

íîãî ðåáåíêà íîñÿò îñîáî óðîäëèâóþ

ôîðìó: ìàìå îäíîãî íàøåãî âîñïèòàí-

íèêà, ïðèâîçÿùåé åãî íà çàíÿòèÿ èç

Ïîäìîñêîâüÿ, îäíàæäû â ýëåêòðè÷êå óã-

ðîæàëè òåì, ÷òî «âûøâûðíóò èç âàãîíà»,

åñëè ðåáåíîê íå ïðåêðàòèò «ñêóëèòü». À

óæ ñêîëüêî ïðèõîäèòñÿ ðîäèòåëÿì âû-

ñëóøèâàòü óïðåêîâ â «ïëîõîì âîñïèòà-

íèè», â òîì, ÷òî «òàêîé áîëüøîé», à ñè-

äèò â òðàíñïîðòå, íå óñòóïàåò ìåñòà

âçðîñëûì, ñêîëüêî âîçìóùåííûõ îêðè-

êîâ: «Êóäà æå âû ñìîòðèòå, ÷òî îí ñåáå

ïîçâîëÿåò!». 

Íàäî ñêàçàòü, ÷òî íåðåäêî ó íàøèõ ñî-

ãðàæäàí îòñóòñòâóåò óâàæåíèå ê ëþáîìó

ðåáåíêó, êàê çäîðîâîìó, òàê è ñ íàðóøå-

íèÿìè ðàçâèòèÿ. Ìíîãèå äàæå óäèâèëèñü

áû, óñëûøàâ, ÷òî ðåáåíîê – òîæå ëè÷-

íîñòü. Ìíå çàïîìíèëñÿ ðàññêàç çíàêîìî-

ãî èçðàèëüòÿíèíà î òîì, ÷òî â èõ ñòðàíå

(êàê è â íåêîòîðûõ äðóãèõ ñòðàíàõ) ñ÷è-

òàåòñÿ íåäîïóñòèìûì äåëàòü çàìå÷àíèÿ

÷óæîìó ðåáåíêó. Åñëè ïîñòîðîííèé

âçðîñëûé ñ÷èòàåò, ÷òî â ïîâåäåíèè íåñî-

âåðøåííîëåòíåãî åñòü íå÷òî ïðåäîñóäè-

òåëüíîå, îí äîëæåí ñêàçàòü îá ýòîì ðîäè-

òåëÿì «íàðóøèòåëÿ», à óæ âûãîâàðèâàòü è

ïðèíèìàòü âîñïèòàòåëüíûå ìåðû ìîãóò

òîëüêî îíè. Ó íàñ æå â òðàíñïîðòå ðàç-

äðàæåííûé ñòàðè÷îê çàïðîñòî òîëêíåò

ïîäðîñòêà çà òî, ÷òî åãî ðàíåö íà ñïèíå

ìåøàåò îêðóæàþùèì, ïîæèëàÿ æåíùèíà

íà âåñü âàãîí çàÿâèò ñìóùåííûì äåâî÷-

êàì: «Áåññîâåñòíûå, óñåëèñü, à íó ñåé÷àñ

æå âñòàíüòå è óñòóïèòå ìåñòî!». ×òî óæ

ãîâîðèòü î «íàøèõ» äåòÿõ! 

Êàæäàÿ ïîåçäêà â Öåíòð ëå÷åáíîé ïå-

äàãîãèêè – îãðîìíîå èñïûòàíèå è ñâîå-

ãî ðîäà àêò ìóæåñòâà äëÿ Ãàëèíû, îäíîé

èç íàøèõ ìàì. Åå ìàëü÷èêó ïðîòèâîïî-

êàçàí îáùåñòâåííûé òðàíñïîðò: øóì,

òîë÷åÿ, îáèëèå ëþäåé âîçáóæäàþò è ïó-

ãàþò  ðåáåíêà, îí íà÷èíàåò ãðîìêî êðè-

÷àòü, ìîæåò óïàñòü íà ïîë, òîëêíóòü ñòî-

ÿùèõ ðÿäîì ëþäåé, ñíÿòü è îòøâûðíóòü

â ñòîðîíó áîòèíêè.  Ðåàêöèþ îêðóæàþ-

ùèõ ïðåäñêàçàòü íåñëîæíî: ñàìûå ìÿã-

êèå îáâèíåíèÿ áûâàþò â ïëîõîì âîñïè-

òàíèè ñûíà, ñàìûå æåñòêèå ïðèâåñòè

íåâîçìîæíî ââèäó èõ áåñ÷åëîâå÷íîñòè è

íåöåíçóðíîñòè. ×åãî òîëüêî íå íàñëóøà-

åòñÿ  áåäíàÿ ìàìà, ïîêà îíè äîáåðóòñÿ,

íàêîíåö, äî äâóõýòàæíîãî äîìèêà íà

óëèöå Ñòðîèòåëåé, ãäå Òåìó ëþáÿò è ïî-

íèìàþò.

Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî ìíîãèå äàæå

âïîëíå ëþáÿùèå ðîäèòåëè èñïûòûâàþò

ìó÷èòåëüíîå ÷óâñòâî íåëîâêîñòè, âûõîäÿ

ñî ñâîèì ðåáåíêîì «íà ëþäè». Ìíå çà-

ïîìíèëàñü îäíà èç òåëåâèçèîííûõ áåñåä

äîêòîðà Êóðïàòîâà, ïèòåðñêîãî ïñèõîëî-

ãà, ñ êðàñèâîé ãðóñòíîé æåíùèíîé ñðåä-

íèõ ëåò. Îíà ðàññêàçàëà, ÷òî ó äâàäöàòè-

ëåòíåé åå äî÷åðè – ãëóáîêàÿ çàäåðæêà

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îëèãîôðåíèÿ.

Âçðîñëàÿ äåâóøêà âåäåò ñåáÿ ïðèìåðíî

òàê, êàê îáû÷íûé ïÿòèëåòíèé ðåáåíîê.

Îíà çàãîâàðèâàåò ñî  âñòðå÷íûìè ëþäü-

ìè, çàäàåò ïðîñòîäóøíûå øîêèðóþùèå

âîïðîñû, ìîæåò ðîáêî è  âîñõèùåííî

òðîãàòü ïîíðàâèâøóþñÿ åé îäåæäó èëè

óêðàøåíèÿ êàêîé-íèáóäü íàðÿäíîé äà-

ìû. Èç-çà îòíîøåíèÿ ê òàêîìó «áåçîáðà-
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çèþ» îêðóæàþùèõ ó æåíùèíû ðàçâèëîñü

òÿæåëîå äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå. Ïðè-

÷åì ïñèõîëîã âûÿñíèë, ÷òî êîãäà åå äî÷ü

ðóãàþò, ìàòü âñåãäà ïðèíèìàåò ñòîðîíó

îáèä÷èêîâ ñâîåãî ðåáåíêà, ñòûäèòñÿ,

ñåðäèòî îäåðãèâàåò ñâîþ äåâî÷êó, õîòÿ

õîðîøî ïîíèìàåò, ÷òî òà íè â ÷åì íå âè-

íîâàòà. Íà âîïðîñ ïñèõîëîãà î ïðè÷èíàõ

òàêîé åå ïîçèöèè, ìàòü ñêàçàëà: «ß ïî-

ñòîÿííî èñïûòûâàþ ÷óâñòâî âèíû è ñìó-

ùåíèÿ ïåðåä îêðóæàþùèìè çà òî, ÷òî ó

ìåíÿ òàêîé ðåáåíîê».

Ïñèõîëîã ïîñòàðàëñÿ, è êàæåòñÿ, óñ-

ïåøíî, óáåäèòü ìàìó â òîì, ÷òî ó íåå íåò

íèêàêèõ îñíîâàíèé äëÿ òîãî, ÷òîáû ÷óâ-

ñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòîé è ñòåñíÿòüñÿ

ñâîåé äî÷åðè: «Âû ïîñòóïèëè î÷åíü äî-

ñòîéíî, âû íå îòêàçàëèñü îò ñâîåãî ðå-

áåíêà, âîñïèòàëè åå, ëþáèòå ñâîþ äå-

âî÷êó. Íî òî, ÷òî âû íå çàùèùàåòå åå îò

íåñïðàâåäëèâûõ íàïàäîê – ýòî íåïðà-

âèëüíî. Âû äîëæíû ÷åòêî ñêàçàòü â òà-

êèõ ñëó÷àÿõ, ÷òî õîòÿ äî÷ü âûãëÿäèò êàê

âçðîñëàÿ äåâóøêà, íà ñàìîì äåëå åé ïÿòü

ëåò è âåäåò îíà ñåáÿ ñîîòâåòñòâåííî ýòî-

ìó âîçðàñòó. Âåäü íå ðóãàþò æå ïÿòèëåò-

íèõ çà ñâîéñòâåííîå èì ïîâåäåíèå? Ïî-

ýòîìó ñëåäóåò ïîòðåáîâàòü îò îêðóæàþ-

ùèõ, ÷òîáû îíè ïîòðóäèëèñü îòíîñèòü-

ñÿ ê äåâóøêå ñ óâàæåíèåì  è ñ ïîíèìà-

íèåì, ÷òî ïåðåä íèìè ìàëåíüêèé ðåáå-

íîê».

Ñëó÷àé äîñòàòî÷íî òèïè÷íûé. Îáùà-

ÿñü ñî ìíîãèìè ðîäèòåëÿìè, ÿ çàìåòèëà,

÷òî ïî÷òè âñå îíè ãîðÿ÷î ëþáÿò ñâîèõ äå-

òåé, íî ëèøü íåìíîãèå èç íèõ óìåþò îò-

ñòîÿòü ïðàâî ñâîèõ äåòåé íà óâàæåíèå è

âîñõèùåíèå. 

Ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ ìîæåò

áûòü Êàðèíà. Äîìà è â ãîñòÿõ, ïðè ðîä-

íûõ èëè ñîâåðøåííî íåçíàêîìûõ ëþäÿõ

îíà èñêðåííå âîñòîðãàåòñÿ ñâîåé Èðèø-

êîé. Äåéñòâèòåëüíî, â äåâî÷êå áåçäíà

îáàÿíèÿ, õîòÿ â ñâîè 11 ëåò îíà íå ðàçãî-

âàðèâàåò, à òîëüêî âûêðèêèâàåò íåïîíÿò-

íûå ñëîãè, åå íàïðÿæåííûå, õóäåíüêèå

íîæêè ñ òðóäîì ñòóïàþò ïî çåìëå, ðó÷êè

ïðîäåëûâàþò íåïîíÿòíûå ñòåðåîòèïíûå

äâèæåíèÿ, à èç óãîëêà óäèâëåííî îòêðû-

òîãî ðòà íà çàáîòëèâî ïîâÿçàííóþ ñàë-

ôåòêó ñòåêàåò ñòðóéêà ñëþíû. 

– Êàêàÿ ÿ âñå-òàêè ñ÷àñòëèâàÿ: ó ìåíÿ

åñòü Èðèøêà!

– Êîãäà ÿ ñòàëêèâàþñü ñ îçëîáëåííû-

ìè æåíùèíàìè, ÿ äóìàþ: ýòî ïîòîìó, ÷òî

ó íèõ íåò òàêîé ïðåêðàñíîé äåâî÷êè.

– Êàê òîëüêî ïðèñòóï çàêàí÷èâàåòñÿ,

è îíà óëûáíåòñÿ, – íó çà åå óëûáêó ïðî-

ñòî ìèëëèîí îòäàøü!

– Âûõîäèëè ñåãîäíÿ ãóëÿòü, òàê åå äå-

òâîðà çàòàñêàëà, êîíå÷íî, êàæäîìó õîòå-

ëîñü ñ òîáîé ïîèãðàòü, äà, Èðèøêà?!

– Åñëè õîòèòå, ìîæåòå âçÿòü åå íà ðó-

êè, âàì áóäåò ïðèÿòíî. Âèäèòå, êàê îíà

âàì óëûáàåòñÿ? Äà, êîíå÷íî, îíà ó íàñ

ïðåëåñòü!

Ýòî âûñêàçûâàíèÿ ìàìû, Êàðèíû.

Èðèøêà äåéñòâèòåëüíî ïðåëåñòü, à óæ îò

åå ìàíåðû óëûáàòüñÿ, ìîðùèòü íîñèê,

ïðèêàñàòüñÿ ýòèì íîñèêîì ê âàøåìó ëè-

öó, ìîæåò îòòàÿòü ñàìîå õîëîäíîå ñåðäöå.

Íî âàæíî òî, ÷òî ìàìà óìååò âîâëå÷ü îê-

ðóæàþùèõ â ïîèñòèíå ìàãè÷åñêèé êðóã

ñâîåãî âîñõèùåíèÿ, òåïëîòû, ëþáîâà-

íèÿ, ãîðäîñòè! Âîò òèïè÷íàÿ ñöåíêà: Êà-

ðèíà ïîïðîñèëà òàêñèñòà äîíåñòè äî÷óð-

êó äî ìàøèíû. Ïàðåíü,  ïîíà÷àëó îïàñ-

ëèâî ïðèêàñàâøèéñÿ ê íåîáû÷íîé äåâî÷-

êå, â îòâåò íà ñëîâà Êàðèíû: «Íó ÷òî,

âåäü ïðàâäà ïðèÿòíî ñ íåé ïîîáùàòüñÿ?

Òàêàÿ  ðàäîñòü, äà?!» ðàñïëûâàåòñÿ â ÷óòü

ðàñòåðÿííîé óëûáêå è íåóâåðåííî, îäíî-

ñëîæíî ïîäòâåðæäàåò: «Àãà». Íî âîò îí

óæå îñìåëåë, çàãîâàðèâàåò ñ äåâî÷êîé,

ãëàäèò ðóñóþ ÷åëî÷êó, ãîðäî ïîñìàòðèâà-

åò íà Êàðèíó, êîãäà åìó óäàåòñÿ ðàññìå-

øèòü Èðèøêó, è äàæå îñòîðîæíî âûòè-

ðàåò ñâèñàþùèì íà åå ãðóäü ñïåöèàëü-

íûì ôàðòó÷êîì î÷åðåäíóþ ñòðóéêó íà

ïîäáîðîäêå. Åùå îäíà óáåäèòåëüíàÿ ïî-

áåäà â òîì, ÷òî ñïåöèàëèñòû íàçâàëè áû

ñóõîé ôðàçîé: ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíî-

ãî îáðàçà ðåáåíêà.

Â ïîâåäåíèè ìàòåðè íåò íè êàïëè èã-

ðû íà ïóáëèêó: ïðîñòî ÷óâñòâî ñîáñòâåí-

íîãî äîñòîèíñòâà ïîçâîëÿåò åé áûòü îäè-

íàêîâîé â ïðîÿâëåíèÿõ ñâîèõ ÷óâñòâ âåç-

äå è âñåãäà: ñ ïîäàâëåííûì ïåðåæèâàíè-
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ÿìè ìóæåì è ñêîðáíî îõàþùåé ñâåêðî-

âüþ, ñ íåäîáðîæåëàòåëüíûì âðà÷îì è

ëþáîïûòñòâóþùèìè ñîñåäÿìè. Êîãäà ÿ

âèæó ýòó çàìå÷àòåëüíóþ ìàìó, âñåãäà èñ-

ïûòûâàþ íåîñóùåñòâèìîå, íàâåðíîå,

æåëàíèå ïîïðîñèòü åå ïðîâåñòè êàêîé-òî

ñåìèíàð, ïðàêòèêóì, áåñåäó ñ íàøèìè

ðîäèòåëÿìè. Êàê âàæåí áûë áû äëÿ íèõ

åå îïûò! 

«Îñîáûå äåòè» îáëàäàþò êàêèì-òî ñî-

âåðøåííî îñîáûì îáàÿíèåì, è äëÿ òåõ,

êòî óçíàåò èõ ïîáëèæå, êòî ðàáîòàåò ñ íè-

ìè, îíè ñòàíîâÿòñÿ ñàìûìè äîðîãèìè è

ïðåêðàñíûìè. Çíàþ ýòî èç ñîáñòâåííîãî

îïûòà. Ïîýòîìó íåò íè ìàëåéøåé íåèñ-

êðåííîñòè è íàòÿæêè â ìîåì ñòàðàíèè

äàòü ïîíÿòü êàæäîé ïðèõîäÿùåé êî ìíå

ìàìå, êàæäîìó ïàïå, êàê ìèë è ÷óäåñåí èõ

ðåáåíîê. Â êàæäîì ñëó÷àå, äàæå î÷åíü òÿ-

æåëîì, ìîæíî ëåãêî íàéòè ýëåìåíò Áî-

æüåé ìèëîñòè è ëþáâè: 

– Âàø ðåáåíîê õîäèò! Ýòî òàêîå ñ÷àñ-

òüå, îá ýòîì ìîæíî òîëüêî ìå÷òàòü!

– Äà, ìàëü÷èê íå ìîæåò õîäèòü, ýòî òàê

òÿæåëî, íî âçãëÿíèòå, êàêîé îí ÷óäåñ-

íûé: êàêîé ó íåãî óìíûé, ïîíèìàþùèé

âçãëÿä, êàêîé îí «òåïëûé», ýìîöèîíàëü-

íûé: òÿíåòñÿ ê âàì, óëûáàåòñÿ. Âåäü òàê

âàæíî  èìåòü îòêëèê íà âàøó ê íåìó ëþ-

áîâü!

– Îíà ðàçãîâàðèâàåò, äà åùå è öåëûìè

ôðàçàìè! Êàêàÿ óìíèöà! Âàì î÷åíü ïî-

âåçëî, âåäü äðóãèå äîáèâàþòñÿ òàêèõ ðå-

çóëüòàòîâ ãîäàìè óïîðíîãî òðóäà. Âîç-

ìîæíîñòü îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì – ýòî òàê

ìíîãî. À íàä îñòàëüíûì ïðåäñòîèò ðàáî-

òà, íàäåþñü, ÷òî âñå áóäåò åùå ëó÷øå!

– Äà, îí íå ãîâîðèò. Íî êàêàÿ ó âàøå-

ãî ìàëûøà âûðàçèòåëüíàÿ, ãîâîðÿùàÿ

ìèìèêà, êàê òàëàíòëèâî îí óìååò äàòü

ïîíÿòü, ÷åãî îí õî÷åò. È êàêîé îí ìèëûé

è êðîòêèé. Ó Âàñ ïðîñòî íåîáûêíîâåííî

ïðèâëåêàòåëüíûé ðåáåíîê: âçãëÿíóâ íà

íåãî, íåëüçÿ åãî íå ïîëþáèòü. 

×òî-òî ïîäîáíîå ÿ ãîâîðþ íàøèì ðî-

äèòåëÿì, êàæäîìó èç íèõ. È – ïîâåðüòå –

íå áûëî íè åäèíîãî ñëó÷àÿ, êîãäà áû ìíå

ïðèøëîñü äåëàòü ýòî èñêóññòâåííî èëè

âûäóìûâàòü: ÷òî áû òóò ñêàçàòü ïðèÿòíî-

ãî? Ãîñïîäü äàðîâàë êàæäîìó èç ýòèõ äå-

òåé ñâîþ ñîáñòâåííóþ, íåïîâòîðèìóþ

ïðåëåñòü, è ìîÿ çàäà÷à – óáåäèòü ðîäèòå-

ëåé â òîì, ÷òîáû îíè íå ñîìíåâàëèñü â

ýòîì, ÷òîáû íè÷üè ãðóáîñòü, òóïîñòü, íå-

âîñïèòàííîñòü íå ìîãëè çàñòàâèòü èõ

ñêëîíèòü ãîëîâó è õîòÿ áû íà ìèíóòó ïðå-

äàòü ñâîþ ëþáîâü ÷óâñòâîì ñòûäà çà ñâî-

åãî äîðîãîãî ðåáåíêà. 

Êòî-òî ìîæåò ïîäóìàòü, ÷òî êîùóíñò-

âåííî òàê ëåãêîâåñíî âîñõèùàòüñÿ äåòü-

ìè, ìíîãèå èç êîòîðûõ îáðå÷åíû íà

î÷åíü íåëåãêóþ æèçíü, ïîëíóþ ôèçè÷åñ-

êèõ èëè äóøåâíûõ ñòðàäàíèé, òÿæåëîãî

òðóäà ïðåîäîëåíèÿ ñâîåé íåìîùè, ëèøå-

íèÿ îáû÷íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ ðàäîñòåé. È ÿ

ñîãëàñèëàñü áû ñ ýòèì, íå áóäü â íàøåé

æèçíè Áîãà. Äëÿ ìåíÿ âñåãäà áûëî çàãàä-

êîé, êàê ìîæíî âûæèòü â «áåçáîæíîì»

ìèðå. Íà ÷òî îïåðåòüñÿ, ÷åì îïðàâäàòü

áåññìûñëåííîñòü, æåñòîêîñòü æèçíè,

ñòðàäàíèé è ñìåðòè, åñëè âñå íàøå áûòèå

îãðàíè÷èâàåòñÿ ýòèì êðàòêèì, èíîãäà

ïðåêðàñíûì, èíîãäà ìó÷èòåëüíûì çåì-

íûì ïóòåì.

ß íå âïðàâå íèêîìó íàâÿçûâàòü ñâîè

óáåæäåíèÿ, íî äëÿ ìåíÿ î÷åâèäíî, ÷òî íå-

âîçìîæíî ñóäèòü î ñ÷àñòüå èëè íåñ÷àñòüå

êàæäîãî óíèêàëüíîãî â ñâîåé íåïîâòîðè-

ìîñòè ÷åëîâåêà ïî ýòîìó çåìíîìó ôðàã-

ìåíòó, î÷åíü âàæíîìó, íî òàêîìó êðàòêî-

ìó â ñðàâíåíèè ñ ïðåäñòîÿùåé íàì Âå÷-

íîñòüþ! Âåðþ âñåì ñåðäöåì, ÷òî ýòîò ïî-

ðàáîùåííûé æåñòîêîé áîëåçíüþ ðåáå-

íîê áóäåò ñàìûì ñ÷àñòëèâûì. Òîò, îò ëè-

öà êîòîðîãî âñòðå÷íûå â ñìóùåíèè îòâî-

äÿò ãëàçà – ñàìûì êðàñèâûì! Òå, êòî áûë

çäåñü îãðàíè÷åí â óìñòâåííûõ ñïîñîáíî-

ñòÿõ è ðàçâèòèè, áóäóò íàäåëåíû ñïîëíà

ðàçóìîì è ïîíèìàíèåì, ãîðàçäî â áîëü-

øåé ñòåïåíè, ÷åì âçèðàþùèå íà íèõ íû-

íå ñâûñîêà. Âåäü ãîâîðèë æå êàê-òî îòåö

Àëåêñàíäð Ìåíü, ÷òî, ïî åãî ïðåäïîëî-

æåíèþ, Ãîñïîäü îáåðåãàåò, êàê áû «êàï-

ñóëèðóåò» íåêîòîðûå îñîáî õðóïêèå, ÷óâ-

ñòâèòåëüíûå, ðàíèìûå äóøè â îáîëî÷êó

ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ èëè óìñòâåí-

íîé îòñòàëîñòè. «Òàì» ýòà îáîëî÷êà ñïà-

äåò, è îñâîáîæäåííàÿ äóøà ÷åëîâåêà áó-
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äåò ÿâëåíà âî âñåé ñâîåé íåïîâòîðèìîé

êðàñîòå. 

Äà, íå ñëèøêîì ëè ÿ óâëåêëàñü…

À ýòî âåäü ãðåõ, ïîõîæå,

×òî, áîëü ÷óæóþ öåëÿ,

ß â Öàðñòâî Íåáåñíîå, Áîæå,

Ùåäðî äàþ âåêñåëÿ.

ß çðåíüå ñëåïöó îáåùàþ

È âñòðå÷ó ñ óìåðøèì – ðîäíûì.

È áåç êîëåáàíèé çíàþ –

Ñòðàäàëåö íå áóäåò ñóäèì!

Íå æåíÿòñÿ òàì ÷åëîâåêè,

Íî ÿ óòâåðæäàþ:  çàòî

Âñåõ çäåñü ëþáèâøèõ  âîâåêè

Â ðàþ íå ðàçëó÷èò íèêòî…

È òîé, ÷òî äîëæíà ãîäàìè

Íåäâèæíî â òîñêå ëåæàòü,

Òâåðæó, êàê ëåãêî áóäåò ê ìàìå

Ïî ðàéñêèì òðàâàì áåæàòü!

Ïóñòü ýòî íàèâíî íåìíîæêî,

Íî ÿ ãàðàíòèðóþ: òàì

Âñå íàøè ñîáàêè è êîøêè

Ðàäîñòíî áðîñÿòñÿ ê íàì!

Âèíó  ïðèçíàþ ÿ, íî âñå æå…

Íî âñå æå ìåíÿ ïîæàëåé,

Ñêàæè ìíå ñ óëûáêîé, Áîæå:

«Äà áóäåò ïî âåðå òâîåé».

Íåò, Ãîñïîäè, íå òàê óæ ÿ è âèíîâàòà.

Âåäü ýòîé íàäåæäîé ïðîíèçàíî, êàê

ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè, ñâåðêàþùèìè èç-

çà òó÷, âñå Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå. È «ïî-

ñëåäíèå áóäóò ïåðâûìè, à ïåðâûå – ïî-

ñëåäíèìè». È – «Ãîðå âàì, ñìåþùèåñÿ

íûíå, èáî âîñïëà÷åòå è âîçðûäàåòå». 

È – «Áëàæåííû ïëà÷óùèå, ÿêî òèè ïî-

ìèëîâàíû áóäóò». È – «Íå ñëûøàëî

óõî, è íå âèäåëî îêî, è íå âîñõîäèëî òî

íà ñåðäöå ÷åëîâåêà, ÷òî óãîòîâèë Ãîñ-

ïîäü ëþáÿùèì åãî». È òàê äàëåå, è òàê

äàëåå… 

Ìíå õîòåëîñü áû ïîäåëèòüñÿ ñî âñå-

ìè ðîäèòåëÿìè íå âåðîé äàæå, à íåïî-

êîëåáèìîé óâåðåííîñòüþ â òîì, ÷òî ó

ëþáîé ñàìîé ñòðàøíîé çåìíîé èñòîðèè

ìîæåò áûòü ñ÷àñòëèâûé êîíåö, ÷òî Òû,

Ãîñïîäè, «íàñ âåäåøü íà ñâåò è ðàäîñòü

ïóòÿìè ñêîðáè è ëþáâè», íî… Èçâåñò-

íî, ÷òî äâåðè ñåðäöà îòêðûâàþòñÿ òîëü-

êî èçíóòðè.

Ïðîñòèòå, ÷òî ìåíÿ çàíåñëî íà ýòó

ñïîðíóþ äëÿ êîãî-òî òåððèòîðèþ, ýòî

âñåãäà ïðîèñõîäèò êàê-òî ïîìèìî ìîåé

âîëè. 

À ïîêà, – âîçâðàùàÿñü ê íàøèì çåì-

íûì ïðîáëåìàì, – äîðîãèå ìîè, ðîäíûå

ìîè, ïðîøó âàñ, âåðüòå: 

Âàø  ðåáåíîê  ïðåêðàñåí!
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Ð
å÷ü èäåò î äåòÿõ â âîçðàñòå äî òðåõ

ëåò, èìåþùèõ òÿæåëóþ ïñèõîïàòî-

ëîãèþ (àóòèçì) èëè îðãàíè÷åñêóþ

ïàòîëîãèþ, â òîì ÷èñëå âðîæäåí-

íóþ (ÂÏÑ, ÄÖÏ, ÑÄ, ãèäðîöåôà-

ëèþ, ìèêðîöåôàëèþ) è î ñëó÷àÿõ îïóõîëå-

âûõ çàáîëåâàíèé ó ðåáåíêà.

Âñåãäà, êîãäà ãîâîðÿò î ïðîáëåìå, òî

èìåþò â âèäó ñàìîãî ðåáåíêà, íî åãî ðîäè-

òåëè íå ïîïàäàþò â ôîêóñ òåðàïèè.   È äà-

æå êîãäà ãîâîðÿò, ÷òî ðîäèòåëè â ýòîé ñè-

òóàöèè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè, –  íå òîëüêî

â ìåäèöèíñêîé, ñîöèàëüíîé, èíôîðìàöè-

îííîé, þðèäè÷åñêîé, íî è â ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé, –  òî ðàçíûå àâòîðû ïîäðàçóìåâàþò

ïîä ýòèì îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ïñèõîëîãè-

÷åñêèì íàâûêàì, êîòîðûå äîëæíû îáëåã-

÷èòü èì óõîä çà áîëüíûì ðåáåíêîì. Ñïå-

öèàëèñòû-ïñèõîëîãè ïðîâîäÿò ðàáîòó ïî

àäàïòàöèè ÷ëåíîâ ñåìüè  ê ðåáåíêó-èíâà-

ëèäó. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ïèøóò, ÷òî ðîäèòå-

ëè ñàìè íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîääåðæêå, íå ðàñêðûâàÿ, ÷òî ýòî çíà÷èò.

«Âàæíî, ÷òîáû ðîäèòåëè êàê ìîæíî ðàíü-

øå ïîëó÷èëè ïîääåðæêó ñïåöèàëèñòà,

çíàêîìîãî ñ ïðîáëåìîé ðàííèõ íàðóøå-

íèé ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, êîòîðûé

ñìîæåò èì îáúÿñíèòü, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ

ðåáåíêîì, ðàññêàçàòü î ïðè÷èíàõ åãî íåî-

áû÷íîãî ïîâåäåíèÿ. Çàäà÷è ñïåöèàëèñòà

ñîñòîÿò òàêæå è â òîì, ÷òîáû îáó÷èòü ðî-

äèòåëåé ïðèåìàì êîððåêöèîííîãî âçàè-

ìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì, ïîìî÷ü ñåìüå íà-

ëàäèòü ñïåöèàëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ðå-

æèì»1. Åùå äâå öèòàòû: «Ìû óáåæäåíû,

÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà äîëæíà

ðàçâèâàòüñÿ, ïðåæäå âñåãî, êàê ïîìîùü

ñåìüå â åå îñíîâíûõ çàáîòàõ ïî âîñïèòà-

íèþ è ââåäåíèþ â æèçíü òàêîãî ðåáåíêà.

Ãëàâíîå – îáúÿñíèòü ðîäèòåëÿì, ÷òî ïðî-

èñõîäèò ñ èõ ðåáåíêîì, ïîìî÷ü óñòàíîâèòü

ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò, ïîâåðèòü â ñâîè

ñèëû, íàó÷èòüñÿ âëèÿòü íà ñèòóàöèþ, èç-

ìåíÿÿ åå ê ëó÷øåìó»2. «Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ

â ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè íóæäà-

þòñÿ íå òîëüêî äåòè, íî è èõ ðîäèòåëè.
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Ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ âûáîð ñîâìåñòíîé

ôîðìû ðàáîòû ïðè îðãàíèçàöèè ñòóäèè»3. 

Ïðèâåäåííûå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò,

÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ðîäèòåëè ïîëó-

÷àþò èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó, êîòî-

ðàÿ, êîíå÷íî, ÿâëÿåòñÿ íåêîòîðîé ñîñòàâ-

ëÿþùåé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, íî

ëèøü òîé å¸ ÷àñòüþ, êîòîðàÿ êàñàåòñÿ 

âçàèìîîòíîøåíèé ñ áîëüíûì ðåá¸íêîì,

ìåæäó òåì êàê ðå÷ü èä¸ò î ÷åëîâå÷åñêîì

ïåðåæèâàíèè ãîðÿ, òî åñòü î ïðîöåññàõ,

ïðîèñõîäÿùèõ ñ ðîäèòåëÿìè ñ òî÷êè çðå-

íèÿ èõ ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé.

Íåîáõîäèìî ïî-äðóãîìó ðàññòàâèòü àê-

öåíòû, èíà÷å âçãëÿíóòü íà æèçíåííóþ ñè-

òóàöèþ ðåá¸íêà,  à èìåííî: äåôåêò –  äå-

ôåêòîì, à ëè÷íîñòü – ëè÷íîñòüþ. Ýòî îç-

íà÷àåò, ÷òî ðàçâèòèå ëè÷íîñòè ïðîèñõî-

äèò, íåñìîòðÿ íà äåôåêò, ÷òî ìóæåñòâà è

ñèë òàêîìó ðåáåíêó ïîòðåáóåòñÿ áîëüøå, è

÷òî ãëàâíîå óñëîâèå òîãî, ÷òî ðåáåíîê

«ïðîðâåòñÿ», – ýòî ðîäèòåëè, êîòîðûå íå

ïðîñòî ïðåîäîëåâàþò, òðóäÿòñÿ, íå ñäàþò-

ñÿ, à ïðè ýòîì æèâóò ïîëíîöåííîé ñ÷àñò-

ëèâîé æèçíüþ – âåðÿò, íàäåþòñÿ, ðàäóþò-

ñÿ, ìå÷òàþò, ãîðäÿòñÿ ñâîèì ðåáåíêîì.

Çàâèñèìîñòü ðåáåíêà äî òðåõ ëåò îò ïñèõî-

ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè àáñî-

ëþòíà. Åñëè ìàòü íàõîäèòñÿ â ãîðå, åå ìà-

òåðèíñêàÿ ôóíêöèÿ èñêàæàåòñÿ. Ýòî ãóáè-

òåëüíûé ôàêòîð äëÿ ñòðóêòóðèðîâàíèÿ

äåòñêîé ëè÷íîñòè. Î÷åâèäíî, ÷òî ðîäèòå-

ëè äîëæíû ïîëó÷èòü áûñòðóþ, ñâîåâðå-

ìåííóþ, íî âìåñòå ñ òåì  äëèòåëüíóþ ïî-

ìîùü. Ïðîôåññèîíàëüíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ïîìîùü!

Äëÿ òîãî ÷òîáû îò÷åòëèâî ïðåäñòàâëÿòü,

êàêîãî èìåííî ðîäà òåðàïåâòè÷åñêèå ìå-

ðîïðèÿòèÿ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñ ðîäèòå-

ëÿìè â äàííîé ñèòóàöèè, íåîáõîäèìî ÷åò-

êî êëàññèôèöèðîâàòü ñàìó ñèòóàöèþ êàê

ýêñòðåìàëüíóþ, ñòðåññîâóþ, à ðîäèòåëåé –

êàê óöåëåâøèõ. «Óöåëåâøèé – ýòî ÷åëîâåê,

ïåðåæèâøèé ïðåäåëüíûé òðàíñöåíäåíò-

íûé îïûò»4. Òîãäà ðå÷ü ñëåäóåò âåñòè î ïñè-

õîëîãè÷åñêîé ïîìîùè óöåëåâøåìó. 

Áîëåçíü ðåáåíêà – êàòàñòðîôè÷åñêîå

ñîáûòèå â ðåàëüíîì ïëàíå – âûçûâàåò â ðî-

äèòåëüñêîé ïàðå ïîòðÿñåíèå, òèïè÷íîå äëÿ

êðèòè÷åñêèõ ñèòóàöèé. Ìîìåíò óçíàâàíèÿ

òÿæåëîãî äèàãíîçà îäíîâðåìåííî ÿâëÿåòñÿ

ìîìåíòîì ïîëó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîé òðàâìû

â ñèòóàöèè óòðàòû.  Õîòÿ ðåáåíîê íå óìèðà-

åò, íî â ýòîì ñëó÷àå ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ âî-

îáðàæàåìîãî ðåáåíêà, åãî çäîðîâîãî îáðà-

çà, ìå÷òàíèé, íàäåæä, ñâÿçàííûõ ñ áóäó-

ùèì âçðîñëåíèåì çäîðîâîãî ðåáåíêà. 

Óòðà÷èâàåòñÿ ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè,

«æèçíåííûé ìèð óöåëåâøåãî» äåëèòñÿ íà

«äî-ìèð», «â-ìèð» è «ïîñò-ìèð»5. Â äàííîé

ñèòóàöèè íåèçëå÷èìîé ïàòîëîãèè ïîëîæå-

íèå «â-ìèð» áóäåò äëèòåëüíîå âðåìÿ (ïðè

óäà÷íîì âûõîäå ðîäèòåëåé) è âñåãäà (åñëè

íå áóäåò çàíÿòà êîíñòðóêòèâíàÿ æèçíåííàÿ

ïîçèöèÿ) ñîâïàäàòü ñ «ïîñò-ìèðîì». Íåîá-

õîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî, äàæå ïðèíÿâ ðåàëü-

íîñòü,  ðîäèòåëü áóäåò «ðàíèòüñÿ» âíîâü è

âíîâü, òàê êàê ñóùåñòâóþò êðèçèñíûå ñòà-

äèè, ñâÿçàííûå ñ íîâûìè òðàâìèðóþùèìè

îáñòîÿòåëüñòâàìè, èçáåãíóòü êîòîðûõ íå-

âîçìîæíî. Ðå÷ü èäåò î íåãàòèâíîì îòíîøå-

íèè îáùåñòâà ê èíâàëèäàì, î íåâîçìîæíî-

ñòè îòäàòü ðåáåíêà â øêîëó, â ñàä, îá îãðà-

íè÷åíèè  ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ñî ñâåðñò-

íèêàìè, î òðóäíîñòÿõ ïóáåðòàòíîãî ïåðèî-

äà, î íåâîçìîæíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé

ñàìîðåàëèçàöèè è îðãàíèçàöèè ëè÷íîé,

ñåìåéíîé æèçíè.   Óòðà÷èâàåòñÿ òà ÷àñòü

ñàìîèäåíòè÷íîñòè, êîòîðàÿ ñâÿçàíà ñ îá-

ðàçîì ñåáÿ êàê «õîðîøåãî ðîäèòåëÿ», íîñè-

òåëÿ æèçíè. Ñ ìîìåíòà äèàãíîçà ïàòîëîãèè

ðîäèòåëü ïðîõîäèò îïðåäåëåííûå ñòàäèè

«ðàáîòû ãîðÿ»: 

– îò÷àÿíèå, õàðàêòåðèçóåìîå íàñòîÿ-

ùèì øîêîì è îòêàçîì ïðèíÿòü ðåàëü-

íîñòü («ìíå ïîêàçàëîñü, ÷òî ìèð ðóõíóë,

è ÿ îòêàçûâàëàñü ïîâåðèòü, ÷òî âñå ýòî

Подоплелова О.Н.
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ïðîèñõîäèò ñî ìíîé» – èç êëèíè÷åñêèõ
ìàòåðèàëîâ àâòîðà);

– îòðèöàíèå ðåàëüíîñòè, ïåðåïðîâåðêà

äèàãíîçà, áåñïëîäíûé ïîèñê ÷óäåñíûõ âìå-

øàòåëüñòâ, ñïîñîáíûõ áûñòðî ðàçðåøèòü

ïðîáëåìó («ÿ ìå÷òàëà, ÷òî êîãäà óòðîì ïðî-

ñíóñü, òî âñå ïðîèçîøåäøåå îêàæåòñÿ ñíîì,

ÿ òàê ñèëüíî ýòîãî õîòåëà, ÷òî ïîâåðèëà â

ýòî»). Â êðàéíèõ ñëó÷àÿõ ñèëüíîå îòðèöà-

íèå ðåàëüíîñòè ìîæåò ïðèâåñòè ê ýìîöèî-

íàëüíîìó îòâåðæåíèþ ðåáåíêà («äîìàø-

íèé ãîñïèòàëèçì») è äàæå îòêàçó îò íåãî;

– ãíåâ, àãðåññèÿ, îáâèíåíèå îêðóæàþ-

ùèõ â òîì, ÷òî îíè ïðîäîëæàþò æèòü êàê

íè â ÷åì íå áûâàëî, çëîñòü, ÿðîñòü íà ðå-

áåíêà, êîòîðûé íåâîëüíî ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-

íèêîì ñèëüíîãî áîëåçíåííîãî íàïðÿæå-

íèÿ äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé, è êàê ñëåäñòâèå

òàêîãî âðàæäåáíîãî îòíîøåíèÿ – íåèç-

áåæíîå ÷óâñòâî âèíû. Ýòî ÷óâñòâî âèíû

ìîæåò áûòü òàêèì íåâûíîñèìûì, ÷òî åãî

ïðîåöèðóþò âîâíå, çàíèìàÿñü ïîèñêàìè

âèíîâíîãî â áîëåçíè ðåáåíêà («ÿ äî ñèõ ïîð

íå ìîãó ñïîêîéíî ïðîéòè ìèìî êîíñóëüòà-

öèè, ìåíÿ òðÿñåò îò íåíàâèñòè: îíè äîëæ-

íû áûëè ñðàçó îïðåäåëèòü, ÷òî ñ ìîèì ðå-

áåíêîì íå âñå â ïîðÿäêå, ýòî áûëî âèäíî íà

ÓÇÈ»);

– äåïðåññèÿ, àïàòèÿ, óïàäîê, òîñêà, ïå-

÷àëü, ìåõàíè÷åñêîå èñïîëíåíèå ðîäèòåëü-

ñêèõ îáÿçàííîñòåé, ýìîöèîíàëüíàÿ ñêó-

äîñòü («ýòî ïðîäîëæàëîñü ïîëãîäà, ìíå íå

õîòåëîñü æèòü, ÿ íè÷åãî íå ÷óâñòâîâàëà»).

Ýòî íå ÷òî èíîå êàê ñòàäèè ïîñòòðàâìàòè-

÷åñêîãî ñòðåññîâîãî ðàññòðîéñòâà, êàê èõ

îïðåäåëÿåò Ìàãîìåä-Ýìèíîâ â êíèãå «Íî-

âûå àñïåêòû ïñèõîòåðàïèè ïîñòòðàâìàòè-

÷åñêîãî ñòðåññà» (Ìîñêâà, 2004 ã.)

Êîíå÷íî, â êàæäîì îòäåëüíîì ñëó÷àå íà

ïîëîæåíèå âëèÿåò öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, òà-

êèõ êàê òÿæåñòü  äåôåêòà, ñèòóàöèÿ ñîîá-

ùåíèÿ äèàãíîçà. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî, ÷òî-

áû ñïåöèàëèñòû, êîòîðûå ñîîáùàþò äèà-

ãíîç, èìåëè ïðîôåññèîíàëüíóþ ïîäãîòîâ-

êó ïî îêàçàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè,

íàïðèìåð, â ðàìêàõ ñïåöêóðñà äëÿ ñòóäåí-

òîâ ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ è â ðàìêàõ

äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ âðà÷åé.

Âàæíîå âëèÿíèå íà ðîäèòåëåé îêàçûâàþò

òàêæå íåîáõîäèìûå ìåäèöèíñêèå ïðîöå-

äóðû, íåîïðåäåë¸ííîñòü îæèäàíèé, ñâÿ-

çàííûõ ñ ðåáåíêîì, ñåìåéíàÿ ñèòóàöèÿ,

âîçìîæíîñòè ïîìîùè è ïîääåðæêè, ñîá-

ñòâåííî ñàìà ëè÷íîñòü ðîäèòåëÿ. Îäíàêî

ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî òðàâìàòè÷åñêèå ñè-

òóàöèè âñåãäà àêòóàëèçèðóþò ëè÷íîñòíûå

îñîáåííîñòè, â òîì ÷èñëå  äåñòðóêòèâíûå.

×åëîâåê çàíèìàåò ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ

ê ñåáå, ê ñâîåìó ðåáåíêó, ê ñâîåé æèçíåí-

íîé ñèòóàöèè. Ïîçèöèè ìîãóò áûòü «Ýòî

ìîé êðåñò» èëè «ß âñåãäà áûë íåâåçó÷èì»,

èëè çàëèõâàòñêàÿ – òèïà «À ìíå âñå íèïî-

÷åì», èëè îò÷óæäåíèÿ «ß è ìîé ðåáåíîê

íèêîìó íå íóæíû, è íàì íèêòî íå íóæåí» è

äð. Ðå÷ü èäåò î òðàíñôîðìàöèè ñòðóêòóðû

ëè÷íîñòè â ðåçóëüòàòå «ðàáîòû ãîðÿ».  Ëè÷-

íîñòè äëÿ äîñòèæåíèÿ íîâîãî èíòðàïñèõè-

÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ íåîáõîäèìî ïðåîäî-

ëåòü «õðîíè÷åñêèé ïðîöåññ öèêëè÷åñêîãî

ïîâòîðåíèÿ îòäåëüíûõ ôàç èëè ïðîäîëæè-

òåëüíóþ ôèêñàöèþ íà îäíîé èç íèõ, èëè

ðåãðåññèþ íà ïðåäøåñòâóþùóþ» (Ìàãî-

ìåä– Ýìèíîâ), à äëÿ ýòîãî åé íåîáõîäèìî

òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ. Àâòîð âûäåëÿåò äâà

âèäà ýòèõ  èçìåíåíèé – ðåãðåññèâíûå è

ïðîãðåññèâíûå. Ðåçóëüòàòîì èçìåíåíèé

ìîæíî ñ÷èòàòü çàíÿòèå óöåëåâøèì æèç-

íåííîé ïîçèöèè.  Æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ

óöåëåâøåãî ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äèàãíîñòè-
êè â ñèòóàöèè ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè

ðîäèòåëÿì. 

Íàëè÷èå äåôåêòà ñàìî ïî ñåáå ÿâëÿåòñÿ

òðóäíûì èñïûòàíèåì äëÿ ðåáåíêà, îí íå

ñïðàâèòñÿ ñ ýòèì â îäèíî÷êó, òîëüêî êîãäà

ðîäèòåëè ðÿäîì è ðîäèòåëè ëþáÿùèå, ðà-

äîñòíûå, êîòîðûå ñïîñîáíû ãîðäèòüñÿ,

âîñõèùàòüñÿ, âèäåòü â íåì äîñòèæåíèÿ,

öåííîñòè, à íå áîëåçíü, íå èñòî÷íèê ñòðà-

äàíèé. Â êîíöå êîíöîâ, ñâåðõçàäà÷à ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî-

áû óöåëåâøèé çàíÿë æèçíåóòâåðæäàþùóþ

ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåé ñèòóàöèè.

Â ðàáîòå «Ïñèõîëîãèÿ óöåëåâøåãî»  îñ-

íîâíûå íàïðàâëåíèÿ èçìåíåíèé æèçíåí-

íûõ ñîäåðæàíèé îáîçíà÷åíû àâòîðîì êàê

æèçíåâîçðîæäåíèå, æèçíåíèñõîæäåíèå è

æèçíåâîñõîæäåíèå. «Æèçíåâîçðîæäåíèå
(æèçíåâîññòàíîâëåíèå) ñîîòâåòñòâóåò
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îáû÷íîìó, ïðèâû÷íîìó óðîâíþ æèçíè,

ñîöèàëüíîé íèøå. Èìåííî ýòîò óðîâåíü

æèçíè èìåþò â âèäó, êîãäà ãîâîðÿò î íåîá-

õîäèìîñòè «îáóñòðîéñòâà ñâîåé æèçíè».

Ýòî îñóùåñòâëåíèå æèçíåííîãî ïðîöåññà

íà òåõ ñîäåðæàíèÿõ, êîòîðûå ÷åëîâåê íà

âðåìÿ îñòàâèë è ê êîòîðûì âåðíóëñÿ. Ïî-

äîáíîå âîçðîæäåíèå ìîæíî íàçâàòü è æèç-

íåóêîðåíåíèåì: ÷åëîâåêó íàäî íå òîëüêî

îáðàòíî âêëþ÷èòüñÿ â ñîöèàëüíóþ ñèñòåìó

æèçíè, íî è âûñòðîèòü ñâîé óíèêàëüíûé

æèçíåííûé ïóòü â ñîöèàëüíîì ïðîñòðàí-

ñòâå, ýôôåêòèâíî èíòåãðèðîâàòüñÿ â ñâîþ

æèçíü, ÷òîáû îíà îáðåëà ÷åðòû îïðåäåë¸í-

íîé ïîëíîòû, áëàãîïîëó÷èÿ. Æèçíåíèñ-
õîæäåíèå – òàêàÿ ôîðìà æèçíåòðàíñôîð-

ìàöèè, êîãäà æèçíü ïðèîáðåòàåò ÷åðòû íå-

óêîðåíåííîñòè, áåñïî÷âåííîñòè. Óöåëåâ-

øèé áëóæäàåò ïî ïîâåðõíîñòè áåç ãëóáîêèõ

ñâÿçåé ñ îñíîâàíèÿìè æèçíè, âåä¸ò «áåç-

äîìíîå» ñóùåñòâîâàíèå, ñêèòàÿñü îò îäíî-

ãî æèçíåííîãî ïðèñòàíèùà ê äðóãîìó. Áû-

âàåò è òàê, ÷òî íåêîòîðûå ïðÿ÷óòñÿ îò æèç-

íè, à äðóãèå áîðþòñÿ ñ íåé. Âñ¸ ýòî ïðèâî-

äèò â êîíöå êîíöîâ ê æèçíåóãàñàíèþ ïðè

æèçíè, äàæå â ðàñöâåòå ñèë, ò.å. ê ñòàãíà-

öèè æèçíè. Èñïîëüçóÿ ïðîñòðàíñòâåííóþ

ìåòàôîðó, æèçíåíèñõîæäåíèå ìîæíî ðàç-

ìåñòèòü íà ïëîñêîñòè æèçíåííûõ íèçîâ, â

ïîäçåìåëüå, íà äíå. Ïðèìåíèìà òàêæå ìå-

òàôîðà äâèæåíèÿ – ðåãðåññèÿ, íèñõîæäå-

íèå, ñïóñê, ïàäåíèå, óïàäîê è ò.ä. 

Ñ æèçíåâîñõîæäåíèåì àññîöèèðóþòñÿ

ïðîöåññû æèçíåííîãî ðîñòà, ïðîãðåññ,

ïîäú¸ì, íåáî è äð. «ãîðíèå», èñïîëüçóÿ

âûðàæåíèå Í.À. Áåðäÿåâà, ìîòèâû. Ëè÷-

íîñòü ñàìîàêòóàëèçèðóåòñÿ, âûõîäèò çà

ïðåäåëû íàëè÷íîãî áûòèÿ, ÷òîáû ðàñøè-

ðèòü, ïðîäâèíóòü ñâîþ æèçíü â íîâûå

ïðîäóêòèâíûå îáëàñòè. Òðàíñöåíäåíöèÿ

íå îòðûâàåò ÷åëîâåêà îò æèçíåííûõ êîð-

íåé, à ñîçäàåò íîâîå îñíîâàíèå æèçíè

äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîáóäèâøèõñÿ ôóíäàìåí-

òàëèé – ýêñòðåìàëüíûõ ñôåð ëè÷íîñòè»6. 

Ýòî òðóäíûé ïóòü, êîãäà òÿæåñòü ïàòî-

ëîãèè ðåáåíêà îñòàâëÿåò ìàëî ìåñòà äëÿ íà-

äåæäû, êîãäà áîëåçíü äåëàåò åùå áîëåå

ñëîæíîé è òÿæåëîé óæå íå ëåãêóþ îáÿçàí-

íîñòü ðîäèòåëåé, îñîáåííî ìàòåðè, â ïåð-

âûé ïåðèîä æèçíè: âûæèâàíèå ðåáåíêà

äåéñòâèòåëüíî òðåáóåò óòîìèòåëüíîé ðàáî-

òû ïî ïðèñìîòðó êàê ôèçè÷åñêîé, òàê è äó-

øåâíîé, à îòäà÷à íå òà, êîòîðóþ ïîëó÷àåò

ìàòü çäîðîâîãî ðåáåíêà. Íå êàæäûé óöå-

ëåâøèé èìååò äîñòàòî÷íî ëè÷íûõ ðåñóð-

ñîâ, ÷òîáû ïðîéòè ýòîò ïóòü…

Ìåòîäû è ïðèåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè óöåëåâøåìó ðàçðàáàòûâàþòñÿ íà

ôàêóëüòåòå ïñèõîëîãèè ÌÃÓ íà êàôåäðå

ýêñòðåìàëüíîé ïñèõîëîãèè è ïñèõîëîãè-

÷åñêîé ïîìîùè ïîä ðóêîâîâäñòîâìîì

ïðîôåññîðà Ì.Ø. Ìàãîìåä-Ýìèíîâà  è

ïðîõîäÿò ïðàêòè÷åñêóþ àïðîáàöèþ â 

óñëîâèÿõ ðàáîòû Öåíòðà ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé ïîìîùè. Ïîäîáíàÿ ðàáîòà õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ îðãàíèçîâàííîñòüþ ñèñòåìû

ïîäõîäîâ, ìåð, îòñóòñòâèåì ýïèçîäè÷íî-

ñòè, íåïðîôåññèîíàëüíîñòè èëè ïîëó-

ïðîôåññèîíàëüíîñòè. Ðàáîòà ïñèõîëîãîâ

íàïðàâëåíà íà ðåàëüíóþ ïîìîùü ðîäèòå-

ëÿì, è îíà äîëæíà áûòü äîñòóïíà. 

Êîíå÷íî, íåâîçìîæíî îáðåñòè çäîðî-

âîãî ðåáåíêà, ýòà óòðàòà íåâîñïîëíèìà, íî

ìîæíî îáðåñòè ñàìèõ ñåáÿ êàê õîðîøèõ

ðîäèòåëåé, ñïîñîáíûõ ëþáèòü è âíîâü

íàéòè â ñâîåì ðåáåíêå îáúåêò ëþáâè. 

Âûâîäû:
1. Ðîäèòåëè â ñèòóàöèè íåèçëå÷èìîé áî-

ëåçíè ðåá¸íêà – ýòî óöåëåâøèå, è èì íåîá-

õîäèìà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-

êàÿ ïîìîùü.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ðîäèòå-

ëÿì – ýòî ãëàâíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïñèõî-

ëîãè÷åñêîé ïîìîùè ñàìîìó ðåá¸íêó. 

3. Ïåðâàÿ ïîìîùü – êðàòêîñðî÷íàÿ –

äîëæíà áûòü îêàçàíà ðîäèòåëÿì íåïîñðåä-

ñòâåííî â ìîìåíò ñîîáùåíèÿ äèàãíîçà. 

4. Äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ïîìîãàþùèõ äå-

òÿì, íåîáõîäèìà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðî-

ãðàììà â ðàìêàõ  îñíîâíîãî è äîïîëíè-

òåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé

ïîìîùè ðîäèòåëÿì, èìåþùèì äåòåé ñ òÿ-

æåëûìè ïñèõè÷åñêèìè èëè îðãàíè÷åñêè-

ìè ðàññòðîéñòâàìè.  
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Â
ñôåðå øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

Ãðóçèè ôóíêöèîíèðóåò ïðîãðàì-

ìà øèðîêîé èíêëþçèè äåòåé ñ 

îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè

â îáùåîáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ

è â ñîöèóì â öåëîì.

Ãåîãèé Áàêóðàäçå – ðåáåíîê ñ àóòèç-

ìîì, îí ó÷èòñÿ â 198-é øêîëå ã. Òáèëèñè.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó íåãî îãðàíè÷åíû

ýêñïðåññèâíàÿ ðå÷ü, êîììóíèêàòèâíûå

è ìîòîðíûå âîçìîæíîñòè, ìàëü÷èê îäà-

ðåí íåîáûêíîâåííî òîíêèì ìèðîâîñ-

ïðèÿòèåì. 

Ïÿòü ëåò îáó÷åíèÿ â øêîëå áûëè íà-

ïîëíåíû äëÿ Ãèãè áîëüøèìè òðóäíîñòÿ-

ìè è îãðîìíîé ðàäîñòüþ îò ïîñëåäîâà-

òåëüíîãî ïðåîäîëåíèÿ ýòèõ òðóäíîñòåé.

Íà ïðîòÿæåíèè ýòèõ ïÿòè ëåò Ãèãà

ïðîøåë ïóòü îò îáëåã÷åííîé ïðîãðàììû

ñïåöèàëèçèðîâàííîé øêîëû äî êóðñà

èíòåíñèâíîé ïðîãðàììû ìàññîâîé øêî-

ëû. Ãèãà â ñîâåðøåíñòâå îâëàäåë òåõíè-

êîé âèçóàëüíîãî ÷òåíèÿ íà ãðóçèíñêîì è

ðóññêîì ÿçûêàõ. Ó íåãî ñôîðìèðîâàëñÿ

ðàôèíèðîâàííûé ëèòåðàòóðíûé ñòèëü

âíóòðåííåé ðå÷è, îí ïèøåò îðôîãðàôè-

÷åñêè î÷åíü ãðàìîòíî, îäíàêî âñå åùå

èñïîëüçóåò ôèçè÷åñêóþ ïîìîùü  (ôàñè-

ëèòàöèþ). 

Ãèãà äåìîíñòðèðóåò òàêæå íåîðäèíàð-

íóþ ëîãèêó àíàëèçà  òåõíè÷åñêîé ëèòåðà-

òóðû. Îí äâàæäû ó÷àñòâîâàë â ìàòåìàòè-

÷åñêèõ êîíêóðñàõ è áûë íàãðàæäåí äèï-

ëîìîì II ñòåïåíè. Ïî èòîãàì êîíêóðñà

Ãèãà çà÷èñëåí â 7-é êëàññ 192 øêîëû ñ

èíòåíñèâíîé ìàòåìàòè÷åñêîé ïðîãðàì-

ìîé îáó÷åíèÿ.

Ìàëü÷èê îáëàäàåò òàêæå ÿðêèì ëèòå-

ðàòóðíûì òàëàíòîì. Åãî ñòèõè èíòåðåñ-

íû êàê â õóäîæåñòâåííîì ïëàíå, òàê è ñ

òî÷êè çðåíèÿ  ðàñêðûòèÿ è ñòàíîâëåíèÿ

åãî ëè÷íîñòè.

Âîò íåñêîëüêî ñòèõîòâîðåíèé Ãèãè:
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ÇÈÌÀ Â ÌÎÅÌ ÃÎÐÎÄÅ

( Ïî ìîòèâàì ñòèõîâ Ñ. Åñåíèíà)

ß ëþáëþ ìîé ãîðîä 

Çèìíåþ ïîðîé,

Îí êðàñèâûé î÷åíü

Â áåëî-ãîëóáîì.

Ïóñòü ÿ î÷åíü áîëåí,

Íî âñåãäà âî ìíå

Ãîðîä ìîé êðàñèâûé 

Â ñíåæíîé áàõðîìå.

2005 ã.

ÌÀÌÅ

ß òåáÿ î÷åíü ëþáëþ,

Ìàìà ìîÿ äîðîãàÿ,

Òàê òîëüêî òû óìååøü

Âñå è ïðîñòèòü, è ïîíÿòü.

Îêíà ìíå â æèçíü îòâîðèëà,

Î÷åíü òû ìíå ïîìîãëà,

ß íå îäèí â ýòîì ìèðå,

Ìàìà ðîäíàÿ ìîÿ!

2005 ã.

ÌÎÅÉ ÏÅÐÂÎÉ Ó×ÈÒÅËÜÍÈÖÅ

Ñâåò ïîäàðèëà, 

Îòêðûëà ìíå ìèð,

Çíàíüÿ äàëà

È ÷èòàòü íàó÷èëà.

Òîëüêî îäíà 

Òû ïîâåðèëà ìíå,

Äâåðè çàêðûòûå 

Òû îòâîðèëà.

2005 ã.

ÌÍÅ ÐÀÄÎÑÒÍÎ

Ñ÷àñòüå ïðèíîñèò ìíå ðàäîñòü, 

Òàê óäèâèòåëüíà æèçíü èíîãäà!

Ìíå îíà âîâñå íå â òÿãîñòü, 

ß íå õî÷ó áûâàòü ìðà÷íûì âñåãäà.

2008 ã.

ÑÎÂÅÑÒÜ

Âû ïðàâû, ñîâåñòü ìó÷èò ÷åëîâåêà,

Îíà åãî ïðåñëåäóåò ïîâñþäó.

Íå ñêðîåøüñÿ íèãäå 

îò òàéíûõ óãðûçåíèé.

Âû íåäîâîëüíû. ß âàñ ñåðæó 

ñâîèì ìû÷àíèåì.

Ìåíÿ ïðîñòèòå âû: ÿ íå íàðî÷íî,

È ñîâåñòü ìó÷àåò ìåíÿ.

ß âñåõ âàñ î÷åíü óâàæàþ, 

È âñå òàê áëèçêî ê ñåðäöó ïðèíèìàþ.

Íî òàê ÿ ãîâîðþ, ïîéìèòå âû ìåíÿ.

ß âñå îòëè÷íî ïîíèìàþ, 

à âûðàçèòü âåäü íå ìîãó.

Ìíå òÿæåëî, íî ÿ çàãîâîðþ, 

È âñåõ âàñ î÷åíü óäèâëþ.

2006 ã. 

×ÀÑÒÓØÊÀ

Ñ íåáà çâåçäî÷êà óïàëà,

Íà ñâåò ïîÿâèëñÿ ß.

Áóäü çäîðîâ è ñ÷àñòëèâ, –

Æåëàëè ìíå äðóçüÿ.

2007 ã.

ÂÅÑÍÀ ÈÄÅÒ

(Ïî ìîòèâàì 
ñòèõîâ Ô. Òþò÷åâà)

Òåïåðü íå áûòü óæ õîëîäàì, 

Òåïëî âåñíà íàì ïðåäâåùàåò, 

Ùåáå÷óò ïòèöû ïî óòðàì,

Ñâîèì ïîëåòîì íåáî îæèâëÿþò.

Íåò íè÷åãî ïðèÿòíåé – íàáëþäàòü,

Êàê âñå êðóãîì öâåòåò è çåëåíååò,

Êàê ñêîðî ãðÿíåò ïåðâûé ãðîì,

È ïåðâûé äîæäü ïîëüåò âåñåííèé.

Ñ âåñíîé ïîðà ëþáâè ïðèäåò,

Íå íàäî îò íåå ñêðûâàòüñÿ!

Îíà íàì ðàäîñòü ïðèíåñåò,

È áóäåò âñå ó íàñ ïðåêðàñíî!

2008 ã.  

Эсебуа Р.Ш.

Неординарный ученик
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ÞÞððàà  ÌÌ..

ÑÑêêààççêêàà  îî  ääââóóõõ  êêððååññëëààõõ,,
èèëëèè  

ÊÊààææääîîììóó  ññââîî¸̧

Æ
èëè-áûëè äâà Êðåñëà. Îáà îíè æèëè â îäíîé êâàðòèðå
è ïîòèõîíüêó çàâèäîâàëè äðóã äðóãó. Ñòàðøåå Êðåñëî
áûëî ìÿãêèì è äàðèëî ëþäÿì òåïëî è îòäûõ. Ìëàäøåå

Êðåñëî áûëî êîìïüþòåðíûì è ïîýòîìó êîìôîðòíûì, íî ææ¸̧ññòò--
êêèèìì. Êîíå÷íî, èì íðàâèëàñü èõ ðàáîòà, íî îáà áûëè òòââ¸̧ððääîî óáåæ-
äåíû, ÷òî ÷óæàÿ ëó÷øå.

È âîò îäíàæäû íî÷üþ, êîãäà ëþäè ñïàëè, êðåñëà ñî âñåõ ÷åòûðåõ
íîæåê ïîáåæàëè ê Äîáðîé Ôåå. È êàê ðàç âîâðåìÿ: Ôåÿ óæå ëî-
æèëàñü ñïàòü. Íî óâèäåâ ïî-
ñåòèòåëåé, âñå-òàêè ðå-
øèëà èõ ïðèíÿòü. Ïîñëå
íåäîëãîé áåñåäû îíà ïî-
íÿëà, â ÷åì äåëî, è
ñïðîñèëà, õîòÿò ëè
Êðåñëà ïîìåíÿòüñÿ
âíåøíîñòüþ. Êðåñëà
çàêðè÷àëè: «Äà, äà!», –
Ôåÿ âçìàõíóëà ïàëî÷-
êîé, ïîñûïàëèñü èñ-
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êðû, è Êðåñëà ïðîñíóëèñü ó
ñåáÿ äîìà.

Ñòàðøåå Êðåñëî ñïðîñî-
íüÿ íè÷åãî íå ïîíÿëî. À ïî-
òîì çàìåòèëî, ÷òî ñòî-
èò… ó êîìïüþòåðà! À â
íåì (â Êðåñëå) ñèäèò ïàïà
è èùåò ïî Èíòåðíåòó áè-
ëåòû â òåàòð! Òîëüêî

òóò Êðåñëî çàìåòèëî ñâîå îòðàæåíèå â çåðêàëå è çàêðè÷àëî áû,
åñëè áû áûëî ÷åì! Èç çåðêàëà íà íåãî ñìîòðåëî êîìïüþòåðíîå
êðåñëî! ×òîáû óñïîêîèòüñÿ, îíî ïî ïðèâû÷êå íà÷àëî ìàññèðîâàòü
ïàïå ïëå÷è, íî îí òîëüêî õëîïíóë ïî êðåñåëüíîé ñïèíêå.

Ìåæäó òåì ïðîñíóëîñü è ìëàäøåå êðåñëî. ß íå ñòàíó îïèñûâàòü,
êàêîé ñêðèï ïîäíÿëñÿ. Â íåãî ñåëà ìàìà è ïîïðîñèëà ïîìàññèðî-
âàòü ðóêó, êîòîðóþ îíà îòëåæàëà. Êðåñëî íà÷àëî ìàññèðîâàòü,
íî òàê íåóìåëî, ÷òî ÷óòü âñå òðèäöàòü òðè êîñòè íå ïåðåëîìàëî.

Ñëåäóþùåé æå íî÷üþ Êðåñëà îïÿòü ïîáåæàëè ê Ôåå. Îíà âåðíó-
ëà èì ïðåæíèé îáëèê, è ñ ýòîãî äíÿ êðåñëà íà÷àëè äðóæèòü.

È âñå æèëè äîëãî è ñ÷àñòëèâî!

8.12.2007 ã.

Юра М.

Сказка о двух креслах
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ÑÑêêààççêêàà  îî  ääîîááððåå  èè  ççëëåå

Ïî äåëàì èõ óçíàåòå èõ…

Æ
èë-áûë ×åëîâåê. Êòî îí – íåâàæíî, ãëàâíîå, ÷òî îí
áûë. È áûëè ó íåãî Àíãåë-õðàíèòåëü è Áåñ-ðàçðóøè-
òåëü. È îäíàæäû ýòîò ×åëîâåê îáåäíåë. Ïîøåë îí â

ãîñòè ê äðóçüÿì,  âèäèò çîëîòóþ øêàòóëêó.

Áåñ òîæå óâèäåë äðàãîöåííîñòü è äàâàé ×åëîâåêà ê íåé ïîäòàë-
êèâàòü,  ñàì ëàïó ê íåé òÿíåò, äà îòîéòè îò ×åëîâåêà íå ìîæåò.
Óâèäåë âñå ýòî è Àíãåë, ñòàë ×åëîâåêó íàøåïòûâàòü, ìîë, íå áå-
ðè òû ýòó øêàòóëêó, îíà òÿæåëàÿ. Íà âåñû ïðàâîñóäèÿ ñëèòêîì
ëÿæåò. À Áåñ ãîâîðèò: íå ñëóøàé òû åãî!

È ñòàëè Àíãåë è Áåñ êèäàòüñÿ ãðàíàòàìè-àðãóìåíòàìè äðóã â
äðóãà.

Àíãåë êèäàåò àðãóìåíò: ýòî êðàæà, ãðåõ. Áåñ îòâå÷àåò: çàòî îí
íå áóäåò áåäíûì. À Àíãåë: â ðàé îí íå ïîïàäåò. È ñòàë ðàé îïèñû-
âàòü äà òàê, ÷òî ×åëîâåê óæå ñàì íå çàõîòåë áðàòü ýòó øêàòóëêó,
÷òîá â ðàé ïîïàñòü. À Áåñà îí âçÿë äà è èçãíàë â àä.  Ñèëîé âåðû.

Âû-òî, íàäåþñü, òîæå òàê ïîñòóïèòå!

Ê î í å ö

14.06.2008 ã.

Юра М.

Сказка о добре и зле
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ÑÑêêààççêêàà  îî  ããîîððääîîéé  ÑÑóóììêêåå

Æ
èëà-áûëà Ìàìà. È áûëà ó íåå Ñóìêà, ãîðäàÿ è çàíîñ÷è-
âàÿ. Ñóìêà äóìàëà, ÷òî îíà àðèñòîêðàòêà, ïîòîìó
÷òî ñäåëàíà íà Î÷åíü Àðèñòîêðàòè÷åñêîé Ôàáðèêå, à

íà ñàìîì äåëå è ãðîøà íå ñòîèëà.

È âîò â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü Ñóìêà ïðîñíóëàñü è îáíàðóæèëà,
÷òî â íåé íå êîñìåòè÷êà è çåðêàëî, à ñàìûå áà-

íàëüíûå ïðîäóêòû! Åå âçÿëè â ìàãàçèí, ïîòî-
ìó ÷òî íà êðîêîäèëîâîé êîæå áûëî ïÿòíî!

Ñóìêà çàïëàêàëà êðîêîäèëîâûìè ñëåçà-
ìè è òðåñíóëà ïî øâàì. Íà îáðàòíîì ïó-
òè åå âûáðîñèëè íà ñâàëêó. À óòðîì ñóì-
êó ïîäîáðàëà áåäíàÿ Äåâî÷êà, çàøèëà è

âûìûëà. Ñòàëà íîñèòü ïîëåçíûå âå-
ùè. È Ñóìêà ïîíÿëà, ÷òî âàæ-
íî íå òî, êàê òû âûãëÿäèøü, à
òî, ÷òî ó òåáÿ âíóòðè.

È âñå îíè æèëè äîëãî è ñ÷à-
ñòëèâî!

9.12.2007 ã.

Юра М.

Сказка о гордой сумке
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ÑÑêêààççêêàà  îî  ëëååííèèââîîìì  ááóóääèèëëüüííèèêêåå,,  
èèëëèè  ÇÇääîîððîîââûûéé  îîááððààçç  ææèèççííèè

Æ
èë-áûë Áóäèëüíèê. Ñòîÿë îí â êîìíàòå ëåíèâîé äåâî÷-
êè è ïîòîìó ñàì áûë ëåíèâûì. Êàæäûé âå÷åð åãî çàâî-
äèëè íà 7:15, è êàæäîå óòðî îí çâîíèë â 8:30. 

Íàêîíåö ìàìå äåâî÷êè ýòî íàäîåëî è îíà îòíåñëà áóäèëüíèê ê
×àñîâùèêó. Òîò îñìîòðåë åãî è ñïðîñèë:

– Äåâî÷êà â òåáå íå êîïàëàñü?

– Íåò. – îòâåòèë Áóäèëüíèê.
– Åé áûëî ëåíü.

– Òîãäà ÿñíî, – ñêàçàë ×àñîâ-
ùèê, – áóäåì äåëàòü âñêðûòèå.

Áóäèëüíèê îáðå÷åííî âçäîõíóë.

×àñîâùèê ñïðîñèë:

Êàêèå ó òåáÿ áàòàðåéêè?

– Ãàì-Áóð-Ãåð, èç Ãàìáóðãà.

– À âîäà íà òåáÿ íå êàïàëà?

– Êàïàëà. Ìåíÿ ïîñòàâèëè â
òàçèê, íàïîëíèëè åãî, à âûòà-
ùèòü áûëî ëåíü.

– Òàê, ïîíÿòíî. Áàòàðåéêè
ìû òåáå ñìåíèì: íà Ãàì-Áóð-Ãå-

Юра М.

Сказка о ленивом будильнике
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Юра М.

Сказка о ленивом будильнике
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ðå äîëãî íå ïðîæèâåøü – òèê-
íåøüñÿ! Ïîðà òåáå âåñòè çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè.

Ïîñëå òîãî êàê ×àñîâùèê
ñìåíèë áàòàðåéêè, âåñòè çäîðî-
âûé îáðàç æèçíè ñòàëî ãîðàçäî
ëåã÷å.

Âñòàâàë Áóäèëüíèê òåïåðü
êîãäà ïîëîæåíî, à íå ÷àñ ñïóñ-
òÿ, äà è âðåìÿ ïîëåòåëî êàê-òî
áûñòðåå. 

Äåâî÷êà òîæå ñòàëà äåëàòü
çàðÿäêó è õîäèòü íà òàíöû, è
ïîñòåïåííî ñòàëà Äåâóøêîé.
Áóäèëüíèê åé ñòàë íå íóæåí, è
îíà åãî êóäà-òî çàêèíóëà. Âñå ïîìåðêëî.

Íî îäíàæäû Áóäèëüíèê âíîâü çàçâîíèë. Ðîâíî â 7:15. Äåâóøêà,
ñòàâøàÿ Æåíùèíîé, ïîäàðèëà åãî ñâîåìó ñûíó.

È âñå îíè æèëè äîëãî è ñ÷àñòëèâî!

8.12.2007 ã.



Þðà Ì.

ÂÐÅÌß

Âðåìÿ! Êàê íåóìîëèìî îíî òå÷åò!

Îíî òî÷èò ñêàëû,

Îíî ñòàðèò ëþäåé,

Îíî – áëàãîäàòü è ïðîêëÿòèå.

Ìû íå ìîæåì óïðàâëÿòü Âðåìåíåì,

Ìû íå ìîæåì ïîä÷èíèòü ñåáå Âðåìÿ.

Íî ìû ìîæåì îáðàòèòü Âðåìÿ âî áëàãî.

Íàäî ñòðîèòü ïëàíû,

Íàäî âûïîëíÿòü ïëàíû,

È òîãäà âñå, ÷òî äîëæíî áûòü, ñáóäåòñÿ.

26 ìàÿ 2008 ã.

ÎÄÀ ÐÓÑÑÊÎÌÓ ßÇÛÊÓ

Ðóññêèé ÿçûê – ñàìûé ïîýòè÷íûé,

Îí æèâîé, íî íå êàê çâåðü,

Îí áûâàåò îáùèé è äàæå ëè÷íûé – 

Òàê åãî èñïîëüçóþò, ïîâåðü!

Äèàëåêòû è ïðåäëîãè – 

Âûó÷èòü âñå èõ íå ñëîæíî,

À åñëè êàæåòñÿ, ÷òî ñëîæíû ñëîãè, 

Ïîâåðüòå ìíå: âñå ýòî ìîæíî!

Òîëüêî âû ëèøü çàõîòèòå – 

Âûó÷èòå áåç ïðîáëåì!

Ïðàâèëüíî çàãîâîðèòå, 

Áóäåòå ïîíÿòíû âñåì!

Ìû ñíîâà òàì, îòêóäà íà÷èíàëè,

È èä¸ì ìû â íîâûé ïóòü.

À äðóãèå ÿçûêè (êîëü ðóññêèé èçó÷àëè),

Âûó÷èòå êàê-íèáóäü!

1 ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà

Юра М., Дима В.

Стихи

Аутизм и нарушения развития. № 4. 200872

ОСОБЫЕ ДЕТИ – 
ОСОБЫЙ ВЗГЛЯД НА МИР
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