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Международный опыт оказания комплексной помощи детям с РАС
Уважаемые читатели!

Вашему вниманию предложен международный тематический 
номер журнала «Аутизм и нарушения развития». Авторы статей 
из Республики Беларусь, Франции, Катара, Российской Феде-
рации опубликовали результаты исследований, нацеленных на 
поиск подходов, обеспечивающих решение актуальных проблем 
образования, комплексной помощи детям с РАС.

В этом номере журнала представлены работы, выполненные с 
опорой на классические исследования и на современные подходы 
и практики, в том числе на информационные технологии.

Так, проведенный в исследовании К. Ребекки (Франция) тео-
ретический и междисциплинарный анализ определений аутизма 
позволяет переосмыслить традиционное понимание аутизма, по-
казывая актуальность трудов основоположницы детской психиа-
трии в СССР Груни Ефимовны Сухаревой.

Интересным является описанный Н. Литайем (Катар) опыт 
использования смартфонов в работе по формированию бытовых 
умений и повышению самостоятельности у подростков с РАС.

Российские педагоги Е. Легкая и К. Салманова исследуют воз-
можности занятий по адаптивной физической культуре для кор-
рекции нарушений двигательной сферы и развития когнитивных 
и коммуникативных способностей у детей с РАС. Также они опи-
сывают опыт развития коммуникативных навыков у детей с РАС, 
занимающихся в Центре адаптивного самбо города Сочи.

В результатах национального исследования белорусских ученых 
(В. Хитрюк, Е. Лемех, С. Феклистовой, Ю.  Строгой, А. Кутыша) 
анализируются компоненты оценки родителями уровня доступно-
сти учреждений дошкольного и общего среднего образования для 
детей с РАС в соответствии с выделенными авторами параметрами.

В публикации авторов Ю. Ахламовой, С. Вилковой и А. Голубковой представлены результаты изучения 
особенностей использования различных приемов для установления контакта с ребенком с РАС в рамках мето-
да игровой терапии, центрированной на ребенке.

Автор из Беларуси О. Светлакова проанализировала особенности организации образовательного процесса 
в учреждениях дошкольного и общего среднего образования для обучающихся с РАС в республике Беларусь.

Статьи этого номера позволят не только ознакомиться с опытом других государств в области оказания ком-
плексной помощи детям с РАС, но и дадут возможность использовать его в образовательной практике и при 
проведении совместных исследований специалистами из разных стран.

С уважением,
Вера Валерьевна Хитрюк
доктор педагогических наук, профессор, директор
Института инклюзивного образования
Белорусского государственного педагогического
университета имени Максима Танка,
г. Минск, Республика Беларусь

Ольга Юрьевна Светлакова,
кандидат педагогических наук, заведующая кафедрой
коррекционно-образовательных технологий
Института инклюзивного образования Белорусского
государственного педагогического университета
имени Максима Танка», 
г. Минск, Республика Беларусь
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International Experience in Providing Comprehensive Support for Children 
with Autism Spectrum Disorders

Dear Readers,
We are pleased to present this international thematic issue of the 

journal Autism and Developmental Disorders (Russia). The authors of 
the articles featured in this issue — researchers from Belarus, France, 
Qatar, and Russia — share the results of studies aimed at finding effec-
tive approaches to address current challenges in education and compre-
hensive support for children with autism spectrum disorders (ASD).

This issue brings together works based both on classical studies 
and on contemporary approaches and practices, including the use of 
information technologies.

For example, the theoretical and interdisciplinary analysis of au-
tism definitions conducted by Dr. Rebecci (France) offers a rethink-
ing of the traditional understanding of autism and highlights the rele-
vance of the work of Grunya Sukhareva, a pioneer of child psychiatry 
in the USSR.

An interesting contribution is made by Dr. Litayem (Qatar), who 
describes the use of smartphones to develop daily living skills and 
promote autonomy in adolescents with ASD.

Russian educators Dr. Legkaya and K. Salmanova explore the 
potential of adaptive physical education classes to address motor 
impairments and to support the development of cognitive and com-
munication skills in children with ASD. They also present the experi-
ence of developing communication skills among children with ASD 
participating in the Adaptive Sambo Center in Sochi.

The results of a national study conducted by Belarusian research-
ers Dr. Khitryuk and colleagues provide an analysis of parental assess-
ments regarding the accessibility of preschool and general secondary 
education institutions for children with ASD, based on the param-
eters identified by the authors.

In their publication, Y. Akhlamova with colleagues present the results of a study focused on the use of various 
techniques for establishing contact with children with ASD within the framework of child-centered play therapy.

O. Svetlakova (Belarus) analyzed the specifics of organizing the educational process for students with ASD in 
preschool and general secondary education institutions in Belarus.

The articles included in this issue offer valuable insights into the international experience of providing compre-
hensive support for children with ASD and can serve as a resource for educational practice and collaborative research 
among specialists from different countries.

Sincerely,
Vera V. Khitryuk
Doctor of Education, Professor, Director
of the Institute of Inclusive Education,
Belarusian State Pedagogical University
named after Maxim Tank, Minsk, Belarus

Olga Y. Svetlakova
PhD in Education, Head of the Department
of Correctional and Educational Technologies, Institute
of Inclusive Education, Belarusian State Pedagogical
University named after Maxim Tank, Minsk, Belarus

Vera V. Khitryuk

Olga Y. Svetlakova
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Autistic traits, prototypes, phenotypes, spectrum, and identities: 
reevaluating autism with G.E. Sukhareva

K. Rebecchi1 *
1 University Lumière Lyon 2, Lyon, France
* kevin.rebecchi@univ-lyon2.fr; rebecchikevin@yahoo.fr

Abstract

Context and relevance. Recent diagnostic shifts in defining autism, especially in the fifth edition of the Diagnos-
tic and Statistical Manual of Mental Disorders, have increased sensitivity but blurred boundaries between autism 
as a neurobiological condition and as a socially constructed identity. This ambiguity raises questions about how 
diagnosis shapes social labeling, access to support, and the framing of cognitive differences. Objective. This study 
aims to interrogate dominant deficit-based definitions of autism and to explore alternative historical and sociocul-
tural frameworks that highlight cognitive strengths and non-pathological forms of alterity. Hypothesis. Current 
diagnostic models insufficiently capture the complexity of autism and reinforce reductive, medicalized paradigms. 
Re-examining neglected prototypes and sociocultural insights may help construct more inclusive and strength-based 
conceptions. Methods and Materials. This theoretical, interdisciplinary analysis draws from psychiatric classifica-
tion systems, early clinical texts, contemporary autism studies, and phenomenological observations in educational 
contexts. It adopts constructivist epistemology, critical realism, and epistemological pluralism to question the ideo-
logical underpinnings of diagnostic norms. Results. The analysis reveals a conceptual divide between “neurobiologi-
cal autism” and “social autism.” It also identifies the diagnostic consequences of erasing early models such as Grunya 
Sukhareva’s, which offer explanations for gender differences and cognitive diversity often missed by current frame-
works. Conclusions. Dominant classifications pathologize difference and neglect cognitive strengths. Rethinking the 
boundary between diagnosis, cognition, and social recognition can foster anti-discriminatory practices in education 
and healthcare policies.

Keywords: autism, diagnosis, Grunya Efimovna Sukhareva, phenotypes, neurodiversity, stigma

Funding. No funding.

For citation: Rebecchi, K. (2025). Autistic traits, prototypes, phenotypes, spectrum, and identities: reevaluating autism with G.E. 
Sukhareva. Autism and Developmental Disorders (Russia), 23(2). 5—15. (In Engl., abstract in Russ). https://doi.org/10.17759/
autdd.2025230201
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Introduction

In recent years, autism has gained significant attention, 
becoming for some an identity or business opportunity, simi-
lar to intellectual giftedness. This shift coincides with the 
publication of the fifth version of the Diagnostic and Statis-
tical Manual of Mental Disorders (DSM-5) (American Psy-
chiatric Association, 2013), first in 2013 for English-speaking 
countries and later in 2015 for French-speaking regions, and 
its update, the DSM-5-TR in 2022. The DSM-5 redefined 
autism as “autism spectrum disorder” (ASD), emphasizing 
two core domains of traits: (1) persistent deficits in social 
communication and social interaction, and (2) restricted, 
repetitive patterns of behavior, interests, or activities. These 
traits are non-exclusive and exist to varying degrees across 
the population, contributing to the questionable concept 
of spectrum. While this reinforced Lorna Wing and Judith 

Gould’s framework (Wing, Gould, 1979), it sidelined de-
cades of research and prototypical understandings rooted in 
Kanner’s and Asperger’s work, favoring a sociocultural lens.

This shift has led to four key observations: 1. Indi-
viduals diagnosed with ASD who do not align with au-
tism prototypes; 2. Those who fit the Kanner or Asperger 
prototypes but no longer qualify for an ASD diagnosis: 
3. Concerns over individuals, particularly women, who 
neither fit ASD criteria nor traditional prototypes but 
whose traits merit attention; and 4. the current diagnos-
tic model increasingly blurs the conceptual boundary 
between autism and intellectual developmental disorder.

Thus, ASD includes individuals who may not be au-
tistic in the prototypical sense, while prototypes fail to 
encompass all autistic individuals. These gaps underpin 
two central debates: the pathologization of autism, tied 
to deficit-focused paradigms and neurodiversity; the na-

Аутистические черты, прототипы, фенотипы, 
спектр и идентичности: переосмысление понимания аутизма 

с Г.Е. Сухаревой

К. Ребекки1 *
1 Университет Люмьер Лион 2, Лион, Франция
* kevin.rebecchi@univ-lyon2.fr; rebecchikevin@yahoo.fr

Резюме

Контекст и актуальность. Изменения в диагностических критериях аутизма, особенно в пятом издании Диа-
гностического и статистического руководства по психическим расстройствам, повысили чувствительность 
диагностики, но одновременно размыли границы между аутизмом как нейробиологическим состоянием и 
аутизмом как социальной идентичностью. Это вызывает вопросы о том, как диагноз аутизма влияет на со-
циальные ярлыки, доступность поддержки и на понимание когнитивных различий. Цель. В настоящем иссле-
довании проведен критический анализ доминирующих дефицитарных определений аутизма, и изучаются аль-
тернативные исторические и социокультурные подходы, подчеркивающие сильные стороны и расхождения в 
определениях. Гипотеза. Современные диагностические модели недостаточно отражают сложность аутизма и 
закрепляют редукционистские, медикализированные парадигмы. Переосмысление консервативных клиниче-
ских прототипов и социокультурных представлений поможет создать концепции аутизма, более инклюзивные 
и ориентированные на сильные стороны людей. Методы и материалы. Теоретический и междисциплинарный 
анализ опирается на классификационные системы психиатрии, ранние клинические описания, современные 
исследования аутизма и феноменологические наблюдения в образовательной среде. Используются конструк-
тивистская эпистемология, критический реализм и эпистемологический плюрализм. Результаты. Анализ 
выявляет концептуальные расхождения между «нейробиологическим аутизмом» и «социальным аутизмом». 
Также подчеркивается значимость ранних моделей, подходов Груни Ефимовны Сухаревой к объяснению 
гендерных различий и когнитивного разнообразия. Выводы. В доминирующих классификациях патологизи-
руются различия и игнорируются когнитивные ресурсы людей. Переосмысление границ между диагнозом, 
когницией и социальной идентификацией может способствовать созданию недискриминационных практик в 
образовании, здравоохранении и социальной политике.

Ключевые слова: аутизм, диагноз, Груня Ефимовна Сухарева, фенотипы, нейроразнообразие, стигма

Финансирование. Работа выполнена без дополнительного финансирования.

Для цитирования: Ребекки, К. (2025). Аутистические черты, прототипы, фенотипы, спектр и идентичности: переосмыс-
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ture of a neurobiological autistic entity, highlighting the 
lack of genetic, neurological, or biological markers in cur-
rent conceptions of autism (Hyman, 2021).

These debates reflect a broader dichotomy between 
“social autism” and “neurobiological autism,” or “autistic 
traits” versus “autism prototypes,” contrasting an abstract 
concept with a concrete entity of autism. To address these 
issues, we propose recognizing a new phenotype alongside 
Asperger’s and Kanner’s prototypes: Sukhareva’s autism. 
This also implies moving away from the DSM’s current 
categorical framework, which has conflated distinct profiles 
and diluted conceptual clarity under the umbrella of ASD.

Methods and Materials

This article employs a theoretical, interdisciplinary, 
and critical methodology situated at the intersection of 
education sciences, philosophy of science, psychiatry, and 
disability studies. Rather than relying on empirical field-
work or experimental data, it is grounded in conceptual 
analysis (Reese, 2022; Swedberg, 2014) of foundational 
texts, diagnostic frameworks, and cultural narratives 
surrounding autism. The aim is not to establish clinical 
or statistical “truth”, but to interrogate the epistemologi-
cal foundations, historical developments, and ideological 
shifts that shape contemporary definitions of autism.

The primary sources analyzed include successive edi-
tions of the DSM, with a particular focus on the fifth edi-
tion (DSM-5), as well as the original writings of Kanner, 
Asperger, Sukhareva, and Frankl. These are supple-
mented by recent critical contributions from autism re-
search, neurodiversity discourse, and the philosophy of 
psychiatry. The article also looks at observations derived 
from professional experience in the field of education, es-
pecially within alternative pedagogical contexts, where 
cognitive diversity among students exposes profiles that 
are often overlooked by dominant classifications.

The epistemological positioning of this work aligns with 
a constructivist and critical realist approach. Autism is con-
sidered both as a potential neurobiological phenomenon and 
as a socioculturally constructed category, shaped by diag-
nostic tools, professional practices, group dynamics, human 
observation and institutional systems. The article discusses 
dominant scientific paradigms and takes a pluralistic stance 
on autism typologies, using Paul Feyerabend’s epistemo-
logical anarchism. A counter-inductive logic underpins the 
methodology, revisiting neglected or marginalized para-
digms (such as Sukhareva’s descriptions) in order to ques-
tion the validity and scope of current conceptualizations.

The analytical approach is based on comparative concep-
tual analysis of diagnostic models, critical discourse analysis 
of medical and societal narratives, and phenomenological 
reflection on identity formation, stigmatization, and social 
adaptation. Rather than seeking generalizable empirical 
findings, this approach aims to open new avenues of inquiry, 
highlight conceptual blind spots in prevailing paradigms, 
and propose directions for new understandings of autism.

Results

The following section presents the core analytical 
findings of this article, structured around two comple-
mentary dimensions. First, it examines the major debates 
that currently shape the conceptualization, measure-
ment, and definition of autism, emphasizing the tensions 
between medical, cultural, and epistemological frame-
works. Second, it contrasts two models (“social autism” 
and “neurobiological autism”) in order to highlight the 
ambiguities and implications of current diagnostic prac-
tices, and to explore the potential redefinition of autism 
as both a cognitive and social identity.

Current Debates in Autism Research
Conceptualization of Autism
To date, there is no consensus on the definition of au-

tism. It can be described it as a Portmanteau Syndrome 
(Waterhouse, 2009), and some researchers calls for a return 
to Kanner and Asperger’s prototypical definitions (Mot-
tron, 2021). Autism lacks a singular etiology and shares 
causes with other neurodevelopmental disorders (Anttila et 
al., 2018). Its medical characterization often reflects cultural 
rather than neurobiological or genetic distinctions, raising 
questions about psychiatry’s social and cultural underpin-
nings (American Psychiatric Association, 2013) and its 
alignment with the humanities and social sciences rather 
than purely medical disciplines. This complexity challenges 
autism’s epistemology: can the claim of being autistic be em-
pirically refuted via tools like ADOS-2? Some non-autistic 
individuals achieve higher scores than those on the spec-
trum (Grzadzinski et al., 2016; Maddox et al., 2017; Trevisan 
et al., 2020), while the tests struggle to identify autism in 
women or highly intelligent individuals (Lai, Baron-Cohen, 
2015; Rynkiewicz et al., 2016). Scheepers (Trouw, 2021) 
critiques the subjective nature of such assessments, arguing 
that algorithms like Articulate Medical Intelligence Explor-
er outperform clinicians, demonstrating superior accuracy 
across diagnostic axes (Tu et al., 2024). Classifications like 
the DSM are fluid, leading to arbitrary changes in who is 
included within the spectrum (Smith et al., 2015).

We can also see challenges in defining autism’s 
boundaries in relation to typical developmental vari-
ability, as well as influences of age, culture, sex, and con-
ditions masking autism (Volkmar, 2022). Ultimately, 
autism conceptions (definitions, classifications, and eti-
ologies) lack a unique and clearly distinct neurobiologi-
cal or genetic basis, overlap with other conditions, and 
remain sometimes irrefutable (Popper, 1959).

Measures and Differentiations of Autism
The current DSM incorporates Wing’s triad (Wing, 

Gould, 1979), a longstanding paradigm in autism re-
search. However, viewing autism as a singular, exclusive 
entity is a recent development. Historically, distinc-
tions between autism, schizophrenia, and ADHD were 
less clear. Many aspects of the autistic dyad (repetitive 
behaviors, socialization difficulties, and communication 



8

Ребекки К. (2025)
Аутистические черты, прототипы, фенотипы, спектр...
Аутизм и нарушения развития, 2025. 23(2), 5—15.

Rebecchi K. (2025)
Autistic traits, prototypes, phenotypes, spectrum, and identities...

Autism and Developmental Disorders, 2025. 23(2), 5—15.

challenges) are not unique to autism. For instance, repet-
itive behaviors are linked to OCD or anxiety, socializa-
tion issues to introverted personality or depression, and 
communication difficulties to social communication dis-
order. These overlaps fuel debates about “autistic traits” 
and the notion that “everyone is a bit autistic” (Martin et 
al., 2014), echoed in the concept of the Broader Autistic 
Phenotype (Ingersoll et al., 2014).

Autism’s heterogeneity spans a vast array of traits, 
with Wing’s framework overshadowing earlier contri-
butions by Sukhareva (Sukhareva, 1926a, 1926b, 1927a, 
1927b, translated and commented by Rebecchi, 2023a), 
Leo Kanner (Kanner, 1943, 1971), and Hans Asperger 
(Asperger, 1944, translated and commented by Rebec-
chi, 2023b, 2023c, 2024). Autism embodies contradic-
tions (adaptation and maladaptation, hypersensitivity 
and hyposensitivity, intelligence and impairment) giving 
rise to the spectrum concept and scientific ambiguities 
(Robinson et al., 2011; Kushki et al., 2019). Why have 
traits like motor impairments (described by Sukhareva 
and Asperger), schematic thinking, selective sociabil-
ity, affective ambivalence, creativity (Best et al., 2015), 
and hyperawareness been sidelined? Have we overem-
phasized disabilities, focusing on deficits while ignoring 
strengths and positive aspects of autism? This bias is 
perpetuated by cultural stereotypes (e.g., Good Doctor, 
Rain Man, Atypical), which reflect psychiatry’s deficit-
oriented portrayal of autism. Such depictions often over-
shadow autism’s diversity and strengths.	

DSM-defined “autism spectrum disorders” neither 
exclusively define autism nor encompass its full range. 
Diagnostic tools measure deficits rather than the broader 
reality of autism, reinforcing a pathological and medical-
ized view of a condition that transcends such limitations. 
This prompts critical reflection on whether the autism 
spectrum is too broad or too narrow (Charman et al., 
2011; Chown, 2019).

 Nature of Autism
Is autism solely a medical, psychiatric, genetic, or bio-

logical condition defined by deficits? Should it be diag-
nosed or understood as such? Frameworks like psychia-
try, genetics, and neurodiversity (Pellicano, den Houting, 
2022) fail to fully resolve the inconsistencies. Are children 
with disabilities autistic, or do their cognitive difficulties 
produce autism-like traits? Do autistic individuals have a 
“different brain,” as some suggest (Crawshaw, 2023)?

Historically, society has pathologized and stigmatized 
human differences, from homosexuality (recently decrimi-
nalized in France and removed from the DSM) to “hyster-
ical” women and so-called witches (Foucault, 1972; Szasz, 
1976). Stigmatization persists in many forms, including for 
morphology, preferences, and languages. Why, then, does 
autism exist solely within psychiatry (American Psychi-
atric Association, 2013), requiring “clinically significant 
impairments” in social, academic, or occupational areas to 
be recognized? What does this say about our society, the 
DSM and its approach to mental disorders?

Psychiatric criteria for autism are rooted in sociocultur-
al factors (American Psychiatric Association, 2013; Dumas, 
2013), while neurodiversity (Hughes, 2021; Jaarsma, We-
lin, 2012) has yet to address the broad variability within the 
spectrum. Quantitative genetics (Plomin, 2018) highlights 
that traits are simply variations within the human spec-
trum. None of these frameworks offers a complete solution. 
Would collaboration across disciplines help reconcile these 
divergent perspectives and move toward a unified under-
standing? This also raises fundamental questions about the 
terminology, etymology, and implications of “autism.”

The Term “Autism” and Its Use
Eugen Bleuler (Bleuler, 1911) was the first to use 

the term “autism,” describing a detachment from real-
ity and a predominance of inner life, derived from the 
Greek “autós” (self) and the suffix “-ismus” in the context 
of schizophrenia. Should we question this term? Does 
“autism” itself reflect a pejorative, psychiatric view of 
difference? The evolution from “Asperger’s syndrome” 
to “autism spectrum disorder” raises linguistic concerns. 
Should we go beyond terms like “person with autism” or 
“autistic person,” especially since even autistic individu-
als disagree on preferred terminology (Dwyer, 2022)?

While autistic individuals may have rich inner lives 
and limited connection to social norms, alternative de-
scriptions like “solitary and creative human” could cap-
ture these traits without pathologizing them. Do we 
label solitary animals as “autistic”? Similarly, some au-
tistic individuals, parents, and professionals staunchly 
defend DSM paradigms, using phrases like “autistic 
people know better what autism is.” Does this stem from 
personal benefit or the pressure of medical systems that 
tie assistance to psychiatric diagnoses? This dynamic re-
calls how some women historically defended patriarchy 
despite its broader harm, raising the question of “useful 
autistics” who uphold current paradigms at the expense 
of deeper research progress.

Ultimately, the term “autism,” its conceptual frame-
works, and psychiatric diagnoses may represent chime-
ras based on flawed assumptions that obscure significant 
knowledge. Is autism as we know it an immutable truth, 
or merely a construct shaped by current limitations in 
scientific understanding (Plato, 1943)? These questions 
intersect with the evolving definitions introduced by the 
DSM-V, highlighting the clinical and theoretical need 
for reconsideration of the autism spectrum.

“Social Autism” versus “Neurobiological Autism”:
The True Spectrum of Autism?
Social Autism, Autistic Traits, and Autistic Thing
The DSM-5’s redefinition of autism as “autism spec-

trum disorder” (ASD) in 2013 broadened diagnostic 
criteria, significantly expanding the range of individu-
als included. This shift emphasizes deficits (social com-
munication difficulties, restrictive behaviours) shared 
with other conditions (Robinson et al., 2011). While this 
broadened definition introduces the concept of “autistic 
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traits” related to exclusion and discrimination, it risks di-
luting autism’s identity as a distinct entity.

Many individuals self-identify with autism online, cit-
ing traits like introversion, anxiety, or cognitive difficulties. 
Some receive ASD diagnoses from undertrained profession-
als (Landry, 2022), and in France, cases of simulated autism 
to obtain financial or social benefits highlight diagnostic 
flaws (Grzadzinski et al., 2016; Maddox et al., 2017; Trev-
isan et al., 2020). These processes often fail to account for au-
tism’s complexity, focusing on negative aspects (e.g., rigid-
ity, isolation) while excluding the positive traits described 
by Hans Asperger (Asperger, 1944), such as creativity and 
attention to detail. Asperger emphasized that strengths and 
weaknesses are inseparable, yet online communities often 
frame autism in terms of shared struggles, diverging from 
Leo Kanner’s (Kanner, 1943) and Hans Asperger’s (As-
perger, 1944) descriptions of detachment from the social 
environment rather than inherent communication deficits.

This phenomenon raises questions about labeling and 
social identity. Labeling theory (Corrigan, Rao, 2012; Link 
et al., 1989) explains how societal classifications shape be-
havior, fostering self-stigma through anticipated rejection. 
This cycle of stigma, exacerbated by dominant paradigms 
(Bourdieu, 1986), shifts focus from societal issues to the indi-
vidual. Social identity theory (Tajfel, Turner, 2001) suggests 
individuals align with groups for positive distinction, often 
influenced by stereotypes or self-fulfilling prophecies (Mead, 
Becker, 2011). In some cases, this leads to self-handicap 
(Jones, Berglas, 1978; Kolditz, Arkin, 1982), where distress is 
attributed to disabilities, or behaviors resembling Munchau-
sen by Internet (Pulman, Taylor, 2012), with individuals 
simulating illnesses for attention. Such dynamics challenge 
the authenticity of some ASD claims, highlighting psychoso-
matic contagion (Haltigan et al., 2023) and paradoxes within 
“social autism” as both an identity and a disability.

These trends prompt reflection on labeling’s societal 
role. Does it reveal more about exclusionary capitalist sys-
tems than autism itself? Autism may increasingly func-
tion as a “social identity” shaped by societal classifications, 
rather than a neurobiological condition. Psychiatry’s focus 
on social impairments reinforces deindividuation (Ludwig, 
2022), where group identities override individuality, foster-
ing stigmatization. The rejection of terms like “Asperger’s 
syndrome” may stem from its association with socially 
successful prototypes, contrasting with DSM-5’s distress-
based definitions. Consequently, many diagnosed with 
ASD may not fit historical autism prototypes, while others 
who align with historical models remain undiagnosed.

In conclusion, could ASD be reframed as a “social dis-
order with autistic characteristics,” emphasizing societal 
distress rather than neurobiology? By rejecting proto-
types, some advocates risk obscuring autism’s true nature 
as described by Kanner and Asperger. This broadening of 
definitions excludes some truly autistic individuals while 
encompassing others whose difficulties arise from social 
exclusion. Psychiatry’s emphasis on life impairments as 
a diagnostic criterion highlights the need to revisit au-
tism’s neurobiological and cultural dimensions.

Neurobiological Autism, Autistic Prototypes,
and Autistic Entity
The existence of a neurobiological autistic entity has 

long been debated, with syndromic entities document-
ed by Hans Asperger (Asperger, 1944) and Leo Kanner 
(Kanner, 1943, 1971). Although further research is need-
ed to characterize these neurobiological and genetic enti-
ties, key questions remain: Can every autistic individual 
be linked to one of these sub-entities? Does the lack of 
a definitive biological marker prove their nonexistence? 
Syndromes, as sets of signs or deviations from the norm, 
need not be inherently pathological. Could Kanner’s and 
Asperger’s autisms together define a comprehensive au-
tistic entity, distinct from the broader Autism Spectrum 
Disorder (ASD) (Smith et al., 2015)? Should ASD it-
self be reframed as “Deficitary Autism Traits Disorder” 
or “Deficitary Social Autism Traits Disorder”? George 
Frankl’s (Frankl, 1957) work on a continuum of autis-
tic conditions (from Kanner to Asperger) suggests that 
these conditions primarily affect the emotional and affec-
tive spheres more than the cognitive or intellectual ones.

These entities, while not inherently pathological, are dis-
abling due to structural stigmatization and exclusion, much 
like how societal systems disadvantage women or children. 
Should adaptations for autistic individuals rely on disabil-
ity diagnoses processed through institutional frameworks? 
Or should we move toward a focus on diagnostic difficul-
ties, ensuring accommodations that preserve dignity and 
reduce health sacrifices? Autism could be considered a spe-
cific cognitive configuration, a neurotype, distinct from so-
cial identity, existing independently of external perceptions, 
self-awareness or (social and cultural) labels. Unlike social 
identity, which elicits compassion or attention, cognitive 
configuration emphasizes traits consistent throughout life.

One exclusive feature of this cognitive configuration 
could be detachment or disinterest in the environment, 
manifesting as negativity, immersion in virtual worlds, or 
low social motivation. This interpretation also challenges 
the socio-political structures that impose dominance over 
autistic individuals (e.g., linguistic differences, systemic 
marginalization). Programs like Spectrum 10K in the 
UK or Marianne in France illustrate how pathologization 
risks leading to eugenics, as societal leniency for disability 
could disappear if autism is reframed as a mere difference, 
as an alterity. Yet such stigmatization is shaped by societal 
norms and exclusion, not inherent mediocrity.

Discussion

This discussion explores the implications of the preced-
ing analyses by critically examining three possible paths for 
the future of autism research and diagnosis. First, it ques-
tions the relevance and limitations of current scientific ap-
proaches. Second, it considers whether novel paradigms 
might offer more inclusive and accurate frameworks. Fi-
nally, it revisits historical descriptions, particularly Sukha-
reva’s, as a potential foundation for expanding or refining 
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existing prototypes. Together, these perspectives aim to 
reassess prevailing assumptions and propose new directions 
for both conceptual and clinical understanding of autism.

Continuing with what is being done: 
is it a futile endeavor?
Hundreds of genes (Leblond et al., 2021) have been 

identified in connection with autism, and given its non-
monogenic nature, it is likely that many more will be dis-
covered. Some genetic alterations are shared with other 
conditions (Cabana-Domínguez et al., 2022). Similarly, ex-
tensive research on brain morphology and functioning has 
revealed various observations. However, are these altera-
tions consistently present in all autistic individuals? And 
if so, why does the DSM fail to incorporate these findings?

Alterations in neurotransmitters and other traits of-
ten overlap with other conditions. The DSM, however, 
prioritizes manifestations that are not unique to autism, 
creating a spectrum that is symptomatically broad but 
restrictive in criteria diversity. Consequently, certain 
autistic traits remain excluded from the current crite-
ria, and many characteristics identified as part of autism 
(Cross-Disorder Group of the Psychiatric Genomics 
Consortium, 2013) are shared across other conditions. 
This also raises a fundamental question: if most biologi-
cal and behavioral traits associated with ASD also appear 
in other disorders, and if the DSM-5 no longer draws a 
clear conceptual boundary between autism and intellec-
tual developmental disorder, then are we still speaking 
of ASD as a distinct condition at all, and is ASD autism?

Inventing something new: is it a desirable future?
As a neurological minority, autistics experience daily 

stress from discrimination, internalized stigma, and the 
need to conceal their differences (Botha, Frost, 2020). 
They face rejection not only due to their differences but 
also their creativity. Autistic children are often subject-
ed to outdated behaviorist educational methods (Fer-
nandes, Amato, 2013; Sandbank et al., 2020), which offer 
no proven benefits and can cause significant harm. Au-
tism is typically studied and measured through standard-
ized approaches, yet its complex etiology and heteroge-
neity demand research that transcends standardization.

Can autism be fully understood through scientific 
frameworks alone? Shouldn’t it also be explored in other 
domains such as the arts, management, or politics? Cre-
ative expressions like novels, paintings, and organiza-
tional practices reveal a person’s perceptions, emotions, 
and thoughts far better than tests or clinical interviews. 
Is the current social and scientific approach to autism ac-
ceptable? Friedrich Nietzsche (Nietzsche, 1976) wrote 
that a nihilist rejects the world as it is and despairs over 
the world that ought to exist. Shouldn’t we embrace this 
perspective to challenge current paradigms of autism re-
search, which often focus narrowly on deficits and im-
pairments, perpetuating specific ideologies?

As Hans Asperger (Asperger, 1944) noted, the true 
nature of the autistic child is revealed in educational 

contexts, in a real, not artificial, context of trust, offer-
ing richer insights than tests or interviews. Paul Feyera-
bend’s (Feyerabend, 1975) principles could inform a new 
approach to autism research:

— Developing hypotheses that contradict established 
theories or results, using counter-induction to foster new, 
potentially better theories, avoiding scientific uniformity.

— Revisiting and challenging old paradigms to ad-
vance knowledge.

— Questioning current autism conceptions shaped by 
ideologies that limit progress and condition observations.

— Recognizing that science can be influenced by 
myths, ideologies, and sociopolitical or financial inter-
ests (Cosgrove, Krimsky, 2012; Davis et al., 2024), which 
may artificially shape its conclusions.

Returning to the original descriptions:
wouldn’t it be an acknowledgment of a past
abandoned too quickly?
All the previously raised questions lead to anoth-

er important one: what if the two existing prototypes 
were not the only ones? Could Sukhareva’s descriptions 
(Sukhareva,1926a, 1926b, 1927a, 1927b) serve as the ba-
sis for a new prototype, even though no diagnostic criteria 
have ever been developed from her work? Is there truly an 
autistic person who does not fit into any of the three enti-
ties described by Sukhareva, Kanner, or Asperger? Could 
Frankl’s continuum extend from Kanner to Asperger 
through Sukhareva, providing insights into autism as a 
spectrum? Moreover, could Sukhareva’s descriptions help 
elucidate sex differences in autism, given that she provided 
separate profiles for boys and girls (Table)?  Several points 
suggest the relevance of recognizing Sukhareva’s prototype:

— Some researchers consider Sukhareva to be the first 
to clinically describe autism in children. Sula Wolff (, 1996) 
translated her description of boys into English with the pro-
vocative title “Description of the First Account of Asperger’s 
Syndrome?”. Others, including Bejerot and Manouilenko 
at the Karolinska Institute (Manouilenko, Bejerot, 2015), 
have compared her observations to DSM-5 criteria. This 
has been further explored by Posar and Visconti (Posar, 
Visconti, 2017), journalist Lina Zeldovich, and researchers 
Sher and Gibson (Sher, Gibson, 2021).

— While Sukhareva used the term “schizoid personal-
ity,” she described traits remarkably similar to those of 
Asperger’s profile, including characteristics evident from 
early childhood and creative and artistic skills. She also 
noted that these children did not experience more trau-
ma than others. Recent research has identified phenotyp-
ic and genotypic overlaps between schizoid personality 
and autism (Cook et al., 2020; Klang et al., 2022).

— There is ongoing debate over whether Leo Kan-
ner (Kanner, 1943) and Hans Asperger (Asperger, 1944) 
were (fully) aware of (all) Sukhareva’s earlier work (al-
though Kanner quoted Sukhareva in his work). Despite 
her descriptions being recently translated from German 
into English, Italian, Spanish and French, they remain 
relatively unknown and understudied.



11

Ребекки К. (2025)
Аутистические черты, прототипы, фенотипы, спектр...
Аутизм и нарушения развития, 2025. 23(2), 5—15.

Rebecchi K. (2025)
Autistic traits, prototypes, phenotypes, spectrum, and identities...

Autism and Developmental Disorders, 2025. 23(2), 5—15.

Based on my own experiences as a researcher and pri-
mary school teacher (though not as a clinician), I have 
sometimes recognized Sukhareva-like profiles in autistic 
girls and women (both diagnosed and undiagnosed) with 
traits aligning partially with Asperger’s prototype but dif-
fering in other respects. Similarly, I have observed this pro-
file in girls I worked with in an alternative private school 
in France. While her female profile differs from Asperger’s, 
it also does not align with what is commonly referred to as 
“female autism” new trend, nor ASD. It seems to represent 
a distinct variation of autism that warrants further study.

According to Sukhareva, there is no rigidly defined 
autistic profile specific to each gender. Instead, core autis-
tic traits are shared by both sexes but manifest differently 
due to biological, hormonal, and sociocultural factors. De-
grees of differences, such as motor peculiarities, further 
nuance this shared foundation. Autism is often described 
as “invisible” in girls, but it can be equally or more so in 
boys. Eya-Mist Rødgaard and her colleagues (Rødgaard 
et al., 2021) found that 69% of men and 61% of women 
diagnosed with autism in adulthood in Denmark had gone 
undiagnosed before age 18. This suggests that diagnostic 
systems primarily detect individuals with significant dif-
ficulties, stereotyped behaviors, or cognitive deficits. Such 
traits may appear more frequently in boys, possibly due to 
higher incidence rates, but this does not mean boys are in-
herently easier to diagnose. Many individuals, regardless 
of sex, remain undiagnosed in childhood.

This raises the question of “camouflaging” (Cook et al., 
2021; Frigaux et al., 2022; Hull et al., 2017), often viewed 
as a female characteristic but, in reality, a social adapta-
tion strategy employed by individuals across all genders 
and conditions. Camouflaging reflects a broader develop-
mental and survival mechanism, allowing individuals to 
integrate into social groups or adapt to new situations, and 
not a mechanism specific to a psychiatric condition.

Conclusions

The current medical definitions of autism, as outlined 
in the DSM, do not align with neurobiological and genetic 
research, the gap between research and clinical practice, or 
autism’s heterogeneity across sexes and intelligence levels. 
These definitions also fail to provide adequate pathways 
for individuals in need to access appropriate support. This 
article highlights key issues in autism’s conceptualization, 
including its measurement, differentiation from other 
conditions, and the implications of the term “autism.” It 
proposes new research directions to move beyond deficit-
focused paradigms. Drawing from nihilism, scientific ra-
tionalism, and anarchism, these perspectives challenge 
entrenched ideologies, myths, and biases about autism. 
Addressing barriers to new theories and practices could 
lead to a deeper understanding of autism’s diversity and 
manifestations. By questioning the DSM, research can 
shift toward addressing individual difficulties, even those 
not formally listed in diagnostic manuals.

One major issue in autism research is its confinement 
to medicine, which prioritizes the study, treatment, and 
prevention of diseases, rather than broader scientific in-
quiry into autism’s nature and definitions. Has this focus 
on treatment and observable manifestations contributed to 
neglecting autism’s deeper conceptual foundations? This 
limitation now extends to the field of social sciences, which 
often takes the DSM-based concept of ASD for granted 
and, in doing so, merely reproduces the epistemological bi-
ases of medicine. Rather than questioning the foundations 
of what autism is, sociological studies frequently adopt the 
existing diagnostic categories as unquestioned realities, al-
lowing science to claim everything and its opposite about 
autism, despite most empirical observations being based 
almost exclusively on the DSM’s definition of ASD.

Autism spans a spectrum from “social autism,” linked 
to traits identified in quantitative genetics, to “neurobio-
logical autism,” which aligns with autism spectrum disor-
ders, prototypes, and psychiatric definitions, though these 
lack coherence as a unified entity. Neurodiversity exists 
across this spectrum but is inconsistently integrated into 
research and practice. While the DSM-5 aimed to improve 
diagnostic sensitivity and specificity and refine therapeu-
tic approaches, has this translated into better support for 
individuals? Must an ASD diagnosis always precede assis-
tance? Could recognizing Sukhareva’s autism or abandon-
ing the concept of autism spectrum disorders for a more 
nuanced classification improve the situation?

In “social autism,” some individuals claim autism 
based on autistic traits or autism spectrum disorder cri-
teria, reflecting societal trends where individuals adopt 
extraordinary identities or simulated conditions for vali-
dation. Examples include rapid-onset gender dysphoria 
or self-identification with dissociative identity disorder 
after exposure to online content or social contexts. Such 
behaviors may lead to ASD diagnoses, framing autism as 
a socially constructed identity validated by psychiatry. 
This contrasts with historical descriptions of autism as 
detached from such considerations.

“Neurobiological autism,” on the other hand, saw the 
disappearance of classifications like pervasive develop-
mental disorders, Asperger’s syndrome, Rett syndrome, 
Kanner’s autism, and childhood disintegrative disorder 
due to their inability to account for all clinical presenta-
tions (American Psychiatric Association, 2000). Autism 
could instead be defined as a unique neurobiology encom-
passing cognitive functioning, perceptions, emotions, con-
sciousness, language, and detachment from social environ-
ments, alongside discrimination and stigmatization. What 
if individuals who do not fit Kanner’s or Asperger’s pro-
totypes align with a new prototype, such as Sukhareva’s 
autism? Investigating this could reveal a “macabre con-
stant” (Antibi, 2003) in diagnoses, where reliance on lim-
ited prototypes distorts the true representation of autism. 
Refocusing on prototypes rather than stereotypes could 
improve sensitivity, specificity, and diversity in diagnoses.

Given the growing recognition of autism as a cogni-
tive form of human diversity rather than a psychiatric 
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disorder, isn’t it time to remove autism from the domain 
of psychiatry and frame it instead as a non-pathological 
cognitive otherness that justifies universal accessibility, 
rather than clinical correction and psychiatric labelling? 
Should autistic individuals be viewed as an “at-risk” or 
“vulnerable” population due to their sensitivity, prompt-
ing tailored educational and public health policies? 
Could the focus shift from “disability” to recognizing 
“disadvantaged” or “discriminated” individuals, reserv-
ing the term “disability” for specific impairments (e.g., 
executive function disorder or sensory integration disor-
der)? This reframing could address the DSM-5’s broad 
inclusion criteria, which expanded autism’s framework.

Furthermore, creating protections against cognitive 
discrimination could reshape societal perceptions. If au-
tism were no longer considered a disability, difficulties 
could be diagnosed as functional challenges rather than 
developmental differences or disabilities (Baron-Cohen, 
2017). Autism could then be identified rather than diag-
nosed, reducing stigmatization while fostering understand-
ing. Removing labels would encourage societal introspec-
tion, reducing blame on individuals, and could facilitate 

legal protections against cognitive discrimination (which 
currently doesn’t exist) in cases of inaccessibility.

All these reflections open several avenues for future 
research. First, there is a need to explore alternative pro-
totypes of autism, particularly Sukhareva’s, through em-
pirical, social, clinical, and historical methodologies, in 
order to determine their relevance for current diagnostic 
and/or labeling frameworks. Second, interdisciplinary 
studies should further investigate the conceptual bound-
aries between autistic traits and phenotypes, psychiatric 
diagnoses, and social identity, especially in light of the 
increasing overlap between autism and other conditions. 
Third, research in education, anthropology and (cogni-
tive, developmental and evolutionary) psychology could 
help articulate non-deficit-based models of autism, focus-
ing on developmental diversity, cognitive strengths, and 
adaptive functioning. Finally, critical and philosophical 
inquiry should continue to challenge the epistemologi-
cal foundations of psychiatric classification systems and 
labels (and especially ASD), proposing ethical and legal 
alternatives to ensure inclusive access to society, beyond 
diagnostic labeling. 
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Резюме

Контекст и актуальность. Дети с расстройствами аутистического спектра (РАС) испытывают трудности в 
коммуникации, в том числе из-за низкого уровня эмоционального интеллекта. Эффективным методом раз-
вития эмоциональной компетентности является игровая терапия, центрированная на ребенке (ИТЦР). Ее 
результативность зависит не только от методики, но и от личностных качеств терапевта, влияние которых 
изучено недостаточно. Цель. Специализировать ИТЦР для работы с детьми с РАС, проанализировав вербаль-
ные и невербальные паттерны поведения терапевта. Исследовательские вопросы. Какие категории поведения 
использует терапевт при ИТЦР с детьми с РАС для установления первичного контакта? Как поведение меня-
ется в зависимости от особенностей ребенка? Методы и материалы. В исследовании участвовали трое детей с 
РАС (5 л. 3-х мес., 5 л. 7-ми мес., 5 л. 11-ти мес.; 2 мальчика, 1 девочка). С каждым проведено восемь 45-минут-
ных игровых сессий (по две в неделю). Поведение терапевта изучали с помощью видеозаписей и включенно-
го наблюдения; терапевтические реакции анализировали контент-анализом; стратегии поведения — методом 
иерархической кластеризации (метод Уорда). Результаты. Контент-анализ выделил 16 категорий высказыва-
ний терапевта: укрепление самоценности, отражение действий, возвращение ответственности, эмоциональное 
присоединение и др. Кластеризация показала три группы сессий: с высоким сходством подходов, умеренными 
различиями и выраженной индивидуальностью. Выводы. Выделенные категории уточняют протокол ИТЦР. 
Предложен минимальный набор для установления контакта с детьми с РАС. Подтверждена адаптивность те-
рапевта, меняющего поведение в зависимости от этапа терапии и особенностей ребенка. Планируется дальней-
шее изучение ИТЦР на расширенной выборке с группами сравнения и акцентом на эффективные стратегии 
поведения терапевта.

Ключевые слова: игровая терапия, центрированная на ребенке (ИТЦР), расстройства аутистического спек-
тра (РАС), игровой терапевт, вербальное поведение, невербальное поведение, качественный контент-анализ, 
метод Уорда
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Введение

Расстройства аутистического спектра (РАС) ха-
рактеризуются устойчивым нарушениями социаль-
ной коммуникации и социального взаимодействия 
(Al-Beltagi, 2021; DSM-5, 2022, p. 56). Социальное 
общение и взаимодействие строятся на основе соци-
ально-эмоциональной взаимности и невербального 
коммуникативного поведения, что является проблем-
ными областями у детей с расстройствами аутистиче-
ского спектра (Lerner, White, McPartland, 2022; Locke 
et al., 2010).

Понимание различных социальных причинно-
следственных связей определяется исследователями 
как одна из ключевых особенностей развития ребен-
ка (Гринспен, Уидер, 2013, с. 512). Отечественные ис-
следователи Романовский, Ицкович, Стриха (2022) 

обнаружили статистически значимую связь между 
шкалой FEAS «Эмоциональное мышление» и шка-
лой RCDI-2000 «Социальность» в областях социаль-
ного и речевого развития, что подтверждает важность 
умения распознавать и выражать эмоции в контексте 
социального взросления (Романовский, Ицкович, 
Стриха, 2022).

Одним из широко применяемых методов коррек-
ции нарушенной коммуникации и эмоциональной 
регуляции у детей является игровая терапия, центри-
рованная на ребенке (ИТЦР) (Moss, Hamlet, 2020). 
Основная цель ИТЦР — создание среды, в которой 
ребенок почувствует себя в безопасности, услышан-
ным и принятым (Ray, Crenshav, Stewart, 2024). Уни-
кальные принимающие отношения ведут ребенка 
к доступу ко внутренним ресурсам, усиливая неза-
висимость и формируя навыки решения жизненных 
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задач (Лэндрет, 2022; Rogers, 1961). В мета-анализе 
M. Parker было проанализировано 23 исследования 
эффективности ИТЦР. Результаты показали, что 
применение ИТЦР демонстрирует эффект средней 
выраженности на проявления экстернализации и не-
желательного/проблемного поведения в целом и низ-
кий эффект на проявления агрессивного поведения 
(Parker et al., 2021).

Несмотря на то, что метод ИТЦР достаточно хо-
рошо исследован, применение его у детей с РАС огра-
ничено, дети редко проявляют инициативу, что за-
трудняет недирективный формат. (Kuhaneck, Spitzer, 
Bodison, 2020).

В ходе анализа англоязычной литературы отобра-
ны несколько исследований влияния игровой тера-
пии, центрированной на ребенке с аутизмом. В одном 
исследовании участвовали дети с аутизмом, которые 
были рандомно распределены на эксперименталь-
ную группу (EXP, n = 34, средний возраст 7,50 лет) 
и контрольную группу (WL, n = 31, средний возраст 
7,47 лет). Группа (EXP) проходила индивидуальные 
45-минутные сессии игровой терапии раз в неделю 
в течение 8-ми недель. После прохождения терапии 
группа (EXP) показала значительное увеличение ам-
плитуды альфа-ритма ЭЭГ и улучшение социально-
го поведения по шкалам SRS-2, AQ-child и ABAS-II. 
В группе (WL) изменения как в нейронной, так и в 
поведенческой активности остались незначительны-
ми (Kim-Lui, Chan, Ouyang, 2024).

A. Schottelkorb et al. провели пилотное исследо-
вание, направленное на изучение эффективности 
ИТЦР. В исследовании принимали участие 23  ре-
бенка с РАС в возрасте от 4-х до 10-ти лет. Были ор-
ганизованы две группы: основная, из 12-ти участни-
ков, получивших терапию ИТЦР, и контрольная, из 
11-ти  участников. Распределение по группам было 
случайным. Вмешательство длилось 6 недель. Основ-
ная группа показала улучшение базовых симптомов, 
связанных с аутизмом: рост социальной коммуника-
ции, уменьшение проблем с вниманием, агрессией и 
экстернализацией (Schottelkorb, Swan, Ogawa, 2020).

Исследование J. Balch, D. Ray было направлено 
на изучение того, как принимающие и эмпатические 
отношения со стороны игрового терапевта влияют на 
улучшение социального взаимодействия и снижение 
проблемного поведения у детей с РАС. По их мне-
нию, в терапии детей с аутизмом существует пробел, 
связанный с отсутствием внимания к межличност-
ной динамике. В данном исследовании участвовали 
5 детей в возрасте от 6-ти до 8-ми лет. Вмешательство 
длилось в среднем 20 недель. Результаты продемон-
стрировали, что игровая терапия оказала положи-
тельное влияние на троих участников исследования: 
наблюдался средний прирост по шкалам опросника 
SEARS, связанным с саморегуляцией/ответственно-
стью, социальной компетентностью и эмпатией. Два 
других участника отреагировали на вмешательство 
неоднозначно (Balch, Ray, 2015).

D. Ray et al. выясняли, что именно делает ИТЦР 
эффективной для развития саморегуляции у де-
тей с РАС. Так как игровая терапия является про-
цессом взаимодействия, авторы предполагают, что 
именно качественные отношения со взрослым ста-
новятся условием для развития саморегуляции у 
ребенка (Koukourikos et al., 2021; Ray et al., 2017). 
Когда ребенок чувствует себя в безопасности во 
время проведения игровой терапии, у него появля-
ется возможность развивать навыки саморегуляции 
эмоций и поведения. D. Ray et al. установили, что 
специфические техники ИТЦР, такие как возвра-
щение ответственности и установление ограниче-
ний, способствуют развитию саморегуляции (Ray 
et al., 2013).

Другие исследователи отмечают, что терапевт 
выступает в роли агента безопасности для ребенка, 
также отмечается значимость таких характеристик 
как терпение и учет особых потребностей детей с ау-
тизмом (Лэндрет, 2022, с. 17; Ray, Crenshav, Stewart, 
2024).

В своей работе мы продолжаем исследователь-
скую линию, начатую доктором Ди Рэй и его колле-
гами, внимательно изучающими терапевтические на-
выки и личность терапевта (Ray et al., 2017, p. 10).

Цель настоящего исследования — специализиро-
вать процедуру ИТЦР в работе с детьми с РАС с при-
менением контент-анализа вербальных и невербаль-
ных паттернов поведения терапевта.

Материалы и методы

В исследование были включены несколько участ-
ников: терапевт, исследователь и дети с расстрой-
ствами аутистического спектра, посещающие сеансы 
ИТЦР.

1. Терапевт и исследователь
В работе участвовал один игровой терапевт с выс-

шим психологическим образованием, со специали-
зацией по ИТЦР. Помимо этого, терапевт регулярно 
принимал участие в интервизионной группе по игро-
вой терапии, проходил личную терапию и суперви-
зию. Был приглашен также специалист, выполняю-
щий роль наблюдателя за игрой.

2. Участники
Объявление о поиске участников исследования 

было размещено в тематическом телеграм-канале, 
посвященном РАС. Критерий отбора участников 
включал следующие параметры: А. Наличие под-
твержденного диагноза (участники предоставляли 
медицинские документы); Б. Возраст детей от 3-х до 
11-ти лет; В. Согласие родителей на прохождение не 
менее 8-ми игровых сессий два раза в неделю. Г. От-
каз на время проведения исследования от сторонних 
коррекционных вмешательств.
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Выборку составили трое детей с аутизмом в воз-
расте М1 — 5 л. 11 мес., М2 — 5 л. 3 мес., Д1— 5 л. 
7 мес. (2 мальчика, 1 девочка соответственно), вошед-
шие на основании критериев отбора.

3. Сеттинг, описание вмешательства
Для проведения исследования нами была арендо-

вана игровая комната, оборудованная в соответствии 
с рекомендациями Лэндрет (Лэндрет, 2022, с. 37). 
С каждым участником было проведено восемь игро-
вых сессий по две в неделю, длительность каждой 
встречи в среднем 45 мин.

4. Методы сбора данных
1. Использовался метод ИТЦР, направленный на 

создание условий для свободного выражения ребенка 
в игре и отражения его внутреннего опыта. (Лэндрет, 
2022, с. 15; Jayne, Purswell, Stulmaker, 2020).

2. Эмпирический материал был собран путем ви-
деофиксации игровых сессий с детьми.

3. Включенное наблюдение проводил специально 
приглашенный исследователь;

5. Процедура сбора данных
Исследователь наблюдал каждую диаду «терапевт — 

ребенок». Все наблюдаемые сеансы записывались на ви-
део. Для уточнения выделенных категорий исследова-
тель проводил интервью с игровым терапевтом. В ходе 
интервью производился совместный просмотр видео; 
игровому терапевту предлагалось выразить мнение о 
взаимоотношениях, причинах того или иного поведения 
и переживаниях ребенка во время сессий.

Был проведен качественный контент-анализ 
семи сессий. Восьмая встреча не анализировалась: 
видеозапись была утеряна. Предметом анализа ста-
ли смысловые вербальные и невербальные действия 
терапевта внутри игровой деятельности ребенка. По-
вторяющимся по смыслу реакциям терапевта при-
сваивалась соответствующая категория. Всего было 
выделено 16 категорий, у каждой имелись номерной 
и буквенный коды (Ахламова, 2023).

6. Анализ данных
1. Проводился качественный контент-анализ для 

изучения характеристик личности терапевта. Пред-
метом исследования являлось его поведение. Виде-
оматериалы игровых встреч переводились в транс-
крибируемый текст с последующим индуктивным 
способом выделения категорий (Бусыгина, 2011). 
Первичное выделение категорий проводилось тремя 
независимыми кодировщиками. В ходе группового 
обсуждения были согласованы и выделены ключевые 
категории, представленные в исследовании.

2. Использован метод иерархической кластериза-
ции (метод Уорда) для группировки сессий по схо-

жим характеристикам и для выявления стратегий, 
применяемых игровым терапевтом (Гитис, 2001). 
Кластерный анализ был проведен в среде Python 3.9 
с использованием библиотеки SciPy и построением 
дендрограммы в Matplotlib. В качестве входных дан-
ных использовалась матрица относительных частот 
(доля времени), отражающая распределение актив-
ности терапевта по 16-ти категориям терапевтиче-
ских действий каждой сессии.

Результаты

Результаты настоящего исследования представле-
ны двумя блоками данных:

— выделенные в ходе контент-анализа категории 
вербального и невербального поведения игрового те-
рапевта,

— анализ сходств и различий в подходах терапевта 
в ходе разных сессий, дендрограмма кластеризации 
сессий.

1. Выделенные в ходе контент-анализа категории
Был проведен качественный контент-анализ на 

основании просмотра видеозаписей 7-ми сессий. На 
материале анализа было выделено 16 категорий вы-
сказываний терапевта, категории подразделялись на 
следующие группы:

Группа 1. Категории, выделенные на основе 
уже существующих наименований (высказыва-
ний), разработанных исследователями метода 
ИТЦР, — таких категорий было четыре: отражение 
содержания — OS, установление ограничений  — 
UO, возвращение ответственности — OV, отра-
жение большего смысла — OBS (Ахламова, 2023; 
Cochran  N., Nordling, Cochran  J., 2023, p. 114; 
Kottman, 2011, p. 117).

Группа 2. Категории, выделенные на основе подоб-
ных практических примеров, приведенных другими 
авторами исследований взаимодействия терапевта и 
ребенка, — таких категорий было восемь: отражение 
намерения — ON, отражение действия — OD, укре-
пление самоценности — US, отражение эмоций — OE, 
мостик/связь со следующей встречей — MSV, поиск 
предмета — переходного объекта — PPO, отражение 
отношения — OO, реплика в игре — RI (Ахламова, 
2023; Винникотт, 2002; Cochran, Nordling, Cochran, 
2023, p. 111; Kottman, 2011, p. 119; Moustakas, 1997, 
Rogers 1961).

Группа 3. Категории, выделенные нами на основа-
нии анализа видеозаписей игровых сессий в рамках 
настоящего исследования, таких категорий было че-
тыре: самопредъявление терапевта — ST, заверше-
ние  — Z, пассивное слушание — PS, эмоциональное 
присоединение — EP (Ахламова, 2023)1.

1 Полный перечень выделенных нами категорий с примерами фраз терапевта, участвующего в исследовании, опубликован Приложении. 



20

Ахламова Ю.А., Вилкова С.Г., Голубкова А.Е. (2025)
Особенности поведения игрового терапевта...
Аутизм и нарушения развития, 2025. 23(2), 16—23.

Akhlamova Y.A., Vilkova S.G., Golubkova A.E. (2025)
The behavioral characteristics of child centered play therapist...

Autism and Developmental Disorders, 2025. 23(2), 16—23.

По результатам проведенного исследования был 
выявлен минимальный достаточный набор категорий 
для установления доверительного контакта с ребен-
ком, соответствующий протоколу ИТЦР. Выделен-
ные выше категории уточняют первичный этап про-
ведения ИТЦР, так как период сбора данных длился 
один месяц.

2. Анализ сходств и различий в подходах терапевта
Сессии сгруппировались в три основных кластера 

k = 3, при этом наблюдалось наибольшее среднее зна-
чение силуэта (≈ 0.45):

Первый кластер (1) — включает сессии, где чаще 
использовались комбинации: установление ограни-
чений (UO) и отражение содержания (OS).

Второй кластер (2) — включает сессии, где чаще 
использовались комбинации: эмоциональное присо-
единение (EP) и отражение содержания (OS).

Третий кластер (3) — сессии, в которых чаще ис-
пользовались комбинированные стратегии: установ-
ление ограничений (UO) и возвращение ответствен-
ности (OV), эмоциональное присоединение (EP) и 

отражение содержания (OS), отражение намерения 
(ON) и отражение эмоций (OE).

Дендрограмма кластеризации сессий позволяет 
наглядно увидеть сходство и различия в подходах те-
рапевта в различных сессиях.

Кластеризация показала, что терапевт использу-
ет различные стратегии поведения в зависимости от 
этапа терапии и индивидуальных особенностей ре-
бенка. Это может свидетельствовать о высоком уров-
не адаптивности подхода.

Обсуждение результатов

Цель исследования заключалась в специализации 
метода игровой терапии, центрированной на ребенке 
(ИТЦР), для работы с детьми с расстройствами ау-
тистического спектра (РАС) путем анализа вербаль-
ных и невербальных паттернов поведения терапевта. 
В ходе анализа эмпирических данных было установ-
лено, что игровой терапевт в своей работе использо-
вал уже выделенные другими специалистами и авто-

Рис. Дендрограмма кластеризации терапевтических сессий

Fig. Dendrogram of clustering of therapeutic sessions
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рами ИТЦР базовые категории поведения терапевта 
для нейротипичных детей, такие как: отражение дей-
ствия — OD, укрепление самоценности — US, отра-
жение эмоций — OE, отражение содержания — OS, 
отражение намерения — ON, установление ограниче-
ний — UO, возвращение ответственности — OV, от-
ражение большего смысла — OBS, мостик/связь со 
следующей встречей — MSV, поиск предмета — пе-
реходного объекта — PPO, отражение отношения  — 
OO, реплика в игре — RI.

Помимо уже существующих базовых категорий, 
применяемых при работе с нейротипичными детьми, 
в работе с детьми с РАС терапевт дополнительно ис-
пользовал следующие категории: самопредъявление 
терапевта — ST, завершение — Z, пассивное слуша-
ние — PS, эмоциональное присоединение — EP. В ре-
зультате был выделен минимально достаточный на-
бор категорий, обеспечивающий на начальном этапе 
установление доверительного контакта с ребенком с 
РАС в соответствии с протоколом ИТЦР. По резуль-
татам кластерного анализа игровых сессий можно 
сделать предположение о гибкости и адаптивности 
терапевтического подхода с учетом актуальных осо-
бенностей ребенка и этапа терапии.

Заключение

Выделен минимальный набор категорий поведе-
ния терапевта, достаточный для установления кон-
такта с ребенком с РАС, показана поведенческая 
адаптивность терапевта на основе кластерного анали-
за, сформулированы основания для уточнения прото-
кола ИТЦР на раннем этапе терапии для детей с РАС.

Предполагается дальнейшее изучение процеду-
ры специализации ИТЦР в работе с РАС, изучение 
новых категорий при большем числе игровых тера-
певтов, на большей выборке детей с РАС, с наличи-
ем групп сравнения и при более длительном периоде 
проведения эмпирической части. При расширенной 
выборке планируется продолжить углубленное из-
учение стратегий комбинирования категорий пове-
дения с целью повышения эффективности ИТЦР и 
увеличения гибкости терапевтических подходов.

Ограничения. Малая выборка детей, недостаточ-
ное число игровых терапевтов, ограниченный срок 
для описания эмпирической части, отсутствие анали-
за проверки надежности категорий, утерянный мате-
риал 8-й сессии. 
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Оценка родителями доступности учреждений образования 
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Резюме

Контекст и актуальность. Обеспечение доступности учреждений образования для обучающихся с особыми об-
разовательными потребностями основывается на принципе инклюзии. Доступность определяется максималь-
ной включенностью обучающегося в образовательный процесс и во взаимодействие, удовлетворением образо-
вательных потребностей. Цель. Оценка уровня доступности учреждений образования в Республике Беларусь 
для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС). Методы и материалы. Проанализированы 
материалы национального исследования доступности учреждений дошкольного и общего среднего образования 
для обучающихся с особыми образовательными потребностями в Республике Беларусь, проведенного в 2025 г. 
Участвовали 1887 родителей (законных представителей) обучающихся с РАС дошкольного и школьного возрас-
та. Доступность рассматривалась как комплекс компонентов: организационного, содержательно-методического, 
финансового (материального), территориального, социально-психологического, информационного. Основной 
метод — анкетирование. Вопросы раскрывали критерии и показатели компонентов доступности учреждений об-
разования. Оценка проводилась по трехбалльной шкале, соответствующей критическому, базовому и оптималь-
ному уровням доступности. Результаты. Родители обучающихся с РАС с высокой частотностью оценили до-
ступность учреждений образования для их детей как оптимальную: от 46,2% до 66,9% — для разных компонентов 
доступности. Установлены статистически значимые различия в показателях уровней доступности учреждений 
дошкольного и общего среднего образования, а также в показателях отдельных компонентов доступности для 
детей с РАС. Каждый восьмой респондент указывает на неприемлемый уровень территориального компонента 
доступности, каждый десятый — организационного и финансового. Выводы. Самые низкие оценки получили 
территориальный, финансовый и организационный компоненты. Учреждения дошкольного образования имеют 
более высокий уровень доступности, чем общего среднего образования. Предполагается анализ причин, снижа-
ющих доступность учреждений, и их минимизация или устранение.

Ключевые слова: учреждения образования, доступность, обучающиеся с особыми образовательными потреб-
ностями, обучающиеся с расстройствами аутистического спектра (РАС), родители, принцип инклюзии в об-
разовании
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клюзивное образование: благоприятная среда для реализации потенциала каждого ребенка», одобренного постановлением 
Совета Министров Республики Беларусь от 21 марта 2022 г. № 15.
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Введение

Право на образование является важнейшим со-
циальным достоянием. Первостепенной гарантией 
реализации этого права выступает его доступность. 
Доступность разных уровней систем образования как 
социальная и педагогическая проблема становится 
объектом внимания исследователей разных стран 
(Абанкина, Филатова, 2018; Епихина, 2009; Констан-
тиновский, 2010; Долгая, Тагунова, 2019; Калачев, 
2021; Новиков, 2012; Прохода, 2020). Российские 
авторы (Алехина, Мельник, Самсонова, Шеманов, 
2020а; Алехина, Мельник, Самсонова, Шеманов, 2021; 
Алехина, Мельник, Самсонова, Шеманов, 2020б) рас-

сматривают доступность в контексте оценки инклю-
зивного процесса в учреждениях образования.

Республика Беларусь занимает 61-е место среди 
170-ти стран в Индексе социального прогресса, со-
гласно отчету Social Progress Index 2024. В рейтинге по 
Индексу человеческого развития (Human Development 
Index) у республики 69-е место из 193-х стран, согласно 
отчету Human Development Report 2023—2024. В рей-
тинге стран мира по Индексу уровня образования, 
2024 г., Республика Беларусь находится на 40-й пози-
ции среди 193-х стран.

Результаты исследования Научно-исследова-
тельского экономического института Министерства 
экономики Республики Беларусь свидетельствуют 
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Abstract

Context and Relevance. Ensuring the accessibility of educational institutions for students with special educa-
tional needs is based on the principle of inclusion. Accessibility is defined by the maximum possible inclusion of 
the student in the educational process and social interaction, as well as the satisfaction of their educational needs. 
Objective. To assess the level of accessibility of educational institutions in the Republic of Belarus for students 
with autism spectrum disorders (ASD). Methods and Materials. The study analyzed data from a national survey 
on the accessibility of preschool and general secondary education institutions for students with special education-
al needs in the Republic of Belarus, conducted in 2025. The study involved 1,887 parents (legal representatives) 
of preschool and school-age students with ASD. Accessibility was considered as a combination of components: 
organizational, substantive and methodological, financial (material), territorial, socio-psychological, and infor-
mational. The main research method was a questionnaire survey. The questionnaire items assessed the criteria and 
indicators for each component of educational institution accessibility. Evaluations were made using a three-point 
scale corresponding to critical, basic, and optimal levels of accessibility. Results. Parents of students with ASD 
frequently rated the accessibility of educational institutions for their children as optimal: from 46.2% to 66.9% 
depending on the specific accessibility component. Statistically significant differences were found in the levels of 
accessibility between preschool and general secondary education institutions, as well as in the levels of individual 
accessibility components for students with ASD. Every eighth respondent indicated an unacceptable level of 
territorial accessibility, and every tenth indicated unacceptable organizational and financial accessibility. Con-
clusions. The lowest accessibility ratings were given to the territorial, financial, and organizational components. 
Preschool education institutions were found to have higher accessibility levels compared to general secondary 
education institutions. Further analysis is needed to identify and address the factors that reduce the accessibility 
of educational institutions.
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о том, что за последние 30 лет наша страна добилась 
значительных успехов в образовании детей с особен-
ностями психофизического развития (ОПФР) и ин-
валидностью: предоставлена возможность получения 
образования всеми детьми, независимо от характера 
и степени выраженности имеющихся нарушений, 
оказывается ранняя комплексная помощь как залог 
реализации принципа инклюзии в образовании, по-
лучения детьми профессионального образования и 
трудоустройства. Создана система учреждений до-
школьного, общего среднего и специального образо-
вания, обеспечивающая не только получение образо-
вания, но и социально-педагогическую поддержку, 
социальную реабилитацию, оказание психологиче-
ской и коррекционно-педагогической помощи, персо-
нальное сопровождение в образовательном процессе. 
Все названные механизмы и средства способствуют 
повышению доступности качественного образования 
для обучающихся с особенностями психофизическо-
го развития (Образование в Республике Беларусь: 
статистический буклет, 2024).

Особую остроту и актуальность вопросы оцен-
ки доступности образования приобретают в связи с 
ратификацией Конвенции ООН о правах инвали-
дов (Конвенция о правах инвалидов, 2006), с зако-
нодательным закреплением принципов приоритета 
общечеловеческих ценностей, прав человека, гума-
нистического характера образования и инклюзии в 
образовании в качестве принципов государственной 
политики Республики Беларусь в сфере образова-
ния. Как основные направления государственной по-
литики в сфере образования в республике заявлены 
доступность учреждений образования, в том числе 
лицам с особенностями психофизического развития, 
обеспечение материально-технической базы всех ор-
ганизаций и индивидуальных предпринимателей, 
осуществляющих образовательную деятельность в 
области основного и специального, а также дополни-
тельного образования (Об изменении Кодекса Респу-
блики Беларусь об образовании, 2022).

Под доступностью понимается принципиальная 
возможность пользоваться продуктом (услугой, сре-
дой, устройством) той или иной группе людей. Ана-
лиз психолого-педагогических и социологических 
источников литературы позволяет заключить, что 
доступность образования дифференцируется в за-
висимости от ряда факторов, среди которых называ-
ются индивидуальные и социальные различия между 
людьми по ряду характеристик, таких как: «уровень 
способностей ребенка; качество полученного ранее 
образования; уровень информированности о возмож-
ностях обучения в различных учреждениях; физиче-
ские возможности ребенка; состав семьи; экономиче-
ское благосостояние семьи; место жительства и др.» 
(Калачев, 2021, с. 19).

Цель проведенного исследования — оценка до-
ступности учреждений образования для детей с рас-
стройствами аутистического спектра как группы об-

учающихся, имеющих ряд специфических особых 
образовательных потребностей. Учет особых потреб-
ностей повышает доступность получения образова-
ния в условиях обычных детских садов и школ. По 
состоянию на 15.09.2024 г. в республиканском банке 
данных о детях с ОПФР содержалась персонифици-
рованная информация о 179510 детях, нуждающихся 
в специальном образовании, коррекционно-педагоги-
ческой помощи, в том числе дети с РАС, составляли 
3,6% (6462 ребенка). Оценка доступности учрежде-
ний образования для детей с РАС осуществлялась 
в общем контексте проведенного в 2025 году нацио-
нального исследования доступности учреждений об-
разования Республики Беларусь для обучающихся с 
особыми образовательными потребностями (проект 
Международной технической помощи «Инклюзив-
ное образование: благоприятная среда для реали-
зации потенциала каждого ребенка», одобренный 
постановлением Совета Министров Республики Бе-
ларусь от 21 марта 2022 г. № 15).

Материалы и методы

Оценивая доступность образования, следует 
учитывать все его аспекты и составляющие. Ана-
лиз психолого-педагогической литературы позво-
лил выделить компоненты доступности учрежде-
ния образования (территориальный, финансовый 
(экономический), организационный, содержатель-
но-методический, социально-психологический, 
информационный), разработать критерии и пока-
затели, характеризующие каждый из выделенных 
компонентов, а также обосновать уровни их сформи-
рованности: критический (недопустимый), базовый 
(приемлемый), оптимальный («золотой стандарт»). 
Выделенные компоненты содержательно отражают 
как внешние, так и внутренние факторы, совокуп-
ность которых обеспечивает доступность учрежде-
ния образования для обучающихся с разными осо-
быми образовательными потребностями.

Методологическими основами разработки диа-
гностического инструментария для изучения до-
ступности учреждения образования для обучаю-
щихся с особыми образовательными потребностями 
(особенностями психофизического развития) вы-
ступают: системный, средовой, аксиологический, 
экологический, квалиметрический подходы в их 
непротиворечивом единстве (Хитрюк, Феклистова, 
Лемех, Строгая, Кутыш, 2025).

На основе представленных критериев и показа-
телей был разработан комплекс индикаторов, по ко-
торым можно оценить качество каждого показателя 
и уровень его проявления по трехбалльной шкале: 
1 балл — полностью не соответствует/полностью от-
сутствует/никогда не встречается (критический/не-
приемлемый уровень); 2 балла — имеется частично/
встречается фрагментарно, иногда (базовый/допу-
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стимый уровень); 3 балла — абсолютно соответству-
ет/имеется возможность, всегда присутствует (оп-
тимальный уровень/«золотой стандарт»). В случае 
затруднения в оценке высказывания, можно оценить 
его в 0 баллов — затрудняюсь ответить/не знаю. В ка-
честве инструмента исследования использовалась ан-
кета, состоящая из 69 вопросов, которые раскрывали 
выделенные критерии и показатели каждого компо-
нента доступности учреждения образования.

В настоящее время, по данным Национального 
статистического комитета Республики Беларусь, в 
нашей стране функционируют 3750 учреждений до-
школьного образования (находятся в городах или 
поселках городского типа — 2205, в сельской местно-
сти — 1545) и 2872 учреждения общего среднего обра-
зования, в которых обучаются 355,7 тыс. и 1090,2 тыс. 
детей соответственно. В учреждениях дошкольного 
образования 9,3% (33,08 тыс.) воспитанников посе-

щают группы интегрированного обучения и воспита-
ния и 7,0% (24,9 тыс.) — специальные группы.

В исследовании приняли участие 1887 респонден-
та: родители (законные представители), воспитываю-
щие детей с РАС, которые получают образование на 
уровнях дошкольного или общего среднего образова-
ния в группах/классах интегрированного обучения 
и воспитания, специальных группах/классах. Также 
детям оказывается коррекционная и педагогическая 
помощь в пунктах коррекционно-педагогической по-
мощи в учреждениях образования. Характеристика 
выборки респондентов, принявших участие в иссле-
довании, представлена в табл. 1—4.

Из респондентов, принявших участие в опросе, 
59,9% указали: их дети с РАС посещают учреждение 
дошкольного образования (детский сад). Посещают 
учреждение общего среднего образования (школу) — 
40,1% детей.

Таблица 1 / Table 1
Распределение ответов респондентов по расположению учреждения образования  

в административно-территориальных единицах /
Distribution of respondents’ answers by location of educational institution in administrative-territorial units

Город / область
City / Region

Количество ответов /
Number of responses 

%

Минск / Минская область / Minsk / Minsk region 751 / 409 39,8 / 21,7
Брест / Брестская область / Brest / Brest region 89 / 222 4,7 / 11,8
Витебск / Витебская область / Vitebsk / Vitebsk region 17 / 93 0,9 / 4,9
Могилев / Могилевская область / Mogilev / Mogilev region 22 / 101 1,2 / 5,4
Гомель / Гомельская область / Gomel / Gomel region 38 / 84 2,0 / 4,5
Гродно / Гродненская область / Grodno / Grodno region 19 / 42 1,0 / 2,2
Всего / Total 1887 100,0

Таблица 2 / Table 2
Распределение ответов респондентов по месту расположения учреждения образования 

в городской или сельской местности
Distribution of respondents’ answers by location of educational institution in urban or rural areas

Учреждение образования, которое посещает ребенок, 
находится в... /

The educational institution that the child attends is located in...

Количество ответов /
Number of responses

%

Минске / Minsk 777 41,2
Областном центре / Regional center 175 9,3
Районном центре / District center 729 38,6
Поселке городского типа / Urban settlement 67 3,6
Агрогородке / Agrotown 92 4,9
Деревне / поселке / settlement 47 2,5
Всего / Total 1887 100,0

Таблица 3 / Table 3
Распределение ответов респондентов по форме получения образования обучающимися с РАС

Distribution of respondents’ answers by the form of education received by students with ASD

Ваш ребенок посещает / учится в... /
Your child attends/studies in...

Количество ответов /
Number of responses

%

Группе учреждения дошкольного образования / Group of pre-
school education institution

104 5,5
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В абсолютном большинстве (87,5%) респондентами 
были матери, воспитывающие ребенка с РАС, отцы — 
6,4%, законные представители — 4,1%, бабушки — 1,8%, 
дедушки, 0,2%. Дети в РАС воспитываются в разных 
семьях: в полной семье — 82,0%, в неполной — 17,8%, в 
опекунской или приемной семье — 0,2% и 0,1% соответ-
ственно. В 37,3% ребенок в РАС воспитывается в семье 
один, тогда как в 43,1% семей воспитываются двое де-
тей, в 15,9% семей — трое; четверо и более детей воспи-
тываются — в 3,8% семей респондентов. Характеризуя 
выборку респондентов по полу ребенка с РАС, следует 
отметить, в 74,0% — это мальчики и 26,0% — девочки.

Характеристики выборки согласуются с генеральной 
совокупностью детей с РАС в Республике Беларусь.

Уровень доступности был рассчитан по ответам 
каждого респондента как среднее значение от вы-
ставленных респондентом отметок, отметка «затруд-
няюсь ответить» при расчете среднего значения не 
учитывалась. Математико-статистическая обработка 
данных анкетирования проводилась с помощью ста-
тистического пакета STATISTICA версия 10.0. Для 
решения исследовательских задач были использова-
ны t-критерий Стьюдента для независимых выборок 
и однофакторный дисперсионный анализ.

Результаты

В анкетировании приняли участие родители (за-
конные представители) обучающихся с РАС разно-
го возраста, посещающие учреждения дошкольного 
(УДО) и общего среднего образования (УОСО), 
табл. 5. По результатам анализа 1887 анкет, которые 
содержали ответы на 69 вопросов, получено распре-
деление количества 130203-х баллов по уровням до-
ступности учреждений УДО и УОСО.

Очевидно, что доступность учреждений образования 
для обучающихся с РАС оценивается родителями (за-
конными представителями) в целом достаточно высоко: 
показатель оптимального уровня составляет 58,8%, базо-
вого/приемлемого — 15,3%. При этом в 7,9% случаев ре-
спонденты оценивают доступность учреждений образо-
вания как находящуюся на критическом/недопустимом 
уровне, а 18,1% сделали выбор «затрудняюсь ответить». 
Это обстоятельство определяет необходимость анализа 
полученных результатов в разрезе уровней учреждений 
образования и отдельных компонентов доступности с 
использованием методов математической статистики.

Одной из задач исследования было выявление 
статистически значимых различий в показателях 

Ваш ребенок посещает / учится в... /
Your child attends/studies in...

Количество ответов /
Number of responses

%

Группе интегрированного обучения и воспитания / Group of 
integrated education and upbringing

653 34,6

Классе учреждения общего среднего образования / Class of gen-
eral secondary education institution

60 3,2

Классе интегрированного обучения и воспитания / Class of inte-
grated education and upbringing

535 28,4

Специальной группе / Special group 358 19,0
Специальном классе / Special class 73 3,9
Классе совместного обучения и воспитания / Class of joint educa-
tion and upbringing

14 0,7

Пункте коррекционно-педагогической помощи / Corrective-
pedagogical assistance point

13 0,7

Различные сочетания вариантов ответа / Various combinations of 
answer options

77 4,1

Всего / Total 1887 100,0

Таблица 4 / Table 4
Характеристика выборки респондентов по возрасту ребенка с РАС

Characteristics of the sample of respondents by age of the child with ASD

Укажите возраст Вашего ребенка с РАС (полные годы) /
Please indicate the age of your child with ASD (complete years)

Количество ответов /
Number of responses

%

До трех лет / Up to three years 11 0,6
От трех до семи лет / From three to seven years 957 50,7
7—8 лет / 7—8 years 274 14,5
8—10 лет / 8—10 years 350 18,5
10—13 лет / 10—13 years 221 11,7
14—16 лет / 14—16 years 55 2,9
Старше 16-ти лет / Over 16 years 19 1,0
Всего / Total 1887 100,0
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уровня доступности учреждений дошкольного и об-
щего среднего образования для обучающихся с РАС. 
Для решения данной исследовательской задачи был 
использован t-критерий Стьюдента для независимых 
выборок, табл. 6.

Выявлены статистически значимые различия в 
уровне доступности УДО и УОСО для обучающихся 
с РАС. При этом малый размер эффекта указывает на 
незначительные различия между группами в практи-
ческом смысле.

В задачи исследования также входило определение 
уровней оценки респондентами каждого компонента 
доступности учреждения образования, выявление «за-

падающих» компонентов и установление различий в 
уровнях оценки всех компонентов. Распределение от-
ветов респондентов представлено в табл. 7.

Полученные результаты свидетельствуют о том, 
что в целом родители обучающихся с РАС с высокой 
частотностью оценивают доступность учреждений об-
разования для их детей как оптимальную («золотой 
стандарт»): от 46,2% при оценке территориального ком-
понента доступности и до 66,9% при оценке социаль-
но-психологического компонента. При этом обращают 
на себя внимание достаточно высокие показатели кри-
тического/недопустимого уровня отдельных компо-
нентов доступности. Так, каждый восьмой респондент 

Таблица 5 / Table 5
Распределение ответов респондентов по уровню доступности УДО и УОСО для детей с РАС /

Distribution of respondents’ answers by the level of accessibility of preschool education and preschool 
education for children with ASD
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Примечание: УДО — учреждения дошкольного образования; УОСО — учреждения общего среднего образования
Note: PEI — preschool education institutions; GSEI — general secondary education institutions

Таблица 6 / Table 6
Результаты расчета t-критерия Стьюдента

Results of t-tests

T-критерии; Группирующая переменная: УДО, УОСО
Отмечены эффекты, значимые на уровне p < 0,001 /

t-tests; Variable: PEI, GSEI
Marked differences are significant at p < 0,001
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отмечает критический/недопустимый уровень доступ-
ности при оценке территориального компонента, каж-
дый десятый — при оценке организационного и финан-
сового (экономического) компонентов.

Для установления статистически значимых разли-
чий в уровнях доступности учреждений образования 
между компонентами доступности был использован 
однофакторный дисперсионный анализ. Выбор диспер-
сионного анализа объясняется тем, что он позволяет с 
помощью апостериорного критерия провести множе-
ственные попарные сравнения без риска увеличения 

вероятности ошибки I рода. Для его проведения ответы 
респондентов были распределены по шести группам в 
соответствии с компонентами доступности: 1 — органи-
зационный; 2 — содержательно-методический; 3 — фи-
нансовый (экономический); 4 — территориальный; 5 — 
социально-психологический; 6 — информационный.

Результаты однофакторного дисперсионного ана-
лиза представлены в табл. 8 и на рис.

Дисперсионный анализ выявил наличие статисти-
чески значимых различий в компонентах уровня до-
ступности (F = 49,593; p<0,001).

Таблица 7 / Table 7
Распределение ответов респондентов по компонентам доступности УДО и УОСО

Distribution of respondents’ answers by levels of accessibility of PEI and GSEI 
(in terms of accessibility components)
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дический / Content-
methodical
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Всего / Total 10267 8,0 19875 16,1 76538 58,0 23523 17,9 130203

Таблица 8 / Table 8
Результаты однофакторного дисперсионного анализа

Results of ANOVA

Дисперсионный анализ / ANOVA
 Отмечены эффекты, значимые на уровне p < 0,001 / Marked differences are significant at p < 0.001
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Для апостериорного анализа был применен кри-
терий Тьюки, расчет которого представлен в табл. 9.

Дисперсионный анализ выявил наличие стати-
стически значимых различий в показателях уровней 
доступности среди шести компонентов (F = 49,59272; 
p<0,001). Расчет математической статистики указы-
вает на то, что показатель уровня доступности терри-
ториального компонента (2,48) статистически ниже 
других компонентов; показатель уровня социально-
психологического компонента (2,70) доступности 
статистически выше, чем показатели организацион-

ного (2,59), содержательно-методического (2,62), фи-
нансового (экономического) (2,62) и территориаль-
ного (2,48) компонентов.

Выводы

В целом оценка доступности учреждений дошколь-
ного и общего среднего образования для обучающихся 
с РАС родителями (законными представителями) по-
казала, что более половины опрошенных респонден-

Рис. Средние значения показателей уровней доступности по компонентам: 1 — организационный; 2 — содержательно-
методический; 3 — финансовый (экономический); 4 — территориальный; 5 — социально-психологический; 6 — 

информационный.
Fig. Average values of indicators of accessibility levels by components: 1 — organizational; 2 — content-methodological; 3 — 

financial (economic); 4 — territorial; 5 — socio-psychological; 6 — informational.

Таблица 9 / Table 9
Результаты однофакторного дисперсионного анализа (F = 49,593; p < 0,001) 

(апостериорный критерий Тьюки) /
Results of one-way ANOVA (F = 49.593; p < 0.001) (Tukey’s post hoc test)

Достоверно значимая разность с неравными N; Переменная: Уровень доступности
Отмечены разности, значимые на уровне p < 0,0500 /

Significant difference with unequal N; Variable: Availability level
Marked differences are significant at p < 0.0500

{1} — M=2,5895 {2} — M=2,6192 {3} — M=2,6225 {4} — M=2,4812 {5} — M=2,6963 {6} — M=2,6797
2 {2} 0,380
3 {3} 0,259 1,000
4 {4} <0,001 <0,001 <0,001
5 {5} <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
6 {6} <0,001 0,002 0,004 <0,001 0,897
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тов определяют ее на оптимальном уровне («золотой 
стандарт»). При этом каждый восьмой респондент ука-
зывает на критический/неприемлемый уровень тер-
риториального компонента доступности, каждый деся-
тый — организационного и финансового компонентов 
доступности, а почти каждый пятый респондент фак-
тически отказывается от оценочного суждения, выби-
рая ответ «затрудняюсь ответить». Такая позиция тре-
бует дополнительного анализа и объяснения.

Выявлены статистически значимые различия в 
уровне доступности УДО и УОСО для обучающихся 
с РАС. Однако, малый размер эффекта указывает на 
незначительные различия между группами в практи-
ческом смысле. Полученные результаты актуализи-
руют задачу определения факторов, препятствующих 
обеспечению доступности учреждений общего сред-
него образования для этой категории обучающихся.

Особое внимание администрации учреждений 
образования и курирующих их государственных ор-
ганов следует обратить как на равномерность распо-
ложения учреждений образования на территории ад-
министративной единицы, обеспечивающей шаговую 

доступность, организацию доставки обучающихся к 
учреждению образования, так и на наличие вариатив-
ных форм организации образовательного процесса 
(группы/классы интегрированного обучения и вос-
питания, классы совместного обучения). Следует об-
ратить внимание также и на оказание коррекционно-
педагогической помощи и психолого-педагогической 
поддержки обучающимся с РАС, на качество органи-
зации режимных моментов, диапазон предлагаемых 
услуг дополнительного образования детей и молоде-
жи (в том числе функционирование в учреждении об-
разования объединений по интересам на бесплатной 
для родителей основе) с учетом особых образователь-
ных потребностей.

Важным видится проведение на уровне каждого 
конкретного учреждения образования анализа при-
чин, снижающих доступность учреждений образова-
ния для обучающихся с РАС и построения локальной 
адресной работы по их минимизации или устранению. 
Считаем целесообразным к проведению подобных ис-
следований привлекать самих обучающихся для полу-
чения максимально объективной информации. 
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Образование детей с расстройствами аутистического спектра 
в Республике Беларусь: проблемы и опыт решения
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Резюме

Контекст и актуальность. Увеличение числа детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) обуслав-
ливает необходимость совершенствования образовательного процесса. Цель. Определение специфики систе-
мы образования и воспитания детей с РАС в Республике Беларусь, анализ результатов деятельности Инсти-
тута инклюзивного образования по разработке научно-методического обеспечения образовательного процесса 
обучающихся с РАС для предоставления качественного образования. Методы и материалы. Проведен анализ 
статистических материалов, научных исследований, информации с сайтов учреждений образования Респу-
блики Беларусь. Изучались вопросы образования лиц с РАС, тьюторского сопровождения и коррекционно-
развивающей работы, обучения педагогов работе с детьми с РАС. Результаты. Выявлен ряд позитивных тен-
денций: обеспечивается доступ к ранней помощи, тьюторскому сопровождению, инклюзивному образованию 
и к получению профессионального образования детей и молодежи с РАС. Система образования обеспечена 
научно-методическим инструментарием. Составленные с учетом результатов исследования «Методические 
рекомендации по организации деятельности воспитателя дошкольного образования, воспитателя, обеспечи-
вающего персональное сопровождение обучающихся с РАС» используются педагогами в работе. Определены 
проблемы: отсутствие системного банка данных, недостаточный охват ранней помощью, трудности в полу-
чении профессионального образования. Выводы. В Республике Беларусь проводится активная работа по обе-
спечению детей и молодежи с РАС возможностями получения образования и комплексной помощи, начиная 
с раннего возраста. Педагоги, обучающие детей с РАС, получают специальное образование; разрабатывается 
научно-методическое обеспечение деятельности в области образования. Определены перспективные направ-
ления развития системы образования для лиц РАС: расширение доступа к комплексной помощи, получению 
профессионального, среднего специального и высшего образования. Планируется организация систематиче-
ского мониторинга состояния образования.

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра (РАС), обучение и воспитание детей с РАС, образова-
ние лиц с РАС, научно-методическое обеспечение, воспитатель сопровождения, обучение педагогов
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Введение

Реализация принципа инклюзии в образовании, 
закрепленного в новой редакции Кодекса Республи-
ки Беларусь об образовании (Кодекс Республики Бе-
ларусь об образовании, 2022), направлена не только 
на обеспечение доступа к получению образования ли-
цам с особыми образовательными потребностями, но 
и на создание адаптивной образовательной среды для 
воспитания и обучения на всех уровнях и в условиях 
интегрированного обучения и воспитания, инклю-
зивного образования.

В Республике Беларусь отмечается тенденция уве-
личения числа детей с расстройствами аутистическо-
го спектра (РАС): по данным на 15.09.2024 г., в респу-
бликанском банке данных насчитывалось 5517 детей 
с РАС, что составляет 3,07% от общего числа детей с 
особенностями психофизического развития (Основ-
ные показатели развития системы специального об-
разования…, 2025). Для сравнения, в 2023 году число 
детей с РАС составляло 3378 человек (1,9% от всех 
детей с особенностями психофизического развития). 
Около 80% детей с РАС имеют инвалидность. Следо-

вательно, вопросы совершенствования образователь-
ного процесса для обучающихся с РАС, разработки 
его научно-методического обеспечения являются 
чрезвычайно актуальными.

Материалы и методы

С целью выявления актуальных проблем в обла-
сти обучения и воспитания детей с РАС и расшире-
ния опыта их решения в Республике Беларусь было 
проведено исследование, включающее анализ ста-
тистических материалов Республиканского банка 
данных о детях с особенностями психофизического 
развития, нуждающихся в специальном образовании 
и коррекционно-педагогической помощи (Банк дан-
ных) на 15.09.2024 года; данных научных публикаций 
и исследований, выполненных сотрудниками Инсти-
тута инклюзивного образования Белорусского госу-
дарственного педагогического университета (БГПУ) 
за последние 5 лет; анализ информации с сайтов уч-
реждений образования республики. Были определе-
ны следующие параметры для анализа:

Education of children with autism spectrum disorders in the Republic 
of Belarus: problems and solutions experience

O.Yu. Svetlakova1 *
1 Belarusian State Pedagogical University named after Maxim Tank, Minsk, Republic of Belarus
* olgiza923@gmail.com

Abstract

Context and relevance. The growing number of children with autism spectrum disorders (ASD), along with the 
practical implementation of inclusive education, necessitates improvements in the educational process for students 
with ASD. Objective. This study aims to analyze the specific features of education and support for children with 
ASD, as well as the work of specialists at the Institute of Inclusive Education in developing scientific and method-
ological resources to support the educational process for students with ASD in Belarus. The goal is to identify exist-
ing challenges and propose potential solutions. Methods and materials. The study involved the analysis of statisti-
cal data, scientific research, publications, and the websites of educational institutions in Belarus. Key issues under 
examination included the education of individuals with ASD, the organization of tutor support and correctional-
developmental activities, teacher training for working with children with ASD, and the promotion of a tolerant at-
titude toward individuals with ASD. Results. The analysis revealed a number of positive trends, including increased 
opportunities for early intervention, improved access to inclusive education, the development of tutor support, and 
the advancement of scientific and methodological resources. However, several persistent challenges were also identi-
fied, such as the absence of a unified national database, insufficient coverage of early intervention services, and limited 
access to vocational education for students with ASD. Conclusions. Promising directions for further development 
include the establishment of monitoring systems for the education of individuals with ASD, the expansion of access to 
early intervention, and the creation of opportunities for students with ASD to pursue vocational, secondary special-
ized, and higher education.
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— возможности получения образования и коррекци-
онной помощи обучающимися с РАС на всех уровнях;

— организация тьюторского сопровождения детей 
с РАС в учреждениях образования;

— проведение коррекционно-развивающей рабо-
ты с детьми с РАС;

— обучение педагогов работе с детьми с РАС;
— формирование толерантного отношения к ли-

цам с РАС у участников образовательного процесса.

Результаты

Возможности получения образования
и коррекционной помощи обучающимся с РАС
на различных уровнях
В Республике Беларусь в настоящее время ин-

формация о детях РАС включена в Банк данных. 
При этом отдельный мониторинг системы оказания 
помощи обучающимся с РАС не проводится, что не 
позволяет в полной мере оценить включение их в об-
разовательный процесс на всех уровнях получения 
образования, как, например, это делается в Россий-
ской Федерации (Хаустов, Шумских, 2022). Однако 
анализ представленных данных позволил в целом 
определить возможности получения образования об-
учающимися с РАС.

Система оказания помощи детям с РАС в Респу-
блике Беларусь действует, начиная с раннего возрас-
та ребенка. Приоритет ранней комплексной помощи 
для детей с РАС подчеркивается многими авторами 
(Морозов, Морозова С., Морозова Т., 2017; Николь-
ская, 2022; Роджерс, Доусон, 2019; Daniolou, Pandis, 
Znoj, 2022; Franz, Goodwin, 2022; Fuller et al., 2020;). 
Ранняя комплексная помощь детям с РАС может 
оказываться в центрах (кабинетах) раннего вмеша-
тельства при детских поликлиниках и в центрах кор-
рекционно-развивающего обучения и воспитания: в 
стране функционирует 141 центр. Однако, по инфор-
мации Банка данных, в Республике Беларусь в сен-
тябре 2024 года на учете состояли только 27 детей с 
РАС в возрасте от 0 до 2-х лет, имеющие официаль-
ное заключение психолого-медико-педагогической 
комиссии. Это может свидетельствовать о следую-
щих проблемах в области ранней диагностики рас-
стройств аутистического спектра: выявлении таких 
детей, направлении их на психолого-медико-педаго-
гическую комиссию и постановке диагноза.

Анализ статистических данных (Основные по-
казатели развития системы специального образова-
ния…, 2025) показал, что в 2024 году число детей до-
школьного возраста с РАС составляло 1932 человека, 
школьного возраста — 3550, что соответствует 35% 
и 64% соответственно от общего числа детей с РАС; 
включены в систему ранней помощи только 1% детей 
с РАС.

На уровне дошкольного и среднего образования 
дети с РАС, в зависимости от образовательной про-

граммы, могут обучаться в специальных группах и 
классах, группах и классах интегрированного обуче-
ния и воспитания в учреждениях общего образования, 
а также в специальных учреждениях образования: в 
специальных детских садах, специальных школах и 
центрах коррекционно-развивающего обучения и ре-
абилитации. Корме того, с учетом медицинских пока-
заний дети с РАС могут обучаться и на дому.

К сожалению, имеющиеся в Банке данных сведе-
ния не позволяют сделать полностью обоснованные 
выводы о числе детей с РАС, включенных в различ-
ные формы организации образовательного процесса. 
Представлена только следующая информация (на 
сентябрь 2024 года):

— в специальных группах воспитываются и обуча-
ются 482 ребенка с РАС (9% от общего числа детей с 
РАС);

— в специальных классах обучаются только 60 
учащихся с РАС (1%), что объясняется требования-
ми к комплектованию (необходимо наличие 6-ти уча-
щихся с РАС);

— получают образование в центрах коррекционно-
развивающего обучения и реабилитации 891 ребенок с 
РАС (16%), чаще всего это дети с РАС, имеющие уме-
ренную интеллектуальную недостаточность или мно-
жественные нарушения психофизического развития.

Также отсутствует информация о числе детей с 
РАС, обучающихся на дому, однако в целом, только 9% 
детей с особенностями психофизического развития, 
получающих помощь в центрах коррекционно-разви-
вающего обучения и воспитания, обучаются на дому, 
что может свидетельствовать о том, что большинство 
детей с РАС обучаются в учреждениях образования, 
включены в полноценный образовательный процесс.

Представленных данных достаточно, чтобы сде-
лать выводы о том, что около 70% детей с РАС до-
школьного и школьного возраста получают образо-
вание в учреждениях общего образования в условиях 
интегрированного обучения и воспитания совместно 
с нормтивно развивающимися сверстниками. С од-
ной стороны, это свидетельствует о реализации прин-
ципа инклюзии в образовании, создает условия для 
полноценной социализации обучающихся с РАС; с 
другой, — может вызывать значительные трудности, 
так как именно данная категория детей с особенно-
стями психофизического развития нуждается в соз-
дании специальных условий с учетом их особых об-
разовательных потребностей.

В учреждениях среднего специального образова-
ния (техникумах, колледжах) Республики Беларусь 
получают образование только 6 обучающихся с РАС. 
Отсутствуют статистические данные об обучении 
лиц с РАС в учреждениях профессионально-техни-
ческого и высшего образования. Возможно, закончив 
обучение на уровне общего среднего образования, 
обучающиеся с РАС при поступлении в учреждения 
профессионального, среднего специального и высше-
го образования не предоставляют заключение центра 
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коррекционно-развивающего обучения и воспитания 
о наличии у них нарушения развития. Далее они об-
учаются на общих основаниях, без учета особых об-
разовательных потребностей, что может вызывать 
значительные трудности в освоении содержания 
учебных программ, включении в коллектив и др. Воз-
можно также, что часть обучающихся с РАС из-за 
социальных, поведенческих или интеллектуальных 
нарушений не могут включиться в систему профес-
сионально-технического и высшего образования.

Организация тьюторского сопровождения детей
с РАС в учреждениях образования
Наличие дополнительного педагога — тьютора, 

оказывающего помощь и поддержку детям с РАС, 
является одним из ключевых условий, необходимых 
для успешного включения детей в образовательный 
процесс (Хаустов, 2016; Хитрюк, 2021). В Республи-
ке Беларусь должность воспитателя дошкольного 
образования или воспитателя, обеспечивающего пер-
сональное сопровождение детей с РАС (воспитателя 
сопровождения), в учреждениях образования введе-
на с 2016 года. Сопровождение обучающихся с РАС 
организуется в учреждениях дошкольного, общего 
среднего и специального образования при наличии 
показаний и по результатам заключения психоло-
го-медико-педагогической комиссии и не зависит от 
программы обучения. Определены следующие на-
правления деятельности воспитателя сопровожде-
ния детей с РАС: информационно-разъяснительная 
работа с детьми, родителями, с другими педагогами; 
адаптация в пространстве учреждения образования; 
включение в детский коллектив; коррекция пове-
денческих нарушений; развитие коммуникативных 
навыков; адаптация среды и учебного материала; ор-
ганизация учебной (игровой и досуговой) деятельно-
сти; помощь в выполнении санитарно-бытовых дей-
ствий и требований.

В проведенном в Беларуси в 2021 г. опросе воспи-
тателей сопровождения участвовали 258 респонден-
тов. Выявлен ряд проблем: недостаточный опыт вос-
питателей во взаимодействии с детьми с РАС (98% 
опрошенных педагогов указали, что работают в долж-
ности менее 5-ти лет); слабая подготовка к работе с 
детьми с РАС (тематические курсы повышения ква-
лификации прошли только 52% воспитателей сопро-
вождения); трудности в планировании и реализации 
своей деятельности отметили более 70% участников 
опроса (Навицкая-Гаврилко, Светлакова, 2022а).

В Республике Беларусь с 2022 г. с целью органи-
зации качественного сопровождения в нескольких 
педагогических колледжах организовано обучение по 
специальности «педагогическое сопровождение» для 
подготовки к работе с детьми с особенностями психо-
физического развития, в том числе с РАС.

Еще одним фактором повышения профессиональ-
ной компетентности воспитателей сопровождения 
является разработка научно-методического обеспе-

чения их деятельности. «В 2022 году преподавате-
лями кафедры специальной педагогики Института 
образования БГПУ реализовывалась научно-иссле-
довательская работа по теме “Разработка научно-ме-
тодического обеспечения деятельности воспитателя 
дошкольного образования, воспитателя, обеспечи-
вающих персональное сопровождение детей с рас-
стройствами аутистического спектра в учреждениях 
образования”» (Лемех, Светлакова, 2023, с. 48). В ре-
зультате были разработаны: теоретико-методологи-
ческие основы и организационно-содержательная 
модель деятельности воспитателя сопровождения 
детей с РАС, макетный образец учебной программы 
повышения квалификации для воспитателей сопро-
вождения, макетные образцы примерного плани-
рования содержания деятельности и макетный об-
разец методических рекомендаций по организации 
деятельности воспитателя сопровождения (Навиц-
кая-Гаврилко, Светлакова, 2022б). Затем в 2023—
2024 и 2024—2025 учебных годах в рамках республи-
канского экспериментального проекта «Апробация 
модели деятельности воспитателя, обеспечивающего 
персональное сопровождение детей с РАС в учреж-
дениях образования» (руководитель: О.Ю. Светла-
кова,  Институт инклюзивного образования БГПУ), 
в 12-ти  учреждениях образования Республики Бе-
ларусь проводилась апробация разработанных мето-
дических материалов. В реализации проекта, кроме 
воспитателей сопровождения, участвовали предста-
вители администрации, учителя-дефектологи, пе-
дагоги-психологи. По результатам обратной связи, 
полученной от участников экспериментальной дея-
тельности, были дополнены и в марте 2025 года ут-
верждены заместителем Министра образования Ре-
спублики Беларусь «Методические рекомендации по 
организации деятельности воспитателя дошкольного 
образования, воспитателя, обеспечивающего персо-
нальное сопровождение обучающихся с РАС» (Ме-
тодические рекомендации…, 2025).

Организация коррекционно-развивающей работы
с детьми с РАС
С учетом структуры аутистических расстройств в 

учебных планах специального образования для обу-
чающихся с РАС дошкольного и школьного возраста 
предусмотрены виды коррекционных занятий: «Фор-
мирование навыков коммуникации и взаимодей-
ствия» и «Формирование социального поведения», 
которые проводит учитель-дефектолог. Для разра-
ботки содержания коррекционных занятий в 2022 г. 
по заданию Министерства образования Республики 
Беларусь осуществлялась реализация научно-ис-
следовательской темы «Определение направлений и 
разработка содержания коррекционных занятий для 
учащихся с расстройствами аутистического спектра 
на первой ступени общего среднего образования» 
(руководитель: А.С. Брыкова, Институт инклюзив-
ного образования БГПУ). Были созданы проекты 
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программ коррекционных занятий по формирова-
нию социального поведения, навыков коммуникации 
и взаимодействия у обучающихся с РАС. В 2023—
2024 учебном году разработанные методические ма-
териалы были апробированы в рамках эксперимен-
тального проекта.

Обучение педагогов работе с детьми с РАС
Широкий спектр поведенческих и коммуника-

тивных проблем, затрудняющих включение обучаю-
щихся с РАС в образовательный процесс, обуслав-
ливает необходимость специального образования 
учителей-дефектологов. Однако традиционно под-
готовка специальных педагогов (дефектологов) 
к работе с детьми с РАС проводится в рамках от-
дельных учебных дисциплин, переподготовки или 
курсов повышения квалификации. С 2022 года в 
Институте инклюзивного образования БГПУ реали-
зуется магистерская программа «Психолого-педаго-
гическая поддержка обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра». С 2023 года открыта под-
готовка специальных педагогов с присвоением сте-
пени магистра по специальности «Специальное и 
инклюзивное образование» с профилизацией «Об-
разование лиц с расстройствами аутистического 
спектра (РАС)». Осуществляется набор на дневную 
и заочную формы получения образования на бюд-
жетной и платной основе.

Кроме того, для повышения профессиональной 
компетентности педагогов, работающих с обучающи-
мися с РАС, на базе Республиканского центра раз-
вития инклюзивного образования Института инклю-
зивного образования БГПУ проводятся обучающие 
курсы: в рамках проблематики РАС разработаны и 
реализуются более 10-ти обучающих программ. Так-
же программы курсов повышения квалификации, на-
правленные на подготовку педагогов к работе с деть-
ми с РАС, реализуются в региональных Институтах 
развития образования.

Формирование толерантного отношения к лицам
с РАС у участников образовательного процесса
Успешность включения обучающихся с РАС в об-

разовательное пространство учреждения общего об-
разования в условиях инклюзии зависит во многом 
от отношения к ним других субъектов образователь-
ного процесса. К сожалению, именно о лицах с РАС 
как в обществе в целом, так и среди педагогов и ро-
дителей, особенно часто встречаются стереотипные 
суждения и предубежденная позиция, непринятие и 
негативное отношение. Исследования показывают 
широкий спектр отношения к детям с РАС у педа-
гогов и у родителей нормотипичных сверстников: от 
непринятия и избегания взаимодействия до эмпатии, 
поддержки и готовности к взаимодействию и обу-
чению (Айсина и др., 2019; Зангиева, Лесных, 2020; 
Темнова, Рожнова, 2022; Хитрюк и др., 2020; Ahlers 
et al., 2023; Holmes, 2022; Wittwer et al., 2024). С це-

лью разработки целостной системы, включающей не 
только диагностический инструментарий для выяв-
ления особенностей отношения к лицам с РАС, но и 
содержание деятельности по преодолению негатив-
ных установок, формированию готовности к взаимо-
действию, в 2019—2020 гг. сотрудниками Института 
инклюзивного образования БГПУ при финансовой 
поддержке Белорусского республиканского фонда 
фундаментальных исследований была реализована 
научно-исследовательская работа «Психосоциальная 
модель и механизмы преодоления стигматизации и 
негативных установок у педагогов и родителей в про-
цессе образовательной инклюзии детей с расстрой-
ствами аутистического спектра» (руководитель: 
В.В. Хитрюк, Институт инклюзивного образования 
БГПУ). Результаты исследования отражены в моно-
графии (Хитрюк и др., 2020).

Выводы

Результаты проведенного исследования позволя-
ют сделать следующие выводы об особенностях ор-
ганизации образования и оказания помощи детям с 
РАС в Республике Беларусь:

1. Выявлен ряд позитивных тенденций:
— в Республике Беларусь имеются возможности 

для получения ранней комплексной помощи детьми 
с РАС;

— более половины детей с РАС обучаются и вос-
питываются в условиях интегрированного обучения 
и воспитания;

— имеются возможности для реализации тьютор-
ского сопровождения обучающихся с РАС;

— разработано научно-методическое обеспечение, 
направленное на повышение эффективности включе-
ния обучающихся с РАС в образовательный процесс.

2. В качестве основных проблем можно выделить:
— отсутствие банка данных, отражающего полную 

информацию о включении лиц с РАС в образователь-
ный процесс на всех уровнях;

— недостаточный охват образовательной помо-
щью детей с РАС раннего возраста;

— риск получения профессионального, среднего 
специального и высшего образования лицами с РАС 
без учета их особых образовательных потребностей.

Специалистами определены перспективы даль-
нейших научно-методических исследований, направ-
ленных на развитие системы образования для лиц с 
РАС в Республике Беларусь:

— разработка и внедрение мониторинга реализа-
ции образования для лиц с РАС,

— совершенствование системы ранней диагности-
ки РАС,

— создание условий для получения профессио-
нального, среднего специального и высшего образо-
вания лицами с РАС с учетом их особых образова-
тельных потребностей. 
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Near Field Communication (NFC) technology: improving autonomy 
and orientation in everyday life in adolescents with ASD

N. Litayem1 *
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Abstract

Context and relevance. Adolescents with autism spectrum disorder (ASD) frequently experience challenges related 
to autonomy and orientation in daily life, which can limit their ability to interact with their environment and manage 
tasks independently. There is a need for assistive technologies that can support these individuals in daily activities. 
Objective. This study aimed to evaluate the effectiveness of Near Field Communication (NFC) technology, in com-
bination with visual elements, as a tool to enhance autonomy and access to environmental information for adolescents 
with ASD. Hypothesis. The research posited that integrating visually enhanced NFC tags with everyday routines 
would improve task completion, user autonomy, and reduce caregiver intervention among adolescents with ASD. 
Methods and materials. A mixed-methods case study design was used, involving two male adolescents, aged 13 and 
14, with mild and moderate ASD. Participants used NFC-enabled smartphones and NFC tags for four weeks in their 
home environment. Data was collected through quantitative usage tracking, observational reports by caregivers, and 
qualitative feedback from both participants and their families. Thematic and statistical analyses were performed to 
assess the impact of the intervention. Results. Both participants incorporated NFC tags into daily routines, with 
the digital schedule tag proving most beneficial for organizing tasks. The tags were rated as easy to use, contributed 
to increased independence, improved confidence, and reduced anxiety during daily activities. Minor technical chal-
lenges, such as scanning difficulties, were reported but did not hinder overall positive outcomes. Conclusions. NFC 
technology, when combined with visual support, demonstrates practical value in promoting autonomy and routine 
consistency among adolescents with ASD. The results suggest that NFC-based interventions are promising assistive 
tools that warrant further research with larger and more diverse populations to confirm generalizability and long-
term effectiveness.

Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), Near Field Communication (NFC), assistive technology, digital in-
clusion, visual scheduling, smartphone integration
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Introduction

According to medical literature Autism Spectrum 
Disorder (ASD) appears as a neurodevelopmental chal-
lenge which presents deficits in multiple domains that 
include social abilities, repetitive patterns, and verbal 
communication and nonverbal interaction (Shah et al., 
2014). The nomenclature “spectrum” within ASD is in-
dicative of the vast diversity in the typology and severity 
of symptoms that individuals may encounter.

Each identified case with autism spectrum disorder 
has a distinct combination of symptoms, which results in 
apparent heterogeneity throughout the disorder (Shah 
et al., 2014). The early investigation of ASD symptoms 
becomes possible at eighteen months of age, according to 
research (Rutherford et al., 2020). According to the Cen-

ters for Disease Control and Prevention data, the current 
diagnosis rate of ASD equals 1 in 54 children, thus em-
phasizing the comprehensive social consequences of this 
complex disorder (Cuccovia, 2024).

All adolescents with ASD must deal with significant 
social and communication challenges as part of their con-
dition. Affected adolescents face remarkable difficulties 
with understanding others’ thoughts and emotions be-
cause this hinders their ability to build and sustain con-
nections with close individuals. These adolescents face 
significant barriers when attempting to practice effective 
communication through conversations, observation of 
non-verbal messages, and maintaining direct eye contact.

People with ASD show typical patterns of restrictive, 
repetitive patterns, which include both their behavioral 
expressions and their unique interests and activities. The 

Технология ближней бесконтактной связи (NFC): повышение 
автономности и ориентации в быту у подростков с РАС

Н. Литайем1 *
1 Академия оборонных исследований Джоана бин Джассима, Аль-Хор, Катар
* nlitayem@jbj.edu.qa

Резюме

Контекст и актуальность. Подростки с расстройствами аутистического спектра (РАС) часто сталкиваются 
с трудностями, связанными с автономией и организацией повседневной жизни, что может ограничивать са-
мостоятельность и взаимодействие со средой. Для людей с РАС необходимы вспомогательные технологии, 
поддерживающие их в повседневной деятельности. Цель. Оценить эффективность технологии ближней бес-
контактной связи (NFC) как инструмента повышения автономности и обеспечения информацией о среде для 
подростков с РАС. Гипотеза. Интеграция NFC меток с визуальными элементами в рутинные действия под-
ростков с РАС облегчает выполнение задач, повышает автономию, уменьшая потребность в помощи близких 
и опекунов. Материалы и методы. Использован смешанный кейс-стади подход с участием двух подростков с 
РАС 13-ти и 14-ти лет. В течение четырех недель участники использовали смартфоны с поддержкой NFC и 
NFC метки в домашних условиях. Данные собирались с помощью контроля за количественными показателя-
ми использования устройства, отчетов и обратной связи от участников и их семей. Для оценки вмешательства 
применялись тематический и статистический анализы. Результаты. Оба участника использовали NFC метки 
в ежедневных рутинах. Метки были признаны удобными в использовании, способствовали повышению само-
стоятельности, укреплению уверенности и снижению тревожности в повседневной деятельности. Как наи-
более полезную признали метку с цифровым расписанием. Выявлены трудности при сканировании, которые 
не влияли на общий положительный результат исследования. Выводы. Технология NFC в сочетании с визу-
альной поддержкой имеет практическую ценность для облегчения рутинных действий и повышения автоном-
ности при выполнении бытовых действий у подростков с РАС. Результаты показывают, что применение NFC 
является перспективным вспомогательным инструментом. Для подтверждения его универсальности и долго-
срочной эффективности требуется исследование на большей и разнообразной выборке.

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра (РАС), технология ближней бесконтактной связи 
(NFC), вспомогательные технологии, цифровая инклюзия, визуальное расписание, использование смартфонов
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behavioral patterns associated with autism spectrum dis-
order include maintaining excessive rules about rituals 
and routines and intense focus on select subjects or un-
usual reactions to sensory stimuli that involve hearing, 
touching, and vision.

The degree of these difficulties exists in a broad spec-
trum across adolescents who have ASD. The degree of 
daily assistance requirement varies among individuals 
with ASD, from those needing extensive help to those 
who need less support or yet others who have the abil-
ity to live independently. Near Field Communication 
(NFC) represents a powerful tool that enhances the func-
tional capabilities of adolescents with ASD to achieve 
autonomous world navigation. The research investigates 
whether near-field communication functions well as an 
assistive technology system for adolescents with autism 
spectrum disorder.

The main objective of this research work is to analyze 
Near Field Communication technology as a key assistive 
technology that provides specialized support for (ASD) 
diagnosed adolescents (Garcia-Garcia et al., 2022). The 
study investigates how NFC enables ASD youth to use 
their smartphones to obtain environmental informa-
tion, which boosts their autonomy and environmental 
understanding (Cuccovia, 2024). Smartphones have 
become essential devices in modern life because people 
use them for education, communication, and entertain-
ment (Boucher et al., 2021). Advanced smartphone in-
terfaces create substantial barriers that prevent autistic 
adolescents from entirely using their devices because of 
their complexity. The analysis seeks to validate the use 
of NFC-enabled visual aids such as stickers and cards 
to make smartphone interfacing simpler for adolescents, 
which promotes digital inclusivity (Ennis-Cole, 2015).

Beyond the sphere of enhancing smartphone func-
tionality, this research attempts to explore the potential 
of NFC technology to furnish contextual information 
about a child’s immediate environment (Ekundayo, Bak-
er, Zhou, 2020). The concept utilizes NFC tags placed in 
routine objects or locations to deliver real-time contex-
tually suitable information when adolescents place their 
NFC-equipped devices in close proximity to the tags. 
This system offers informative knowledge ranging from 
family item descriptions to schedule alerts and location-
based direction services that allows users to explore their 
environment differently (Ennis-Cole, 2015; McNicholl 
et al., 2021).

The primary research topic is Near Field Commu-
nication technology, which developers use to enhance 
smartphone use and autism-related awareness in young 
individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) for 
better independence requirements. The research ex-
plores four main aspects to understand how NFC sim-
plifies smartphone operations while developing environ-
mental navigation tools through NFC technology and 
establishing customized NFC solutions and their related 
effects on independence and life quality measures. The 
study addresses these needs to develop innovative NFC 

applications and build knowledge about assistive tech-
nology for ASD in new application fields.

The prospective dividends of this research hold deep 
implications for adolescents with ASD, caregivers, and 
educators. Adolescents with ASD will enhance their 
smartphone usage and effectiveness for communication 
alongside learning and recreational purposes, which can 
develop both their digital literacy and independence 
(Bechara, Dolan, Hindes, 2002). Real-time surrounding 
data delivered through NFC technology has the poten-
tial to expand adolescents’ environmental understand-
ing, which leads to improved spatial perception and 
better decision-making abilities while enabling greater 
independence (Setiawan, 2024).

The main goal of this research paper is to examine 
how NFC technology enables better smartphone use 
with improved environmental sensitivity, specifically 
for adolescent ASD patients. The study bases its explo-
ration on ASD characteristics, which are challenges in 
this research. The research evaluates NFC technology 
applications to challenge existing issues within ASD as-
sistive technology and intervention models for develop-
ing knowledge.

Literature Review

According to medical literature, autism spectrum dis-
order (ASD) appears as a neurodevelopmental challenge 
that presents deficits in multiple domains that include 
social abilities along with, repetitive patterns along with 
verbal communication and nonverbal interaction. The 
nomenclature “spectrum” within ASD is indicative of 
the vast diversity in the typology and severity of symp-
toms that individuals may encounter.

Each identified case with autism spectrum disorder 
has a distinct combination of symptoms, which results 
in apparent heterogeneity throughout the disorder. The 
early investigation of ASD symptoms becomes possible 
at eighteen months of age, according to research (Babb 
et al., 2019). According to the Centers for Disease Con-
trol and Prevention data, the current diagnosis rate of 
ASD equals 1 in 54 children, thus emphasizing the com-
prehensive social consequences of this complex disorder 
(Palomaa et al., 2023).

All adolescents with ASD must deal with major social 
and communication challenges as part of their condition. 
Affected adolescents face remarkable difficulties under-
standing others’ thoughts and emotions, which hinders 
their ability to build and sustain connections with close 
individuals (Kanner, 1968). These adolescents face sig-
nificant barriers when attempting to practice effective 
communication through conversations, observing

People with ASD show typical patterns of restrictive 
repetitive patterns, which include both their behavioral 
expressions and their unique interests and activities. The 
behavioral patterns associated with autism spectrum dis-
order include maintaining excessive rules about rituals 
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and routines and intense focus on select subjects or un-
usual reactions to sensory stimuli that involve hearing, 
touching, and vision.

The degree of these difficulties exists in a wide spec-
trum across adolescents who have ASD. The degree of 
daily assistance requirement varies among individuals 
with ASD, from those needing extensive help to those 
who need less support or yet others who have the abil-
ity to live independently. Near Field Communication 
(NFC) represents a powerful tool that enhances the func-
tional capabilities of adolescents with ASD to achieve 
autonomous world navigation. The research investigates 
whether near-field communication functions well as an 
assistive technology system for adolescents with autism 
spectrum disorder (Ennis-Cole, 2015).

The main objective of this research work is to ana-
lyzes Near Field Communication technology as a key as-
sistive technology that provides specialized support for 
(ASD) diagnosed adolescents (Ardelean et al., 2023). 
The study investigates how NFC enables ASD youth to 
use their smartphones to obtain environmental informa-
tion, which boosts their autonomy and environmental 
understanding (Babb et al., 2019). Smartphones have 
become essential devices in modern life because people 
use them for education, communication, and entertain-
ment (Palomaa et al., 2023). Advanced smartphone in-
terfaces create substantial barriers that prevent autistic 
adolescents from fully using their devices because of 
their complexity. The analysis seeks to validate the use 
of NFC-enabled visual aids such as stickers and cards 
to make smartphone interfacing simpler for adolescents, 
which promotes digital inclusivity (Ekundayo, Baker, 
Zhou, 2020).

Beyond the sphere of enhancing smartphone func-
tionality, this research attempts to explore the potential 
of NFC technology to furnish contextual information 
about a child’s immediate environment. The concept 
utilizes NFC tags placed in routine objects or locations 
to deliver real-time contextually suitable information 
when adolescents place their NFC-equipped devices in 
close proximity to the tags. This system offers informa-
tive knowledge ranging from family item descriptions 
to schedule alerts and location-based direction services 
that allow users to explore their environment differently 
(Ekundayo, Baker, Zhou, 2020; Jo, Kim, 2019).

The primary research topic is near-field communi-
cation technology, which developers use to enhance 
smartphone use and autism-related awareness in young 
individuals with autism spectrum disorder (ASD) to 
achieve better independence requirements. The research 
explores four main aspects to understand how NFC sim-
plifies smartphone operations while developing environ-
mental navigation tools through NFC technology and 
establishing customized NFC solutions and their related 
effects on independence and life quality measures. The 
study addresses these needs to develop innovative NFC 
applications and build knowledge about assistive tech-
nology for ASD in new application fields.

The prospective dividends of this research hold 
deep implications for adolescents with ASD, caregiv-
ers, and educators. Adolescents with ASD will en-
hance their smartphone usage and effectiveness for 
communication alongside learning and recreational 
purposes, which can develop both their digital literacy 
and independence (Bechara et al., 2002). Real-time 
surrounding data delivered through NFC technology 
has the potential to expand adolescents’ environmen-
tal understanding, which leads to improved spatial 
perception and better decision-making abilities while 
enabling greater independence.

The main goal of this research paper is to examine 
how NFC technology enables better smartphone use 
with improved environmental sensitivity specifically for 
adolescent ASD patients. The study bases its explora-
tion on ASD characteristics, which are challenges in this 
research. The research evaluates NFC technology ap-
plications to challenge existing issues within ASD assis-
tive technology and intervention models for developing 
knowledge.

Methodology

Research Method
This research applies a mixed-methods case study 

methodology for its execution. The research depended 
on three main data categories that combined usage data 
with observational data and feedback data, following 
Figure 1. NFC technology gained assessment through 
these three different data types, which demonstrated its 
effectiveness as an assistive tool for autistic adolescents. 
Research Design Several methods of data collection, 
including usage tracking, observational analysis, and 
feedback assessment, merged into one complete body of 
data, which enabled researchers to assess all dimensions 
of NFC technology’s suitability as an assistive tool for 
adolescents with ASD. A complete assessment of tech-
nology’s effects on participants’ everyday life and their 
experiences emerged from analyzing objective data 
combined with observational and subjective feedback 
results. The rationale of the chosen methodology by 
bringing together these methods, researchers achieved 
a thorough evaluation of the assistive capabilities of 
NFC technology for ASD teens. The research investi-
gated NFC technology through both quantitative mea-
surements and individual encounters to create an all-
encompassing approach to studying their applications. 
Data Collection The research acquired data from three 
different sources: usage data, observational data, and 
feedback data.

Usage Data
The NFC application, which operates on partici-

pant smartphones, automatically generates data that 
makes up this category. The collected usage data re-
vealed participant interactions with NFC tags by mea-
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suring their usage frequency and duration per task 
and which tasks they executed most. The systematic 
analysis of participant NFC technology usage became 
possible because of the quantitative data from smart-
phone extraction. Two teenagers with autism spectrum 
disorder validated the potential of Near Field Commu-
nication (NFC) technology to act as an assistive tool 
in their daily routines through their data collection 
process. Sample The research studied ASD diagnosis in 
two adolescent subjects. Two adolescent participants, 
ages 13 and 14 Years, were interviewed because they 
had already had experience using smartphones before 
the study began. The participants’ past understanding 
of NFC technology created the perfect starting point 
for assessing this tool as a potential assistive solution 
(Howard et al., 2022). The ASD spectrum positions of 
the teenagers who participated in the study varied be-
tween each other. A near-mild level of diagnosis was 
identified in the first boy, while the second boy pre-
sented with moderate ASD. The study analyzed how 
NFC technology would help users with different ASD 
severity ranges because the participants displayed 
moderate difficulty levels. The educational centers in 
Qatar enrolled the teenagers into programs using indi-
vidualized education plans alongside extra educational 
specialists who specialized in their unique learning re-
quirements. Education centers designed for ASD stu-
dents can be frequently found throughout the state of 
Qatar. The participants had their ASD diagnosis veri-
fied through official medical records. The subjects have 
restricted fluency when speaking either English or 
Arabic. Equipment The fundamental technology used 
in the study depended on Near Field Communication 
(NFC) protocols that activated electronic device com-
munication for short distances of less than 4 centime-
ters. The participants’ NFC-compatible smartphones 
used an accompanying application to tag different NFC 
devices with programmed functions that would be ex-
ecuted after smartphone detection. Different everyday 
operations were programmed into the NFC tags for ex-
ecution. For example, an NFC tag at the entrance of the 

participants’ home was programmed to send a text mes-
sage to a parent upon the teenager’s arrival, enhanc-
ing communication and safety. A physical schedule tag, 
when scanned by the smartphone, enabled users to re-
ceive detailed visual and textual day activity descrip-
tions from a linked digital schedule (Jo, Kim, 2019). 
Using this method, scientists understand how essen-
tial visual schedules are for ASD patients to monitor 
their daily tasks. During the study period, the teen-
agers used NFC tags to access smartphone functions 
and environmental information collection tasks. The 
evaluations of these tests helped researchers determine 
if NFC technology would prove useful as an assistive 
tool for teenage ASD patients. Procedure The study 
team first established communication with the guard-
ians of the chosen teenagers. The researchers provided 
complete information about the study goals combined 
with a detailed examination of the potential effects of 
the research. The study introduction followed the par-
ents’ approval of the study protocol, so the teenagers 
gained access to the research. The researcher explained 
the research project to participants in an approachable 
and easy-to-understand manner. Contextual training 
followed each session specifically aimed at instructing 
participants about NFC tags and their operations. The 
participants received hands-on training on smartphone 
tag scanning and practiced this process under super-
vision. Each participant interacted with the NFC tags 
through their routine activities for four weeks. Par-
ticipants had to use their NFC tag to notify parents at 
their home entrance about arrival and obtain schedule 
information from their schedule tag throughout each 
day. The research team conducted scheduled meet-
ings with participants and parents every week during 
the four-week investigation period to observe progress 
while resolving technology problems and offering as-
sistance. The check-ins functioned to obtain client 
feedback and execute any required setup modifications. 
The collected data focused on both participant NFC 
tag utilization frequency and effectiveness ratings in 
assisting their daily tasks. The research data included 

Fig. Data Collection
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electronic tag usage monitoring alongside participant-
created and guardians-made reports. Each participant 
went through a debriefing procedure with their parent 
at the conclusion of the study duration. Overall, the 
session served to understand participant experiences, 
receive feedback, and express appreciation for their par-
ticipation. The research team distributed results from 
the study investigation to both participants and their 
guardians after completing the study. Users received 
information about future research initiatives using 
NFC technology as an ASD support tool. The research 
design provided complete assessment of NFC technol-
ogy’s potential value for ASD assistance to teenage us-
ers through these steps. Statistical methods were used 
to analyze the usage data, which produced patterns and 
established trends. Researchers investigated how much 
participants used their NFC tags alongside their daily 
scheduling data to find patterns showing how NFC as-
sisted their activities.

Observational data
The parents of our participants acted as key observ-

ers to obtain useful information during the research. The 
participants maintained records through journals show-
ing how their teenagers interacted with NFC tags. The 
parents in the journals specified all the problems their 
teenagers encountered during their time with the pro-
posed solution. Parents monitored two events regard-
ing the teenagers’ regular activities: any new positive 
practice patterns that emerged after NFC tag deploy-
ment and any difficulties teenagers experienced during 
tag usage. Qualitative information from the study deliv-
ered extensive background knowledge that deepened my 
comprehension of teenage experiences. The researcher 
conducted individual interviews with participants and 
their guardians after the trial. According to the struc-
tured interview format, participants shared their feed-
back about NFC technology usage. The research partici-
pants, together with their parents, received invitations 
to express opinions about NFC tags while discussing the 
advantages and deficiencies encountered.

Feedback Data
The feedback information provided the researcher 

with meaningful insights about the subjective feedback 
from the people who actively participated in this study. 
Thematic analysis served as the method for studying ob-
servational data together with feedback obtained from 
participants. The researcher used data coding to uncover 
the main developmental characteristics and designable 
patterns while making sense of the research questions for 
the study.

Results and Analysis

The study generated valuable observations regard-
ing NFC assistive technology utilization and its effects 

and benefits when utilized by teenagers diagnosed with 
ASD. The study results incorporate statistical and per-
sonal information that researchers gathered during the 
entire research period.

Data Usage Analysis
The investigators tracked the interaction patterns 

of the teenage participants who had ASD throughout 
the research period. During the day, these participants 
clicked NFC tags 8 to 10 times on average. The regular 
use of NFC tags demonstrates their complete integra-
tion into daily activities, which highlights their value 
as assistance tools. The NFC tag, which is connected 
directly to the digital schedule, emerged as the ultimate 
highlight during this observation period. Both partici-
pants chose the digital schedule NFC tag for the most 
number of interactions. The study data shows how vital 
visual scheduling proves to be for adolescents who have 
ASD. Participants utilized the digital schedule tag suc-
cessfully because it let them obtain detailed daily in-
formation through basic scanning operations. Based on 
study findings, participants spent only 1-2 minutes car-
rying out tasks after scanning an NFC tag. The simple 
tasks connected to NFC tags required only a short span 
of time for completion. The collected data demonstrates 
how NFC technology serves adolescent ASD patients 
through their regular daily routines. The digital schedule 
NFC tag demonstrates how important visual scheduling 
remains while fast task completion after scanning, show-
ing the simplicity of NFC technology usage (Rutherford 
et al., 2020). There is evidence from these results reveals 
how NFC technology serves as an assistive solution to 
help adolescents with ASD achieve greater indepen-
dence while reducing their anxiety.

Thematic Analysis of Observational
and Feedback Data
The NFC tags received positive assessments from 

both families because they found them easy to handle 
during daily operations. The visual cues helped both par-
ents minimize the confusion and anxiety that occurred 
when their teenagers executed tasks. The participants 
showed enhanced self-determination and confidence, 
which resulted in decreased instances of task forgetful-
ness. On the other hand, parents reported some challeng-
es, such as the occasional need to re-scan a tag or difficul-
ties in scanning.

User-Friendliness and Ease of Integration
The information gathered from both families indicates 

that users obtain NFC tags easily, and they do not take a 
long time to familiarize themselves with them and incor-
porate them into their everyday use. This theme empha-
sizes that NFC technology is easy to use and, therefore, 
manageable by adolescents with ASD. It resulted in the 
participants being able to adopt NFC technology with 
ease, implying that members of the ASD community can 
embrace NFC technology easily (Kanner, 1968). The ef-
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fortlessness of use is especially prominent since this ele-
ment reduces the dependence on training and additional 
support that would eventually increase the chances of 
the tool’s consistent usage in the future.

Impact on Task Completion and Autonomy
NFC tags improved the outcome of the tasks assigned 

by both families, especially the ones that were time-bound 
with the schedule. This can be seen by the enhanced con-
fidence observed by Family 1 regarding task completion 
as well as the reduction in the frequency of reminders by 
Family 2, thus emphasizing the role of NFC technology in 
enhancing autopsy in adolescents with ASD. This theme 
shows how NFC reminds people of daily routines, which are 
especially important for those with ASD, as such structure 
helps them cope with challenges (Lorah et al., 2022). Thus, 
the increased task completion rate indicates that NFC tags 
can also minimize the level of caregiver interference and 
contribute to the adolescents’ independence even more.

Behavioral and Emotional Benefits
The changes observed in the behavior of the teenag-

ers were the same in both families; that is, the teenag-
ers had become more independent and less anxious. This 
theme relates to the ways in which NFC technology can 
help increase positive effects amongst adolescents with 
ASD. Researchers have shown that NFC tags can give 
a sense of control, which is a trace element in managing 
ASD (Pandey et al., 2019). The decrease in anxiety lev-
els, along with the increase in self-confidence exhibited 
by ‘Family 2’, suggests that NFC tags indeed can en-
hance the quality of life of people with ASD (McNicholl 
et al., 2021). These behavioral advantages do not merely 
highlight the practical tasks’ accomplishment but also 
point to NFC technology’s capacity to support a stable 
emotional state that will enhance the well-being of ado-
lescents with ASD (Garcia-Garcia et al., 2022).

Challenges in NFC Tag Scanning
Nonetheless, the overall perception of the families was 

positive. However, both families noted that one of the 
concerns that they experienced was difficulty in scanning 
NFC tags, especially in weakly ignited rooms. This theme 
reflects on the hardware aspects of NFC technology, where 
people complained about low-quality tags or incompatible 
smartphones. These two could pose challenges in scanning 
the tags as noted by both families and this might deter the 
constant use of the NFC technology (Norrie et al., 2024), 
thus reducing the efficiency of the tool. Mitigating these 
factors is crucial to ensure that NFC technology stands as 
a safety feature and an efficiency aid to people with ASD.

Engagement and Routine Consistency
It was noted that high engagement levels existed with 

the NFC tags, especially during morning activities. They 
also noted that the tags blended with the routines of both 
families, suggesting that NFC technology enhances rou-
tine use. This theme stresses the use of routine among 

people with ASD while stressing how NFC tags may as-
sist in maintaining one. The constant use of NFC tags 
implies that these tags can help provide order and struc-
ture, which is very important and beneficial for people 
with ASD (Palomaa et al., 2023).

Technical Issues and Compatibility
Some minor inconveniences were reported by the 

families, including smartphone problems, NFC connec-
tivity, and intermittent disconnection incidents. This 
theme pays attention to the guidelines needed for sound 
technical support and compatibility checks to sustain the 
efficiency of the application of NFC technology. These 
are relatively minor problems but may nevertheless af-
fect the usability and perceived value of the technology. 
Making certain that NFC tags are compatible with as 
many devices as possible and that they respond appropri-
ately will prove to be of critical importance to the market 
success of this technology (Pohjolainen, 2020).

Overall Satisfaction and Caregiver Relief
Both families reported moderate satisfaction when 

using NFC technology, where they mentioned that it has 
brought a change in their daily activities and relieved the 
caregiver’s burden. This theme emphasizes the possibil-
ity of using NFC technology not only to support people 
with ASD but also to partly share the load of their careers 
(Cuccovia, 2024). They both expressed satisfaction with 
the NFC use, which has furthered the need to pursue the 
development of the technology as a potential aid for ado-
lescents with ASD. The decline in caregiver burden is of 
great importance; it showed that NFC technology could 
play a role in helping caregivers not to be overwhelmed 
by their tasks (Cuccovia, 2024; McNicholl et al., 2021)

Comparative Analysis
A comparative analysis was performed between the 

two participants to understand the impact of NFC tech-
nology across different levels of ASD severity. This helped 
determine how NFC could be customized for individual 
needs. The research revealed that NFC technology helped 
both subjects, but each participant relied on it to a dif-
ferent extent. The participants who had mild ASD chose 
tags for specific purposes. The participants with moderate 
ASD exhibited increased dependence by employing NFC 
tags in multiple situations while doing tasks a greater 
number of times when compared to those with mild ASD 
cases. Results established NFC technology as an efficient 
tool to support people with ASD during their teenage 
years. The NFC technology helped diverse ASD patients, 
yet the magnitude of assistance depended upon individual 
requirements due to distinct symptom intensities.

Discussion

NFC technology as an assistive tool for teenag-
ers with autism spectrum disorder (ASD) served as 
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the main focus of this research investigation. The ac-
quired data allows for the complete fulfillment of the 
research objective. The participants frequently inter-
acted with the NFC tags during the day with the digi-
tal schedule tag receiving most usage. Research shows 
that ASD individuals need structured settings as well 
as visual clues when working with others (Boucher et 
al., 2021; Henderson-Faranda, Newbury, Sutherland, 
2022). The optical scheduling system using NFC tags 
delivered adaptable visual planning solutions that en-
abled participants to optimize their daily management. 
Observational and feedback data gave extra details to 
help us understand these research results better. Both 
participants reported a positive user experience, finding 
the tags easy to use and beneficial in carrying out daily 
tasks. Such outcome aligns with earlier work demon-
strating how mobile self-management tools can success-
fully support adolescents with autism (Skillen et al., 
2016). The parents’ observations suggested an increase 
in the participants’ autonomy and confidence, aligning 
with research indicating that assistive technologies can 
foster independence in individuals with ASD (Becha-
ra et al., 2002). By comparison, previous research has 
considered numerous technologies in connection with 
ASD. Also, (Howard et al., 2022) synthesized, via a 
meta-synthesis review, barriers to the utilization of as-
sistive technology by persons living with chronic health 
conditions; these include persons with ASD. They only 
affirm the important roles of usability and accessibility 
in the uptake of such technologies. Some of the barriers 
pointed out include, despite these barriers, NFC tech-
nology, which is easy to use and could help improve 
communication in adolescents with (Babb et al., 2019) 
showed in another study how AAC, including VSDs, 
facilitates the engagement of adolescents with ASD in 
vocation with the view of making them independent. 
Although there has been scientific evidence attesting to 
the effectiveness of AAC tools, NFC technology can be 
used to further enhance the use of these tools by giv-
ing instructions, communicating information, or send-
ing reminders without necessarily requiring elaborate 
inputs from the user. Such integration could result in 
more enhanced and self-manned interactions, which 
would also benefit the process of independent upbring-
ing of adolescents with ASD. The challenges and limita-
tions noted were minimal and often related to technical 
aspects, such as needing to rescan a tag or difficulties 
when the smartphone battery was low (Garcia-Garcia 
et al., 2022). These are areas that could be addressed 
with further technological advancements and user 
training. However, when analyzing NFC technology in 
smart environments, its potential increases even further 
(Jo, Kim, 2019) examined the use of augmented reality 
(AR) in conjunction with the Internet of Things (IoT), 
which enables the creation of interactive and respon-
sive environments. NFC technology serves as a crucial 
element in smartening the environment by providing a 
budget-friendly method to activate certain functions, 

which include video playback of calming videos or de-
vice activation for children with ASD entering specific 
areas (Vishwakarma et al., 2024). Research using the 
comparative analysis method showed how different 
autistic spectrum disorder patients use NFC technol-
ogy to different degrees. The study indicated that NFC 
technology shows usefulness across various levels of au-
tism spectrum disorder, but the utilization patterns will 
follow personal requirements and individual obstacles.

NFC technology demonstrates strong promise in act-
ing as a helpful instrument for assisting teenagers who 
have ASD. The technology helps ASD users perform 
their daily operations while diminishing caregiver de-
pendency and developing self-assurance along with inde-
pendence. In juxtaposing the study’s outcomes with the 
existing body of research, we observe both points of con-
gruence and divergence, as well as fresh perspectives. In 
harmony with the research (Polo-Rodríguez et al., 2021), 
this study reaffirms the transformative role of assistive 
technology in fostering independence among individuals 
with ASD, particularly in enhancing their aptitude in ex-
ecuting daily tasks. The integration of NFC technology 
into the participants’ daily routines substantiated similar 
growth in autonomy.

Augmented and adapted communication aids have 
emerged as essential for individuals with ASD and 
where NFC can be used to create dynamic and context-
aware visual queueing. For example, contacting an 
NFC-enabled gadget on a certain item might provide 
additional visual prompts or directions, thus helping 
with teaching and assisting interaction and decreas-
ing apprehension with changes and other challenges 
(Pandey et al., 2019). Correspondingly, in line with 
the study (Quan et al., 2024), this study confirmed that 
electronic aids can substantially enhance the life qual-
ity and self-efficacy of those with ASD. In this study, 
NFC tags served as physical prompts, significantly eas-
ing the cognitive load associated with remembering 
and carrying out tasks. This study offered a contrasting 
viewpoint to the findings of, who reported mixed re-
sponses to technology-based interventions. In contrast, 
this research showed a primarily positive reception to 
the NFC technology among both participants. This 
could be due to the inherently flexible and personalized 
nature of NFC tags, allowing for adjustments that meet 
individual needs and preferences.

Interestingly, this study surfaced insights that ex-
tend beyond the existing research and indicated that 
visual aids provided significant benefits to individuals 
with severe ASD. However, this study suggested that 
NFC technology could be beneficial across a wider 
spectrum of ASD severity, albeit with different appli-
cation methods tailored to individual needs and ASD 
severity.. The study’s findings validate research previ-
ously done while expanding our knowledge about how 
technology aids such as NFC promote positive results 
for ASD individuals (Babb et al., 2019). The study en-
riches the current understanding of the NFC technol-
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ogy introduction because it provides an adaptable tool 
that supports individuals across ASD severity levels 
(Shah et al., 2014). NFC technology stands out due to 
its adaptable interface, which makes it suitable for help-
ing adolescents with ASD develop social abilities and 
control repetitive behaviors (Skillen et al., 2016). This 
research explores an innovative approach to developing 
advanced technological systems that can benefit ASD 
patients while enhancing their social skills, life qual-
ity, and interaction independence (Vishwakarma et al., 
2024; Wang, Jeon, 2024). The research discusses the 
implementation of NFC technology in ASD adolescent 
daily life while analyzing its possible advantages and 
obstacles together with its consequences for this popu-
lation. The researchers investigate to develop knowl-
edge that both improves the quality of autistic people’s 
lives and helps them better connect with their external 
environment.

Conclusion

Scientists have established an innovative viewpoint 
about how Near Field Communication (NFC) tech-
nology can benefit people who have autism spectrum 
disorder (ASD). The findings demonstrate that NFC 
demonstrates practical utility as an assistive smart-
phone technology for ASD teenagers because it enables 
smartphone controls and delivers environment-specific 
information to them. A detailed study featuring two 
teenage participants with ASD shows how NFC technol-
ogy transforms the living quality of autistic individuals 
during everyday interactions. NFC tags were designed 
to deliver personalized experiences that satisfied indi-
vidual participants’ requirements, thus making environ-
ments more accessible and less stressful for those users. 
Research findings from this study create fundamental 
changes for practice and policy implementation. It en-
courages a broader adoption of NFC technology in ASD 
support plans, serving as an essential tool for therapists, 
caregivers, and educators. Given its promise, policy-
makers may consider promoting the integration of such 
technology into the support systems for individuals with 
ASD, advancing the field of assistive technology and its 
applicability to ASD.

Concisely, culturally, traditional assistive technolo-
gies have provided a great deal of help to people with 
ASD, while NFC technology brings a new type of help 
and can do more to improve communication, indepen-
dence, and social interactions. Based on the benefits of 
NFC such as simplicity, context-awareness, and com-
patibility with existing assistive technologies, it is 
possible to alleviate some of the issues that have been 
highlighted in the literature about adolescents with 
ASD to enhance their well-being (Babić et al., 2020). In 
terms of future research, this study provides a founda-
tion to further explore NFC technology’s potential with 
a larger, more diverse participant group. More robust 

quantitative studies could further elucidate the benefits 
and limitations of this technology, helping to adapt and 
refine the application of NFC tags for individuals with 
ASD. The potential for NFC technology to improve the 
lives of those with ASD is immense, and this research 
provides a valuable steppingstone towards unlocking 
its full potential. NFC technological solutions validate 
their use as beneficial assistive tools for teenagers who 
have autism spectrum disorders. The validation of NFC 
technology as an assistive tool for ASD supports both 
new viewpoints concerning assistive technologies and 
promising research direction.

Limitations and Future Research
Understanding the natural boundaries within re-

search becomes essential during data interpretation be-
cause it supports the development of upcoming research 
designs. This research contributed substantial findings 
even though it presented specific limitations which 
require acknowledgment. The study findings have re-
duced generalization potential because it worked with 
only two participants. This research delivered valuable 
qualitative information; however, its findings should 
not be extended to all ASD teenagers since it involved 
a small sample size. Drawing conclusions about a wider 
population with diverse characteristics needs careful 
analysis since the study results need to be extended be-
yond their current context. The short duration of the 
study made it hard to detect the sustained impact that 
NFC technology had on the research participants. The 
extra study duration could reveal new findings about 
both physical adaptations to exposure and the develop-
ment of extra environmental interaction ability among 
participants. The range of characteristics found in ASD 
leads to different needs and reactions among individu-
als when they receive interventions. The research fo-
cused on NFC assistive technology but did not show 
equivalent effectiveness toward individuals who fall 
under different categories of ASD. These study restric-
tions make way for upcoming research from this founda-
tion. Future research should involve larger participant 
numbers representing varied populations to increase 
the external validity of the obtained results. Research 
examining the long-term effects and sustainable use of 
NFC technology as an assistive tool should implement 
longitudinal research design. Research must analyze 
how NFC technology can be adapted to accommodate 
various age categories in ASD spectrum users in order 
to extend its usefulness. New research endeavors should 
examine how NFC functions alongside other assistive 
tools while striving to establish an extensive custom-
ized help system for ASD patients. The examination es-
tablishes a path to fresh ideas about assistive tools for 
ASD patients. Future developments of NFC technology 
in this domain extend before us as researchers explore 
this path diligently. Future research explorations need 
to take the lead from this study because it marks a step-
pingstone toward the advancement of this field. 
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Адаптивная физическая культура как инструмент 
развития моторной и когнитивной сфер у детей с РАС 

младшего школьного возраста
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Резюме

Контекст и актуальность. У детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе с расстройствами 
аутистического спектра (РАС), по сравнению с детским населением в целом, двигательные нарушения встре-
чаются значительно чаще. Цель. Проанализировать данные современных научных исследований о влиянии 
занятий адаптивной физической культурой (АФК) на моторную и когнитивную сферы у детей с РАС. Гипо-
теза. Коррекция двигательных нарушений средствами АФК — важный компонент программы комплексной 
физической и психической реабилитации детей с РАС. Методы и материалы. Анализировались взятые из 
открытых источников, периодических печатных изданий, Научной электронной библиотеки Elibrary.ru ре-
зультаты 37-ми отечественных и зарубежных исследований, определяющих влияние АФК на моторную и ког-
нитивную сферы у детей с РАС. Результаты. Обобщены данные о позитивном влиянии АФК на результаты 
комплексной реабилитации детей. Правильно подобранные средства АФК обогатили двигательный опыт де-
тей с РАС, способствовали произвольной организации движений, развитию когнитивных способностей. Вы-
делены перспективные методы и средства АФК в абилитации и реабилитации детей: двигательная коррекция, 
телесно-ориентированные практики, ритмическая пластика и другие. Дополнительно выявлено: речевые и со-
циальные навыки детей улучшаются вследствие социализирующего влияния АФК. В рамках проведенного 
исследования разработана и апробирована программа адаптивного самбо в Центре адаптивного самбо города 
Сочи. В эксперименте выявлено, что скоростно-силовые способности, двигательные и когнитивные навыки 
всех 7-ми детей с РАС значительно улучшились, например, показатели динамометрии, пробы «Ромберга» и 
гибкости. Выводы. Персонифицированная программа коррекции двигательных нарушений средствами АФК 
у детей с РАС должна быть направлена на формирование фундаментальных навыков моторики и предметно-
манипулятивной деятельности рук. Успешно применяемые средства АФК помогают также и в развитии со-
циально-коммуникативных навыков.

Ключевые слова: расстройства аутистического спектра (РАС), двигательные нарушения у детей с РАС, ког-
нитивные нарушения у детей с РАС, адаптивная физическая культура (АФК), методы и средства АФК, соци-
альная интеграция детей с РАС, комплексная реабилитация
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Введение

Физические упражнения способствуют становле-
нию основных движений ребенка, развитию физиче-
ских качеств и координационных способностей (Li et 
al, 2021). По мнению ряда исследователей, грамотное 
вмешательство в физическую активность детей ока-
зывает положительное влияние на двигательные и 
коммуникативные навыки, а также на их способности 
к социальному взаимодействию (Alvarez et al., 2022; 
Gritti et al., 2003). Средства адаптивной физической 
культуры (АФК), применяемые в коррекционной ра-
боте, направлены на устранение недостатков мотор-
ной сферы, а также на социальную адаптацию детей 
с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), в 
том числе с РАС (Bhat, 2021; Jin et al., 2023).

Большинство существующих программ, разрабо-
танных для детей с РАС, нацелены либо на их пси-

хологическую адаптацию, либо на улучшение фи-
зического состояния, в них эти два компонента не 
соединяются (Stoppelbein et al., 2006). Между психи-
ческим и физическим здоровьем существует очевид-
ная связь, если речь идет о нормотипичном развитии, 
в ходе которого ребенок осваивает физические, пси-
хологические, эмоциональные и когнитивные навы-
ки. Однако детский аутизм — это особая форма нару-
шенного психического развития с неравномерностью 
формирования различных психических функций, со 
своеобразными эмоционально-поведенческими, ре-
чевыми и интеллектуальными расстройствами (Ан-
шукова, 2025).

В связи с этим целью настоящего исследования 
являлось изучение влияния АФК на моторное и ког-
нитивное развитие детей с РАС, основанное на совре-
менных исследованиях. Была выдвинута гипотеза: 
средства АФК с целью коррекции двигательных на-

Adaptive physical education as a tool for developing motor 
and cognitive skills in children with ASD

E.F. Legkaia1 *, K.F. Salmanova1

1 Sochi State University, Sochi, Russia
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Abstract

Context and relevance. Motor disorders are significantly more prevalent among children with disabilities, including 
those with autism spectrum disorder (ASD), compared to the general pediatric population. Objective. To analyze 
current scientific data on the impact of adaptive physical education (APE) on motor and cognitive functioning in 
children with ASD. Hypothesis. The correction of motor disorders through APE is a crucial component of a com-
prehensive physical, psychological, and social rehabilitation program for children with ASD. Methods and Matheri-
als. An analytical review was conducted using data from open-access sources, periodicals, and the Russian Scientific 
Electronic Library (eLibrary.ru). A total of 37 domestic and international studies examining the impact of APE on 
motor-cognitive functioning and social skills in children with ASD were analyzed. Results. The review confirmed 
the positive effects of APE on the outcomes of comprehensive rehabilitation and social integration in children with 
ASD. Appropriately selected APE methods enhance motor experience, support the voluntary control of movement, 
and foster cognitive development. Promising APE approaches include motor correction techniques, body-oriented 
practices, rhythmic movement therapy, and others. Furthermore, the socializing nature of APE activities was shown 
to improve children’s speech and social skills. As part of this research, an adaptive SAMBO program was developed 
and piloted at the Adaptive SAMBO Center in Sochi. The intervention led to significant improvements in children’s 
speed and strength capacities, motor coordination, and cognitive functioning, as evidenced by enhanced results in 
dynamometry, the Romberg test, and flexibility assessments. Conclusions. A personalized APE-based program for 
correcting motor impairments in children with ASD should target the development of core motor skills and object-
manipulation abilities. Effectively implemented APE methods also contribute to the advancement of social and com-
munication competencies.
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рушений являются важным компонентом комплекс-
ной программы физической и психической реабили-
тации детей с РАС.

Методы и материалы

Исследование проводилось в 2024—2025 годах. 
Методом контент-анализа проанализированы мате-
риалы 38-ми научных исследований, опубликован-
ных в открытых источниках, включая периодиче-
ские издания и электронную библиотеку Elibrary.
ru, оценивающих влиянию АФК на развитие и кор-
рекцию моторно-когнитивной сферы и социальных 
навыков у детей с РАС. Подбор и анализ резуль-
татов проводился по критериям включения ран-
домизированных контролируемых исследований 
с высокой практической значимостью. Исследо-
вания, в которых отсутствовали данные о методах 
рандомизации и объективные изменения моторных 
и когнитивных данных детей с РАС, исключались 
из рассмотрения.

Развитие двигательных навыков у детей с РАС 
способствует регулированию взаимосвязи между 
когнитивными и социальными навыками, так как 
дает возможность практиковать данные навыки, со-
вершенствуя при этом тонкую и крупную моторику.

Двигательные расстройства у детей с РАС
В работах A.N. Bhat отмечается, что 88% детей 

с РАС имеют риск двигательных нарушений. По 
сравнению с детским населением в целом, у детей с 
РАС относительный риск двигательных нарушений 
в 22,2  раза выше (Bhat, 2021). Двигательная сфе-
ра детей с РАС характеризуется общим дефицитом 
двигательных навыков (Bremer, Lloyd, 2021), что 
включает однотипность движений (Alvarez et al., 
2022), нарушения походки, атаксические движения 
и общую неуклюжесть (Li Y. et al, 2021), нарушение 
координационных способностей (Xavier et al., 2018). 
Двигательные проблемы при аутизме проявляются 
нарушением постурального контроля (например, на-
рушениями устойчивости, проблемами координации 
и особенностями мышечного тонуса) и могут оказать 
влияние на любой отдел опорно-двигательного аппа-
рата (Date, Munn, Frey, 2024).

Одна из характерных клинических особенно-
стей людей с расстройствами аутистического спек-
тра — стереотипные движения и действия (McCarty, 
Brumback, 2021). В части исследований уделяется 
большое внимание регистрации стереотипных дви-
жений у детей с РАС, проводятся работы по их клас-
сификации и количественной оценке (Stopelbein, 
Greening, Kakooza, 2006). Отмечаются раскачивания 
или застывания, повторяющиеся покачивания тела, 
взмахи руками, похлопывания по туловищу. В наблю-
дениях специалистов показано, что каждый ребенок 
с аутизмом имеет арсенал своеобразного стереотип-

ного поведения, от простых рефлекторных движений 
до гораздо более сложных двигательных паттернов 
(Волошина и др., 2023; Мастюкова, 1992; Мельни-
ков и др., 2023). Коррекция стереотипных действий 
и движений у детей с РАС проводится на специально 
организованных занятиях с использованием физиче-
ских упражнений, направленных на сокращение чис-
ла повторяющихся движений с помощью вовлечения 
детей в игру с использованием игрового и спортивно-
го инвентаря.

В ряде исследований подтверждается наличие у 
детей с аутистическими расстройствами изменен-
ных моделей координации во время ходьбы и бега, по 
сравнению с детьми, не имеющими РАС (Bhat, 2021; 
Bremer, Lloyd, 2021). Дети с РАС часто демонстриру-
ют «неуклюжую», «тяжелую» походку и грубые дви-
гательные паттерны, которые связаны с мышечной 
слабостью и ограничением активных произвольных 
движений. По мнению Е.Ю. Мельникова с коллега-
ми, коррекционная программа физических упраж-
нений в первую очередь должна быть направлена на 
формирование «фундаментальных навыков мотори-
ки» — ходьбы, бега, прыжков, метаний, лазаний, пере-
лазаний и др. (Мельников и др., 2023, с. 59).

Исследование 27-ми старших дошкольников с 
РАС, проведенное Л.Н. Волошиной с коллегами, 
показало, что только 1/3 дошкольников способны 
сохранять устойчивость вертикальной позы, соиз-
мерять и регулировать свои действия в простран-
стве, выполняя их свободно, без излишнего на-
пряжения и скованности (Волошина и др., 2023). 
В целом, это свидетельствует о том, что реализация 
игровых адаптивных программ физического воспи-
тания на занятиях с детьми данной нозологической 
группы позволит восполнить имеющийся двига-
тельный дефицит.

О.Ю. Солодовник отмечает своеобразие зритель-
но-моторной координации у дошкольников с РАС, 
которое проявляется в недостаточности зрительно-
го контроля над действием, расфокусировке взгля-
да, дискоординации движений и в нарушении зри-
тельно-двигательной функции (Солодовник, 2022, 
с.  10—11). Следует отметить результаты недавнего 
отечественного исследования итогов применения 
программы развития зрительно-моторной координа-
ции в группе детей с РАС: в нем показано наличие по-
ложительной динамики в развитии согласованности 
движений и их элементов в результате совместной и 
одновременной деятельности зрительного и двига-
тельного анализаторов (Репина, 2021).

Исследователи также подчеркивают, что дети с 
РАС имеют задержку в развитии как тонкой, так и 
крупной моторики. Большинство авторов при тести-
ровании двигательной сферы детей отмечают одно-
типность и стереотипность движений, сложность в 
формировании простейших бытовых навыков и пред-
метных действий, особенности зрительно-моторной 
координации (Lidstone, Mostofsky, 2021).
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Когнитивные нарушения у детей с РАС
В отечественной и зарубежной психологической 

литературе выделены два вида дефицита когнитив-
ных функций у детей с аутизмом: когнитивный де-
фицит частного характера и когнитивный дефицит 
общего характера, связанный с нехваткой навыков 
переработки информации, планирования и концен-
трации внимания (Мастюкова, 1992; Bhat, 2021). 
Другими словами, дети с РАС испытывают затрудне-
ния в понимании информации, поступающей от ор-
ганов чувств, и ограничены в способности выражать 
свои эмоции (Сакаева, Боброва, Жукова, 2022). На-
рушение обработки сенсорной информации может 
вызывать непонятные и непредсказуемые поведенче-
ские реакции. Например, ребенок с РАС может про-
являть сенсорную доминантность, когда предпочи-
тает зрительные стимулы слуховым, фокусируя свое 
внимание на стимулах в определенной модальности, 
некоторым детям с РАС свойственна чрезмерная 
избирательность, т.е. фокусировка внимания на от-
дельных характеристиках стимулов или предметов. 
Такие особенности в восприятии и обработке сен-
сорной информации становятся источником проблем 
при обучении, в частности, серьезно страдает функ-
ция внимания, поскольку утрачивается возможность 
концентрироваться на значимых стимулах, объектах 
и предметах. Как отмечает Е.М. Мастюкова, дефект 
внимания проявляется в застывании в одной позе 
или в навязчивых повторных движениях и действиях 
(Мастюкова, 1992, с. 10).

Интеллектуальное развитие детей с РАС также 
имеет свои особенности. Исследования показывают, 
что у таких детей уровень интеллекта, по сравнению со 
здоровыми детьми, может быть ниже, но в то же время 
выше, чем у детей с умственной отсталостью. По мне-
нию А.Б. Сорокина, взаимосвязь уровня интеллекта и 
аутизма остается недостаточно изученной, и данные 
исследований в этой области не отличаются системно-
стью и последовательностью (Сорокин, 2018).

Кроме того, дети с РАС отличаются трудностями 
в социальном взаимодействии, вербальном и невер-
бальном взаимном общении; можно с уверенностью 
сказать, что для всех таких детей характерны пробле-
мы с коммуникацией. Вхождение в контакт с другими 
людьми становится для них настоящей проблемой: 
они часто не реагируют на обращенную речь, затруд-
няются при формулировке фраз целиком, имеют не-
типично интонированную речь, необычные скорость 
и громкость речи. Проявления нарушений речевого 
развития у детей очень многообразны (Дубникова, 
Насибуллина, 2021). Известно, что способность к эф-
фективному общению является важным жизненным 
навыком, а трудности в общении могут иметь ряд не-
благоприятных последствий, включая поведенческие 
и социальные проблемы, трудности при обучении, 
снижение качества жизни. Сенсорное восприятие и 
невербальная коммуникация при аутизме также нару-
шены: у детей обнаруживаются трудности в установ-

лении зрительного контакта, при описании и передаче 
чувств, при понимании смысла, содержащегося в вы-
ражениях лица и в жестах партнера по общению.

Результаты

Проведенный анализ и обобщение результатов ис-
следований влияния адаптивной физической культу-
ры на моторную и когнитивную сферу детей с РАС, а 
также на их социализацию, позволил зафиксировать 
следующие результаты.

Адаптивная физическая культура для детей с РАС 
нацелена прежде всего на формирование двигатель-
ных умений и навыков, при этом многие исследова-
тели приходят к выводу, что занятия АФК не только 
обеспечивают положительную динамику в процессах 
формирования двигательных функций, развития об-
щей и тонкой моторики, но имеют и социализирую-
щий эффект (Воробьев, Набойченко, 2023). Исследо-
вания с участием 50-ти детей с РАС из специальной 
школы, проведенные M. Zhao, S. Chen (Zhao, Chen, 
2018), показали, что специальная структурированная 
программа физической активности положительно 
повлияла на коммуникативные навыки детей и их 
способности к социальному взаимодействию.

Применение средств адаптивной физической
культуры в работе по двигательному
и когнитивному развитию детей с РАС
Доказано, что адаптивная двигательная рекреация 

(McDaniel Peters, Wood, 2017), креативные (худо-
жественно-музыкальные) телесно-ориентированные 
практики, адаптивная физическая реабилитация 
(Воробьев, Набойченко, 2023) и другие направления 
АФК оказывают положительное воздействие на па-
раметры поступательного контроля и на функцио-
нальное состояние основных систем организма (Ви-
кулова, Грумберг, 2020; Малыгина, Файер, Малыгин, 
2016; Репина, Тимофеева, Салимов, 2021).

Направления адаптивной физической культуры, 
построенные на деятельности, предусматривающей 
общение с животными (иппотерапия, дельфиноте-
рапия, канистерапия и др.), являются весьма востре-
бованными и эффективными (Белоусова и др., 2021; 
Бовть, Медведева, 2020; Малыгина, Файер, Малыгин, 
2016; Sissons et al., 2022). Во взаимодействии ребенка, 
имеющего РАС, с животным, ребенок получает пред-
ставление о своих действиях и их последствиях (реак-
циях животного), также с животным и тренером уста-
навливается доверительный контакт, налаживается 
возможность общения, и это способствует развитию 
у ребенка коммуникативных навыков. А.Д. Белоусова 
подчеркивает, что, помимо улучшения социальных на-
выков, занятия с лошадьми помогают формированию 
координационных способностей как важного условия 
активной деятельности ребенка в будущем (Белоусова 
и др., 2021, с. 157). Н.Н. Викулова с коллегой пришли 
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к выводу, что занятия иппотерапией помогают детям 
с РАС поддерживать контакт с окружающим миром, 
активизируют познавательные психические процессы 
(Викулова, Грумберг 2020). По мнению В.И. Малыги-
ной, взаимодействие детей с РАС с собаками способ-
ствует более быстрому налаживанию эмоционального 
контакта и доверительных отношений, а это в свою 
очередь повышает уровень ответственности, самосто-
ятельности и «взрослости» детей (Малыгина, Файер, 
Малыгин, 2016). В ряде исследований, посвященных 
тематике влияния дельфинотерапии на физическое и 
психологическое развитие детей с РАС, отмечено, что 
после курса занятий наблюдается уменьшение про-
явлений стереотипных движений, снижение уровня 
тревожности, агрессии, а также стабилизация эмоци-
онального состояния и улучшение речевых навыков 
(Бовть, Медведева, 2020). Специалисты учитывают, 
что при некоторых заболеваниях, например, эпилеп-
сии, инфекционных заболеваниях или тяжелых фор-
мах аутизма, анималотерапия должна проводиться с 
большой осторожностью.

Использование методов музыкальной терапии 
или ритмической пластики в занятиях АФК также 
предоставляет возможности для развития ребенка с 
РАС. Комплексы двигательных и речевых упражне-
ний способствуют коррекции крупной и тонкой мо-
торики, развивают и повышают координационные 
способности детей. Занятия по ритмопластике вклю-
чают ритмические, речедвигательные упражнения, 
пальчиковые игры, подвижные игры с элементами 
сюжета, а также игры с музыкальным сопровожде-
нием. Педагоги подчеркивают необходимость в раз-
вивающих занятиях, применении ритмопластики, по-
скольку важная цель абилитации — научить детей с 
аутизмом выражать свои эмоции и понимать эмоции 
окружающих.

Занятия в рамках перечисленных направлений 
АФК для детей с РАС играют важную роль в форми-
ровании двигательных умений и навыков, что способ-
ствует становлению двигательных стереотипов, кор-
ригирует и компенсирует моторные и когнитивные 
нарушения. По мнению И.Н. Мархотиной с колле-
гами, основными задачами АФК являются: развитие 
способностей к выполнению простых инструкций, 
выработка навыков организации движений, обуче-
ние действиям с различными предметами, обучение 
перемещающим действиям и социальная адаптация 
(Мархотина, Мазалова, Хан, 2019).

Выбор между индивидуальными и групповыми 
занятиями АФК для детей с РАС зависит от множе-
ства факторов, в том числе от уровня социализации 
ребенка и его сенсорной чувствительности. Индиви-
дуальные занятия имеют более ограниченные воз-
можности для социализации в сравнении с группо-
выми, однако ребенку с аутизмом работать в паре с 
инструктором АФК, как правило, психологически 
комфортнее. Большое число детей — участников 
групповых занятий у ребенка с РАС может вызвать 

сенсорную перегрузку, что повлияет на эффектив-
ность занятия. Педагоги могут постепенно включать 
детей в групповые занятия, начиная от мини-групп из 
двух детей.

Проведенный анализ результатов исследований 
подтверждает, что направления АФК, включающие 
анималотерапию, музыкально-ритмические практики и 
двигательную рекреацию, оказывают комплексное по-
ложительное воздействие на моторную и когнитивную 
сферу, а также и на социальные навыки детей с РАС.

Адаптивное самбо представляет собой перспек-
тивное направление АФК, сочетающее в себе элемен-
ты борьбы, самостраховки и общую физическую под-
готовку, что способствует физическому развитию, 
когнитивному прогрессу и социальной адаптации 
детей с ограниченными возможностями здоровья, в 
том числе с РАС.

Адаптивное самбо как инструмент развития
моторной и когнитивной сферы детей с РАС
В 2023 г. в Краснодарском крае насчитывалось 

30093 ребенка-инвалида, и это свидетельствовало о 
продолжающейся тенденции к росту, по сравнению с 
периодом 2010-2022 г.г. По данным за 2022 г., в Крас-
нодарском крае число детей с первичной инвалидно-
стью, установленной в возрасте до 18-ти лет, увели-
чилось на 1347 человек, по сравнению с 2020 г. Число 
детей с повторной инвалидностью в Краснодарском 
крае в 2022 г. на 10 тыс. детского населения составило 
44,6 ребенка, в то время как в 2021 г. — 41,8 детей, в 
2020 г. — 31,0 ребенок соответственно (Галеев, 2024). 
В структуре заболеваний, обусловивших первичную 
инвалидность российских детей, превалируют психи-
ческие расстройства и расстройства поведения (Кон-
дакова, Нацун, 2019). Адаптивный спорт является 
неотъемлемой частью комплексной реабилитации де-
тей с РАС и направлен на физическую реабилитацию 
и на социальную адаптацию.

В спортивной школе № 16 города Сочи проводят-
ся индивидуальные и групповые занятия адаптивной 
физической культурой для детей с ОВЗ, в том числе и 
с РАС. В начале деятельность расположенного в спор-
тивной школе Центра адаптивного самбо Федерации 
борьбы дзюдо и самбо города Сочи, созданного при 
поддержке Фонда президентских грантов, была на-
правлена на реабилитацию детей с патологиями опор-
но-двигательного аппарата, однако в скором времени 
занятиями этим видом спорта заинтересовались се-
мьи, воспитывающие детей с РАС. Профессорско-пре-
подавательский состав кафедры физической культуры 
и спорта ФГБОУ ВО «Сочинский государственный 
университет» оказывает комплексную поддержку и 
помощь в разработке и апробации программы по адап-
тивному самбо для детей с ОВЗ и с РАС.

Система занятий АФК в центре адаптивного сам-
бо построена на основании техники национальной 
борьбы самбо и направлена на реабилитацию и аби-
литацию детей, в том числе с РАС. В программу АФК 
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включены упражнения на развитие скоростно-си-
ловых, координационных способностей, ловкости и 
гибкости. Комплексы упражнений подбираются ин-
дивидуально для каждого ребенка с учетом его осо-
бенностей и возможностей. Элементы самбо на ковре 
способствуют формированию двигательных умений 
и навыков. Специальные движения адаптивного сам-
бо (например, захваты) способствуют развитию руч-
ной умелости, а значит улучшают навыки самообслу-
живания, выполнения бытовых и трудовых действий.

Регулярное систематическое выполнение упраж-
нений программы по адаптивному самбо в сочетании 
с упражнениями по развитию тонкой моторики по-
могает согласованной и координированной работе 
мышечных групп и пальцев рук, что служит основой 
для многих моторных процессов, а также улучшает 
когнитивные функции.

Известно, что у детей с РАС наблюдаются про-
блемы в формировании навыков межличностного 
взаимодействия, однако групповые занятия в центре 
проводятся под руководством нескольких специ-
алистов  — инструкторов по АФК и опытных трене-
ров самбо при консультативной помощи психолога. 
Ключевой задачей специалистов является активное 
вовлечение детей с РАС в тренировочный процесс, а 
также формирование положительных эмоций через 
здоровый образ жизни. За юными самбистами следят 
терапевт и невролог, проводящие комплексную оцен-
ку состояния здоровья каждого ребенка.

Центр адаптивного самбо в Сочи — единственный 
в России. Дети тренируются на основе утвержденных 
Министерством спорта программ и методик, разрабо-
танных ведущими специалистами в области лечебной 
физической культуры (Об утверждении методиче-
ских рекомендаций…, 2023). Программа по адаптив-
ному самбо нацелена на максимально возможное раз-
витие детей с ОВЗ, приобретение теоретических и 
практических навыков самостраховки и самозащиты, 
на укрепление здоровья, социализацию и адаптацию 
к жизни в обществе. В процессе занятий формиру-
ются различные коммуникативные и социальные 
навыки, новые двигательные умения и действия, со-
вершенствуется зрительно-моторная координация, 
преодолеваются нежелательные формы поведения и 
развивается целенаправленное и социально приемле-
мое поведение.

Оценка влияния адаптированной
дополнительной общеобразовательной
программы (АДОП) «Адаптивная физическая
культура с элементами самбо» на развитие
двигательных способностей детей с ОВЗ
Выполнение специализированных упражнений про-

граммы адаптивного самбо в режиме трех занятий в не-
делю положительно влияет на развитие двигательных 
функций, коррекцию двигательных и когнитивных на-
рушений детей с РАС и может рассматриваться как одно 
из перспективных направлений АФК. Исследование, 

проведенное на базе отделения АФК муниципально-
го бюджетного учреждения дошкольного образования 
спортивной школы № 16 г. Сочи, в котором приняли 
участие 7 детей с РАС, свидетельствует о достоверном 
улучшении результатов по всем тестам (р<0,05). Иссле-
дование проводилось в течение 6-ти месяцев с сентября 
2024 года по март 2025 года. В начале эксперимента был 
определен исходный уровень физической подготовлен-
ности детей, в конце эксперимента итоговый уровень. 
Занятия проводились два раза в неделю по 60 минут. 
Дети выполняли физические упражнения на развитие 
силовых, скоростно-силовых, координационных спо-
собностей, гибкости, играли в подвижные игры. Один 
раз в неделю занятия проводились по программе адап-
тивного самбо. Скоростно-силовые способности детей, 
которые являются необходимыми для совершенствова-
ния и освоения сложных элементов в спорте, определя-
лись с помощью упражнений «поднимание туловища за 
30 с» и «бросок мяча из-за головы 0,5 кг». Результаты 
увеличились на 29,7% и на 2,7%, соответственно. Пока-
затели силы мышц разгибателей рук в тесте «сгибание 
и разгибание рук в упоре стоя на коленях, кол-во раз», 
увеличились на 25%. В тесте «проба Ромберга», характе-
ризующем координационные способности, результаты 
улучшились на 5,7%. Гибкость в нашем исследовании 
определялась с помощью упражнения «наклон вперед 
из положения сидя». За время эксперимента показате-
ли гибкости увеличились на 35,6%. Сила мышц кисти 
определялась электронным динамометром и увеличи-
лась у всех семерых детей в правой руке на 30,2%, а в 
левой руке на 31,8%. Положительные результаты экспе-
риментальных исследований можно объяснить тем, что 
в адаптированной дополнительной общеобразователь-
ной программе с элементами самбо имеются упражне-
ния на развитие физических качеств и упражнения кор-
рекционно-профилактической направленности.

Разработанная специалистами ФГБОУ ВО «Со-
чинский государственный университет» программа 
адаптивного самбо открывает широкие возможности 
для развития двигательной активности детей с ОВЗ, 
с РАС, обогащения арсенала моторных движений, 
для развития когнитивной сферы детей. Таким об-
разом, занятия адаптивным самбо могут рассматри-
ваться как одно из перспективных направлений со-
вершенствования двигательной и коммуникативной 
сфер детей с РАС.

В дальнейшем планируется работа по изучению 
влияния персонифицированных программ адаптив-
ного самбо на развитие двигательных навыков и на 
способности к социальному взаимодействию детей с 
ОВЗ, с РАС.

Выводы

Важное значение для полноправного включения 
в жизнь общества лиц с РАС имеет физическая ре-
абилитация, одним из направлений которой являет-
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ся адаптивная физическая культура и адаптивный 
спорт. Как показывают исследования и практическая 
деятельность, занятия АФК у детей с РАС приводят 
к умеренному или выраженному эффекту, который 
проявляется в улучшении физических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, гибкости и ловкости) и 
навыков социального взаимодействия (Викулова, 
Грумберг, 2020; Воробьев, Набойченко, 2023; Bennett 
et al., 2022; Lidstone, Mostofsky, 2021).

Проведенный анализ научных исследований под-
твердил значимое влияние АФК на моторно-когни-

тивную сферу детей с РАС. Установлено, что си-
стематическое применение средств и методов АФК 
способствует не только коррекции двигательных 
нарушений (улучшению координации, равновесия, 
тонкой моторики), но и положительно воздействует 
на когнитивные и социальные навыки. Результаты 
исследования поддерживают выдвинутую гипотезу 
о том, что АФК является неотъемлемым компонен-
том комплексной реабилитации, объединяющим 
физическое, психическое и социальное развитие де-
тей с РАС. 

Список источников / References
1.	 Аншукова, Н.В. (б. д.). Психологические особенности детей с ранним детским аутизмом. (Раздел для родителей) 

ТОГБУ «Центр психолого-медико-педагогической диагностики и консультирования»: официальный сайт. URL: 
https://opmpk.68edu.ru/konsultatsii/dlya-roditelej/300-osobennosti-detey-s-rda (дата обращения: 02.05.2025).
Anshukova, N.V. (n. d.). Psikhologicheskie osobennosti detei s rannim detskim autizmom [Characterizing psychological 
features of children with early childhood autism. (Section for parents)]. TOGBU “Tsentr psikhologo-mediko-
pedagogicheskoi diagnostiki i konsul’tirovaniya”: ofitsial’nyi sait. URL: https://opmpk.68edu.ru/konsultatsii/dlya-
roditelej/300-osobennosti-detey-s-rda (viewed: 02.05.2025). (In Russ.).

2.	 Белоусова, А.Д., Руднева, Л.В., Романов, В.А., Кутепова, Е.А. (2021). Влияние занятий иппотерапией на развитие 
координационных способностей у младших школьников с аутизмом. Современные вопросы биомедицины, 5(2), 
Статья 12. http://doi.org/10.51871/2588-0500_2021_05_02_12
Belousova, A.D., Rudneva, L.V., Romanov, V.A., Kutepova, E.A. (2021). Influence of Hippotherapy Training on the 
Development of Coordination Abilities in Primary School Children with Autism. Modern Issues of Biomedicine, 5(2), 
Article 12. (In Russ., abstr. in Engl.). http://doi.org/10.51871/2588-0500_2021_05_02_12

3.	 Бовть, О.Б., Медведева, А.Л. (2020). Применение дельфинотерапии в коррекционной работе с детьми с 
расстройством аутистического спектра. Осовские педагогические чтения «Образование в современном мире: новое 
время — новые решения», 1, 84—89.
Bovt’, O.B., Medvedeva, A.L. (2020). Primenenie del’finoterapii v korrektsionnoi rabote s det’mi s rasstroistvom 
autisticheskogo spektra. [Application of Dolphin Therapy in Corrective Work with Children with Autism Spectrum 
Disorders]. Osovskie pedagogicheskie chteniya “Obrazovanie v sovremennom mire: novoe vremya — novye resheniya”, 1, 
84—89. (In Russ., abstr. in Engl.).

4.	 Викулова, Н.Н., Грумберг, Е.В. (2020). Использование иппотерапии в физической реабилитации детей, 
страдающих ранним детским аутизмом. Научный вестник Крыма, 1, 1—8.
Vikulova, N.N., Grumberg, E.V. (2020). Use of Hippotherapy in Physical Rehabilitation of Children Suffering from Early 
Child Autism. Nauchnyi vestnik Kryma, 1, 1—8 p. (In Russ., abstr. in Engl.).

5.	 Волошина, Л.Н., Галимская, О.Г., Панасенко, К.Е., Шинкарева, Л.В. (2023). Оценка двигательного развития детей 
с расстройством аутистического спектра. Физическая культура: Спорт: Туризм: Двигательная рекреация, 1, 77—
82. http://doi.org/10.47475/2500-0365-2023-18111
Voloshina, L.N., Galimskaya, O.G., Panasenko, K.E., Shinkareva, L.V. (2023). Assessment of motor development of 
children with autism spectrum disorders. Fizicheskaya kul’tura: Sport: Turizm: Dvigatel’naya rekreatsiya, 1, 77—82. (In 
Russ., abstr. in Engl.). http://doi.org/10.47475/2500-0365-2023-18111

6.	 Воробьев, С.А., Набойченко, Е.С. (2023). Адаптивный спорт как способ социализации детей с расстройством 
аутистического спектра и интеллектуальными нарушениями. Теория и практика физической культуры, 10, 73—75.
Vorob’ev, S.A., Naboichenko, E.S. (2023). Adaptivnyi sport kak sposob sotsializatsii detei s rasstroistvom autisticheskogo 
spektra i intellektual’nymi narusheniyami. [Adaptive Sports as a Way of Socialization of Children with Autism Spectrum 
Disorders and Intellectual Disabilities]. Teoriya i praktika fizicheskoi kul‘tury, 1, 73—75. (In Russ., abstr. in Engl.).

7.	 Галеев, Э.И. (2024). Анализ динамики роста численности детей-инвалидов и изучение структуры нозологических 
форм детской инвалидности в Краснодарском крае. В: Актуальные проблемы теории и практики физической 
культуры, спорта и туризма: Материалы XII Всероссийской научно-практической конференции молодых ученых, 
аспирантов, магистрантов и студентов высших и средних учебных заведений с международным участием (Казань, 
5 апреля 2024 года). (1), 27—29. Казань: ФГБОУ Поволжский государственный университет физической культуры, 
спорта и туризма.
Galeev, E.I. (2024). Analiz dinamiki rosta chislennosti detei-invalidov i izuchenie struktury nozologicheskikh form 
detskoi invalidnosti v Krasnodarskom krae. [Analyzing the dynamics of the growth of the number of disabled children 
and studying the structure of nosological forms of child disability in the Krasnodar Territory]. In: Aktual’nye problemy 
teorii i praktiki fizicheskoi kul’tury, sporta i turizma: Materialy XII Vserossiiskoi nauchno-prakticheskoi konferentsii molodykh 
uchenykh, aspirantov, magistrantov i studentov vysshikh i srednikh uchebnykh zavedenii s mezhdunarodnym uchastiem 
(Kazan’, 5 aprelya 2024 goda), (1), 27—29. Kazan: Volga Region University of Physical Culture, Sport and Tourism. (In 
Russ.).



60

Легкая Е.Ф., Салманова К.Ф. (2025)
Адаптивная физическая культура как инструмент развития...
Аутизм и нарушения развития, 2025. 23(2), 53—62.

Legkaia E.F., Salmanova K.F. (2025)
Adaptive physical education as a tool for developing motor...
Autism and Developmental Disorders, 2025. 23(2), 53—62.

8.	 Дубникова, Т.М., Насибуллина, Э.С. (2021). Развитие речи детей дошкольного возраста с расстройством 
аутистического спектра в условиях ППМС-центра. В: Воспитание как стратегический национальный приоритет: 
Международный научно-образовательный форум (Екатеринбург, 15—16 апреля, 2021). Ч. 2, 358—362. Екатеринбург: 
УГПУ. http://doi.org/10.26170/Kvnp-2021-02-82
Dubnikova, T.M., Nasibullina, E.S. (2021). Speech Development of Preschool Children with Autism Spectrum Disorder 
in the Conditions of the PPMS Center. In: Vospitanie kak strategicheskii natsional’nyi prioritet: Mezhdunarodnyi nauchno-
obrazovatel’nyi forum (Ekaterinburg, 15—16 aprelya, 2021). pt. 2, 358—362. Yekaterinburg: Ural State Pedagogical 
University. (In Russ., abstr. in Engl.). http://doi.org/10.26170/Kvnp-2021-02-82

9.	 Кондакова, Н.А., Нацун, Л.Н. (2019). Инвалидность детского населения как медико-социальная проблема. 
Здоровье человека, теория и методика физической культуры и спорта, 4, 285—296.
Kondakova, N.A., Natsun, L.N. (2019). Disability of the Child Population as a Medical and Social Problem. Health, 
Physical Culture and Sports, 4, 285—296. (In Russ., abstr. in Engl.).

10.	 Малыгина, В.И., Файер, М.Г., Малыгин, В.Д. (2016). Обоснование применения канистерапии в комплексной 
реабилитации детей с расстройством аутистического спектра. Ученые записки Крымского федерального 
университета имени В. И. Вернадского: Биология: Химия, 2(4), 44—52.
Malygina, V.I., Faier, M.G., Malygin, V.D. (2016). Justification of Canistherapy the Complex Rehabilitation of Children 
with ASD. Uchenye zapiski Krymskogo federal’nogo universiteta imeni V. I. Vernadskogo: Biologiya: Khimiya, 2(4), 44—52. 
(In Russ., abstr. in Engl.).

11.	 Мастюкова, Е.М. (1992). Ребенок с отклонениями в развитии: Ранняя диагностика и коррекция. М.: Просвещение. 
95 с.: илл.
Mastyukova, E.M. (1992). Rebenok s otkloneniyami v razvitii: Rannyaya diagnostika i korrektsiya Child with 
developmental disabilities: Early diagnosis and correction. Moscow: Prosveshchenie. 95 p.

12.	 Мархотина, И.Н., Мазалова, Г.М., Хан, С.Ф. (2019). Организация деятельности ресурсного центра по адаптивной 
физической культуре по направлению «Реализация программ и технологий адаптивной физической культуры с 
детьми, имеющими расстройства аутистического спектра» в рамках проекта «Будь здоров, малыш!». В: Научное 
и образовательное пространство: Перспективы развития: материалы XIV Междунар. науч.-практ. конф. 
(Чебоксары, 11 окт. 2019 г.), 25—27. Чебоксары: Центр научного сотрудничества «Интерактив плюс».
Markhotina, I.N., Mazalova, G.M., Khan, S.F. (2019). Organizatsiya deyatel’nosti resursnogo tsentra po adaptivnoi 
fizicheskoi kul’ture po napravleniyu “Realizatsiya programm i tekhnologii adaptivnoi fizicheskoi kul’tury s det’mi, 
imeyushchimi rasstroistva autisticheskogo spektra” v ramkakh proekta “Bud’ zdorov, malysh!” Organizing the activity 
of a resource center for adaptive physical culture under the program “Implementation of programs and technologies of 
adaptive physical culture for children with autism spectrum disorders” within the framework of the project “Be healthy, 
baby!”. In: Nauchnoe i obrazovatel‘noe prostranstvo: perspektivy razvitiya: materialy XIV Mezhdunar. nauch.-prakt. konf. 
(Cheboksary, 11 okt. 2019 g.). 25—27. Cheboksary: Scientific Cooperation Center “Interactive Plus”. (In Russ.).

13.	 Мельников, Е.Ю., Ходасевич, Л.С., Полякова, А.В., Легкая, Е.Ф. (2023). Двигательные нарушения у детей 
с расстройствами аутистического спектра: причины возникновения и возможности коррекции. Вопросы 
курортологии, физиотерапии и лечебной физической культуры, 100(4), 54—61. http://doi.org/10.17116/
kurort202310004154
Mel’nikov, E.Yu., Khodasevich, L.S., Polyakova, A.V., Legkaya, E.F. (2023). Motor impairments in children with autism 
spectrum disorders: causes and possibilities for correction. Problems of Balneology, Physiotherapy and Exercise Therapy, 
100(4), 54—61. (In Russ., abstr. in Engl.). http://doi.org/10.17116/kurort202310004154

14.	 Об утверждении методических рекомендаций «Реабилитация и абилитация инвалидов средствами адаптивной 
физической культуры и спорта, в том числе детей-инвалидов»: Приказ Министерства спорта РФ от 9 января 2023 
г. № 3. (2023). М. URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406038491/ (дата обращения: 02.05.2025).
On the approval of teaching guidelines “Rehabilitation and habilitation for people with disabilities, including children, by 
means of adaptive physical exercise and sports”: Order of the Ministry of Sport of Russian Federation from January 9, 2023 
no. 3. (2023). Moscow. URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/406038491. (viewed: 02.05.2025). (In 
Russ.).

15.	 Плахутина, И.В. (2023). Развитие двигательной сферы у детей дошкольного возраста с нарушениями 
аутистического спектра. Актуальные исследования, 2, ч. 2, 79—81.
Plakhutina, I.V. (2023). Razvitie dvigatel’noi sfery u detei doshkol’nogo vozrasta s narusheniyami autisticheskogo 
spektra. [Motor development in preschool children with autism spectrum disorders]. Aktual’nye issledovaniya, 2, pt. 2, 
79—81. (In Russ.).

16.	 Репина, А.И., Тимофеева, И.В., Салимов, М.И. (2021). Развитие моторных функций у детей с расстройством 
аутистического спектра. Теория и практика физической культуры, 11, 62—64.
Repina, A.I., Timofeeva, I.V., Salimov, M.I. (2021). Methods of Diagnosis and Development of Motor Functions in 
Children with Autism Spectrum Disorder. Theory and Practice of Physical Culture, 11, 62—64. (In Russ., abstr. in 
Engl.).

17.	 Сакаева, А.Н., Боброва, В.В., Жукова, А.А. (2022). К вопросу о внедрении программного обеспечения в процесс 
психофизического развития детей с расстройством аутистического спектра посредством элементов гимнастики. 
Педагогическая наука и практика, 1, 85—93.
Sakaeva, A.N., Bobrova, V.V., Zhukova, A.A. (2022). On the question of introducing software into the process of assisting 
psychophysical development of children with autism spectrum disorder through elements of gymnastics. Pedagogicheskaya 
nauka i praktika, 1, 85—93. (In Russ., abstr. in Engl.).



61

Легкая Е.Ф., Салманова К.Ф. (2025)
Адаптивная физическая культура как инструмент развития...
Аутизм и нарушения развития, 2025. 23(2), 53—62.

Legkaia E.F., Salmanova K.F. (2025)
Adaptive physical education as a tool for developing motor...
Autism and Developmental Disorders, 2025. 23(2), 53—62.

18.	 Солодовник, О.Ю. (2022). Развитие зрительно-моторной координации у дошкольников с расстройством 
аутистического спектра: Автореферат выпускной квалификационной работы. Саратовский национальный 
исследовательский государственный университет им. Н.Г. Чернышевского. Саратов. 12с. URL: http://elibrary.sgu.
ru/VKR/2022/44-03-03_061.pdf (дата обращения: 02.05.2025).
Solodovnik O.Yu. (2022). Razvitie zritel’no-motornoi koordinatsii u doshkol’nikov s rasstroistvom autisticheskogo 
spektra: avtoreferat vypusknoi kvalifikatsionnoi raboty [Development of visual-motor coordination in preschoolers with 
autism spectrum disorder: abstract of the bachelor’s degree thesis]. Saratov State University. Saratov, 12 p. URL: http://
elibrary.sgu.ru/VKR/2022/44-03-03_061.pdf (viewed: 02.05.2025) (In Russ.).

19.	 Сорокин, А.Б. (2018). Нарушения интеллекта при расстройствах аутистического спектра. Современная зарубежная 
психология, 7(1), 38—44. DOI:10.17759/jmfp.2018070104
Sorokin, A.B. (2018). Intellectual Disability and Autism Spectrum Disorders. Journal of Modern Foreign Psychology, 7(1), 
38—44. (In Russ., abstr. in Engl.). http://doi.org/10.17759/jmfp.2018070104

20.	 Alvarez, B.D., Cavazos, C., Morales, C.A., Lopez S.M., Amodeo D.A. (2022). Impact of specific serotonin receptor 
modulation on restricted repetitive behaviors. Frontiers in Behavioral Neuroscience, 16, Article 1078983. http://doi.
org/10.3389/fnbeh.2022.1078983

21.	 Barrios-Fernández, S., Carlos-Vivas, J., Muñoz-Bermejo, L., Mendoza-Muñoz, M., Apolo-Arenas, M.D., García-Gómez, A., 
Gozalo, M., Adsuar, J.C. (2022). Effects of Square-Stepping Exercise on Motor and Cognitive Skills in Autism Spectrum 
Disorder Children and Adolescents: A Study Protocol. Healthcare (Basel), 10(3), Article 450. http://doi.org/10.3390/
healthcare10030450

22.	 Bennett, H.J., Jones, T., Valenzuela, K.A., Haegele, J.A. (2022). Coordination variability during running in adolescents 
with autism spectrum disorder. Autism, 26(5), 1201—1215. http://doi.org/10.1177/13623613211044395

23.	 Bhat, А.N. (2021). Motor impairment increases in children with autism spectrum disorder as a function of social 
communication, cognitive and functional impairment, repetitive behavior severity, and comorbid diagnoses: a spark study 
report. Autism Research, 14(1), 202—219. http://doi.org/10.1002/aur.2453

24.	 Bremer, E., Lloyd, M. (2021). Baseline behaviour moderates movement skill intervention outcomes among young children 
with autism spectrum disorder. Autism, 25(7), 2025—2033. http://doi.org/10.1177/13623613211009347

25.	 Date, S., Munn, E., Frey, G.C. (2024). Postural balance control interventions in autism spectrum disorder (ASD): A 
systematic review. Gait & Posture, 109, 170—182. http://doi.org/10.1016/j.gaitpost.2024.01.034

26.	 Gritti, A., Bove, D., Di Sarno, A.M., D’Addio, A.A., Chiapparo, S., Bove, R.M. (2003). Stereotyped movements in a group 
of autistic children. Functional Neurology, 18(2), 89—94.

27.	 Jin, Y.R., Sung, Y.S., Koh C.L., Chu, S.Y., Yang, H.-C., Lin, L.-Y. (2023). Efficacy of Motor Interventions on Functional 
Performance Among Preschool Children With Autism Spectrum Disorder: A Pilot Randomized Controlled Trial. The 
American Journal of Occupational Therapy, 77(6), Article 7706205020. http://doi.org/10.5014/ajot.2023.050283

28.	 Li, H., Shi, B., Wang, X., Cao, M., Chen, J., Liu, S., Zhan, X., Jin, C., Gui, Z., Jing, J., Zhu, Y. (2022). Associations of 
emotional/behavioral problems with accelerometer-measured sedentary behavior, physical activity and step counts 
in children with autism spectrum disorder. Frontiers in Public Health, 10, Aricle 981128. http://doi.org/10.3389/
fpubh.2022.981128

29.	 Li, Y., Koldenhoven, R.M., Liu, T., Venuti, C.E. (2020). Age-related gait development in children with autism spectrum 
disorder. Gait & Posture, 84, 260—266. http://doi.org/10.1016/j.gaitpost.2020.12.022

30.	 Liang, X., Li, R., Wong, S.H.S., Sum, R.K.W., Wang, P., Yang, B., Sit, C.H.P. (2022). The Effects of Exercise Interventions 
on Executive Functions in Children and Adolescents with Autism Spectrum Disorder: A Systematic Review and Meta-
analysis. Sports Medicine, 52(1), 75—88. http://doi.org/10.1007/s40279-021-01545-3

31.	 Lidstone, D.E., Mostofsky, S.H. (2021). Moving Toward Understanding Autism: Visual-Motor Integration, Imitation, 
and Social Skill Development. Pediatric Neurology, 122, 98—105. http://doi.org/10.1016/j.pediatrneurol.2021.06.010

32.	 McCarty, M.J., Brumback, A.C. (2021). Rethinking Stereotypies in Autism. Seminars in Pediatric Neurology, 38, Article 
100897. http://doi.org/10.1016/j.spen.2021.100897

33.	 McDaniel Peters, B.C., Wood, W. (2017). Autism and Equine-Assisted Interventions: A Systematic Mapping Review. 
Journal of Autism and Developmental Disorders, 47(10), 3220—3242. http://doi.org/10.1007/s10803-017-3219-9

34.	 Sissons, J.H., Blakemore, E., Shafi, H., Skotny, N., Lloyd, D.M. (2022). Calm with horses? A systematic review of animal-
assisted interventions for improving social functioning in children with autism. Autism, 26(6), 1320—1340. http://doi.
org/10.1177/13623613221085338

35.	 Stoppelbein, L., Greening, L., Kakooza, A. (2006). The importance of catatonia and stereotypies in autistic spectrum 
disorders. International Review of Neurobiology, 72, 103—118. http://doi.org/10.1016/S0074-7742(05)72006-7

36.	 Xavier, J., Gauthier, S., Cohen, D., Zahoui, M., Chetouani, M., Villa, F., Berthoz, A., Anzalone, S. (2018). Interpersonal 
Synchronization, Motor Coordination, and Control Are Impaired During a Dynamic Imitation Task in Children With 
Autism Spectrum Disorder. Frontiers in Psychology, 9, Article 1467. http://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01467

37.	 Zhao, M., Chen, S. (2018). The Effects of Structured Physical Activity Program on Social Interaction and Communication 
for Children with Autism. BioMed Research International, Article 1825046. http://doi.org/10.1155/2018/1825046

Информация об авторах
Елена Федоровна Легкая, кандидат биологических наук, доцент кафедры физической культуры и спорта, Сочинский госу-
дарственный университет (ФГБОУ ВО СГУ), г. Сочи, Российская Федерация, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2051-
2153, e-mail: legkaia_ef@mail.ru



62

Легкая Е.Ф., Салманова К.Ф. (2025)
Адаптивная физическая культура как инструмент развития...
Аутизм и нарушения развития, 2025. 23(2), 53—62.

Legkaia E.F., Salmanova K.F. (2025)
Adaptive physical education as a tool for developing motor...
Autism and Developmental Disorders, 2025. 23(2), 53—62.

Кристина Фикратовна Салманова, руководитель проекта «Адаптивное Самбо», г. Сочи, Российская Федерация, ORCID: 
https://orcid.org/0009-0003-7522-2150, e-mail: salmanova_kristina7@mail.ru

Information about the authors
Elena F. Legkaya, PhD in Biology, Leading Research Associate, Associate Professor, Chair of Physical Culture and Sports, Sochi 
State University, Sochi, Russia, ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2051-2153, e-mail: legkaia_ef@mail.ru

Kristina F. Salmanova, project manager “Adaptive Sambo”, Sochi, Russia, ORCID: https://orcid.org/0009-0003-7522-2150, e-
mail: salmanova_kristina7@mail.ru

Вклад авторов
Легкая Е.Ф. — идеи исследования; написание и оформление рукописи.

Салманова К.Ф. — сбор и анализ данных.

Все авторы приняли участие в обсуждении результатов и согласовали окончательный текст рукописи.

Contribution of the Authors
Elena F. Legkaya — ideas; writing and design of the manuscript.

Kristina F. Salmanova —data collection and analysis.

All authors participated in the discussion of the results and approved the final text of the manuscript.

Конфликт интересов
Авторы заявляют об отсутствии конфликта интересов.

Conflict of Interest
The authors declare no conflict of interest.

Поступила в редакцию 05.11.2024 Received 2024.11.05.
Поступила после рецензирования 14.02.2025 Revised 2025.02.14.
Принята к публикации 19.05.2025 Accepted 2025.05.19.
Опубликована 30.06.2025 Published 2025.06.30.



Ау
ти

зм
 и

 н
ар

уш
ен

ия
 р

аз
ви

ти
я.

 №
 2

. Т
ом

 2
3

A
ut

is
m

 a
nd

 D
ev

el
op

m
en

ta
l D

is
or

de
rs

 (
R

us
si

a)
. №

 2
. V

ol
. 2

3

2025

ISSN 1994-1617
ISSN (online): 2413-4317


