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Прикладные исследования

Евгений Николаевич Шиянов  —
председатель Ставропольского реги�
онального отделения Федерации Пси�
хологов Образования России, доктор
педагогических наук, профессор, дей�
ствительный член Российской акаде�
мии социальных наук, Международ�
ной славянской академии образования
им. Я.А. Коменского, Международной
академии наук педагогического обра�
зования, Отличник просвещения
РСФСР, заслуженный работник выс�
шей школы РФ, Лауреат премии пра�
вительства РФ в области образова�
ния, ректор Северо�Кавказского
социального института. Основатель
и руководитель научно�педагогичес�
кой школы по теории гуманизации
образования. Автор более 400 учебно�
методических и научных публикаций
(в том числе 12 монографий и 40 учеб�
ных пособий и учебников). Под руко�
водством Е.Н. Шиянова подготовле�
ны и защищены 54 кандидатских и 12
докторских диссертаций.

Сфера профессиональных интересов:
развитие личности как стратегия гу�
манизации образования

Оксана Ивановна  Калмыкова  —
кандидат психологических наук, до�
цент кафедры общей психологии Се�
веро�Кавказского социального ин�
ститута, член Ставропольского
регионального отделения Федерации
Психологов Образования России. Ав�
тор около 30 научных и учебно�ме�
тодических публикаций.

Сфера профессиональных интересов:
психологическая дистантность лич�
ности.

Е.Н. Шиянов, О.И. Калмыкова

Психологическая дистантность
подростков в условиях

педагогического взаимодействия

Ïðè ðàçðàáîòêå ïðîáëåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíî-
ñòè ëè÷íîñòè ìû èñõîäèì èç ïîëîæåíèÿ îá àêòèâíîñòè è
èíäèâèäóàëüíîé èçáèðàòåëüíîñòè ïñèõè÷åñêîãî îòðàæå-
íèÿ âíåøíèõ âîçäåéñòâèé, ïîçâîëÿþùèõ ñóáúåêòó îêà-
çûâàòü ïðåîáðàçóþùåå âîçäåéñòâèå íà ïîñòóïàþùóþ ê
íåìó èçâíå èíôîðìàöèþ. Òàê, ïî ìíåíèþ Ñ.Ê. Íàðòî-
âîé-Áî÷àâåð (2004), ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî,
êîòîðîå ÷åëîâåê îùóùàåò êàê ñâîå, ïîçâîëÿåò åìó îáî-
ñîáèòüñÿ, îòãðàíè÷èòüñÿ îò ìèðà ïðåäìåòîâ, ñîöè-
àëüíûõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ôîí,
ñðåäó åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
âîñïðèíèìàåòñÿ ëè îêðóæàþùèé ìèð êàê ÷óæäûé èëè

ðîäñòâåííûé, ñòðîèòñÿ è ñîáñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷å-
ëîâåêà â íåì, ïðèíèìàÿ àãðåññèâíóþ ëèáî êîîïåðàòèâ-

íóþ îêðàñêó.
Ãðàíèöû ïðîñòðàíñòâà îïðåäåëÿþò îòíîøåíèå ê ìàëîìó

è áîëüøîìó ñîöèóìó — ñåìüå è äðóçüÿì, ñîöèàëüíîé ãðóïïå,
ýòíîñó, ÷åëîâå÷åñòâó. Âîñïðèÿòèå ñîöèóìà êàê ñâîåãî ïîçâîëÿåò

ïðîÿâëÿòüñÿ êîíñòðóêòèâíûì, æèçíåòâîð÷åñêèì òåíäåíöèÿì, ïðî-
âîäÿùèì ÷åëîâåêà ÷åðåç ïðîçðà÷íûå äëÿ íåãî ñîöèàëüíûå ãðà-
íèöû. Ìåðà ïåðåæèâàíèÿ ñâîåãî è ÷óæîãî îïðåäåëÿåò ñïîñîá-
íîñòü ëè÷íîñòè ê äèàëîãó è ñîâìåñòíîìó òâîð÷åñòâó â ëþáûõ
ñôåðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, ïñèõîëîãè-
÷åñêàÿ äèñòàíòíîñòü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ
âçàèìîäåéñòâèÿ, â êà÷åñòâå êîòîðûõ âûñòóïàþò îñîáåííîñòè ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ ñóáúåêòîâ îòíîñèòåëüíî äðóã äðó-
ãà, ðåãóëÿöèÿ êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè íà îñíîâå ñòåïåíè
ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè ñóáúåêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ, ñôîðìè-
ðîâàííîñòü ïðåäñòàâëåíèé î ïðîòÿæåííîñòè ñîáñòâåííîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà è ïðîñòðàíñòâà Äðóãîãî.

Ìåõàíèçìîì ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññ äèñòàíöèðîâàíèÿ, òî åñòü îñìûñ-
ëåííîãî îòãîðàæèâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî «ß» îò «ß» äðóãîãî ÷åëî-
âåêà, âûðàæåííîãî â ñòðîèòåëüñòâå «ñåáÿ êàê ñóáúåêòà». Îñ-
íîâíûìè ýòàïàìè ñòàíîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè
â àêòàõ ïîëèñóáúåêòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ÿâëÿþòñÿ:
— ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé ëè÷íîñòè î ñîáñòâåííîé ïñè-

õîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè è äèñòàíòíîñòè çíà÷èìîãî Äðóãî-
ãî â óñëîâèÿõ ñóáúåêò-îáúåêòíîãî âîçäåéñòâèÿ;

— ôóíêöèîíèðîâàíèå ëè÷íîñòè â ïîëèñóáúåêòíîé ñðåäå êàê
íîñèòåëÿ è âûðàçèòåëÿ öåííîñòåé è îáðàçîâ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â îçíàêîìëåíèè ñ ïðîòÿæåííîñòüþ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà çíà÷èìîãî äðóãîãî è ïîïûò-
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êå ïåðåâîäà èìåþùèõñÿ ñïîñîáîâ óñòàíîâëåíèÿ
äèñòàíöèè íà óðîâåíü ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëå-
íèé (ïðèìåðèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîòÿæåí-
íîñòè äðóãîãî ÷åëîâåêà ê ñîáñòâåííîé);

— âûñòðàèâàíèå ëè÷íîñòüþ ñîáñòâåííîé ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé äèñòàíöèè, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â «âûõîäå»
âî âíåøíþþ ïîçèöèþ, à òàêæå â ñïîñîáàõ åå ñî-
õðàíåíèÿ â ðàìêàõ ñîáûòèéíîé îáùíîñòè.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé

äèñòàíòíîñòè ëè÷íîñòè åùå íå èìååò ñòàòóñà ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé íàó÷íîé ïðîáëåìû. Äîëãîå âðåìÿ îíà
èçó÷àëàñü êîíòåêñòíî è áûëà «çàòåðÿíà» â ðÿäå
íàó÷íûõ òåîðèé, ðàçðàáàòûâàåìûõ â ðàìêàõ ñîöè-
àëüíîé ïñèõîëîãèè, ýòíîïñèõîëîãèè, ïñèõîëîãèè ëè÷-
íîñòè, àêñèîëîãèè. Îäíèì èç âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ
îáîçíà÷åííîé ïðîáëåìû ïðåäñòàâëÿåòñÿ ðàññìîò-
ðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè â êà÷åñòâå öå-
ëîñòíîãî ëè÷íîñòíîãî îáðàçîâàíèÿ, îòðàæàþùåãî
ïàðàìåòðû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóâåðåííîñòè ëè÷íîñ-
òè â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé è îáåñïå÷è-
âàþùåãî ñòàíîâëåíèå èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ îñî-
çíàííîãî ñàìîðàçâèòèÿ.

Ñîäåðæàòåëüíûìè êîððåëÿòàìè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äèñòàíòíîñòè âûñòóïàþò: ïðîêñåìè÷åñêèé êîì-
ïîíåíò, êðèòåðèÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ èíòèìíàÿ
(0—45 ñì), ïåðñîíàëüíàÿ (45—120 ñì), ñîöèàëüíàÿ
(120—400 ñì) è ïóáëè÷íàÿ (400—750 ñì) çîíû ïðî-
ñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ îáùàþùèõñÿ; êîììó-
íèêàòèâíûé êîìïîíåíò, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñòåïåíè
êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè; êîìïîíåíò ýìîöèî-
íàëüíîé áëèçîñòè, êðèòåðèÿìè êîòîðîãî âûñòóïàþò
ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè, ïîòðåáíîñòü âî âçàèìîäåé-
ñòâèè, äîâåðèòåëüíîñòü ïîäðîñòêîâ ïî îòíîøåíèþ
ê ïåäàãîãàì; êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò, êîòîðûé õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿìè ëè÷íîñòè êàê î
íàëè÷èè, òàê è î ïðîòÿæåííîñòè ñîáñòâåííîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà. Ñóùåñòâóåò åùå ðåô-
ëåêñèâíûé êîìïîíåíò, êîòîðûé ñîäåðæèò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè êàê î
ïðîôåññèîíàëüíî è ëè÷íîñòíî çíà÷èìîì ôåíîìå-
íå. Ãðàôè÷åñêîå îòîáðàæåíèå ñîäåðæàòåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè ëè÷-
íîñòè íàøëî îòðàæåíèå íà ðèñ. 1.

Гипотеза и задача исследования

Ñíèæåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ó÷àùèõ-
ñÿ, íàáëþäàåìîå â ñîâðåìåííîé øêîëå, ïîçâîëÿåò
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äè-
ñòàíòíîñòü ðàçâèòà ñëàáî è, ñîîòâåòñòâåííî, íåäî-
ñòàòî÷íî ñôîðìèðîâàíà ñóáúåêòíàÿ ïîçèöèÿ. Ìû
ïðåäïîëàãàåì, ÷òî îáó÷åíèå â ñðåäíåì çâåíå øêî-
ëû íå ïðèâîäèò ê èõ ðàçâèòèþ. Áîëåå òîãî, íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ ïðîèñõîäèò îòðèöà-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè
ëè÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå ïåäàãîã â ñèòóàöèè íàðóøå-
íèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ íå
òîëüêî íå ïîâûøàåò, à ñíèæàåò óðîâåíü ðàçâèòèÿ èõ
ñóáúåêòíîñòè. Ñîîòâåòñòâåííî âûäâèíóòîé ãèïîòåçå

Прикладные исследования

áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à èçó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ
äèñòàíòíîñòü ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Экспериментальная выборка

Â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè
ó÷àñòèå ó÷àùèåñÿ 6-õ è 7-õ êëàññîâ ñðåäíåé øêîëû
¹7 ã. Ñòàâðîïîëÿ â êîëè÷åñòâå 80 ÷åëîâåê, à òàêæå
ó÷èòåëÿ-ïðåäìåòíèêè è êëàññíûå ðóêîâîäèòåëè â
êîëè÷åñòâå 56 ÷åëîâåê.

Методы и результаты
экспериментального исследования

Íà îñíîâå âûäåëåííûõ â õîäå òåîðåòè÷åñêîãî
àíàëèçà ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ïñèõîëîãè-
÷åñêîé äèñòàíòíîñòè äëÿ èññëåäîâàíèÿ êàæäîãî èç
êîìïîíåíòîâ èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ íàìè áûë ïðèìå-
íåí êîìïëåêñ ìåòîäîâ è ìåòîäèê, îñíîâíûìè ñðåäè
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: âêëþ÷åííîå è íåâêëþ-
÷åííîå íàáëþäåíèå, áåñåäû, èíòåðâüþèðîâàíèå, àí-
êåòèðîâàíèå, ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè, êîíòåíò-àíà-
ëèç ñî÷èíåíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ âûäâèíóòûìè ýìïèðè÷åñêèìè
çàäà÷àìè íàìè áûë èçó÷åí ïðîêñåìè÷åñêèé êîìïî-
íåíò ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè êàê â óñëîâèÿõ
ðåàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîäðîñòêîâ ñ ïåäàãîãà-
ìè àâòîðèòàðíîãî, ëèáåðàëüíîãî è äåìîêðàòè÷åñ-
êîãî ñòèëåé, òàê è ïðåäïî÷òåíèÿ ñàìèõ ïîäðîñòêîâ â
îòíîøåíèè îïòèìàëüíîé äèñòàíöèè îáùåíèÿ ñ ó÷è-
òåëÿìè.

Ìîäèôèöèðîâàííàÿ íåâåðáàëüíàÿ ìåòîäèêà
«Øêàëà óäîáíîé èíòåðïåðñîíàëüíîé äèñòàíöèè»,
ïðåäëîæåííàÿ M. Duke è S. Novicky (1972), ïîçâîëè-
ëà âûÿâèòü êðóã çíà÷èìûõ ó÷èòåëåé è îïðåäåëèòü
îñîáåííîñòè ïðîñòðàíñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ ïîä-
ðîñòêîâ ïî îòíîøåíèþ ê íèì â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ.
Ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ñ ðåôåðåí-
òíûìè ïåäàãîãàìè ïîäðîñòêàì (84%) óäîáíåå îá-
ùàòüñÿ íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè (50—70 ñì), ïðè÷åì,
òàêîå ðàññòîÿíèå íàáëþäàåòñÿ è â ñèòóàöèè ýêçà-
ìåíà èëè îïðîñà.

Â öåëîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî â ñèòóàöèÿõ íåôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ
ïîäðîñòêè íå ñòðåìÿòñÿ ïðèäåðæèâàòüñÿ ÷åòêî çà-
äàííîé äèñòàíöèè. Ïðè îáùåíèè ñ äèðåêòèâíûìè
ïåäàãîãàìè (àâòîðèòàðíûé ñòèëü) äåòè çàíèìàþò
ïîçèöèþ «íåâìåøàòåëüñòâà» (65%), ïîçèöèþ îò÷óæ-
äåíèÿ (35%). Ïðè îáùåíèè ñ ïåäàãîãàìè-ëèáåðàëà-
ìè 68% äåòåé ïðèäåðæèâàþòñÿ ïóáëè÷íîé (îò 400
äî 750 ñì) è 30% — ñîöèàëüíîé (îò 120 äî 400 ñì)
äèñòàíöèè, 2% äåòåé íå èìåþò ÷åòêî âûðàæåííûõ
òåíäåíöèé. Ïðè îáùåíèè ñ ðåôåðåíòíûìè ïåäàãî-
ãàìè áîëüøàÿ ÷àñòü äåòåé (73%) èçáèðàþò ïåðñî-
íàëüíóþ (îò 45 äî 120 ñì) äèñòàíöèþ è 27% — ñîöè-
àëüíóþ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèëîñü, ÷òî
îáðàùåíèå ê ðåôåðåíòíîñòè ïåäàãîãà íåäîñòàòî÷-
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Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè ëè÷íîñòè
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íî ÷åòêî îòîáðàæàåò õàðàêòåð ïîñòðîåíèÿ ïðîêñå-
ìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíî-
ñòè ïîäðîñòêîâ ïðè îáùåíèè ñ íèì. Ïîýòîìó áîëåå
öåëåñîîáðàçíûì ñòàëî èçó÷åíèå ñòèëåé ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îáùåíèÿ ó÷èòåëÿ è óñòàíîâëåíèå âçàèìî-
ñâÿçè ñ îñîáåííîñòÿìè âûñòðàèâàíèÿ ïðîêñåìè÷åñ-
êîé äèñòàíöèè ïîäðîñòêàìè.

Êðèòåðèàëüíûå ïîêàçàòåëè êîìïîíåíòà ýìîöèî-
íàëüíîé áëèçîñòè âçàèìîäåéñòâóþùèõ áûëè èçó÷å-
íû íàìè ïðè ïîìîùè àíêåòíîãî îïðîñà, íàïðàâëåí-
íîãî íà èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè è âñòóïëåíèè
â êîíòàêò ñ ïåäàãîãîì. Òàê, àíêåòíûé îïðîñ ïðåäïî-
ëàãàë ñëåäóþùèå âîïðîñû:
— Ñ êåì èç ó÷èòåëåé Âû õîòåëè áû îáùàòüñÿ äàæå

âî âíåóðî÷íîå âðåìÿ?
— Ñ êàêèì ó÷èòåëåì Âàì õîòåëîñü áû âèäåòüñÿ

÷àùå?
— Ñ êàêèì ïåäàãîãîì Âû èñïûòûâàåòå òðóäíîñòè

ïðè âñòóïëåíèè â êîíòàêò?
— Ñ êàêèì ïåäàãîãîì Âû ïðåäïî÷ëè áû âîîáùå íå

âñòðå÷àòüñÿ è íàìåðåíû áûëè áû ïîïðîñèòü äðó-
ãîãî ó÷èòåëÿ, åñëè áû ýòî áûëî âîçìîæíî?
Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ó 54% ïîäðî-

ñòêîâ îòñóòñòâóåò æåëàíèå îáùàòüñÿ è âñòóïàòü â êîí-
òàêò ñ ïåäàãîãîì àâòîðèòàðíîãî ñòèëÿ; 27% îïðîøåí-
íûõ ñêëîíÿþòñÿ ê ñèòóàòèâíîìó õàðàêòåðó îáùåíèÿ
ñ ó÷èòåëåì, ñòðåìÿòñÿ îáùàòüñÿ òîëüêî ïî íåîáõî-
äèìîñòè (ïîëó÷àòü âàæíóþ èíôîðìàöèþ, ïðèâëåêàòü
âíèìàíèå ïåäàãîãà); 19% øêîëüíèêîâ îáùàþòñÿ
òîëüêî â ñèòóàöèè ôîðìàëüíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.
Íèçêàÿ ñòåïåíü ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè ïîäðîñò-
êà ïî îòíîøåíèþ ê ïåäàãîãó àâòîðèòàðíîãî ñòèëÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ïîòðåáíîñòè âî âñòóïëå-
íèè â êîíòàêò äàæå â ôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå,
âïëîòü äî îòêàçà îòâå÷àòü íà âîïðîñû ó÷èòåëÿ; ïî-
âûøåííîé òðåâîæíîñòüþ ïîäðîñòêà â ñèòóàöèè ýê-
çàìåíà â ñèëó «äàâÿùåé», «óãíåòàþùåé» ïîçèöèè
ïåäàãîãà; íåãàòèâíîé îêðàøåííîñòüþ îòíîøåíèÿ ê
íåìó, ÿðêî âûðàæåííîãî íåïðèÿòèÿ ëè÷íîñòè ïåäà-
ãîãà, íåæåëàíèÿ ïîäðîñòêà äîâåðÿòü, îáðàùàòüñÿ
çà ñîâåòîì ê ó÷èòåëþ, «çàêðûòîñòüþ» ïîäðîñòêà; ïî-
çèöèåé ïîä÷èíåíèÿ; ïðîÿâëåíèåì òàêèõ äåñòðóêòèâ-
íûõ ôåíîìåíîâ, êàê àãðåññèâíîñòü, çàìêíóòîñòü, ïî-
âûøåííàÿ òðåâîæíîñòü.

Ïîäðîñòêè ïðè îáùåíèè ñ ïåäàãîãàìè ëèáåðàëü-
íîãî ñòèëÿ îáëàäàþò ñèòóàòèâíûì õàðàêòåðîì ïî-
òðåáíîñòè âî âñòóïëåíèè â êîíòàêò ñ íèì â 58% ñëó-
÷àåâ; 21% ïîäðîñòêîâ æåëàëè áû îáùàòüñÿ ñ òàêèìè
ïåäàãîãàìè òîëüêî â ñèòóàöèè ôîðìàëüíîãî îáùå-
íèÿ è 20% îïðîøåííûõ — íå æåëàëè áû âèäåòüñÿ ñ
òàêèìè ïåäàãîãàìè. Ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ýìîöèîíàëü-
íîé áëèçîñòè ñ ïåäàãîãîì ëèáåðàëüíîãî ñòèëÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íåéòðàëüíûì èëè íåãàòèâíûì õàðàê-
òåðîì îòíîøåíèÿ ê ó÷èòåëþ â çàâèñèìîñòè îò
ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè; ïîòðåáíîñòüþ âñòóïëåíèÿ
â êîíòàêò òîëüêî â ôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå; îòñóò-
ñòâèåì ñòðåìëåíèÿ äîâåðÿòü ó÷èòåëþ; ðàññìîòðå-

íèåì ïåäàãîãà òîëüêî â êà÷åñòâå «èíôîðìàöèîííî-
ãî èñòî÷íèêà», îòñóòñòâèåì ÷åòêî îïðåäåëåííîé ïî-
çèöèè ïîäðîñòêà. Äîñòàòî÷íàÿ ñòåïåíü ýìîöèîíàëü-
íîé áëèçîñòè, êîòîðàÿ òàêæå íàáëþäàåòñÿ ïðè
îáùåíèè ñ ïåäàãîãîì ëèáåðàëüíîãî ñòèëÿ â ñèòóà-
öèè ôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ, ïðåäñòàâëåíà íåñòà-
áèëüíûì «ñðåäíåóñòîé÷èâûì» õàðàêòåðîì îòíîøå-
íèÿ ê íåìó.

Ïðè îáùåíèè ñ ïåäàãîãàìè äåìîêðàòè÷åñêîãî
ñòèëÿ (ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýòè ïåäàãîãè, êàê ïðà-
âèëî, íàèáîëåå ðåôåðåíòíû äëÿ ó÷àùèõñÿ) 89%
ïîäðîñòêîâ îáëàäàþò ÿðêî âûðàæåííîé ïîòðåáíî-
ñòüþ âî âñòóïëåíèè â êîíòàêò ñ íèì íå òîëüêî â ñèòó-
àöèè ôîðìàëüíîãî îáùåíèÿ, íî è â íåôîðìàëüíîé
îáñòàíîâêå, îòñóòñòâèåì çàòðóäíåíèé â óñòàíîâëå-
íèè êîíòàêòà, âûñîêîé ñòåïåíüþ ýìîöèîíàëüíîé
áëèçîñòè; â ñâîáîäíîå âðåìÿ øêîëüíèêè îõîòíî ïðè-
ãëàñèëè áû òàêîãî ó÷èòåëÿ â ãîñòè, «ââåëè» áû â êðóã
äðóçåé è áëèçêèõ ëþäåé; ñïîêîéíî ïðîðåàãèðîâàëè
áû íà ïðèáëèæåíèå ê íèì ïåäàãîãà, à æåñò ïîõëî-
ïûâàíèÿ ïî ïëå÷ó ðàñöåíèëè êàê ïîääåðæèâàþùåå,
ïîäáàäðèâàþùåå îáðàùåíèå ïåäàãîãà ê íèì; 10%
ïîäðîñòêîâ õîòåëè áû âèäåòüñÿ òîëüêî â ôîðìàëü-
íîé îáñòàíîâêå, ïðè÷åì íå îòêàçàëèñü áû îò äî-
ïîëíèòåëüíûõ ôàêóëüòàòèâíûõ çàíÿòèé ñ òàêèìè
ó÷èòåëÿìè.

Äëÿ äèàãíîñòèêè êîììóíèêàòèâíîãî êîìïîíåíòà
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ íàìè
áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäèêà «Øêàëà êîììóíèêà-
òèâíîé äèñòàíöèè», ðàçðàáîòàííàÿ êîëëåêòèâîì
àâòîðîâ ïîä ðóêîâîäñòâîì Þ.ß. Ðûæîíêèíà, âûÿâ-
ëÿþùàÿ ñòåïåíü êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè/ïàñ-
ñèâíîñòè êàê êîììóíèêàòîðîâ, òàê è ðåöèïèåíòîâ. Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàì óäàëîñü âûÿâèòü
äîñòàòî÷íóþ êîììóíèêàòèâíóþ àêòèâíîñòü øêîëüíè-
êîâ â íåôîðìàëüíîé îáñòàíîâêå ïðè îáùåíèè ñ ðå-
ôåðåíòíûìè ïåäàãîãàìè è êîììóíèêàòèâíóþ ïàññèâ-
íîñòü ñ ó÷èòåëÿìè, íå âîøåäøèìè â êðóã çíà÷èìûõ
ëèö. Â ðåçóëüòàòå ìû ïðèøëè ê âûâîäó î òîì, ÷òî
ñòåïåíü êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå òåñíî ñâÿçàíà ñî ñòåïåíüþ äîâåðè-
òåëüíîñòè ïåäàãîãàì, òî åñòü ýìîöèîíàëüíûé êîì-
ïîíåíò ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ
äîìèíèðóþùèì ïî îòíîøåíèþ ê êîììóíèêàòèâíîìó.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå êîãíèòèâíîãî êîì-
ïîíåíòà ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè ïðåäïîëàãà-
ëî âûÿâëåíèå ñïåöèôèêè ïðåäñòàâëåíèé ïîäðîñò-
êîâ î ïàðàìåòðàõ ñóâåðåííîñòè ñîáñòâåííîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàíñòâà ïðè ïîìîùè îïðîñ-
íèêà «Ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîñòðàí-
ñòâà», ðàçðàáîòàííîãî Ñ.Ê. Íàðòîâîé-Áî÷àâåð. Ïðåä-
ëîæåííûé îïðîñíèê ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ 6 øêàë:
ñóâåðåííîñòü ôèçè÷åñêîãî òåëà (óòâåðæäåíèå ¹47
«Ìíå íå íðàâèëîñü, êîãäà âçðîñëûå â äåòñòâå ëþáè-
ëè ìåíÿ ùåêîòàòü èëè óùèïíóòü»), ñóâåðåííîñòü òåð-
ðèòîðèè (óòâåðæäåíèå ¹3 «ß âñåãäà èìåë óãîëîê äëÿ
èãðû, êîòîðûé ìîã îáóñòðîèòü ïî ñîáñòâåííîìó âêó-
ñó»), ñóâåðåííîñòü ìèðà âåùåé (óòâåðæäåíèå ¹16
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«ß ÷àñòî îãîð÷àëñÿ, êîãäà ðîäèòåëè íàâîäèëè ïîðÿ-
äîê â ìîèõ èãðóøêàõ»), ñóâåðåííîñòü ïðèâû÷åê (óòâåð-
æäåíèå ¹25 «ß ðàññòðàèâàëñÿ, êîãäà íå ìîã äîèã-
ðàòü èç-çà òîãî, ÷òî âçðîñëûå çâàëè ìåíÿ ê ñåáå»),
ñóâåðåííîñòü ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé (óòâåðæäåíèå ¹31
«Ìíå ÷àñòî õîòåëîñü ïîèãðàòü ñ äåòüìè, êîòîðûå
âìåñòå ñî ìíîé õîäèëè â êðóæîê, íî îáû÷íî ðîäèòå-
ëè òîðîïèëèñü, è ýòî íå óäàâàëîñü»), ñóâåðåííîñòü
öåííîñòåé (óòâåðæäåíèå ¹80 «Äàæå â äåòñòâå ðî-
äèòåëè íå íàñòàèâàëè, ÷òîáû ÿ “ïîøåë ïî èõ ñòî-
ïàì”»). Â ðåçóëüòàòå íàì óäàëîñü âûäåëèòü ãðóïïû
ïîäðîñòêîâ, äåìîíñòðèðóþùèõ ðàçíóþ ñòåïåíü ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñóâåðåííîñòè. Òàê, ïîíèæåííûå ïîêà-
çàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóâåðåííîñòè (ìåíåå 40 Ò-
áàëëîâ) ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 27% ðåñïîíäåíòîâ,
÷òî âûðàæàëîñü â ñëåäóþùèõ óòâåðæäåíèÿõ: «Êîãäà
ÿ õîòåë ïðèãëàñèòü äðóçåé äîìîé, îáû÷íî ýòî ìíå
íå ðàçðåøàëè», «Ñëó÷àëîñü òàê, ÷òî ÿ áûë âûíóæ-
äåí íîñèòü îäåæäó, êîòîðàÿ ìíå íå íðàâèëàñü», «Ó
íàñ áûëî â ïîðÿäêå âåùåé, åñëè ðîäèòåëè ïåðåêëþ-
÷àëè òåëåâèçîð íà ñâîé êàíàë, êîãäà ÿ åãî ñìîòðåë».

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóâåðåí-
íîñòè ïîäðîñòêîâ (40—60 Ò-áàëëîâ) áûëè îòìå÷åíû
ó 31% èñïûòóåìûõ, ïðèìåðàìè îòâåòîâ êîòîðûõ áûëè
ñëåäóþùèå: «Íåðåäêî áûâàëî, ÷òî íóæíûå ìíå âåùè
ïîêóïàëè êàê ïîîùðåíèå çà õîðîøóþ ó÷åáó èëè ïî-
âåäåíèå», «ß ðàññòðàèâàëñÿ, êîãäà íå ìîã äîèãðàòü
èç-çà òîãî, ÷òî âçðîñëûå çâàëè ìåíÿ ê ñåáå», «Îáû÷-
íî ìåíÿ ñïðàøèâàëè, ïîíðàâèëñÿ ëè ìíå ïîäàðîê
èëè íåò».

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóâåðåí-
íîñòè îïðîøåííûõ (áîëåå 60 Ò-áàëëîâ) íàáëþäà-
ëèñü ó 42% ïîäðîñòêîâ, óòâåðæäàâøèõ ñëåäóþùåå:
«Êîãäà ÿ ÷óâñòâîâàë ñåáÿ îáèæåííûì, ÿ èìåë ïðàâî
çàïèðàòüñÿ â âàííîé», «ß ÷àñòî îãîð÷àëñÿ, êîãäà
ðîäèòåëè íàâîäèëè ïîðÿäîê â ìîèõ èãðóøêàõ», «ß
ðàçäðàæàëñÿ, êîãäà ìàìà âî âðåìÿ ñòèðêè âûòðÿõè-
âàëà ìîè âåùè èç êàðìàíîâ». Ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ñóâåðåííîñòü ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ «ïðèæèçíåííûì»
îáðàçîâàíèåì, êðèñòàëëèçóþùèìñÿ â óñëîâèÿõ ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Â ðàìêàõ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè øêîëüíèêîâ íàìè òàêæå
áûëà ðàçðàáîòàíà àíêåòà, âûÿâëÿþùàÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ïîäðîñòêîâ î ïðè÷èíàõ åå íàðóøåíèÿ, ê ÷èñëó
êîòîðûõ áûëè îòíåñåíû ñëåäóþùèå: 45% îïðîøåí-
íûõ îòìå÷àþò ó ïåäàãîãà îòñóòñòâèå êóëüòóðû (íà-
ãëîñòü, íåòàêòè÷íîñòü); 25% — ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè; 15% — ñòàòóñ; 10% — íåâíèìàíèå ê ïîäðîñòêó;
5% — çàòðóäíÿþòñÿ â îòâåòå.

Â ðàìêàõ äèàãíîñòèêè êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè ïîäðîñòêàì òàêæå
áûëî ïðåäëîæåíî äàòü õàðàêòåðèñòèêó ïåäàãîãà,
êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò ñîõðàííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèñòàíòíîñòè:
— âîñïèòàííûé, êóëüòóðíûé, âíèìàòåëüíûé, òàêòè÷-

íûé, âåæëèâûé, îòçûâ÷èâûé, îòêðûòûé, ÷óâñòâè-

òåëüíûé, ãèáêèé, ñêðîìíûé, «íå ïðèêëåèâàþùèé
ÿðëûêîâ», ñ ÷óâñòâîì þìîðà, íåñòåðåîòèïíûé,
äåìîêðàòè÷íûé; óâàæàþùèé ëè÷íîñòü ïîäðîñò-
êà è åãî ìíåíèå;

— äèïëîìàòè÷íûé â îáùåíèè; óâàæàþùèé ñåáÿ è
äðóãèõ; íå îáñóæäàþùèé ïîäðîñòêà è ñâîþ ëè÷-
íóþ æèçíü ïðè âñåõ; íå çàäàþùèé âîïðîñîâ ëè÷-
íîãî õàðàêòåðà; ñîáëþäàþùèé äèñòàíöèþ â îá-
ùåíèè;

— ïðîôåññèîíàë â ñâîåé îáëàñòè çíàíèÿ.
Íà îñíîâå ïðåäñòàâëåíèé ïîäðîñòêîâ íàìè áûëè

îáîáùåíû è êëàññèôèöèðîâàíû ïåäàãîãè, «íàðóøà-
þùèå/íåíàðóøàþùèå» ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèñòàíò-
íîñòü øêîëüíèêà:
— ïåäàãîã, íå íàðóøàþùèé ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèñòàí-

òíîñòü ïîäðîñòêà, ñîáëþäàåò: ëè÷íûå ñâîáîäû
÷åëîâåêà (íåïðèêîñíîâåííîñòü ëè÷íîñòè íà âåð-
áàëüíîì, íåâåðáàëüíîì, âåðáàëüíî-íåâåðáàëü-
íîì óðîâíå), íåïðèêîñíîâåííîñòü ëè÷íîé òåððè-
òîðèè (òåëà, ëè÷íûõ âåùåé è ò. ä.), ñâîáîäó ñîâåñòè
— ïðàâî èñïîâåäîâàòü ëþáóþ ðåëèãèþ, ñòèëü
æèçíè, ïðåäïî÷òåíèÿ (ìóçûêàëüíûå, ëèòåðàòóð-
íûå è äð.);

— ó÷èòåëü, íàðóøàþùèé ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèñòàíò-
íîñòü ïîäðîñòêà, ïîñòîÿííî âíåäðÿåòñÿ â ëè÷íî-
ñòíîå ïðîñòðàíñòâî øêîëüíèêà êàê íà ïðîêñåìè-
÷åñêîì, òàê è íà êîììóíèêàòèâíîì óðîâíÿõ,
îñòàâàÿñü ïðè ýòîì ýìîöèîíàëüíî «çàêðûòûì»,
òî åñòü íå äîâåðÿþùèì îáó÷àåìîìó;

— «íåéòðàëüíûé» ó÷èòåëü èäåò íà êîíòàêò ñ ïîäðî-
ñòêîì òîëüêî ïî èíèöèàòèâå ñàìîãî øêîëüíèêà;
èãíîðèðóåò ïîäðîñòêà è ðàâíîäóøåí ê åãî ïðî-
áëåìàì, ÷òî ïðèâîäèò ê îòêàçó èëè íåæåëàíèþ
ïîäðîñòêà èäòè íà êîíòàêò ñ íèì.
Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ àíêåòû âûÿâèë ñëåäóþùåå:

ïî ìíåíèþ ïîäðîñòêîâ, áîëüøèíñòâî ïåäàãîãîâ
(75%) ñêëîííû ïðåäíàìåðåííî íàðóøàòü èõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêóþ äèñòàíòíîñòü. Îñíîâíîé âèä íàðóøåíèÿ
ñî ñòîðîíû ïåäàãîãîâ íîñèò âåðáàëüíî-íåâåðáàëü-
íûé õàðàêòåð (65%). Îäíè è òå æå ïåäàãîãè (19%), ïî
ìíåíèþ ðåñïîíäåíòîâ, ïîñòîÿííî è ìàêñèìàëüíî
íàðóøàþò èõ ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèñòàíòíîñòü. Ê ýòèì
ïåäàãîãàì ïîäðîñòêè îòêàçûâàþòñÿ îáðàùàòüñÿ çà
êîíñóëüòàöèåé ïî ëþáûì âîïðîñàì. ×àùå âñåãî íà-
ðóøåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè çàôèêñèðî-
âàíî ïðè ïðîâåäåíèè èíäèâèäóàëüíûõ êîíñóëüòàöèé
è îòâåòàõ ó äîñêè (35%).

Ê 28,5% ó÷èòåëåé, íå íàðóøàþùèõ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ äèñòàíòíîñòü, ïîäðîñòêè ìîãëè áû îáðàòèòüñÿ
ïî ïðîáëåìàì ëþáîãî õàðàêòåðà.

Ïî ïðåäñòàâëåíèÿì ïîäðîñòêîâ, â ðåçóëüòàòå íà-
ðóøåíèÿ èõ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè ó÷èòåëåì
îíè ÷àùå âñåãî ïåðåæèâàþò äèñêîìôîðò â ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ñ íèì (65%); îòñóòñòâèå ïîòðåá-
íîñòè â îáùåíèè (60%); ôðóñòðàöèþ — îçëîáëåí-
íîñòü, ðàçäðàæåíèå, ðàçî÷àðîâàíèå è äð. (50%).
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Äèàãíîñòèêà ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ ïðè ïîìîùè àí-
êåòíîãî îïðîñà è êîíòåíò-àíàëèçà ñî÷èíåíèé «Äîâå-
ðèå ê ïåäàãîãó» ïîçâîëèëà ïðèéòè ê âûâîäó, ÷òî 75%
ïîäðîñòêîâ íå ðàññìàòðèâàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ äèñ-
òàíòíîñòü â êà÷åñòâå ëè÷íîñòíî çíà÷èìîãî ôàêòîðà
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãèì ëþäÿì è ñ÷èòàþò îáû÷íûì
ÿâëåíèåì îáùåíèå íà áëèçêîì ðàññòîÿíèè ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè óìåíüøèòåëüíî-ëàñêàòåëüíûõ âåðáàëü-
íûõ êîíñòðóêöèé áåç ñîãëàñèÿ íà ïîäîáíûå îáðàùå-
íèÿ ñîáåñåäíèêà. Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ òàêæå
è òî, ÷òî ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ïðîñòðàíñòâà ïîäðîñòêè ðàñöåíèâàþò â êà÷åñòâå íå-
îáõîäèìîãî óñëîâèÿ ïðîäóêòèâíîãî îáùåíèÿ. Òàêèå
ðåçóëüòàòû îáúÿñíÿþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåí-
íîñòÿìè äàííîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà è ñòàíîâëåíè-
åì îñíîâíûõ íîâîîáðàçîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ íàøëè îòðàæå-
íèå íà ðèñ. 2 à—â.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëèëè âûÿâèòü çà-
êðûòûé, íåéòðàëüíûé è îòêðûòûé òèïû ïñèõîëîãè-
÷åñêîé äèñòàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ.

Çàêðûòûé òèï ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòüþ ïîäðîñò-
êîâ â íåâìåøàòåëüñòâå â èõ ëè÷íîñòíîå ïðîñòðàí-
ñòâî, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â íåäîñòóïíîñòè âíóòðåííåãî
ìèðà, îòñóòñòâèè æåëàíèÿ ðàñêðûâàòü ìîòèâû ñîá-
ñòâåííûõ ïîñòóïêîâ, îãðàíè÷åííîì êðóãå ðåôåðåíò-
íûõ ïåäàãîãîâ, íåæåëàíèè ðàçãîâàðèâàòü íà ëè÷íûå
òåìû, ñî÷åòàíèè èíòåðåñà ê èíòèìíîìó ìèðó âçðîñ-
ëûõ ñî ñòðåìëåíèåì îãðàäèòü îò ïîñÿãàòåëüñòâ ñâîé
ñîáñòâåííûé èíòèìíûé ìèð, ãèïåðòðîôèè ÷óâñòâà
ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, êðèòè÷íîñòè, îòâðàùåíèè
ê îïåêå, ðåçêèõ êîëåáàíèÿõ õàðàêòåðà è óðîâíÿ ñà-
ìîîöåíêè, ïîòðåáíîñòè ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ñ îêðó-
æàþùèìè. Òàê, íàïðèìåð, âûäåðæêè èç äíåâíèêî-
âûõ çàïèñåé ðåñïîíäåíòîâ ðàñêðûâàþò ñëåäóþùèå
èõ ïåðåæèâàíèÿ: «Ìíå ñîâåðøåííî íå íðàâèòñÿ, êîã-
äà ðîäèòåëè ðàçðåøàþò äðóæèòü òîëüêî ñ ïîëîæè-

Ðèñ. 2. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèñòàíòíîñòü ïîäðîñòêîâ â óñëîâèÿõ ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

Ïîäðîñòîê Ïåäàãîã êàê «íàðóøèòåëü»
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè

2-à. Àâòîðèòàðíûé ñòèëü. Îñòàâàÿñü çàêðûòûì, ïåäàãîã ïîçâîëÿåò ñåáå íàðóøåíèå ïðîêñåìè÷åñêîãî
è êîììóíèêàòèâíîãî êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè ïîäðîñòêà, êîòîðûé çàêðûò íà óðîâíå
êîìïîíåíòà ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè, òî åñòü «íå äîâåðÿåò» ïåäàãîãó è ñòðåìèòñÿ ñìåñòèòü îñíîâà-
íèå ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóâåðåííîñòè â ñòîðîíó çàêðûòîñòè.
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2-á. Ëèáåðàëüíûé ñòèëü. Ïðè âíåøíåé íåñòàáèëüíîñòè (îòêðûòîñòü /çàêðûòîñòü) ïðîêñåìè÷åñêîãî è
êîììóíèêàòèâíîãî êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè âçàèìîäåéñòâóþùèõ íàáëþäàåòñÿ çà-
êðûòîñòü íà óðîâíå êîìïîíåíòà ýìîöèîíàëüíîé áëèçîñòè.

Ïîäðîñòîê Ïåäàãîã

òåëüíûìè ñâåðñòíèêàìè (äåòêàìè-ïàèíüêàìè). Íà-
êëàäûâàíèå ïîäîáíûõ çàïðåòîâ ïðèâåëî ìåíÿ ê
òîìó, ÷òî ÿ íà÷àë èõ îáìàíûâàòü, ïðîäîëæàÿ äðó-
æèòü ñ «íåáëàãîïîëó÷íûìè», ñòàë áîëüøå êîíôëèê-
òîâàòü, îáèæàòüñÿ íà íèõ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ðîäèòåëè íå
õîòÿò ìåíÿ ïîíÿòü, ïëîõî êî ìíå îòíîñÿòñÿ, çà÷àñ-
òóþ ïðîñòî íåñïðàâåäëèâû êî ìíå».

Ïîäðîñòêè ÷àùå âñåãî íóæäàþòñÿ â áîëåå ïðîòÿ-
æåííîì ïðîñòðàíñòâåííîì ðàñïîëîæåíèè (70% ó÷à-
ùèõñÿ), 30% èçáèðàþò ñîöèàëüíóþ äèñòàíöèþ (áî-
ëåå 120 ñì); ó 30% ó÷àùèõñÿ íàáëþäàåòñÿ ðåàêöèÿ
ñêîâàííîñòè, «çàæàòîñòè», ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâåííîì ðàñïîëîæåíèè îò 180 ñì è áîëåå.
Ïîäðîñòêè áîëåçíåííî ðåàãèðóþò íà îáðàùåíèå
ïåäàãîãà ïî ôàìèëèè è âûçîâ ê äîñêå.

Íåéòðàëüíûé òèï ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñ-
òè ó ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì ÷åòêî
âûðàæåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î «ñâîåì» è «÷óæîì»,
ñïîêîéíûì ðåàãèðîâàíèåì íà òî, ÷òî åãî ìåñòî â
êëàññå çàéìåò êòî-òî äðóãîé, íàçûâàíèåì ïî ôàìè-

ëèè, «îäàëæèâàíèåì» ïèñüìåííûõ ïðèíàäëåæíîñ-
òåé îäíîêëàññíèêàì, îòñóòñòâèåì ñòðîãî îïðåäåëåí-
íîé ïðîêñåìè÷åñêîé äèñòàíöèè êàê ïî îòíîøåíèþ ê
ïåäàãîãàì, òàê è ïî îòíîøåíèþ ê ñâåðñòíèêàì, êîòî-
ðàÿ ñêîðåå íîñèò «ðàçìûòûé», ìàíèïóëÿòèâíûé õà-
ðàêòåð. Êîììóíèêàòèâíàÿ àêòèâíîñòü îïðåäåëÿåò-
ñÿ ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñòüþ ïîäðîñòêîâ â
ñîäåðæàíèè îáùåíèÿ. Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåò-
ñÿ òàêæå è òî, ÷òî òàêèå ïîäðîñòêè áîëåçíåííî îòíî-
ñÿòñÿ ê ÷òåíèþ èõ ëè÷íûõ äíåâíèêîâ è ïðåäïî÷èòàþò
ìåíüøå äîâåðÿòü «áóìàãå», îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèå
ðåàëüíîìó îáùåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè. Íî äàæå â
òàêîì îáùåíèè ó ïîäðîñòêîâ íåò îñòðîé ïîòðåáíîñ-
òè «ðàñêðûòü» ñîêðîâåííîå, ïîñâÿòèòü èõ â òàéíó
èíòèìíî-ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Îòêðûòûé òèï ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè ó
ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íàëè÷èåì øèðîêîãî
êðóãà îáùåíèÿ, îöåíèâàíèåì ïåäàãîãà ñ ïîçèöèè
âîçìîæíîñòè èëè íåâîçìîæíîñòè äîâåðÿòü åìó,
ÿðêî âûðàæåííîé ïîòðåáíîñòüþ â äîâåðèòåëüíûõ
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âçàèìîîòíîøåíèÿõ, ñàìîðàñêðûòèè, áëèçêîì ðàñ-
ñòîÿíèè ìåæäó îáùàþùèìèñÿ; âûñîêîé ñòåïåíüþ
êîììóíèêàòèâíîé àêòèâíîñòè, ñòðåìëåíèåì âåñòè
ëè÷íûé äíåâíèê, à òàêæå äåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæè-
âàíèÿìè ñ ëó÷øèìè äðóçüÿìè, îæèäàíèåì îò êðóãà
çíà÷èìûõ ëèö ïîëîæèòåëüíîé îáðàòíîé ñâÿçè.

Ïðèìåðîì ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå âûäåðæêè èç
äíåâíèêîâûõ çàïèñåé: «ß íå ìîãó ïðîñòèòü ïðåäà-
òåëüñòâà ìîåìó ëó÷øåìó äðóãó, êîòîðûé ïîâåäàë íà-
øèì îáùèì çíàêîìûì ìîè ñåêðåòû. Ñ÷èòàþ, ÷òî ëó÷-
øèì ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ òîëüêî òîò äðóã, êîòîðîìó
ìîæíî äîâåðèòüñÿ è ðàññêàçàòü î ñåáå âñå. Íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü íå ìîãó íàçâàòü ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì
÷åëîâåêîì, ïîòîìó ÷òî íå íàøåë ÷åëîâåêà, äîñòîé-
íîãî ïîäîáíîãî îáùåíèÿ».

Àíàëèç ýìïèðè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëèë ïðèéòè ê
âûâîäó î òîì, ÷òî íàèáîëüøåå âíèìàíèå ñî ñòîðîíû
ïåäàãîãîâ äîëæíî áûòü óäåëåíî ïîäðîñòêàì, îáëà-
äàþùèì îòêðûòûì è çàêðûòûì òèïîì ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé äèñòàíòíîñòè. Çàäà÷àìè ðàáîòû ñ ãðóïïîé ïîäðî-
ñòêîâ, îáëàäàþùèõ çàêðûòûì òèïîì ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèñòàíòíîñòè, áûëè êîððåêöèÿ ïðåäñòàâëåíèé îá èçó-
÷àåìîì ÿâëåíèè, ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî ñàìî-

îòíîøåíèÿ è öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîáñòâåííîé
ëè÷íîñòè. Íàïðàâëåííîñòü ðàáîòû ñ ãðóïïîé ïîäðîñ-
òêîâ, îáëàäàþùèõ îòêðûòûì òèïîì ïñèõîëîãè÷åñêîé
äèñòàíòíîñòè, äîëæíà áûòü íà âíåäðåíèå êîìïëåêñ-
íûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðåä-
ñòàâëåíèé îá àäåêâàòíîé «îòêðûòîñòè» â ñôåðå ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé íà óðîâíå êîììóíèêàòèâíîãî,
ïðîêñåìè÷åñêîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, êîãíèòèâíîãî è
ðåôëåêñèâíîãî êîìïîíåíòîâ.

Выводы

1. Â ïåäàãîãè÷åñêîì âçàèìîäåéñòâèè îáåñïå÷å-
íèå «íåíàðóøàåìîñòè» ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíò-
íîñòè øêîëüíèêîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â óñïåøíîñòè èëè
íåóñïåøíîñòè åãî ïðîòåêàíèÿ, õàðàêòåðå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êëèìàòà êëàññíîãî êîëëåêòèâà, óäîâëåò-
âîðåííîñòè âçàèìîäåéñòâèåì è îöåíî÷íîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ïåäàãîãà.

2. Äëÿ îïòèìèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ â ñèñòåìå «ó÷èòåëü — ïîäðîñòîê» ïåäà-
ãîãàì íåîáõîäèìî çíàòü î âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè ïîäðîñòêîâ, êîòî-

2-â. Äåìîêðàòè÷åñêèé ñòèëü. Íàáëþäàåòñÿ âçàèìíàÿ îòêðûòîñòü êîìïîíåíòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñ-
òàíòíîñòè âçàèìîäåéñòâóþùèõ â ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ äðóã äðóãîì «çîí» (ïàðàìåòðîâ) ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ñóâåðåííîñòè (çàêðûòîñòü êîãíèòèâíîãî êîìïîíåíòà), òàêæå èìååò ìåñòî ñìåùåíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ñóâåðåííîñòè â ñòîðîíó áîëüøåé îòêðûòîñòè.

Ïîäðîñòîê Ïåäàãîã
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Прикладные исследования

ñòèëü ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â âåäóùåé ðîëè
ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà; «ïëàâàþ-
ùèé», íåñòàáèëüíûé õàðàêòåð ýìîöèîíàëü-
íîãî è ïðîêñåìè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ëèáåðàëüíîì ñòèëå
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ; ïðåîáëàäàþ-
ùàÿ ðîëü ïðîêñåìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà
ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè äåìîíñò-
ðèðóåò àâòîðèòàðíûé ñòèëü.

4. Ïðèçíàíèå ïåäàãîãàìè ïðàâà ïîä-
ðîñòêîâ íà ñóâåðåííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîñòðàíñòâà îáåñïå÷èâàåò ñèòóàöèþ
êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòå-
ìå «ó÷èòåëü — ïîäðîñòîê», ñóùíîñòíîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñò-
íàÿ íàñòðîåííîñòü âçàèìîäåéñòâóþùèõ ïî
îòíîøåíèþ äðóã ê äðóãó, ïîçèòèâíàÿ ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòü è àóòåíòè÷íîå ïðèíÿòèå ëè÷íîñòè
äðóãîãî êàê íåïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòè.

ðûå, â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
«îòãîðàæèâàþòñÿ» îò «ïîó÷àþùèõ» âçðîñëûõ è
«ïðèáëèæàþòñÿ» ê ñâåðñòíèêàì. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äèñòàíòíîñòü — öåëîñòíîå ëè÷íîñòíîå îáðàçîâà-
íèå, îòðàæàþùåå ïàðàìåòðû ïñèõîëîãè÷åñêîé ñó-
âåðåííîñòè ëè÷íîñòè â ñôåðå ìåæëè÷íîñòíûõ îò-
íîøåíèé è îáåñïå÷èâàþùåå ñòàíîâëåíèå
èíäèâèäóàëüíîãî ñòèëÿ îñîçíàííîãî ñàìîðàçâèòèÿ.

Â æèçíè êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
äèñòàíòíîñòü ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü áàðüåðû îáùå-
íèÿ, ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå, íåñåò îõðàí-
íûå ôóíêöèè â ñëó÷àå, êîãäà âîñïðèíèìàåìûé îïûò
óãðîæàåò ïñèõè÷åñêîìó ðàâíîâåñèþ èíäèâèäà. Ñôîð-
ìèðîâàííîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàíòíîñòè ÿâëÿ-
åòñÿ óñëîâèåì ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòíûõ ïàðàìåòðîâ
ðàçâèâàþùåéñÿ ëè÷íîñòè.

3. Çíàíèå îñîáåííîñòåé ïñèõîëîãè÷åñêîé äèñòàí-
òíîñòè ìîãóò ïîñëóæèòü áàçîé äëÿ äèàãíîñòèêè ñòèëÿ
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ. Òàê, äåìîêðàòè÷åñêèé
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