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Е.К. Лютова5Робертс, Г.Б. Монина

Воспитание ребенка
с синдромом дефицита внимания

с гиперактивностью (СДВГ)

Âñå ÷àùå è ÷àùå ìåäèêè, ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè îáðàùàþò-
ñÿ ê òåìå âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ ÑÄÂÃ. Çà ïîñëåäíèå íåñêîëü-
êî ëåò ðåçêî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåí-
íûõ ïðîáëåìàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè,
èìåþùèìè äàííûé äèàãíîç. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òàêîé
èíòåðåñ ñïåöèàëèñòîâ, ïðîáëåìà îêàçàíèÿ ïîìîùè ðå-
àëüíûì äåòÿì è èõ ðîäèòåëÿì âñå åùå îñòàåòñÿ íåðå-
øåííîé. Ïñèõîëîãè, ðàáîòàþùèå â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, êîíñóëüòèðóþùèå äåòåé è ðîäèòåëåé,
çà÷àñòóþ íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèè, êî-
òîðàÿ ïîìîæåò èì ýôôåêòèâíî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ êëè-
åíòàìè. Íàøà ñòàòüÿ — ïîïûòêà îáëåã÷èòü òðóä ïñèõîëî-
ãîâ, äàòü èíôîðìàöèþ, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
êîíñóëüòèðîâàíèÿ.

Ñàì ïî ñåáå ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàê-
òèâíîñòüþ íå ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàòåëüíîé ïðîáëåìîé, íî
ñðåäà, îêðóæàþùàÿ ðåáåíêà, îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå
íà ðàçâèòèå åãî ñèìïòîìàòèêè. Íàðóøåíèå ñíà, äâèãàòåëü-
íàÿ è ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü, èìïóëüñèâíûå ïîñòóïêè äåòåé, —
âñå ýòî ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü íå òîëüêî íàðóøåíèå äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â ñåìüå, ãäå åñòü ðåáåíîê ñ ÑÄÂÃ, íî
è êîíôëèêòû ìåæäó ñóïðóãàìè, ðàçâîäû, äåïðåññèè ìàòåðåé.
Êðîìå òîãî, óñòàâøèå ðîäèòåëè, êîòîðûõ îêðóæàþùèå îáâèíÿ-
þò â íåóìåíèè âîñïèòûâàòü ðåáåíêà, íå îáëàäàþùèå ê òîìó æå
èíôîðìàöèåé îá îñîáåííîñòÿõ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè ñ
ÑÄÂÃ, î÷åíü ÷àñòî ïðèáåãàþò ê ôèçè÷åñêèì íàêàçàíèÿì, ê âåð-
áàëüíîé àãðåññèè (îñêîðáëåíèÿì), ÷òî íå ìîæåò íå óñóãóáèòü
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Â ðàñøèðåííûõ ñåìüÿõ â êîíôëèêò âîâëåêàþòñÿ è äðóãèå ÷ëå-
íû ñåìüè: áàáóøêè, äåäóøêè, áðàòüÿ è ñåñòðû ðåáåíêà, ñîñåäè è
äð. (ðèñ. 1). Â öåíòðå ñèòóàöèè íàõîäèòñÿ ðåáåíîê, íî åãî ïðîáëå-
ìû íàïðÿìóþ è îïîñðåäîâàííî äîëæíû ðåøàòü ðîäèòåëè.

Òàêèì îáðàçîì, êàê âèäíî èç ñõåìû, ðîäèòåëè ðåáåíêà ñ
ÑÄÂÃ íàõîäÿòñÿ â ïîñòîÿííîì ñîñòîÿíèè ñòðåññà, à ïîñêîëüêó
òàêîé ðåáåíîê ãèïåð÷óâñòâèòåëåí, òî è îí òîæå ñòðàäàåò îò ýòî-
ãî. Âñå ýòî ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè èíôîðìèðîâàíèÿ ðîäèòå-
ëåé î ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ äåòåé ñ äàííûì äèàãíî-
çîì, î òîì, êàê íàäî ðåàãèðîâàòü íà íåàäåêâàòíûå ïîñòóïêè
ðåáåíêà. Êðîìå òîãî, âàæíî ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì îñîçíàòü ïðî-
áëåìó, ïåðåñòàòü âèíèòü ñåáÿ è íàó÷èòüñÿ ýôôåêòèâíûì ñïîñî-
áàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì.

Ãåòåðîãåííîñòü ïðîÿâëåíèé ÑÄÂÃ çà÷àñòóþ ââîäèò â çàáëóæ-
äåíèå íå òîëüêî ðîäèòåëåé, íî è ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ
äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ñ äàííûì ñèíäðîìîì. Ïîñêîëüêó ñóùå-
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ñòâóåò íåñêîëüêî êàòåãîðèé ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé, òî
è ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â ðàçíûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò
áûòü ðàçíûìè. Òàê, èíîãäà ðîäèòåëåé, ïðèøåäøèõ ê
ïñèõîëîãó èëè âðà÷ó, áîëüøå âñåãî áåñïîêîèò äåôè-
öèò âíèìàíèÿ ðåáåíêà, êîòîðûé âñëåäñòâèå ýòîãî
èìååò ñòîéêèå ïðîáëåìû ñ îáó÷åíèåì. Äðóãèå ðîäè-
òåëè, îñîáåííî åñëè ðåáåíîê — äîøêîëüíèê, îáåñ-
ïîêîåíû ÷ðåçìåðíîé ïîäâèæíîñòüþ ñûíà èëè äî-
÷åðè. Èìåííî ïîýòîìó ïñèõîëîã, êîíñóëüòèðóþùèé
ðîäèòåëåé è ðåáåíêà ñ ÑÄÂÃ, äîëæåí èìåòü â âèäó,
÷òî â êàæäîé êîíêðåòíîé ñåìüå ìîãóò âîçíèêàòü òðóä-
íîñòè, íå ïîõîæèå íà ïðîáëåìû äðóãèõ. Õàðàêòåð è
ðàçìåð òðóäíîñòåé îáóñëîâëåí ñåðüåçíîñòüþ ñèíä-
ðîìà ó êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ñîñòîÿíèé, îñîáåííîñòÿìè äàííîé ñåìüè è òðå-
áîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê ðåáåíêó. Âñå ýòî

çàòðóäíÿåò ðàáîòó íå òîëüêî ïñèõîëîãà, íî çà÷àñ-
òóþ ñîçäàåò ïðîáëåìû è ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíî-

çà âðà÷îì.
Îäíàêî ñóùåñòâóþò è íåêîòîðûå ñõîæèå

ïðîáëåìû, ïðîÿâëÿþùèåñÿ âî ìíîãèõ ñåìü-
ÿõ. È îäíà èç íèõ — îñîáåííîñòè âçàèìî-
äåéñòâèÿ êàê ìåæäó ðîäèòåëÿìè è ðåáåí-
êîì, èìåþùèì ýòîò äèàãíîç, òàê è ìåæäó
ðåáåíêîì è åãî áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Ïðè-
÷åì ðàçðóøèòåëüíûé õàðàêòåð äåéñòâèé ðå-
áåíêà ñ ÑÄÂÃ â ñåìüå çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ïñèõîëîã âûíóæäåí îêàçûâàòü ïñè-
õîòåðàïåâòè÷åñêóþ ïîìîùü íå òîëüêî ñàìî-

ìó ðåáåíêó ñ ÑÄÂÃ, íî è áëèçêèì åìó ëþäÿì.
×àñòî ðîäèòåëè îáðàùàþòñÿ ñ âîïðîñàìè, êàê

èì ðåàãèðîâàòü íà ðàçëè÷íûå ïîâåäåí÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ ñûíà èëè äî÷êè, èìåþùèõ äèàãíîç

ÑÄÂÃ, íà èõ ýìîöèîíàëüíûå âñïûøêè, êàê âîñ-
ñòàíîâèòü ñèëû ïîñëå î÷åðåäíîé «áóðè» â äîìå,

êàê ñòàòü «áóôåðîì» ìåæäó ãèïåðàêòèâíûì ðåáåí-
êîì è äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ðåãóëèðîâàòü îòíîøå-
íèÿ â ñåìüå è ñâîå ñîáñòâåííîå ñîñòîÿíèå, ñëåäóåò
îñîçíàòü è ïîíÿòü ïðèðîäó ÑÄÂÃ è îñîáåííîñòè ïî-
âåäåíèÿ ðåáåíêà.

Ïðåæäå âñåãî, íå âñå ðîäèòåëè ñðàçó âåðÿò â ïî-
ñòàâëåííûé èõ ðåáåíêó äèàãíîç è â òî, ÷òî ïðè÷èíîé
íåàäåêâàòíîãî ïîâåäåíèÿ èõ ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, à íå íåïîñëóøàíèå è
óïðÿìñòâî. Â ýòîì ñëó÷àå îíè ïûòàþòñÿ ñäåëàòü ðå-
áåíêà óäîáíûì, «ïðè÷åñàòü» åãî ïîä îáùåïðèíÿòûå
êàíîíû ñ ïîìîùüþ äèñöèïëèíàðíûõ âîçäåéñòâèé.

Ìíîãèå ðîäèòåëè, îñîáåííî ìàìû, èñïûòûâàþò
ïîñòîÿííîå ÷óâñòâî âèíû çà òî, ÷òî èõ ðåáåíîê íå
óìååò, ïî âûðàæåíèþ ðîäñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ,
«ïðèëè÷íî âåñòè ñåáÿ». Êàê ïðàâèëî, ðîäèòåëÿì
ïðèõîäèòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî äíÿ âûñëóøèâàòü íåî-
äíîêðàòíûå êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ â àäðåñ èõ äà-
ëåêî íå àíãåëüñêèõ äåòåé. Â äåòñêîì ñàäó, â øêîëå, â
òðàíñïîðòå, â ìàãàçèíàõ è ïîëèêëèíèêàõ âñåãäà íàé-
äóòñÿ «äîáðîæåëàòåëè», êîòîðûå, îñóäèâ «íåóïðàâ-
ëÿåìîãî» ðåáåíêà è åãî ðîäèòåëåé, íå óìåþùèõ âîñ-
ïèòûâàòü, òóò æå äàäóò ìíîæåñòâî «ðåöåïòîâ» ïî
óëó÷øåíèþ ñèòóàöèè. È ìíîãèå îò÷àÿâøèåñÿ, ðàçó-
âåðèâøèåñÿ â ñâîèõ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòÿõ
ðîäèòåëè, äâèæèìûå ÷óâñòâîì áåçûñõîäíîñòè, íà-
÷èíàþò ñëåäîâàòü ñîâåòàì «äîáðîæåëàòåëåé». Ñëó-
÷àåòñÿ, ÷òî ñèòóàöèÿ íà âðåìÿ óëó÷øàåòñÿ, îäíàêî
öåíîé ýòîãî ñòàíîâèòñÿ, êàê ïðàâèëî, óõóäøåíèå ýìî-
öèîíàëüíîãî êîíòàêòà ìåæäó ìàìîé è ðåáåíêîì, òàê
íåîáõîäèìîãî îáîèì.

Åñëè ðîäèòåëè íàõîäÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ñòðåññà,
÷óâñòâóþò âèíó, áåçûñõîäíîñòü, îò÷àÿíèå, íåîáõîäè-
ìî íàéòè â èõ îêðóæåíèè ëþäåé, êîòîðûå îêàæóò èì
ïîìîùü, êàê ôèçè÷åñêóþ, òàê è ìîðàëüíóþ. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå ìíîãèì ìàìàì (à èìåííî íà íèõ îá-
ðóøèâàåòñÿ âåñü ãðóç ïðîáëåìû) ãðîçèò ñîñòîÿíèå
äåïðåññèè, ÷òî ïîòðåáóåò ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ðîäèòåëè

Áàáóøêè, äåäóøêè Áðàòüÿ, ñåñòðû

Ðåáåíîê

Âíåøíÿÿ ñðåäà

Ðèñ. 1. Âçàèìîäåéñòâèå ãèïåðàêòèâíîãî ðåáåíêà â ñåìüå
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Èíîãäà ìàìû, èçìó÷åííûå ôèçè÷åñêè çà äåíü (âåäü
îíè äîëæíû óñëåäèòü çà ðåáåíêîì, âûïîëíèòü âñå
äîìàøíèå äåëà è óëàäèòü âñå êîíôëèêòû, âîçíèê-
øèå  ìåæäó ðåáåíêîì ñ ÑÄÂÃ è îêðóæàþùèìè) è íå
âûñûïàþùèåñÿ ïî íî÷àì (äåòè ñ ÑÄÂÃ ÷àñòî ìàëî è
áåñïîêîéíî ñïÿò), âå÷åðîì íå â ñîñòîÿíèè ñäåðæè-
âàòü ñâîè ýìîöèè. È òîãäà â âå÷åðíèå ÷àñû âìåñòî
àòìîñôåðû ñåìåéíîãî áëàãîïîëó÷èÿ öàðÿò õàîñ,
êðèê è ññîðû.

Èìåííî ïîýòîìó ê âîñïèòàíèþ ãèïåðàêòèâíûõ
äåòåé òàê âàæíî ïðèâëåêàòü ïàï, êîòîðûå ìîãóò îêà-
çàòü ïîääåðæêó (êàê ìîðàëüíóþ, òàê è ôèçè÷åñêóþ)
ìàìå è íàëàäèòü êîíòàêò ñ ñûíîì èëè äî÷êîé. Êðî-
ìå òîãî, ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò, ÷òî äåòè ñ ÑÄÂÃ âå-
äóò ñåáÿ ãîðàçäî ñïîêîéíåå ïðè âçàèìîäåéñòâèè
èìåííî ñ ïàïàìè. Â ãðóïïó ïîääåðæêè ìîãóò âõîäèòü
è áàáóøêè è äåäóøêè, íî òîëüêî ïðè óñëîâèè, ÷òî îíè
áóäóò ïîääåðæèâàòü âûðàáîòàííûå â ñåìüå ïðàâè-
ëà è çàêîíû. Îäíàêî, î÷åíü ÷àñòî èìåííî áàáóøêè è
äåäóøêè ñòàíîâÿòñÿ ïåðâûìè «æåðòâàìè» äåòåé è
îñîáåííî ïîäðîñòêîâ ñ ÑÄÂÃ.

Áóäó÷è èçëèøíå ìÿãêèìè, îíè ïîçâîëÿþò âíóêàì
ìàíèïóëèðîâàòü ñîáîé. À ïðîÿâëÿÿ íåìîòèâèðîâàí-
íóþ æåñòêîñòü, âûçâàííóþ íåïîíèìàíèåì îñîáåí-
íîñòåé äåòåé ñ äàííûì äèàãíîçîì, à èíîãäà íåïðèÿ-
òèåì ñòèëÿ æèçíè ñîâðåìåííûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
âîîáùå, îíè ìîãóò âûçâàòü àãðåññèâíûå âñïûøêè è
ïðîòåñò ñî ñòîðîíû «íåóäîáíûõ» âíóêîâ. Ïîýòîìó òàê
âàæíî â ñåìüÿõ, èìåþùèõ äåòåé ñ ÑÄÂÃ, èíôîðìè-
ðîâàòü âñåõ ÷ëåíîâ ñåìüè îá îñîáåííîñòÿõ çàáîëå-
âàíèÿ è âûðàáîòàòü åäèíóþ ëèíèþ âîñïèòàíèÿ, ðåà-
ãèðîâàíèÿ íà òå èëè èíûå ïîñòóïêè ðåáåíêà. È
ðîäèòåëè, è áàáóøêè è äåäóøêè äîëæíû ïîíèìàòü,
÷òî ðåáåíîê ñ ÑÄÂÃ òðåáóåò îñîáîãî ïîäõîäà. È äàæå
åñëè êàêîé-ëèáî óäà÷íûé âîñïèòàòåëüíûé ïðèåì
óñïåøíî ñðàáàòûâàë ñî âñåìè îñòàëüíûìè äåòüìè
èëè âíóêàìè, îí ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî íåïðèåì-
ëåì â ñëó÷àå ñ ðåáåíêîì ñ äàííûì ñèíäðîìîì. Ïî-
ýòîìó â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå, â çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ
ñîñòîÿíèé, âçðîñëûå ñíîâà è ñíîâà âûíóæäåíû èñ-
êàòü íîâûé, ïîðîé ñîâñåì íå ïîõîæèé íà ïðåäûäó-
ùèé, ñïîñîá ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü, îòñóòñòâèå îáâèíåíèé â àäðåñ ðåáåíêà,
ïðèíÿòèå è ïîíèìàíèå åãî — âñå ýòî íåîáõîäèìî,
åñëè â ñåìüå åñòü ðåáåíîê ñ ÑÄÂÃ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû íàó÷èòü ðåáåíêà «õîðîøèì» ìà-
íåðàì è ïðèåìëåìîìó ïîâåäåíèþ, â ñåìüå íåîáõî-
äèìî ðàçðàáîòàòü ñèñòåìó ïîîùðåíèé.

Âñå ïîîùðåíèÿ, êîòîðûå îáû÷íî èñïîëüçóþò â ðà-
áîòå ñ ãèïåðàêòèâíûìè äåòüìè, ìîæíî ðàçäåëèòü íà
äâå ãðóïïû: îäíîìîìåíòíûå è êóìóëÿòèâíûå (ðèñ. 2).

Ê îäíîìîìåíòíûì ïîîùðåíèÿì îòíîñÿòñÿ òå,
êîòîðûå íå ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì. Îíè ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû îäèí ðàç èëè íåñêîëüêî, íî áåç îïðå-
äåëåííîé ñèñòåìû. Îäíîìîìåíòíûå ïîîùðåíèÿ, â
ñâîþ î÷åðåäü, ìîæíî ðàçäåëèòü íà «âåñîìûå» è
ëåãêèå. «Âåñîìûå» — ýòî òàêèå, êàê, íàïðèìåð, äåíü-

ãè, ëþáèìûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, îñîáûå ïðèâèëåãèè
è ò. ä. Ê ëåãêèì îòíîñÿòñÿ ïîõâàëà, îäîáðåíèå è ò. ä.
(Green Ch., Chee C.,1997).

Êóìóëÿòèâíûå — ýòî òå ïîîùðåíèÿ, êîòîðûå äåé-
ñòâóþò íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìå-
íè, äëÿ íèõ äåéñòâóåò íàêîïèòåëüíûé ïðèíöèï, íà-
ïðèìåð, ðåáåíîê êàæäûé ðàç ïîëó÷àåò æåòîí çà
õîðîøåå ïîâåäåíèå. Âïîñëåäñòâèè îí ìîæåò îáìå-
íÿòü ýòè æåòîíû íà ÷òî-òî äðóãîå.

Åñëè îäíîìîìåíòíûå ïîîùðåíèÿ èñïîëüçîâàòü
ñëèøêîì ÷àñòî, ðåáåíîê ïðèâûêàåò ê íèì è òåðÿåò
èíòåðåñ èëè íàïðîòèâ, ïðèâûêàåò íàñòîëüêî, ÷òî
îòêàçûâàåòñÿ äåëàòü ÷òî-ëèáî, åñëè ðîäèòåëè íå
îáåùàþò åìó âîçíàãðàæäåíèå (íàïðèìåð, äåíüãè).
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ êóìóëÿòèâíûå ïîîùðåíèÿ áóäóò äåé-
ñòâåííûìè è ýôôåêòèâíûìè.

Î÷åíü ÷àñòî äàæå â ñåìüÿõ, ãäå ïñèõîëîã ðàáîòàë
ñî âñåìè âçðîñëûìè ÷ëåíàìè, âîçíèêàþò ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå ñî âçàèìîîòíîøåíèÿìè ãèïåðàêòèâ-
íîãî ðåáåíêà ñ áðàòüÿìè è ñåñòðàìè. Êàê ïðàâèëî,
ñèáëèíãè ñòðàäàþò îò ïðèñóòñòâèÿ ðåáåíêà ñ ÑÄÂÃ
êàê äîìà, òàê è â äåòñêîì ñàäó è øêîëå. Äîìà èõ ïðåæ-
äå âñåãî íå óñòðàèâàåò òî, ÷òî ðîäèòåëè çà÷àñòóþ
ïîçâîëÿþò ðåáåíêó ñ ÑÄÂÃ áîëüøå, ÷åì èì ñàìèì.
Â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ èì ñòàíîâèòñÿ íåóäîáíî çà
çàìå÷àíèÿ, êîòîðûå âûñêàçûâàþò îêðóæàþùèå èç-
çà íåóïðàâëÿåìîãî ïîâåäåíèÿ áðàòà èëè ñåñòðû. È
îñîáåííî òðàâìèðóþùèì ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿííûå
æàëîáû àäìèíèñòðàöèè øêîëû èëè ó÷èòåëåé, àäðå-
ñîâàííûå ñòàðøåìó áðàòó èëè ñåñòðå ðåáåíêà ñ
ÑÄÂÃ. Ïîñêîëüêó çà÷àñòóþ ðîäèòåëè ñòàðàþòñÿ êàê
ìîæíî ðåæå ïîÿâëÿòüñÿ â øêîëå, ïåäàãîãè ñ÷èòàþò
ñâîèì äîëãîì âîçäåéñòâîâàòü íà ñòàðøèõ äåòåé, êî-
òîðûì âìåíÿåòñÿ â îáÿçàííîñòü ñëåäèòü çà ïîñå-
ùàåìîñòüþ ðåáåíêà ñ ÑÄÂÃ øêîëû (èíûìè ñëîâà-
ìè, îíè äîëæíû êàæäîå óòðî ïðèâîäèòü åãî çà ðóêó â
øêîëó è êîíòðîëèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå íà ïåðåìå-
íàõ), ïîìîãàòü åìó âûïîëíÿòü äîìàøíèå çàäàíèÿ (à
èíîãäà âûïîëíÿòü èõ âìåñòî ðåáåíêà). Âñå ýòî íàëà-
ãàåò îñîáóþ îòâåòñòâåííîñòü íà ñòàðøåãî áðàòà èëè
ñåñòðó è èíîãäà âûçûâàåò ñïðàâåäëèâûé ïðîòåñò,
ïîñêîëüêó ðåáåíîê, ïóñòü äàæå è ñòàðøåêëàññíèê,
íå îáÿçàí âûïîëíÿòü êîíòðîëèðóþùèå ôóíêöèè ðî-
äèòåëåé. Èìåííî ïîýòîìó âçðîñëûå äîëæíû áå-
ñåäîâàòü ñ äåòüìè, îáúÿñíÿÿ èì ãðàíèöû âîçìîæ-
íîé ïîìîùè áðàòó èëè ñåñòðå ñ ÑÄÂÃ è îáó÷àÿ
ñïîñîáàì ïðîòèâîñòîÿíèÿ äàâëåíèþ îêðóæàþùèõ.

Ïîîùðåíèÿ

îäíîìîìåíòíûå êóìóëÿòèâíûå

Ðèñ. 2. Ïîîùðåíèÿ
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Копилка мастерства

Åñëè æå ïðîáëåìû ñèáëèíãîâ ñâÿçàíû â îñíîâ-
íîì ñ âçàèìîäåéñòâèåì äîìà, òî áðàòüåâ è ñåñòåð
ðåáåíêà ñ ÑÄÂÃ íàäî îáó÷àòü ñïîñîáàì îáùåíèÿ,
íå ïðîâîöèðóþùèì íåæåëàòåëüíûå âñïûøêè, ìåòî-
äàì êîíñòðóêòèâíîãî ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ. Êðîìå
òîãî, åñëè ðîäèòåëÿì ïðèõîäèòñÿ ïðîâîäèòü î÷åíü
ìíîãî âðåìåíè ñ ðåáåíêîì ñ ÑÄÂÃ (÷òî ñîâåðøåííî
íåîáõîäèìî è íåèçáåæíî), ýòî íå çíà÷èò, ÷òî îñòàëü-
íûå äåòè â ñåìüå äîëæíû áûòü ëèøåíû èõ âíèìà-
íèÿ è çàáîòû. Ðîäèòåëÿì îáÿçàòåëüíî íàäî íàéòè
âðåìÿ, ÷òîáû ïîñèäåòü, ïîãîâîðèòü ñ êàæäûì ðåáåí-
êîì â ñåìüå îòäåëüíî, íå îòâëåêàÿñü äàæå íà ñà-
ìûå íåîòëîæíûå äåëà è çâîíêè. Ñèáëèíãè äîëæíû
áûòü óâåðåíû, ÷òî íóæíû ìàìå è ïàïå, èõ ëþáÿò, íî
îáñòîÿòåëüñòâà íå ïîçâîëÿþò ðîäèòåëÿì óäåëÿòü èì
áîëüøå âðåìåíè. ×òîáû óäåëèòü òàêîå âíèìàíèå
âñåì äåòÿì, ðîäèòåëè ÷àñòî ðàçäåëÿþò îáÿçàííîñ-
òè: íàïðèìåð, ïàïà äåëàåò óðîêè ñ ÑÄÂÃ-ðåáåíêîì,
à ìàìà â ýòî âðåìÿ èãðàåò èëè áåñåäóåò ñ äðóãèì
ìàëûøîì. Ýòîìó ïðàâèëó íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü,
äàæå åñëè íå âñå äîìàøíèå äåëà âûïîëíåíû. Â ïðî-
òèâíîì ñëó÷àå, îòñóòñòâèå ýìîöèîíàëüíîãî êîíòàê-
òà, âçàèìîïîíèìàíèÿ ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè,
ëèøåííûìè èõ áåçðàçäåëüíîãî âíèìàíèÿ, ìîæåò
ïîâëå÷ü çà ñîáîé ìíîãî÷èñëåííûå êîíôëèêòû è òðóä-
íîñòè ïðè âñòóïëåíèè äåòåé â ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò.

Åñëè ñåñòðû è áðàòüÿ ïîñòîÿííî æàëóþòñÿ, ÷òî
ðåáåíîê ñ ÑÄÂÃ ìåøàåò èì èãðàòü, äåëàòü óðîêè,
ñìîòðåòü òåëåâèçîð, ðîäèòåëÿì æåëàòåëüíî íà ñå-
ìåéíîì ñîâåòå ââåñòè íåñêîëüêî ÷åòêèõ ïðàâèë, îò-
ðàæàþùèõ, êàêîå ïîâåäåíèå ÿâëÿåòñÿ äîïóñòèìûì,
à êàêîå — íåò.

Åñëè ðåáåíîê â äàëüíåéøåì äåìîíñòðèðóåò æå-
ëàåìîå ïîâåäåíèå, îí çàñëóæèâàåò ïîîùðåíèÿ, åñëè
ïîñòóïàåò íåàäåêâàòíî — åãî íàêàçûâàþò çàðàíåå
îãîâîðåííûì ñïîñîáîì (çàïðåùàþò ñìîòðåòü òåëå-
ïåðåäà÷ó, èãðàòü âìåñòå ñ äðóãèìè äåòüìè è ò. ä.)

Â ñëó÷àå åñëè ãèïåðàêòèâíûé ðåáåíîê íàíåñ
óùåðá áðàòó èëè ñåñòðå (ñëîìàë èãðóøêó, ïîðâàë
êíèãó è äð.) Êðèñòîôåð Ãðèí è Êèò ×è (Green Ch.,
Chee C.,1997) ñîâåòóþò âîçìåñòèòü óáûòîê èç êàð-
ìàííûõ äåíåã ðåáåíêà. Ïðè íàëè÷èè â ñåìüå ðåáåí-
êà ñ ÑÄÂÃ, êîòîðûé ÷àñòî íàðóøàåò ëè÷íîå ïðîñòðàí-
ñòâî ñèáëèíãîâ, ëó÷øå íå ïðîâîöèðîâàòü âòîðæåíèå
íà èõ ëè÷íóþ òåððèòîðèþ: çàêðûâàòü êîìíàòó èëè
ÿùèê ñ ëè÷íûìè âåùàìè íà êëþ÷. À åñëè ðåáåíîê
ìåøàåò áðàòó èëè ñåñòðå âûïîëíÿòü äîìàøíèå çà-
äàíèÿ, îäíèì èç ãëàâíûõ è îáÿçàòåëüíûõ ïðàâèë â
ñåìüå äîëæåí ñòàòü æåñòêèé çàïðåò íà ïîäîáíîå
ïîâåäåíèå. Ñ. Ãðèí è Ê. ×è ñ÷èòàþò, ÷òî ïîäîáíûå
äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé çàùèòÿò ñèáëèíãîâ è ïîìîãóò èì
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûìè è íóæíûìè â ñåìüå.

×òîáû ñôîðìèðîâàòü â ñåìüå ïîëîæèòåëüíóþ
ýìîöèîíàëüíóþ àòìîñôåðó, â êîòîðîé è ðåáåíêó, è
îêðóæàþùèì åãî áëèçêèì áóäåò êîìôîðòíî, æåëà-
òåëüíî âûïîëíÿòü ðÿä óñëîâèé.

Ïðåæäå âñåãî, âñå âçðîñëûå â ñåìüå äîëæíû
äîãîâîðèòüñÿ ìåæäó ñîáîé è âûðàáîòàòü åäèíûé

ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðåáåíîê
áóäåò ìàíèïóëèðîâàòü îêðóæàþùèìè. Âûðàáàòûâàÿ
åäèíîäóøíûé ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ ðåáåíêà, âñå ÷ëå-
íû ñåìüè âñòàíóò ïåðåä âûáîðîì: ñ ÷åãî íà÷àòü.
Î÷åíü âàæíî âûáðàòü èç îáèëèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñ ðåáåíêîì, îäíó — ñàìóþ àêòóàëüíóþ, áåç ðå-
øåíèÿ êîòîðîé òðóäíî æèòü äàëüøå, è ðåøàòü íà
ïåðâûõ ýòàïàõ íàäî òîëüêî îäíó ýòó ïðîáëåìó. Òîëü-
êî ñïðàâèâøèñü ñ íåé, ìîæíî ïåðåõîäèòü ê ðåøå-
íèþ ñëåäóþùåé, êîòîðàÿ íîñèò òàêîé æå êîíêðåò-
íûé õàðàêòåð.

Ñëåäóþùåå óñëîâèå — íàëè÷èå îïðåäåëåííûõ
ñåìåéíûõ ïðàâèë, êîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ íà ñåìåé-
íîì ñîâåòå. Åñëè æå ðåáåíîê åùå ñîâñåì ìàë, î íèõ
åìó ïðîñòî ñîîáùàåòñÿ. Òàê, ðåáåíîê òâåðäî äîë-
æåí çíàòü, ÷òî ìîæíî, à ÷åãî íåëüçÿ äåëàòü äîìà.
Çàïðåòîâ äîëæíî áûòü íå î÷åíü ìíîãî, íî ñîáëþ-
äàòüñÿ îíè äîëæíû îáÿçàòåëüíî. Åñëè ñûí èëè äî÷ü
äîñòèãëè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, æåëàòåëüíî ñîñòà-
âèòü âìåñòå ñ íèì «Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ÷ëåíîâ
ñåìüè». Ïîäðîñòêè ñ óäîâîëüñòâèåì ó÷àñòâóþò â òà-
êîé ðàáîòå, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé îíè íå òîëüêî ïî-
ëó÷àþò îïðåäåëåííóþ ñòåïåíü ñâîáîäû, íî ïðèó÷à-
þòñÿ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè ïîñòóïêè. Äàííûé
ìåòîä, õîòü è ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì, äàëåêî íå âñå-
ãäà ïðèâåòñòâóåòñÿ ðîäèòåëÿìè, òàê êàê èì òîæå ïðè-
õîäèòñÿ âûïîëíÿòü îïðåäåëåííûå îáÿçàòåëüñòâà. Îò
òîãî, íàñêîëüêî èñïîëíèòåëüíû áóäóò îíè ñàìè, çà-
âèñèò è èñïîëíèòåëüíîñòü èõ äåòåé. Âïðî÷åì, è â
ñåìüÿõ ñ äåòüìè-äîøêîëüíèêàìè (è ìëàäøèìè
øêîëüíèêàìè) ñèëà ïðèìåðà ðîäèòåëåé òîæå ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ñèëüíåéøèõ ôàêòîðîâ âîçäåéñòâèÿ íà
ðåáåíêà.

Íåïðåìåííûì óñëîâèåì âûïîëíåíèÿ ðåáåíêîì
ñåìåéíûõ ïðàâèë ñòàíîâèòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
èõ ðåàëèçàöèè. Åñëè ýòî óñëîâèå íàðóøàåòñÿ, ðåáå-
íîê íà÷èíàåò ìàíèïóëèðîâàòü âçðîñëûìè, ñòàðàåò-
ñÿ ïî÷àùå «çàáûâàòü» î ñâîèõ îáÿçàííîñòÿõ. Ñ. Ãðèí
è Ê. ×è îòìå÷àþò, ÷òî ãèïåðàêòèâíûå äåòè, ïîëó÷àÿ
íîâûé çàïðåò, òóò æå ïðèäóìûâàþò, êàê åãî «îáîé-
òè», è íåïîñëåäîâàòåëüíîñòü âçðîñëûõ îáëåã÷àåò èì
ïîèñê îáõîäíûõ ïóòåé.

Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ñ
ÑÄÂÃ çà÷àñòóþ áûâàåò íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü
èõ äåéñòâèÿ ãîðàçäî äîëüøå, ÷åì äðóãèõ äåòåé, ïî-
ñêîëüêó ó íèõ îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ â áëîêå ïðî-
ãðàììèðîâàíèÿ, ðåãóëÿöèè è êîíòðîëÿ, îíè íå ìîãóò
ïîýòàïíî ñòðîèòü ñâîþ äåÿòåëüíîñòü è ïðîãíîçèðî-
âàòü ïîñòóïêè. Íàïðèìåð, ðåáåíîê-ïåðâîêëàññíèê,
íå èìåþùèé äàííîãî äèàãíîçà, äîñòàòî÷íî áûñòðî
íàó÷àåòñÿ ñòðóêòóðèðîâàòü âðåìÿ, ïðîñòðàíñòâî ïðè
âûïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé, è óæå ÷åðåç íå-
ñêîëüêî íåäåëü îí íå íóæäàåòñÿ â ïîìîùè âçðîñ-
ëûõ (ìû íå ðàññìàòðèâàåì ñëó÷àè ãèïåðîïåêè, ãäå
ñàìè ðîäèòåëè íå ãîòîâû îòäàòü îòâåòñòâåííîñòü
ðåáåíêó).

Ðåáåíêó ñ ÑÄÂÃ ïîìîùü âçðîñëîãî èíîãäà òðåáó-
åòñÿ íà ïðîòÿæåíèè áîëåå äëèòåëüíîãî ïåðèîäà. À
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åñëè íå ïðîâîäÿòñÿ ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êîíòðîëü â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ îñóùåñòâëÿòü íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ â øêîëå. Ñòîèò çàìåòèòü,
÷òî ïîäîáíûé êîíòðîëü íå îçíà÷àåò ïîëíîé ïåðå-
äà÷è îòâåòñòâåííîñòè âçðîñëîìó çà âûïîëíåíèå äî-
ìàøíèõ çàäàíèé, à ïðåäïîëàãàåò ëèøü íåîáõîäèìóþ
â äàííîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïîìîùü, êîòîðàÿ ïî-
ñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå è ìåíüøå. Êðîìå
òîãî, êîíòðîëü äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ â äîáðîæå-
ëàòåëüíîé ôîðìå è íè â êîåì ñëó÷àå — íå êàê íàêà-
çàíèå èëè óíè÷èæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå.

Çà÷àñòóþ ðîäèòåëè äåòåé ñ ÑÄÂÃ, ïðèñòóïàÿ ê
çàíÿòèÿì ñ íèìè, ñàìè áûñòðî òåðÿþò ñïîêîéñòâèå,
ïîñêîëüêó, â ñèëó íåçðåëîñòè àáñòðàêòíîãî ìûøëå-
íèÿ ñûíà èëè äî÷êè, ïðèõîäèòñÿ óäåëÿòü ìíîãî âðå-
ìåíè íà òî, ÷òîáû îáúÿñíèòü ðåáåíêó, íà ïåðâûé
âçãëÿä, ïðîñòûå âåùè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îäíèì èç âàæ-

íåéøèõ óñëîâèé âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ðåáåíêîì
è áëàãîïðèÿòíûõ îòíîøåíèé â ñåìüå ÿâëÿåò-
ñÿ óìåíèå ðîäèòåëåé âëàäåòü ñâîèìè ñîá-
ñòâåííûìè ýìîöèÿìè è ÷óâñòâàìè. Îñîáåí-
íî âàæíî íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñâîèì
ãíåâîì, òðåâîãîé, íåóâåðåííîñòüþ. Íàõî-
äÿñü ïîä âëèÿíèåì ýòèõ è ìíîãèõ äðóãèõ
÷óâñòâ, âçðîñëûå íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü
äåñòðóêòèâíûå ïàòòåðíû ïîâåäåíèÿ è çàáû-
âàþò î «çîëîòûõ» ïðàâèëàõ ýôôåêòèâíîãî
îáùåíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíûì ðåáåíêîì. Ïðè-
÷åì ðîäèòåëè äîëæíû óìåòü êîíòðîëèðîâàòü
íå òîëüêî íåãàòèâíûå, íî è ïîçèòèâíûå ýìî-
öèè, îñîáåííî åñëè ðåáåíîê â ýòî âðåìÿ âû-
ïîëíÿåò èëè ãîòîâèòñÿ âûïîëíÿòü êàêîå-ëèáî
ó÷åáíîå çàäàíèå. Òîí çàíèìàþùåãîñÿ ñ íèì
âçðîñëîãî äîëæåí íîñèòü íåéòðàëüíûé õàðàêòåð.

Îêîí÷àíèå â ñëåäóþùåì íîìåðå.

«ПСИХОЛОГ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ:
ОТ ОБРАЗОВАНИЯ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

8—9 февраля 2007 г., Воронеж

Программа работы конференции:

• Развитие личности психолога: современные тенденции — развитие профессионально важных качеств
психолога в процессе обучения и трудовой деятельности; профессиональное самоопределение и
профессиональная идентичность психолога: факторы, динамика, варианты развития;
профессиональные деструкции и профессиональные деформации личности психолога.

• Подготовка студентов к профессиональной деятельности: инварианты и варианты — интеграция
фундаментальной и прикладной подготовки психолога; проблемы качества психологического
образования; специфика подготовки практического психолога в вузе; роль личности преподавателя в
профессиональном становлении студента�психолога.

• Профессиональная деятельность психолога: проблемы и перспективы – адаптация молодого
специалиста к профессии; профессиональный путь психолога: стратегии и траектории; кризисы
в профессиональном развитии психолога; особенности профессиональной деятельности психолога
в современных условиях.

Круглые столы: «Перспективы психологического образования»; «Совершенствование в профессии:
достижения, проблемы, перспективы»; «Задачи и основные направления функционирования психологи�
ческой службы в современном российском обществе».

Мастер/классы: «Интегративный подход к исследованию семьи как системы»; «Методы арт�терапии в
обучении и практической деятельности психолога»; «Использование телесно�ориентированной терапии
в психологической практике».

По материалам конференции будет издана коллективная монография.

Организационный взнос конференции составляет 250 рублей.

Адрес: 394000, г. Воронеж, пр. Революции, д. 24, Воронежский государственный университет (ВГУ),
факультет философии и психологии, кафедра общей и социальной психологии.

Тел.: (4732) 20�82�52, 55�70�28          E/mail: conf2007@phipsy.vsu.ru


