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Технология организации
и ведения группы

взаимоподдержки опекунов
Ирина Ивановна Власенко —
выпускница Института экзистенци�
ального консультирования и осмысле�
ния религиозного опыта. Ранее закон�
чила филологический факультет
Ростовского государственного универ�
ситета и психологический спецфакуль�
тет при ИПКПРО. В 2002 году прошла
стажировку по программе «Семейные
формы жизнеустройства детей�си�
рот» (Румыния, Бухарест).

В 2003 году представляла опыт рабо�
ты с родительскими группами на Меж�
дународном конгрессе «Психотерапия
и консультирование  больших городов».

Работала учителем и педагогом�психо�
логом в общеобразовательной школе. С
2000 года является сотрудником Цен�
тра диагностики и консультирования
в  г. Ростове�на�Дону.

Соавтор монографии «Опекунские се�
мьи как альтернатива сиротству».
Автор публикаций по проблемам воспи�
тания в газете «Комсомольская прав�
да» (ростовские выпуски) и в журнале
«Экзистенциальная традиция: филосо�
фия, психология, психотерапия».

Ведущая семинаров для руководителей
школ, учителей и педагогов�психоло�
гов по теме «Психологические основы
конструктивного педагогического вза�
имодействия с родителями учащихся».

Имеет многолетний опыт организа�
ции и ведения родительских клубов. В
настоящее время является ведущей
городского родительского клуба  «Теп�
лый дом».

Любимая идея: организация в нашей
стране большого количества роди�
тельских клубов, в которых психоло�
гическая помощь осуществлялась бы на
трех уровнях: просветительском, лич�
ностном и поведенческом.

Опыт

И.И. Власенко

Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî ñòàòüè â «Âåñòíèêå ïðàêòè÷åñêîé
ïñèõîëîãèè îáðàçîâàíèÿ» ¹ 2—3 çà 2006 ãîä.

III блок. Оптимизация социальных контактов

Тема № 6.
Как помочь ребенку противостоять насилию

Öåëè çàíÿòèÿ:
— ñíÿòü ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå;
— ïîêàçàòü ñòðàòåãèè íåíàñèëüñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ;
— îòðàáîòàòü íàâûêè ïðîòèâîñòîÿíèÿ íàñèëèþ;
— çàêðåïèòü íàâûêè îòêðûòîñòè.

Процедура знакомства.

Êðóã. Èìåííûå êàðòî÷êè. Âåäóùèé: «Ïîêà ìû âñå çàíèìàåì
ñâîè ìåñòà, ïåðåãîâàðèâàåìñÿ äðóã ñ äðóãîì, ÿ ïðîøó âàñ ïðè-
ïîìíèòü äåòñêèå ñêàçêè. Îñîáåííî ïîèùèòå â íèõ çëîäååâ è
ãåðîåâ, îíè íàì ñåãîäíÿ ïðèãîäÿòñÿ».

Óïðàæíåíèå «ß õî÷ó ýòî äåëàòü!»
Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ. Âåäóùèé: «Êàæäûé äåíü íà íàøåì

ïóòè âñòàþò ïðåãðàäû: êàêèå-òî ëþäè, îáñòîÿòåëüñòâà, íàøè ñîá-
ñòâåííûå ëåíü è íåîðãàíèçîâàííîñòü. Ãåðîé õî÷åò ÷òî-òî äå-
ëàòü, à çëîäåé íå äàåò åìó ýòî äåëàòü. Çëîäåé áûâàåò, ê òîìó
æå, î÷åíü «ëàñêîâûì», «çàáîòëèâûì». Íàïðèìåð, îí ãîâîðèò:
«Íó, çà÷åì òåáå äåëàòü ýòó óòðåííþþ çàðÿäêó, îäåÿëî òàêîå òåï-
ëåíüêîå. Íàáåãàåøüñÿ åùå çà äåíü. À ïîòîì, òåáå óæå âîîáùå
íè÷åãî íå ïîìîæåò!» Äà, è òàêîå îí ìîæåò ñêàçàòü, îí æå çëî-
äåé! À Âû åìó ãîâîðèòå: “Íåò! ß õî÷ó ýòî äåëàòü! ß áóäó ãåðîåì
äëÿ ñâîåãî âíóêà!”» Ó÷àñòíèêè ñòàíîâÿòñÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó,
óïèðàþòñÿ ëàäîíÿìè è âûïîëíÿþò èíñòðóêöèþ. Îáñóæäåíèå.

«Погружение в детство»

Âåäóùèé: «Ìû ÷àñòî ãîâîðèì, ÷òî íàø ìèð ñòàë áîëåå óãðî-
æàþùèì è àãðåññèâíûì. Îò÷àñòè ýòî âåðíî, íî è ðàíüøå, â ãîäû
äåòñòâà è þíîñòè ìû ñòàëêèâàëèñü ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì
êàêîãî-òî ÷åëîâåêà, âîçìîæíî, äàæå ÷ëåíà íàøåé ñåìüè, èëè
ãðóïïû âçðîñëûõ ëþäåé, èëè ñâåðñòíèêîâ. Ñ âîçðàñòîì ìû ñêëîí-
íû èäåàëèçèðîâàòü ìèð ñâîèõ âîñïîìèíàíèé. Íî ñåãîäíÿ ÿ ïðîøó
Âàñ áûòü ïðåäåëüíî ÷åñòíûì ñ ñîáîé. ß ïðîøó âñïîìíèòü, êîã-



105

№ 4(9) октябрь—декабрь 2006

äà ìíîãî ëåò íàçàä Âàñ ïðèíóæäàëè ê ÷åìó-òî, óãðî-
æàëè èëè ïûòàëèñü îêàçàòü íàñèëèå. Êàê ýòî ñëó-
÷èëîñü? Ñêîëüêî Âàì áûëî ëåò? Êàê Âû ñïðàâè-
ëèñü ñ ýòîé ñèòóàöèåé? Êîìó Âû ðàññêàçàëè î
ñëó÷èâøåìñÿ? Êòî Âàì ïîìîã? ×òî ýòà ñèòóàöèÿ çíà-
÷èò äëÿ Âàñ ñåé÷àñ, êîãäà Âû óæå äàâíî ïåðåæèëè
åå?» Îáñóæäåíèå.

Дискуссия

Âåäóùèé: «Â íà÷àëå íàøåé âñòðå÷è ÿ ïðîñèëà âàñ
âñïîìíèòü ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ. ×òî ó íàñ ïîëó÷èëîñü?»
Çàïèñûâàåò íà ëèñòå áóìàãè ÷åðíûì è êðàñíûì ìàð-
êåðàìè:

Çëîäåè Ãåðîè
Êàðàáàñ-Áàðàáàñ Áóðàòèíî
Ëèñà Çàÿö
Âîëê Ïîðîñÿòà
Ìà÷åõà Çîëóøêà
Óïðàæíåíèå «Êîðàáëåêðóøåíèå»
Îáðàçîâàëèñü äâå êîìàíäû. Âåäóùèé: «Ïðåäñòà-

âèì, ÷òî íà îäíîé ëîäêå ñîáðàëèñü âñå çëîäåè. Ýòî
ïåðâàÿ êîìàíäà. À íà äðóãîé — âñå ãåðîè, ýòî âòîðàÿ
êîìàíäà. Äàâàéòå îáñóäèì, ÷òî îáúåäèíÿåò âñåõ ñî-
áðàâøèõñÿ íà îäíîé ëîäêå ïåðñîíàæåé, èõ äîñòîèí-
ñòâà è íåäîñòàòêè. Åñòü ëè ÷åìó ïîó÷èòüñÿ ãåðîÿì ó
çëîäååâ? ×òî ýòî çà êà÷åñòâà?» Îáñóæäåíèå.

Óïðàæíåíèå «Êóëàê»
Îäèí ó÷àñòíèê êîìàíäû ñæèìàåò êóëàê, à îñòàëü-

íûå ïûòàþòñÿ åãî ðàçæàòü (1 ìèí.). Âåäóùèé: «Êàê
âû ýòî äåëàëè? Êàê ãåðîè, êàê çëîäåè?» Îáñóæäå-
íèå. Ïîíÿòèå òîëåðàíòíîñòè è ïëþðàëèçìà. Ïîâòî-
ðåíèå óïðàæíåíèÿ. Îáñóæäåíèå.

Мини�лекция

Âåäóùèé: «Ãàðìîíè÷íî âîñïèòàííûé ñ äåòñòâà
ðåáåíîê áîëåå çàùèùåí â æèçíè, îí íå ñòàíåò

æåðòâîé âðåäíûõ ïðèâû÷åê, îí íå ïîïàäåò â çà-
âèñèìîñòü, ïðîñòî îíà åãî îáîéäåò ñòîðîíîé.
×òî ýòî çíà÷èò: ãàðìîíè÷íî âîñïèòàííûé?
Äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëî-
âåêó íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ ðàâíîìåðíî ðàñ-
ïðåäåëÿòü ñèëû è äóøåâíóþ ýíåðãèþ ïî ÷å-
òûðåì îñíîâíûì ñôåðàì æèçíè:
— ôèçè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè (ïèòàíèå, æè-
ëèùå...)
— òðóä (ó÷åáà, ðàáîòà...)
— êîíòàêòû (ñåìüÿ, äðóçüÿ, îáùåñòâî...)

— âîïðîñû ñìûñëà æèçíè (èíòóèöèÿ, ìå÷-
òû, äóõîâíî-ðåëèãèîçíûå âîïðîñû).

Ïîâòîðþ ñëîâî: ðàâíîìåðíî! Äàâàéòå ïîäó-
ìàåì âìåñòå — ÷åãî íå õâàòàåò â æèçíè íàøåãî

ðåáåíêà? Êòî íàó÷èò åãî ýòîé ðàâíîìåðíîñòè? Êòî
ïîâåäåò çà ñîáîé?

Ó äåòåé (êàê è ó óìóäðåííûõ æèçíüþ ñòàðèêîâ)
åñòü ñïîñîáíîñòü ê óñâîåíèþ âûñøèõ ñìûñëîâ. Åñëè
ýòó ñïîñîáíîñòü â äåòñòâå íå ðàçâèòü, åå ìåñòî çàé-
ìåò ÷òî-íèáóäü äðóãîå. Âñå ýòè ïñåâäîãåðîè, î êîòî-
ðûõ ìû ñåãîäíÿ ãîâîðèëè, äàæå íå áîðîëèñü çà Âà-
øåãî ðåáåíêà, ïàëåö î ïàëåö íå óäàðèëè, ìåñòî áûëî
ïóñòî — îíè è çàíÿëè åãî, ïðîñòî ïëþõíóëèñü òóäà,
êàê ïîðîñÿòà â ëóæó, è âèçæàò îò óäîâîëüñòâèÿ. Ñâÿ-
òî ìåñòî ïóñòî íå áûâàåò». Ïàóçà. Îáñóæäåíèå.

Èíôîðìàöèÿ î íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìå.
Ñòàòèñòèêà. Ìèôû: ìû íå çíàåì, çíà÷èò, ýòîãî íåò; ñ
ìîèì ðåáåíêîì ýòîãî íå ñëó÷èòñÿ. Ïîäðîñòêè óïî-
òðåáëÿþò íàðêîòèêè â 7 ðàç áîëüøå, ÷åì âçðîñëûå.
20% âñåõ íàðêîìàíîâ — øêîëüíèêè. Íå ïðàâäà ëè â
ýòî òðóäíî ïîâåðèòü! Îáñóæäåíèå.

Âåäóùèé: «Êàê íàó÷èòü ðåáåíêà ïðîòèâîñòîÿòü
äàâëåíèþ ãðóïïû? Ìíå ðàññêàçûâàëà îäíà àìåðè-
êàíñêàÿ ñòóäåíòêà-ïñèõîëîã (÷åëîâåê î÷åíü ìÿãêèé
è äåëèêàòíûé), ÷òî êîãäà åé ïðåäñòîÿëî èäòè ê äðó-
çüÿì íà âå÷åðèíêó, ãäå ïðåäïîëàãàëèñü êóðåíèå è
ïèòüå, îíà äîãîâàðèâàëàñü ñ îäíîé èç ïîäðóã, ÷òî òà
áóäåò íà îäèí òîëüêî âå÷åð åå «Àíãåëîì-õðàíèòå-
ëåì». È ÷òî áû ñ íåé íè ñëó÷àëîñü â ýòîò âå÷åð, «Àí-
ãåë» áûë òóò êàê òóò è ëîìàë âñå çëîäåéñêèå çàìûñ-
ëû. Ñëåäóþùèé ðàç «Àíãåëîì» äëÿ êîãî-òî äðóãîãî
ìîãëà áûòü îíà. Âîò òàêàÿ èãðà. Äàâàéòå ïîèãðàåì».

Óïðàæíåíèå «Àíãåë-õðàíèòåëü»
Îáñóæäåíèå. Âåäóùèé: «Êàêèå åùå ïðèåìû ïðî-

òèâîñòîÿíèÿ àãðåññèè Âû çíàåòå?»
Óïðàæíåíèå «ß ìîãó ñêàçàòü “íåò!”»
Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ. Îáñóæäåíèå.

Процедура прощания

Óïðàæíåíèå «Ìíå äàâíî õîòåëîñü ñêàçàòü, è
ñåé÷àñ ÿ ñêàæó, ÷òî…»

Êëóáíîå îáùåíèå.
Ïðîùàíèå.

Тема № 7. Основы православной семьи.
Возрождение традиций

Öåëè çàíÿòèÿ:
— íàïîìíèòü ïðàâîñëàâíûå òðàäèöèè ñåìüè;
— ñïîñîáñòâîâàòü ïðîÿâëåíèþ âûñîêèõ óñòðåìëå-

íèé äóøè;
— çàêðåïèòü ïîíÿòèå äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî âîñïè-

òàíèÿ;
— îêàçàòü ìîëèòâåííóþ è ýìîöèîíàëüíóþ ïîä-

äåðæêó.

Процедура знакомства

Âåäóùèé: «Ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî äðóã íà äðó-
ãà. ×òî âû çàìåòèëè îñîáåííîãî â ëèöàõ ëþäåé? Äà.
ß òîæå âèæó ýòó êàêóþ-òî îñîáåííóþ ïðîñâåòëåí-
íîñòü, óìèðîòâîðåíèå. Ýòà ìàëåíüêàÿ ñâå÷å÷êà, ñòî-
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Опыт

ÿùàÿ ïåðåä ðåïðîäóêöèåé èêîíû Ñâÿòîé Òðîèöû, òàê
îñâåòèëà íàñ. È ïîêà òèõîíüêî çâó÷àò «Êîëîêîëüíûå
çâîíû Ìîñêâû», ÿ ðàçäàì âàøè èìåííûå êàðòî÷êè
(â âèäå êîëîêîëü÷èêîâ). À òåïåðü ïðîâåðèì äîìàø-
íåå çàäàíèå “Ëþáîâü íàçûâàåòñÿ òàê: â-ð-å-ì-ÿ”».
Îáñóæäåíèå.

«Погружение в детство»

Âåäóùèé: «Äåòñòâî íàøèõ áàáóøåê è äåäóøåê ïðè-
øëîñü íà ñîâåòñêîå âðåìÿ ñ åãî àòåèñòè÷åñêèì ìè-
ðîâîççðåíèåì. Íî äåòè òàê ëþáîçíàòåëüíû è ïðî-
íèöàòåëüíû. Îíè íà÷èíàþò äîãàäûâàòüñÿ î ÷åì-òî
Âûñîêîì è çàäàâàòü âçðîñëûì ñâîè íåïðîñòûå âî-
ïðîñû. Âñïîìíèòå, ïîæàëóéñòà, êàê Âû óçíàëè î
Áîãå? Êòî Âàì ñêàçàë îá ýòîì, ïðè êàêèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ? Êàêîå âïå÷àòëåíèå ýòî ïðîèçâåëî íà
Âàñ? Èçâåñòíû ëè Âàì áûëè êàêèå-òî ïðàâîñëàâíûå
ïðàçäíèêè, îáðÿäû? Êàêîå âïå÷àòëåíèå îíè íà Âàñ
ïðîèçâåëè?» Ïàóçà. Îáñóæäåíèå.

Óïðàæíåíèå «Ìóäðåö»
Âåäóùèé: «Âû òîëüêî ÷òî ðàññêàçàëè î ñâîèõ äåò-

ñêèõ âîñïîìèíàíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ Áîãîì, âåðîé, ïðà-
âîñëàâèåì, à òåïåðü ïðåäñòàâüòå, ÷òî Âû — ñåäîâî-
ëîñûé äðåâíèé-äðåâíèé ìóäðåö. Âû óñëûøàëè ýòîò
ðàññêàç ðåáåíêà è âûâåëè èç íåãî êàêóþ-òî âàæíóþ
ìûñëü». Ïàóçà. «Êòî èç ìóäðåöîâ õî÷åò ïîäåëèòüñÿ
ìûñëÿìè?» Îáîáùåíèå. «Ìíîãîå â æèçíè ìåíÿåò-
ñÿ: âðåìåíà ãîäà, íàø âîçðàñò, ýêîíîìèêà, ïîëèòè-
êà, íî åñòü ÷òî-òî öåíòðàëüíîå, âàæíîå â æèçíè, ÷òî
ïîääåðæèâàåò íàñ ñâîèì ïðî÷íûì è íåçûáëåìûì
îñíîâàíèåì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé íðàâñòâåííîé
æèçíè ÷åëîâåêà».

Ðåëàêñàöèîííîå óïðàæíåíèå «Ðó÷ååê — ïîë-
íîâîäíàÿ ðåêà»

Мини�лекция по теме «Традиции
воспитания в православной семье»

Âåäóùèé: «Â ïðàâîñëàâèè íèêîãäà íå áûëî ïðè-
íÿòî ñîçäàâàòü ñïåöèàëüíûå òðàêòàòû î âîñïèòà-
íèè è ñåìåéíîé æèçíè. Ñàìà æèçíü âîñïèòûâàëà
ðåáåíêà.

Ïîçâîëüòå ÿ ïðî÷èòàþ âàì â ïîäòâåðæäåíèå ýòèõ
ñëîâ íåáîëüøîé ôðàãìåíò èç êíèãè Èâàíà Øìåëåâà
«Ëåòî Ãîñïîäíå». (Âåäóùàÿ ñîîáùàåò èíôîðìàöèþ
î ðóññêîì ïèñàòåëå Èâàíå Ñåðãååâè÷å Øìåëåâå, íà-
ïèñàâøåì â ýìèãðàöèè àâòîáèîãðàôè÷åñêóþ ïîâåñòü,
íàñêâîçü ïðîíèçàííóþ «òîêàìè ïðàâîñëàâíîãî ñîçåð-
öàíèÿ».) Â ýïèçîäå ðå÷ü ïîéäåò î ìàëü÷èêå èç çàæè-
òî÷íîé êóëüòóðíîé êóïå÷åñêîé ñåìüè è åãî ïîâñåä-
íåâíîì âîñïèòàòåëå è íàñòàâíèêå — ñòàðîì ïëîòíèêå:

“ß âñïîìèíàþ, ÷òî ñêîðî ðàäîñòíîå ïðèäåò,
«ïîêðîâ» êàêîé-òî, è áóäåì ìî÷èòü àíòîíîâêó... È
âñå òîëüêî è ãîâîðÿò: «Âîò ïîäîéäåò ïîêðîâ —
âñåìó ðàçâÿçêà». ß ñïðàøèâàë Ãîðêèíà, ïî÷åìó —
«ðàçâÿçêà». Ãîâîðèò: «À âîò âñå äåëà ðàçâÿæóòñÿ,
âîò è «ïîêðîâ»... È ÿ æäó ñ íåòåðïåíèåì, êîãäà æå
ïðèäåò Ïîêðîâ. Ñêîëüêî æå äíåé îñòàëîñü?.. — À

òû âîò òàê ñ÷èòàé — è æäàòü òåáå áóäåò âåñå-
ëåé... Íà òîé íåäåëå, çíà÷èò, îãóð÷èêè ïîñîëèì... à
òàì è Âçäâèæåíüå... êàïóñòêó áóäåì ðóáèòü... à çà
íåé, òóò æå íà-ñêîðÿõ è àíòîíîâêó ìî÷èòü, ïîä
ñàìûé ïîä Ïîêðîâ. Äî ïîêðîâà òðè ðàäîñòè (âû-
äåëåíî ìíîé — È.Â.) òå áóäåò. À òàì... áóäåì ñ
òîáîé ñíåã ñãðåáàòü, ëîïàòî÷êó òåáå âûòåøó,
ìîé Ìèõàéëîâ äåíü ïîäîéäåò, óæ ó íàñ ñ òîáîé ñâîè
ïîñèäåëêè áóäóò. Áóäåì ïðî ñâÿòûõ ìó÷åíèêîâ âû-
÷èòûâàòü, çàïàëèì â ìàñòåðñêîé ÷óãóíêó ñ ñîñíî-
âûìè ÷óðáàêàìè... à íàä íàìè Âëàäû÷èöà, Ïîêðî-
âîì ñâîèì óêðîåò... ïîä åå Ïîêðîâîì è æèâåì...

Òàê âîò ÷òî ýòî — Ïîêðîâ! Ýòî òàì, âûñîêî, çà
çâåçäàìè: òàì — Ïîêðîâ, âñþ çåìëþ ïîêðûâàåò,
îãðàæäàåò”».

Ïàóçà. Îáñóæäåíèå. Óòî÷íÿþùèå âîïðîñû: «Î êà-
êèõ òðåõ ðàäîñòÿõ ãîâîðèë ñòàðûé ïëîòíèê ìàëü÷è-
êó? Êàêèå ÷óâñòâà âûçâàë ó âàñ ýòîò äèàëîã ñòàðèêà è
ðåáåíêà? Ãîâîðèì ëè ìû ñâîèì äåòÿì î ðàáîòå, êàê
î ÷åì-òî ðàäîñòíîì è çíà÷èòåëüíîì? Íå áûâàåò ëè,
÷òî òðóä âîñïðèíèìàåòñÿ ðåáåíêîì êàê íàêàçàíèå?
Íå çàõîòåëîñü ëè âàì ïðî÷èòàòü ýòó çàìå÷àòåëüíóþ
êíèãó âìåñòå ñ äåòüìè?

Ìû æèâåì â èíûõ óñëîâèÿõ. Æèçíü âçðîñëûõ è
äåòåé î÷åíü ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ. ×àñòî ðîäèòåëè íå
âèäÿòñÿ ñ äåòüìè äíÿìè è ëèøü âå÷åðîì, óñòàâøèå
è íåðâíûå, íà÷èíàþò íàñïåõ «âîñïèòûâàòü» äåòåé.
Îòñþäà íåïîíèìàíèå, îáèäû, åùå áîëüøåå îòäàëå-
íèå. Â ìåíÿþùåìñÿ ìèðå ðàñòåðÿííûå ñîâðåìåí-
íûå ðîäèòåëè íå âèäÿò îáðàçöà, ïî êîòîðîìó íàäî
âîñïèòûâàòü. À ïðàâîñëàâíûå ðîäèòåëè âèäåëè. Ýòîò
îáðàçåö — Îáðàç Áîæèé. Ñ ìàëûõ ëåò äåòè ðîñëè â
îáùåì ñåìåéíîì òðóäå, ïîñòåïåííî ÷åðåç ñåìüþ
ïîçíàâàÿ Çàïîâåäè Áîæüè — îñíîâó íðàâñòâåííîé
æèçíè ÷åëîâåêà. Âîñïèòàíèå ðåáåíêà â ïðàâîñëàâ-
íîé ñåìüå — îò îãðàíè÷åíèé ê ñâîáîäå, à íå íàîáî-
ðîò. Íå ñ ýòèì ëè ñâÿçàí òàê íàì âñåì õîðîøî èçâå-
ñòíûé ïîäðîñòêîâûé êðèçèñ, êîãäà ñíà÷àëà áàëîâàëè
è âñå ïîçâîëÿëè, à ïîòîì ñòàëè òðåáîâàòü ïîñëóøà-
íèÿ. Îòêóäà æå åìó âçÿòüñÿ?

Ïðàâîñëàâíàÿ ñåìüÿ íà÷èíàåòñÿ ñî ñëîâà. «×òî
Áîã ñî÷åòàë, òî ÷åëîâåê äà íå ðàçëó÷èò». ×åòûðå
íåçûáëåìûõ îñíîâàíèÿ äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ïðàâî-
ñëàâíîé ñåìüè: îòäåëåíèå, ïîñòîÿíñòâî, åäèíñòâî è
ôèçè÷åñêàÿ áëèçîñòü. Ó÷åíèå î äîáðîäåòåëÿõ è ïî-
ðîêàõ».

Дискуссия «Нравственные основы семьи»

Âåäóùèé: «Ìû æèâåì â ïðîñòðàíñòâå ïðàâîñëàâ-
íîé êóëüòóðû, íàì è ïðåäñòîèò ïåðåäàâàòü ýòó êóëü-
òóðó äåòÿì. À äîñòàòî÷íî ëè ìû áîãàòûå ëþäè, ÷òîáû
íå òîëüêî íà ñëîâàõ, íî è äåëàìè ñâîèìè ïåðåäà-
âàòü íàñëåäèå ïðîøëîãî?» Îáñóæäåíèå.

Óïðàæíåíèå «Ïðîñòóïîê»
Â ïàðàõ. Âåäóùèé: «Ðåáåíîê ñîâåðøèë ïðîñòóïîê.

Êàê ìû ðåàãèðóåì íà íåãî?» Ðîëåâàÿ èãðà. Îáñóæ-
äåíèå. «Âî âñåõ ëè ñëó÷àÿõ ìû ñìîãëè îòäåëèòü ïî-
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ñòóïîê îò ñàìîãî ÷åëîâåêà. Íå áûâàåò ëè òàê, ÷òî
ðåáåíîê ïîëó÷èë «äâîéêó», à ìû óæå îáâèíèëè åãî:
«Ëåíòÿé!»; íå óáðàë ïîñòåëè, à ó íàñ óæå íîâîå îáâè-
íåíèå: «Íåðÿõà!». Äàâàéòå âîñïîëüçóåìñÿ ñîâåòîì
ïðàâîñëàâíîãî ñâÿùåííèêà Ñâ. Èîàííà Êðîíøòàäò-
ñêîãî: “Íå ñìåøèâàé ÷åëîâåêà — ýòîò Îáðàç Áîæèé
— ñî çëîì, êîòîðîå â íåì, ïîòîìó ÷òî çëî åñòü òîëü-
êî ñëó÷àéíîå íåñ÷àñòüå, áîëåçíü, ìå÷òà áåñîâñêàÿ,
íî ñóùåñòâî åãî — Îáðàç Áîæèé — âñå-òàêè â íåì
îñòàåòñÿ”».

Ïîâòîðåíèå óïðàæíåíèÿ. Îáñóæäåíèå.

Процедура прощания.

Óïðàæíåíèå «Ìîå ïîñëàíèå ïîòîìêàì»
Âåäóùèé ïåðåäàåò îäíîìó èç ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû

çàææåííóþ ñâå÷êó, îí âûïîëíÿåò óïðàæíåíèå, ïå-
ðåäàåò ñâå÷êó äðóãîìó. È òàê ïî êðóãó.

Çàêëþ÷èòåëüíîå ñëîâî âåäóùåãî: «Ñåãîäíÿ íà
ýòîì ìàëåíüêîì ïðîñòðàíñòâå, â ñîâñåì êîðîòêîå
âðåìÿ íàì óäàëîñü, ìíå êàæåòñÿ, ñäåëàòü ìíîãîå.
Ìû ñ áëàãîãîâåíèåì ïðèêîñíóëèñü ê äóõîâíûì öåí-
íîñòÿì ïðàâîñëàâíîãî ðóññêîãî ÷åëîâåêà. Ìû îáðà-
òèëèñü ê ñîêðîâèùàì ñîáñòâåííîé äóøè è óâèäåëè,
÷òî ìíîãîå íàì åùå ïðåäñòîèò ñäåëàòü äëÿ åå äóõîâ-
íîãî ðîñòà. Îò íàñ çàâèñèò, ïåðåäàäèì ëè ìû èäó-
ùèì çà íàìè ãîðÿùèé è óõîæåííûé ñâåòèëüíèê èëè
ïîòóøåííûé è ïîïðàííûé. Îíè åãî, êîíå÷íî, î÷èñ-
òÿò è çàæãóò, íî óæå áåç íàñ. Â ÷åì æå òîãäà ñìûñë
íàøåé æèçíè? Äàâàéòå áóäåì äóìàòü îá ýòîì. È ïóñòü
ãîðèò ñâå÷à!»

Ïðîùàíèå.

НЕКОТОРЫЕ КОММЕНТАРИИ
К КОНСПЕКТАМ ЗАНЯТИЙ

Â ïðîãðàììå ãðóïïîâûõ çàíÿòèé íåîáõîäèìî âû-
äåëèòü òî, ÷åãî ñëåäóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðåäåëüíî
òî÷íî (ïî êðàéíåé ìåðå, äî òîãî, ïîêà íå âûðàáîòà-
åòñÿ ñâîé ñòèëü): òðè òåìàòè÷åñêèõ áëîêà, ïðàâèëà
ðàáîòû ãðóïïû è ñòðóêòóðó ñàìîãî çàíÿòèÿ. Íî è â
ðàìêàõ ýòèõ îãðàíè÷åíèé äîñòàòî÷íî ïðîñòîðà äëÿ
òâîð÷åñòâà. Ðàññìîòðèì ýòî íà ïðèìåðå. Â íà÷àëå
íåêîòîðûõ çàíÿòèé âåäóùèé äàííîé ãðóïïû ðèñóåò
ó÷àñòíèöàì èìåííûå êàðòî÷êè. ß äåëàþ ýòî ïîòîìó,
÷òî óìåþ ðèñîâàòü, íî åñëè Âû, ê ïðèìåðó, óìååòå
èãðàòü íà ôëåéòå — åùå ëó÷øå! Èãðàéòå, ïîïðîñèâ
êîãî-òî ïîäïèñàòü èìåííûå êàðòî÷êè. Äëÿ ïîæèëûõ
ëþäåé ýòî äîâîëüíî ñëîæíîå çàäàíèå, íî íå äëÿ
âñåõ (âîò ýòî íóæíî ó÷èòûâàòü).

«Ïîãðóæåíèå â äåòñòâî» — àâòîðñêèé ïðèåì ãðóï-
ïîâîé ðàáîòû, íîñÿùèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Ñàì
ïî ñåáå îí, êîíå÷íî, íå íîâ è ïðèìåíÿåòñÿ â ðàçëè÷-
íûõ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäèêàõ. Îñîáåííîñòü
äàííîé ïñèõîòåõíèêè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíà èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñèñòåìàòè÷åñêè, ïðåäâàðÿÿ ãðóïïîâóþ
äèñêóññèþ è, òåì áîëåå, ëåêöèþ ïî òåìå çàíÿòèÿ. Ýòîò

ìåòîä îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âû-
òåñíåííûå ó ïîæèëûõ ëþäåé âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà
(íå ñòîëüêî íà óðîâíå ìûñëåííîé ëîêàëèçàöèè îá-
ðàçîâ ïðîøëîãî, ñêîëüêî íà óðîâíå ýìîöèé è ÷óâñòâ)
â ïðîöåññå íàïðàâëåííîé ðàáîòû âîçðîæäàþòñÿ, ñòà-
íîâÿòñÿ öåííîñòíî çíà÷èìûìè. Ðàçáóæåííûé ìèð
ýìîöèé â ñâîþ î÷åðåäü àêòèâèçèðóåò èíòåðåñ ê ïðî-
öåññó îáñóæäåíèÿ çàäà÷ âîñïèòàíèÿ.

Ìèíè-ëåêöèÿ ïî òåìå çàíÿòèÿ íèêîãäà (!) íå äîë-
æíà îïåðåæàòü ýìïèðè÷åñêîãî ýòàïà çàíÿòèÿ. «Óì-
íîãî ó÷èòü — òîëüêî ïîðòèòü». Ñàìà ëåêöèÿ ìîæåò
ñëóæèòü ïîäâåäåíèåì èòîãà îáñóæäåíèÿ, âêëþ÷àòü
ýëåìåíòû áåñåäû è äàæå äèñêóññèè. Ëåêöèÿ â íà÷à-
ëå çàíÿòèÿ ïîäîáíà òåëåãå âïåðåäè ëîøàäè. Äåëî ñ
ìåñòà íå òðîíåòñÿ, õîòÿ âåäóùèé ìîæåò ïîëó÷èòü
óäîâëåòâîðåíèå îò âíèìàíèÿ ñëóøàòåëåé è äàæå
âîñõèùåíèå ãëóáèíîé åãî ïîçíàíèé. Íî ýòî ëè ÿâëÿ-
åòñÿ öåëüþ ðàáîòû â ãðóïïå?

Â îäíîì èç çàíÿòèé öèêëà îïèñàíî óïðàæíåíèå
«Çàáîòà». Â êëóáå ðîäèòåëåé-îïåêóíîâ «Òåïëûé
äîì» ýòîìó ïîñâÿùàåòñÿ öåëàÿ âñòðå÷à ïîä íàçâà-
íèåì «Ðîäèòåëè, ïîçàáîòüòåñü î ñåáå!», îíà ïðîõî-
äèò â ñàìîì íà÷àëå öèêëà. Ýòà òåìà, íå âûçûâàþ-
ùàÿ îñîáûõ òðóäíîñòåé â àóäèòîðèè ìîëîäûõ
ðîäèòåëåé, áûâàåò äîñòàòî÷íî ñëîæíîé è áîëåçíåí-
íîé äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé. Â ãîäû èõ ìîëîäîñòè æèç-
íåííûå öåííîñòè ïðèíÿòî áûëî âûñòðàèâàòü ïðè-
ìåðíî â òàêîì ïîðÿäêå: ïàðòèÿ, Ðîäèíà, ÷åëîâåê
(«Ïðåæäå äóìàé î Ðîäèíå, à ïîòîì — î ñåáå» —
ñëîâà ïîïóëÿðíîé ïåñíè ñîâåòñêîãî ïåðèîäà). Ïî-
äîáíûé àëüòðóèçì çàñëóæèâàë áû âñÿ÷åñêîãî óâà-
æåíèÿ, åñëè áû áûë äåéñòâåííûì è ïîçèòèâíûì,
åñëè áû ñóùåñòâîâàë áåç «äâîéíîãî ñòàíäàðòà» —
äëÿ íàðîäà è äëÿ ïàðòèéíîé ýëèòû. Çàáîòó î ñåáå
ìíîãèå ïîæèëûå ëþäè âîñïðèíèìàþò êàê ïðîÿâëå-
íèå ýãîèçìà. ×àñòî îíè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ýòîò ëîçóíã
ïðèäóìàëè ñîâðåìåííûå ïîëèòèêè, ÷òîáû èçáåæàòü
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü. Âåäó-
ùåìó íå ñòîèò âñòóïàòü â ïîëåìèêó, íî ñ ïîíèìàíè-
åì âûñëóøèâàÿ ïðèâîäèìûå àðãóìåíòû, ïðèãëàñèòü
âñåõ ó÷àñòíèêîâ ê îáñóæäåíèþ òîãî, çà÷åì ðîäèòå-
ëþ-îïåêóíó íåîáõîäèìî çàáîòèòüñÿ î ñåáå. Êàê ýòî
ìîæíî äåëàòü? Íå ïåðåêëàäûâàåì ëè ìû îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå íà âðà÷åé, îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ïîðÿäîê â æèëèùå — íà êîììóíàëüíûå
ñëóæáû, îòâåòñòâåííîñòü çà îáðàçîâàíèå íàøèõ äå-
òåé — íà ó÷èòåëåé? Ïî÷åìó çà÷àñòóþ ïîäðîñòêîâ,
âîñïèòàííûõ ïîä îïåêîé (à òåì áîëåå â äåòñêèõ äî-
ìàõ èëè èíòåðíàòàõ), õàðàêòåðèçóþò èæäèâåí÷åñòâî,
áåçûíèöèàòèâíîñòü, ïîòðåáèòåëüñòâî, óõîä îò îòâåò-
ñòâåííîñòè?.. Íî ýòî óæå âîïðîñû ñëåäóþùåé âñòðå-
÷è â ðîäèòåëüñêîì êëóáå.

Òåìà «Âîñïèòàíèå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îòâåò-
ñòâåííîñòè ó äåòåé» (íåðàçäåëüíàÿ ïî ñâîåé ñóòè)
ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç öåíòðàëüíûõ è òðåáóþùèõ ãëóáî-
êîé ïðîðàáîòêè ñ ðîäèòåëÿìè-îïåêóíàìè. Îáñóæäå-
íèþ ýòîé ýêçèñòåíöèàëüíîé ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ
ìîæíî ïîñâÿòèòü öåëîå çàíÿòèå, íî çàòåì, â òå÷å-
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íèå ãîäà, íåïðåðûâíî ê íåé îáðàùàòüñÿ (íàïðèìåð,
â òåìå «Ðàñòåì è ðàçâèâàåìñÿ âìåñòå»), ðàññìàò-
ðèâàÿ ïîä ðàçíûìè óãëàìè çðåíèÿ. Îäèí èç íèõ, íàè-
áîëåå äðàìàòè÷íûé, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äåòè,
íàõîäÿùèåñÿ ïîä îïåêîé, îáû÷íî ðàíüøå, ÷åì äåòè
èç îáû÷íûõ ñåìåé, äîëæíû íà÷àòü ñàìîñòîÿòåëü-
íóþ æèçíü, ëèøèâøèñü ïîääåðæêè âçðîñëûõ. Áûòü
ðîäèòåëåì-îïåêóíîì — ýòî èñïîëíÿòü ñâîþ âàæíóþ
æèçíåííóþ ðîëü, äîðîæà êàæäûì ïðîæèòûì äíåì.
Êàê ýòî ñäåëàòü íàèëó÷øèì îáðàçîì, èçáåãàÿ ãðó-
áûõ îøèáîê è ðàçî÷àðîâàíèé? Âî ìíîãîì ñïîñîá-
ñòâîâàòü ýòîìó ìîãóò îñâîåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
çíàíèÿ è ïåäàãîãè÷åñêèå íàâûêè. Áàðüåðîì æå ñëó-
æèò ñîáñòâåííûé òÿæåëûé æèçíåííûé îïûò, à òàê-
æå óæå èíîãäà îñîçíàííàÿ ê ýòîìó âîçðàñòó íåóñïåø-
íîñòü âîñïèòàíèÿ ñâîèõ êðîâíûõ äåòåé, çà÷àñòóþ
ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ, èëè íàõîäÿùèõñÿ â
çàêëþ÷åíèè, èëè ñòàâøèõ àëêîãîëèêàìè ëèáî íàð-
êîìàíàìè. Ñî âðåìåíåì ðîäèòåëè-îïåêóíû ïðèçíà-
þò íåâåðíûì ñòðåìëåíèå «ïîæàëåòü ñèðîòèíóøêó»,
à òàêæå ñïðÿòàòü äèòÿòþ îò âñåõ æèòåéñêèõ íåâçãîä
(«Åùå íàðàáîòàåòñÿ!»). Äðóãèå ðîäèòåëè âïàäàþò â
ïðîòèâîïîëîæíóþ êðàéíîñòü: òðåáóþò îò ðåáåíêà
òîãî, ÷òî îí íå â ñîñòîÿíèè îñèëèòü â ñâîåì âîçðàñ-
òå. Îãðàíè÷åííûå â ñîöèàëüíûõ êîíòàêòàõ, ïîæèëûå
ëþäè íå ïîñïåâàþò çà ñòðåìèòåëüíûìè èçìåíåíè-
ÿìè, ïðîèñõîäÿùèìè âîêðóã, îðèåíòèðóÿñü ëèøü íà
ñâîé æèçíåííûé îïûò.

Ïàìÿòêà äëÿ ðîäèòåëåé-îïåêóíîâ ÿâëÿåòñÿ ñâî-
åîáðàçíûì ïðîäîëæåíèåì çàíÿòèÿ, íî óæå äîìà.
Ìû ñòàðàåìñÿ ïîñëå êàæäîãî çàíÿòèÿ âðó÷èòü ó÷àñ-
òíèêàì ïîëåçíóþ äëÿ íèõ èíôîðìàöèþ. Íàïðèìåð,
ïàìÿòêà «Ìîé ñàìîñòîÿòåëüíûé ðåáåíîê» ñîïðî-
âîæäàëàñü ñîîòâåòñòâóþùèì äîìàøíèì çàäàíèåì.
Ñïóñòÿ íåêîòîðîå âðåìÿ ðîäèòåëè äåëèëèñü â ãðóï-
ïå ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåííîé ðàáîòû: áûëè òðóä-
íîñòè è ñîïðîòèâëåíèå, îñîáåííî ñî ñòîðîíû ïîä-
ðîñòêîâ. Îíè îáúÿñíÿëè ýòî ïðèìåðíî òàê: áàáóøêà
äîìà, íå ðàáîòàåò, åé âñå ðàâíî íå÷åãî äåëàòü —
ïóñòü âñå îñòàåòñÿ ïî-ïðåæíåìó. Îäíàêî òå ðîäèòå-
ëè-îïåêóíû, ó êîòîðûõ õâàòèëî ñèë áûòü íåïðåêëîí-
íûìè, ïðîÿâëÿÿ ïðè ýòîì íåêîòîðóþ ãèáêîñòü, âñå
æå ïîëó÷èëè óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ýòî
âäîõíîâèëî èõ íà äàëüíåéøóþ ðàáîòó, à äëÿ ãðóïïû
èõ îïûò òîæå îêàçàëñÿ ïîëåçåí.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàæå ìîëîäûå ðîäèòåëè
äîâîëüíî ðèãèäíû â îñìûñëåíèè ñâîåãî ìàòåðèí-
ñòâà-îòöîâñòâà, åùå â áîëüøåé ñòåïåíè ýòî õàðàê-
òåðíî äëÿ ðîäèòåëåé-îïåêóíîâ. Íà îäíîì èç çàíÿ-
òèé ðîäèòåëÿì-îïåêóíàì áûëà ïðåäëîæåíà
âûñòðîåííàÿ íàìè íà îñíîâå âîçðàñòíîé ïåðèîäè-
çàöèè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî ñõåìà ðîäèòåëüñêèõ èïîñòà-
ñåé: ðîäèòåëü — íÿíüêà — âîñïèòàòåëü — ó÷èòåëü
— íàñòàâíèê — äðóã. Íà çàíÿòèè ìíîãèå ïîæèëûå
ëþäè ñ ïå÷àëüþ ïðèçíàâàëèñü, ÷òî ñåé÷àñ òîëüêî
ñòàëè ëó÷øå ïîíèìàòü, ïî÷åìó ó íèõ íå áûëî äîëæ-
íîãî âçàèìîïîíèìàíèÿ ñî ñâîèìè êðîâíûìè äåòü-
ìè. ×ðåçìåðíûå «çàñòðåâàíèÿ» èëè «îïåðåæåíèÿ»
íà ïóòè, êîòîðûé ïðåäñòîÿëî ïðîéòè âìåñòå, íåèç-

áåæíî âëåêëè ïðîòåñòû, ñîïðîòèâëåíèå, áóíò è äàæå
ðàçðûâ îòíîøåíèé, êîãäà äåòè ïîäðàñòàëè. Â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ òàêîãî ðîäà ñåìåéíîå íåáëàãîïî-
ëó÷èå ïåðåäàâàëîñü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

РЕЗУЛЬТАТЫ АПРОБАЦИИ ПРОГРАММЫ
КЛУБА ОПЕКУНОВ «ТЕПЛЫЙ ДОМ»

Äàííûé öèêë çàíÿòèé àïðîáèðîâàí â ãðóïïå âçà-
èìîïîääåðæêè îïåêóíîâ «Òåïëûé äîì» ñ 2000 ïî
2003 ãîä â ðàìêàõ ðàáîòû ïî ïðîåêòó «Âåðíåì äå-
òÿì äîìàøíèé î÷àã». Ñ 2003 ãîäà ïî íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ êëóá îïåêóíîâ äåéñòâóåò íà ïîñòîÿííîé îñíîâå
ïðè ÌÎÓ ÄÎ Ïñèõîëîãè÷åñêèé öåíòð îáðàçîâàíèÿ
ã. Ðîñòîâà-íà-Äîíó.

Êàê íè ìíîãîîáðàçíà òåìàòèêà âñòðå÷, âñå æå
áûâàþò ìîìåíòû, êîãäà ãðóïïà íóæäàåòñÿ â ñâîåîá-
ðàçíûõ «ïàóçàõ» — âñòðå÷àõ «áåç íàçâàíèÿ», íà êî-
òîðûõ ëèáî îòðàáàòûâàþòñÿ àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
ó÷àñòíèêîâ, ëèáî ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñòíûå âñòðå÷è
«âçðîñëûå — äåòè». Íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ ñïîí-
òàííîñòü ïîäîáíûõ âñòðå÷, çà òðè ãîäà ìîæíî îòñëå-
äèòü è îïðåäåëåííóþ çàêîíîìåðíîñòü: 3—4 äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ çàíÿòèÿ â ãîä — îïòèìàëüíîå èõ ÷èñëî.

Ïîäîáíûå ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ïîçâîëÿþò îïåêó-
íàì ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé çà-
ðÿä, à íàáëþäåíèå âåäóùåãî çà âçàèìîîòíîøåíèÿìè
êîíêðåòíûõ äèàäíûõ ãðóïï äàþò áîãàòûé ìàòåðèàë
äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ äàëüíåéøèõ çàíÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ãàðìîíèçàöèþ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé â
ñåìüÿõ. Íà ñëåäóþùåì ïîñëå ñîâìåñòíîé âñòðå÷è
çàíÿòèè ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè,
ó÷àòñÿ áåçîöåíî÷íî âûñêàçûâàòüñÿ î íåàäåêâàòíûõ
ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèÿõ äåòåé èëè âçðîñëûõ, ðàñ-
ñêàçûâàþò î ñîáñòâåííîì îïûòå ïðåîäîëåíèÿ ïî-
äîáíûõ òðóäíîñòè. Âñå ÷àùå ðîäèòåëè-îïåêóíû îá-
ðàùàþòñÿ çà ñîâåòîì ê ãðóïïå: «×òî æå ìíå äåëàòü â
òàêîé ñèòóàöèè?».

Òàêîé ìîìåíò ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí äëÿ ðàçâèòèÿ
ãðóïïîâîé äèíàìèêè. Âåäóùèé ïðåäëàãàåò îáñóäèòü,
ïðåäñòàâëåííóþ ïðîáëåìó â ìàëûõ ãðóïïàõ, çàòåì ó÷à-
ñòíèêè ðàçûãðûâàþò ñèòóàöèþ ïî ðîëÿì, îáùåé äèñ-
êóññèåé çàâåðøàåòñÿ îòðàáîòêà ýïèçîäà. Ïîäîáíàÿ
ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äåìîíñòðèðóåò ðîäèòåëÿì-îïå-
êóíàì öåëûé ñïåêòð âîñïèòàòåëüíûõ ñòðàòåãèé. Îò-
âåòñòâåííîñòü çà âûáîð ñòðàòåãèè, íàèëó÷øåé äëÿ
äàííîé ñåìüè, ëåæèò íà ñàìîì ó÷àñòíèêå, çàÿâèâ-
øåì î ñâîåé ïðîáëåìå. Â êàêîé-òî ñòåïåíè ýòî ìîæåò
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î çðåëîñòè ãðóïïû, î ðîñòå äîâå-
ðèÿ äðóã ê äðóãó è ê âåäóùåìó, îá èíòåðåñå ó÷àñòíèêîâ
ê ðàçâèòèþ äåòåé è ñàìîðàçâèòèþ.

Òðàäèöèîííûé òåðìèí «ó÷àñòíèê ãðóïïû» ñëåäî-
âàëî áû óòî÷íèòü ñëîâîì «ó÷àñòíèöà». Íàïîìíèì,
÷òî âîçðàñò îïåêóíîâ — îò 52 äî 70 ëåò, â îñíîâíîì
ýòî ðîäíûå áàáóøêè äåòåé, ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì ïî-
òåðÿâøèõ ðîäèòåëåé. Äåäóøêè íà çàíÿòèÿ ïðèõîäÿò
êðàéíå ðåäêî, áûâàþò ìàëîèíèöèàòèâíû èëè, íàïðî-



109

№ 4(9) октябрь—декабрь 2006

Опыт

òèâ, ñòàðàþòñÿ ïðèâëå÷ü ê ñåáå âñåîáùåå âíèìàíèå,
óõîäÿ îò ñóòè îáñóæäàåìîãî âîïðîñà. Òàêîå ïîâåäå-
íèå ìóæ÷èí â ãðóïïå íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ñ÷è-
òàòü òèïè÷íûì. Ýòî ëèøü êîíêðåòíûé îïûò êîíêðåò-
íîé ãðóïïû.

Æåíùèíû-îïåêóíû, äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñåùà-
þùèå çàíÿòèÿ, ïðåîáðàæàþòñÿ âíåøíå: ñòàðàþòñÿ
íàäåòü êðàñèâóþ îäåæäó, äåëàþò ïðè÷åñêó, èñïîëü-
çóþò ëåãêèé ìàêèÿæ (íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ íåâîçìîæ-
íî áûëî óãîâîðèòü íåêîòîðûõ ñíÿòü ïàëüòî è øàïêó,
òàê êàê ïðèøëè â Êëóá «íà ìèíóòêó», â äîìàøíåì
õàëàòå è áåç ïðè÷åñêè). Òåïåðü ìíîãèå ñòàðàþòñÿ
ïðèéòè çàðàíåå, ÷òîáû ïîãîâîðèòü äðóã ñ äðóãîì,
ïîìî÷ü âåäóùåìó ïîäãîòîâèòü ïîìåùåíèå ê çàíÿòè-
ÿì. Ñ ðàçâèòèåì ãðóïïû ñòàë ðàñòè èíòåðåñ ó÷àñò-
íèö ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Íà êàæäîé âñòðå÷å âåäóùèé ïðåäîñòàâëÿåò ñëî-
âî îäíîé-äâóì ó÷àñòíèöàì, êîòîðûå ïðîïàãàíäèðó-
þò çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ñàìè ÿâëÿþòñÿ îáðàçöîì
õîðîøåé ôèçè÷åñêîé ôîðìû, ÷òî íåìàëîâàæíî äëÿ
ðîäèòåëÿ-îïåêóíà. Ìèíèìàëüíûé êîìïëåêñ ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé âõîäèò â êîìïëåêñ «äîìàøíåãî
çàäàíèÿ». Êðîìå òîãî, îïåêóíû ïîëó÷àþò çàäàíèÿ
íà îòðàáîòêó ñïîñîáîâ êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ðåáåíêîì, çàäàíèÿ íà îïòèìèçàöèþ ñàìî-
îöåíêè è íà ðàñøèðåíèå èëè óòâåðæäåíèå ñîöèàëü-
íîãî îïûòà: ñòàëè ÷àùå ïîñåùàòü ðîäèòåëüñêèå
ñîáðàíèÿ â øêîëå, èíîãäà «ïðîñòî ãóëÿòü», õîäèòü â
ìóçåé, íà âûñòàâêè, ïðèãëàøàòü ê ñåáå ãîñòåé. Íåêî-
òîðûå èç îïåêóíîâ ñòàëè ÷èòàòü ñïåöèàëüíóþ ëèòå-
ðàòóðó ïî âîñïèòàíèþ äåòåé è âûñòðàèâàíèþ ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé.

Êàæäûé íîâûé ó÷àñòíèê ãðóïïû ñ ïåðâîãî æå çà-
íÿòèÿ ïîïàäàåò â àòìîñôåðó çàáîòû è âíèìàíèÿ, åãî
ñðàçó óâàæèòåëüíî íàçûâàþò ïî èìåíè è îò÷åñòâó, â
ìèêðîãðóïïàõ ðàññêàçûâàþò î òîì, ÷òî áûëî íà ïðå-
äûäóùèõ çàíÿòèÿõ. Åìó ïðåäëàãàþò îêóíóòüñÿ â ïðè-
ÿòíûå è ðàäîñòíûå âîñïîìèíàíèÿ äåòñòâà, â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå, åìó ïîìîãàþò îñîçíàòü ñîáñòâåííûå
ïîòðåáíîñòè è æåëàíèÿ. È íèêòî íå ñîáèðàåòñÿ ó÷èòü
ïîæèëîãî ÷åëîâåêà. Ñòàðîñòü âîîáùå íåâîçìîæíî
ó÷èòü. Ñòàðîñòü ìîæíî íàó÷èòüñÿ ïîíèìàòü.

Íà êàæäîì çàíÿòèè ó÷àñòíèêè ïîëó÷àþò ñïåöè-
àëüíî ðàçðàáîòàííûå âåäóùèì ïàìÿòêè — ñâîåîá-
ðàçíûå «îïîðíûå êîíñïåêòû» áàçîâûõ ïñèõîòåõíèê
êîíñòðóêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âçðîñëîãî è ðåáåí-

êà. Êðîìå òîãî, ýòè ëèñòî÷êè ÿâëÿþòñÿ íàïîìèíàíè-
åì î ñëåäóþùåé âñòðå÷å, «ÿêîðåì» ñîáñòâåííîãî
ïîçèòèâíîãî ðîäèòåëüñêîãî îïûòà. Ìíîãèå ó÷àñòíè-
öû çàíÿòèé ãîâîðÿò î òîì, ÷òî õðàíÿò ïàìÿòêè â ñïå-
öèàëüíûõ ïàïêàõ, íåêîòîðûå âûâåøèâàþò èõ íà ñòåí-
êå, äàæå êîïèðóþò è äàðÿò äðóãèì ðîäèòåëÿì. Ìîæíî
ïîäóìàòü î òîì, ÷òîáû óæå íà ïåðâîì çàíÿòèè âðó-
÷àòü îïåêóíàì ïàïêó ñ ïóñòûìè ôàéëàìè äëÿ íàêîï-
ëåíèÿ ìàòåðèàëà, à òàêæå òåòðàäü äëÿ âåäåíèÿ
«Äíåâíèêà ó÷àñòíèêà Êëóáà».

Ïÿòèëåòíèé îïûò ðàáîòû Êëóáà ðîäèòåëåé-îïå-
êóíîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîæèëûå ëþäè, ïðåîäîëåâ-
øèå áàðüåðû è îãðàíè÷åíèÿ, ïðîéäÿ íåïðîñòîé ïóòü
ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîïðèíÿòèÿ, ñòàëè áîëåå êîìïå-
òåíòíûìè, à çíà÷èò è áîëåå ñ÷àñòëèâûìè â ñâîåé
ñåìüå.

Â ðåçóëüòàòå êîððåêòèðîâêè ñòèëåé âîñïèòàíèÿ
ó÷àñòíèêè ãðóïïû ïðåîäîëåëè òðóäíîñòè âî âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ñ äåòüìè. Îïåêóíû ñ áîëüøèì îïòèìèç-
ìîì ñòàëè ñìîòðåòü â áóäóùåå, çíàÿ, ÷òî ñ ïîÿâëå-
íèåì íîâûõ òðóäíîñòåé îíè íå ðàñòåðÿþòñÿ, à áóäóò
áîëüøå äîâåðÿòü ñåáå è ñâîåìó ðåáåíêó.

Ñåé÷àñ óæå íåò íåîáõîäèìîñòè â äîêàçàòåëüñòâàõ
òîãî, ÷òî íèêàêîå ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå íå
ñïîñîáíî çàìåíèòü ðåáåíêó îñîáûé ìèð ñåìüè. Íî
ìèðà-òî âî ìíîãèõ ïðîáëåìíûõ ñåìüÿõ íå õâàòàåò. È
òîãäà ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàâàòü ïå÷àëüíûé ôàêò: ÷åì
òÿæåëåå ïðîáëåìà, òåì îò÷åòëèâåå îíà âèäíà, çàòî
åñòü âîçìîæíîñòü åå çàôèêñèðîâàòü, îáîçíà÷èòü êàê
äàííîñòü.

Ýòî ñåðüåçíûé øàã ê âûõîäó èç òðóäíîé ñèòóàöèè.
Êàæäàÿ ñåìüÿ óíèêàëüíà. Ìíîãèå ïîæèëûå ëþäè
èíòóèòèâíî ÷óâñòâóþò ïðè÷èíû íåáëàãîïîëó÷èÿ è äëÿ
ñâîåé ñåìüè ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèìè ñïåöèàëèñòàìè ïî
«èçëå÷åíèþ íåäóãîâ». Ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â
Êëóáå ïîâûøàþò èõ ñàìîîöåíêó, ïðèäàþò óâåðåí-
íîñòü èõ äåéñòâèÿì. Áåñïåðñïåêòèâíîå çàíÿòèå
— äàâàòü óìóäðåííûì æèçíåííûì îïûòîì
ëþäÿì êàêèå-ëèáî ðåêîìåíäàöèè â îòíîøå-
íèè ñòðîèòåëüñòâà èõ ñîáñòâåííîé ñåìüè.
Íî ïîìî÷ü èç æàëîáû ñôîðìóëèðîâàòü
âîïðîñ, à çàòåì îáîçíà÷èòü öåëè è ñïëà-
íèðîâàòü ýòàïû âûõîäà èç òðóäíîé ñèòóà-
öèè — çàäà÷à âïîëíå ïîñèëüíàÿ. Ðàäè
ýòîãî ïðèõîäÿò â ðîäèòåëüñêèé êëóá.


