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Øêîëüíûé ïñèõîëîã ÷àñòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ æàëîáàìè ó÷è-
òåëåé è ðîäèòåëåé íà ðåçêîå, âíåçàïíîå ñíèæåíèå óñïå-
âàåìîñòè ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ áåç âèäèìûõ íà òî ïðè-
÷èí. Ïîïàäàÿ íà ïðèåì ê ñïåöèàëèñòó, îíè ãîâîðÿò
ïðèìåðíî îäíè è òå æå ñëîâà: «Ïîñëåäíåå âðåìÿ ðåáå-
íîê ñòàë ïëîõî ó÷èòüñÿ, íè÷åãî íå äåëàåò, ìîæåò ñèäåòü
íàä óðîêàìè ÷àñàìè, òóïî ãëÿäÿ â ïîòîëîê». Èëè: «Ìàëü-
÷èê óìíûé, âñåãäà ó÷èëñÿ õîðîøî, à ïîñëåäíåå âðåìÿ
âîîáùå ïåðåñòàë ó÷èòüñÿ».

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà äëÿ ýòîãî åñòü âèäèìàÿ ïðè÷è-
íà: íàïðèìåð, ïåðåøåë â íîâûé êëàññ (øêîëó), ñåðüåç-
íî ïîññîðèëñÿ ñ îäíîêëàññíèêàìè, âëþáèëñÿ, ïîÿâè-
ëèñü íîâûå äðóçüÿ, óâëå÷åíèå è ò. ä., ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ,
êàê ïðàâèëî, àêöåíòèðóþò âíèìàíèå èìåííî íà ýòîé ïðî-
áëåìå, ïîñêîëüêó îíà èõ âîëíóåò. Òîãäà âîïðîñ ïî ïîâîäó
ñíèæåíèÿ óñïåâàåìîñòè ñòàíîâèòñÿ âòîðè÷íûì, âåäü ïðè-
÷èíà åãî ïîíÿòíà (èëè êàæåòñÿ ïîíÿòíîé).

Íî êîãäà äëÿ ýòîãî íåò âèäèìîé ïðè÷èíû, ñíèæåíèå óñïå-
âàåìîñòè âûçûâàåò íåäîóìåíèå è òðåâîãó. Ê ñîæàëåíèþ, íå âèäÿ
îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, è ðîäèòåëè, è ó÷èòåëÿ íå òîðîïÿòñÿ îáðà-
ùàòüñÿ çà ïîìîùüþ ê øêîëüíîìó ïñèõîëîãó, íàäåÿñü, ÷òî ýòî
ñíèæåíèå âðåìåííîå è «ñàìî ïðîéäåò». Èíîãäà, ïðàâäà, òàê è
áûâàåò. Âåäü äåòè ÷àñòî ó÷àòñÿ íåðàâíîìåðíî è ìîãóò ñíèçèòü
óñïåâàåìîñòü áåç îñîáî ñåðüåçíûõ íà òî ïðè÷èí, íî ýòî ïðîèñ-
õîäèò íå ïî âñåì ïðåäìåòàì ñðàçó è íå çà êîðîòêèé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè.

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïñèõîëîãó ñëåäóåò ïðåäïîëîæèòü íàëè-
÷èå ó ðåáåíêà ñêðûòûõ ïðîáëåì. Òðóäíîñòè â èõ îïðåäåëåíèè
ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî îíè íå âîçíèêàþò «âäðóã», à èìåþò äîñòàòî÷-
íî äëèííóþ èñòîðèþ. Ðåçêîå ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ
ñèìïòîìîì ïðîðâàâøåãîñÿ íàðóæó äî ñèõ ïîð ñêðûòîãî íåáëà-
ãîïîëó÷èÿ. Ðàáîòà ïñèõîëîãà òàêæå îñëîæíÿåòñÿ è òåì, ÷òî ðî-
äèòåëè ÷àùå âñåãî íå ñêëîííû îáñóæäàòü ñ íèì âîïðîñû, ñâÿ-
çàííûå ñ ñåìåéíûìè ïðîáëåìàìè, òðàâìàòè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè
èëè ñïîñîáàìè âîñïèòàíèÿ è âîçäåéñòâèÿ, ïðèíÿòûìè â ñåìüå.
Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî íå îòíîñèòñÿ ê äåëó, è àêöåíòèðóþò âíèìà-
íèå ïñèõîëîãà òîëüêî íà óñïåâàåìîñòè ðåáåíêà. Â äàííîì ñëó-
÷àå òîëüêî êðîïîòëèâûé ñáîð èíôîðìàöèè ó ðåáåíêà, ó÷èòåëåé
è ðîäèòåëåé ìîæåò ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ.

Самостоятельность и ответственность

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ÿâëÿ-
åòñÿ ïåðåäà÷à ðåáåíêó îòâåòñòâåííîñòè çà ðåçóëüòàòû åãî äåÿ-
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òåëüíîñòè. Â ñâîåé ïðàêòèêå ÿ íåîäíîêðàòíî ñòàë-
êèâàþñü ñ ñèòóàöèåé, êîãäà ðîäèòåëè, ïðåæäå âñåãî
ìàìà, áäèòåëüíî ñëåäÿò çà âûïîëíåíèåì ó÷åáíûõ
çàäàíèé ó ðåáåíêà íà ïðîòÿæåíèè âñåõ ëåò îáó÷å-
íèÿ â øêîëå, âïëîòü äî âîñüìîãî, äåâÿòîãî êëàññà.
Ðîäèòåëè íå òîëüêî êîíòðîëèðóþò âûïîëíåíèå äî-
ìàøíèõ çàäàíèé, íî è ÷àñòî «ñèäÿò» âìåñòå ñ ðå-
áåíêîì, ïîìîãàþò åìó, äàæå êîãäà îí ìîæåò ñïðà-
âèòüñÿ ñ çàäàíèåì ñàì. Ïîñòåïåííî îí ïðèó÷àåòñÿ
ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ðîäèòåëåé è íå ïðèêëàäû-
âàåò íèêàêèõ óñèëèé ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå. Îñî-
áåííî ÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèò â ñåìüÿõ, â êîòîðûõ ìàìà
íå ðàáîòàåò èëè èìååòñÿ áàáóøêà, îòâå÷àþùàÿ çà
âîñïèòàíèå äåòåé.

Â êàêîé-òî ìîìåíò ðîäèòåëü, ñëåäÿùèé çà óñïå-
âàåìîñòüþ, óñòàåò, èëè óæå íå ñïðàâëÿåòñÿ ñî øêîëü-
íîé ïðîãðàììîé, èëè ðåøàåò äëÿ ñåáÿ, ÷òî åãî ñûí
(èëè äî÷ü) óæå äîñòàòî÷íî âçðîñëûå äëÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé ðàáîòû, è ïðåêðàùàåò âñÿ÷åñêóþ ïîìîùü.
Âíåøíå ýòî âûãëÿäèò êàê ñòðåìëåíèå ïîìî÷ü ðåáåí-
êó ñòàòü âçðîñëûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì, íà ñàìîì
äåëå ýòî ÷àñòî äèêòóåòñÿ óñòàëîñòüþ, íåñïîñîáíîñ-
òüþ óñïåâàòü çà óñëîæíÿþùåéñÿ ïðîãðàììîé øêîëü-
íîãî îáó÷åíèÿ, ñòðåìëåíèåì ñíÿòü ñ ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà óñïåøíîå îñóùåñòâëåíèå ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ.

Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò
ðîäèòåëü ïåðåõîäèò íåêóþ êðèòè÷åñêóþ ÷åðòó, ïîñëå
êîòîðîé åãî ñèëû èññÿêàþò, è èçìåíåíèå åãî ïîâå-
äåíèÿ ïðîèñõîäèò î÷åíü áûñòðî. Ïîäðîñòîê, ïðèâûê-
øèé ïîëàãàòüñÿ íà ïîìîùü ðîäèòåëåé, ñîâåðøåííî
òåðÿåòñÿ, è äàæå åñëè îí õîòåë áû ñàìîñòîÿòåëüíîé
æèçíè, îí íà ýòî ïðîñòî íå ñïîñîáåí. È êàê ðåçóëü-
òàò — ðåçêîå ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè.

Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè äåë ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé
ñòàíîâèòñÿ êðàéíå íåïîñëåäîâàòåëüíûì. Ïîýòîìó
îíè òî ãîâîðÿò ðåáåíêó, ÷òîáû îí äåëàë âñå ñàì, òî

ñèäÿò ñ íèì äî íî÷è íàä óðîêàìè; òî îíè îòêàçûâà-
þòñÿ ïîìîãàòü äàæå òîãäà, êîãäà èõ ïîìîùü äåé-

ñòâèòåëüíî íåîáõîäèìà, òî èäóò ê ó÷èòåëþ è äî-
êàçûâàþò, ÷òî çàäàíèå ñëèøêîì òðóäíî è åãî
íåâîçìîæíî âûïîëíèòü. Â êàêîé-òî ìîìåíò,
îòêàçàâøèñü ïîìîãàòü ðåáåíêó, ðîäèòåëè â òî
æå âðåìÿ íå äîïóñêàþò ñèòóàöèé, êîãäà ïðî-
áëåìû ñ óñïåâàåìîñòüþ ñòàíîâÿòñÿ ñëèøêîì
áðîñàþùèìèñÿ â ãëàçà è êðèòè÷åñêèìè.

Ìåòîäû, êîòîðûå îíè îáû÷íî ïðèìåíÿ-
þò äëÿ «ñïàñåíèÿ» ñâîåãî ðåáåíêà, íå îò-
ëè÷àþòñÿ ðàçíîîáðàçèåì. Íàèáîëåå ñòàí-
äàðòíûé íàáîð ñîñòîèò â ñëåäóþùèõ øàãàõ:

ðîäèòåëü «ñàäèòñÿ» âíîâü çà óðîêè; ïðîñèò
ó÷èòåëÿ ïîçàíèìàòüñÿ äîïîëíèòåëüíî ñ ó÷å-

íèêîì çà ïëàòó; íà÷èíàåò õîäèòü ê ó÷èòåëÿì,
çàâó÷àì, äèðåêòîðó ñ ïðîñüáîé äàòü øàíñ, âîé-

òè â ïîëîæåíèå, ïîñïîñîáñòâîâàòü; íàêîíåö,
ïåðåâîäèò ñûíà èëè äî÷ü â äðóãóþ øêîëó, ïîëåã÷å.

Òî åñòü äåëàþò âñå, ÷òîáû íå äîïóñòèòü «êàòàñòðî-
ôû». Íà êàêîå-òî âðåìÿ ïîëîæåíèå ìîæåò íàëà-

äèòüñÿ, à ïîòîì âñå ïîâòîðÿåòñÿ. Ó ðåáåíêà ê ïîä-
ðîñòêîâîìó âîçðàñòó ïîÿâëÿåòñÿ òâåðäîå óáåæäåíèå,
÷òî ðîäèòåëè íå äàäóò åìó «ïðîïàñòü» è ÷òî-íèáóäü
ïðèäóìàþò.

Ïðîáëåìà â äàííîì ñëó÷àå çàêëþ÷àåòñÿ, ïðåæ-
äå âñåãî, â òîì, ÷òî íè ó ðåáåíêà, íè ó åãî ðîäèòåëåé
íå áûëî ïåðåõîäíîãî ïåðèîäà, êîãäà îòâåòñòâåííîñòü
ïåðåäàâàëàñü ïîñòåïåííî, èç ãîäà â ãîä, èç êëàññà â
êëàññ. Êðîìå òîãî, ðîäèòåëè, êàê ïðàâèëî, îñòàâëÿ-
þò çà ñîáîé ïðàâî ïî-ïðåæíåìó êîíòðîëèðîâàòü
ðåáåíêà âî âñåì. Âûïîëíåíèå ðîäèòåëüñêèõ îáÿçàí-
íîñòåé â îòíîøåíèè ó÷åíèÿ ÷àñòî ïîíèìàåòñÿ êàê
êîíòðîëü çà óñïåâàåìîñòüþ. Â ïðåäñòàâëåíèè ìíî-
ãèõ âçðîñëûõ ëþäåé ñîñòîÿòåëüíîñòü èõ êàê ðîäèòå-
ëåé âî-ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ óñïåøíîñòüþ èõ ðåáåí-
êà â ãëàâíîé — ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó,
îòäàâàÿ ïîäðîñòêó îòâåòñòâåííîñòü çà ýòîò ïðîöåññ,
òî åñòü çà ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå äîìàøíèõ
øêîëüíûõ çàäàíèé, ñîáñòâåííî çà ó÷åíèå, ðîäèòåëè
÷àñòî îñòàâëÿþò çà ñîáîé îòâåòñòâåííîñòü çà ðåçóëü-
òàòû, òî åñòü çà îòìåòêè. Îíè ïî-ïðåæíåìó ïðîäîë-
æàþò âíèìàòåëüíî èçó÷àòü äíåâíèê è íàêàçûâàòü
çà ïëîõèå îòìåòêè. Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ïîäðîñòêà,
òàêèì îáðàçîì, îêàçûâàåòñÿ ìíèìîé, òàê êàê îí
ïðîäîëæàåò ó÷èòüñÿ, îðèåíòèðóÿñü íà âíåøíèå ñòè-
ìóëû, à íå íà âíóòðåííèå. È îñíîâíàÿ òðóäíîñòü
çäåñü çàêëþ÷àåòñÿ èìåííî â îñëàáëåíèè êîíòðîëÿ.

Õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î íå-
îáõîäèìîé ïîìîùè ïîäðîñòêó â êàêèõ-ëèáî ñëîæíûõ,
òðåáóþùèõ äåéñòâèòåëüíîé ïîääåðæêè ïðîáëåìàõ,
ñèòóàöèÿõ èëè âîïðîñàõ, ñâÿçàííûõ ñ ó÷åáîé, à î òåí-
äåíöèè «ñïàñàòü» òîãäà, êîãäà îòâåòñòâåííîñòü çà
ñâîþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü è, ãëàâíîå, ðåçóëüòàòû
ýòîé äåÿòåëüíîñòè äîëæåí öåëèêîì è ïîëíîñòüþ
íåñòè ñàì ïîäðîñòîê. Íàïðèìåð, â ñëó÷àÿõ, êîãäà
ðåáåíêó ãðîçèò äâîéêà â ÷åòâåðòè, èëè ïåðåýêçàìå-
íîâêà íà îñåíü, èëè ïåðåâîä èç ñèëüíîãî ïðîôèëü-
íîãî êëàññà â îáû÷íûé.

Ðàáîòàòü ñ ðîäèòåëÿìè â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ êðàé-
íå ñëîæíî. Ñîãëàøàÿñü ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåäà-
÷è îòâåòñòâåííîñòè çà ïðîöåññ ó÷åíèÿ, ðîäèòåëè
íèêàê íå ñîãëàøàþòñÿ ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïåðåäà÷è
îòâåòñòâåííîñòè òàêæå è çà ðåçóëüòàò. Íàèáîëåå ÷à-
ñòî âñòðå÷àþùååñÿ âîçðàæåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî
òîãäà ðåáåíîê «íå çàêîí÷èò øêîëó, íå ïîñòóïèò â èí-
ñòèòóò, èç íåãî íè÷åãî íå ïîëó÷èòñÿ è æèçíü åãî ïîé-
äåò êðàõîì». Â òî æå âðåìÿ, îíè ïðîñÿò ïñèõîëîãà
«îêàçàòü äàâëåíèå, ðàññêàçàòü ðåáåíêó î íåîáõî-
äèìîñòè ñàìîìó ó÷èòüñÿ, ïîâëèÿòü íà íåãî è ò. ä.».

Ïðè÷èíû êàòåãîðè÷åñêîãî íåæåëàíèÿ ïåðåäà÷è
îòâåòñòâåííîñòè ñàìîìó ðåáåíêó ìîãóò áûòü ðàçëè÷-
íûìè. Èíîãäà ðîäèòåëè ïðîñòî íå çíàþò, êàê íàäî,
êàê ëó÷øå è ÷òî äëÿ ýòîãî íàäî äåëàòü. Â ýòîì ñëó÷àå
îíè îòêðûòû íîâîìó îïûòó è âîñïðèèì÷èâû ê àíàëè-
çó ñäåðæèâàþùèõ ïðè÷èí. Òîãäà äàæå îäíà êîíñóëü-
òàöèÿ ìîæåò ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì èíà÷å ïîñìîòðåòü
íà ïðîáëåìó è íàìåòèòü øàãè ïî åå óðåãóëèðîâàíèþ.



112

№ 4(9) октябрь—декабрь 2006

Внутренние проблемы взрослых

Îäíàêî ÷àñòî ó èñòîêîâ ðåçêîãî ñíèæåíèÿ óñïå-
âàåìîñòè ëåæàò ñêðûòûå ìîòèâû èëè ñòðàõè ñàìèõ
ðîäèòåëåé. Îäíà èç íèõ, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, —
ýòî ñòðàõ ïåðåä îáùåñòâåííûì ìíåíèåì, ïåðåä ïðè-
çíàíèåì ðîäèòåëÿ êàê íåñîñòîÿâøåãîñÿ, íåñïîñîá-
íîãî âûïîëíèòü ñâîé äîëã. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò è ïî-
çèöèÿ ìíîãèõ ó÷èòåëåé â øêîëå, êîòîðûå òðåáóþò îò
ðîäèòåëåé ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ è ïðèçûâàþò ê îò-
âåòñòâåííîñòè äàæå â ñòàðøèõ êëàññàõ øêîëû. Äðó-
ãàÿ ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïðîáëåìà êðîåòñÿ â ñåìåé-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ, êîãäà íåðàáîòàþùàÿ ìàìà
âñÿ÷åñêè äîêàçûâàåò, ÷òî îíà çàíÿòà ñëîæíûì è òðóä-
íûì, ïîñòîÿííî òðåáóþùèì âðåìåíè è ñèë äåëîì —
âîñïèòàíèåì ðåáåíêà.

Ïðåäîñòàâèòü ïîäðîñòêó ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ïå-
ðåäàòü îòâåòñòâåííîñòü, ïåðåñòàòü æåñòêî êîíòðî-
ëèðîâàòü îçíà÷àåò â åå ïðåäñòàâëåíèè áåçäåëüå,
íåíóæíîñòü è íèê÷åìíîñòü. Æåíùèíà êàê áû îñòà-
åòñÿ áåç ðàáîòû è íå îïðàâäûâàåò ñâîå ñóùåñòâîâà-
íèå â äîìå. Ìóæ, ñâåêðîâü èëè ìàòü â òàêîì ñëó÷àå
èìåþò ïðàâî åå óïðåêíóòü â òîì, ÷òî îíà öåëûìè
äíÿìè íè÷åãî íå äåëàåò, à òîëüêî çàíèìàåòñÿ ñîáîé
è ñâîèìè äåëàìè.

Îòöû ÷àñòî ïîäâåðæåíû ïîäñîçíàòåëüíîìó, à
èíîãäà è ñîçíàòåëüíîìó æåëàíèþ ðåàëèçîâàòü ñâîè
ìå÷òû, ïîòðåáíîñòè, ïëàíû â ðåáåíêå, îñîáåííî
åñëè ó íèõ â äàííûé ìîìåíò æèçíè íå âñå ãëàäêî â èõ
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè èëè èì íå íðàâèò-
ñÿ èõ äåëî èëè ñîöèàëüíîå ïîëîæåíèå, êîòîðîå îíè
çàíèìàþò. Òîãäà ðåáåíîê çàìåíÿåò îòöà â ðåàëèçà-
öèè åãî óñòðåìëåíèé è àìáèöèé. È êðèòåðèåì ýòîãî
ÿâëÿåòñÿ óñïåâàåìîñòü, à íå ðåàëüíûå, òîëüêî ñà-
ìîìó ðåáåíêó ïðèñóùèå äîñòèæåíèÿ. Îòöû, êàê ïðà-
âèëî, îðèåíòèðóþòñÿ â ñâîèõ òðåáîâàíèÿõ íà îòìåò-
êè, íå æåëàÿ âèäåòü ëè÷íûå äîñòèæåíèÿ ðåáåíêà.
Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ìàëü÷èêîâ.

Âñòðå÷àþòñÿ è î÷åíü òðåâîæíûå ðîäèòåëè, êîòî-
ðûå ïåðåíîñÿò ñâîé ñòðàõ ïåðåä æèçíüþ, åå ïðå-
âðàòíîñòÿìè íà ñîáñòâåííûõ äåòåé. Ðîäèòåëè ñòðå-
ìÿòñÿ îáåçîïàñèòü äåòåé îò æèçíåííûõ ïåðåìåí è

Психология — учителю

òðóäíîñòåé ïóòåì îïåêè, îáåñïå÷åíèÿ èì ëþáîé öå-
íîé îáÿçàòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, çàùèùàþùåãî, ïî
èõ ìíåíèþ, îò íåñòàáèëüíîñòè. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ,
îáðàçîâàíèå â ëþáîì ñëó÷àå äàåò âîçìîæíîñòü
èìåòü áîëüøå øàíñîâ çàðàáàòûâàòü äåíüãè. Êðîìå
òîãî, ó òàêèõ ðîäèòåëåé ÷àñòî ïîòðåáíîñòü â êîíòðî-
ëå êðîåòñÿ â ãëóáèííîì, î÷åíü óñòîé÷èâîì íåäîâå-
ðèè ê ñâîåìó ðåáåíêó, äèêòóåìîì, áåçóñëîâíî, âûñî-
êîé òðåâîãîé. Îíè çàðàíåå ïðèïèñûâàþò åìó
ìíîæåñòâî ïîðî÷íûõ íàêëîííîñòåé, êîòîðûõ óäàâà-
ëîñü äî ýòîãî èçáåæàòü òîëüêî ïóòåì òîòàëüíîãî êîí-
òðîëÿ. Îíè çàðàíåå îòêàçûâàþò ñâîåìó ðåáåíêó â
îñìîòðèòåëüíîñòè, óìå, îòâåòñòâåííîñòè è ïî-íàñòî-
ÿùåìó áîÿòñÿ îòïóñòèòü îò ñåáÿ õîòü íà ìèã.

Åùå îäíà êàòåãîðèÿ ðîäèòåëåé, íå æåëàþùèõ
ïåðåäàâàòü ñâîåìó ðåáåíêó îòâåòñòâåííîñòü çà åãî
æèçíü è çà ó÷åáó â òîì ÷èñëå, íà êîíòàêò ñ ïñèõîëî-
ãîì èäåò î÷åíü îõîòíî, ýòè ðîäèòåëè ñàìè ïðèõîäÿò
íà êîíñóëüòàöèþ, àêòèâíî îáñóæäàþò ïðîáëåìû ïîä-
ðîñòêîâîãî âîçðàñòà, âñÿ÷åñêè äåìîíñòðèðóþò ãîòîâ-
íîñòü ðàáîòàòü íàä âîçíèêøåé ïðîáëåìîé âìåñòå
ñî âñåì øêîëüíûì êîëëåêòèâîì ó÷èòåëåé è àäìèíè-
ñòðàöèè. Îäíàêî òîëêó îò òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
ìàëî. Êàê òîëüêî íà êîíñóëüòàöèè ðå÷ü çàõîäèò î
ïåðåäà÷å îòâåòñòâåííîñòè, î ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ
è ïðåäîñòàâëåíèè ïîäðîñòêó ïðàâà ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî âûáîðà, îíè ñðàçó òåðÿþò èíòåðåñ ê áåñåäå è
áîëüøå íà êîíñóëüòàöèþ íå ïðèõîäÿò.

Íà ñàìîì äåëå, ýòè ðîäèòåëè íå õîòÿò äëÿ ñâîèõ
äåòåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè. Èõ ïîäñîçíàòåëüíîå æå-
ëàíèå (à èíîãäà è ñîçíàòåëüíîå) — óäåðæàòü ñâîåãî
ðåáåíêà âîçëå ñåáÿ íà êàê ìîæíî äîëüøå, à ëó÷øå
— âñþ æèçíü. Â ñâîåé ïðàêòèêå øêîëüíîãî ïñèõîëî-
ãà ÿ íåîäíîêðàòíî ñòàëêèâàëàñü ñ ìàìàìè, ïðîâî-
æàþùèìè ïÿòíàäöàòèëåòíèõ þíîøåé íà êóðñû ïîä-
ãîòîâêè â èíñòèòóò è æäóùèõ èõ ïîñëå çàíÿòèé, ìàì,
ïðîâåðÿþùèõ óðîêè è äåëàþùèõ ðåôåðàòû çà äåòåé,
ìàì, ñëåäÿùèõ èç-çà óãëà çà ñûíîì, ãóëÿþùèì ñ äå-
âóøêîé, îòöîâ, æäóùèõ ó ïîäúåçäà äî÷åðåé ïîñëå
ñïîðòèâíîé ñåêöèè è ò. ä.

Íà ïåðâûé âçãëÿä, ýòî âûãëÿäèò êàê çàáîòà î áå-
çîïàñíîñòè, çäîðîâüå ðåáåíêà, êàê òðåâîãà èç-çà
íåñïîêîéíîé è îïàñíîé àòìîñôåðû íà óëèöàõ. È èõ
ïîìîùü â ó÷åáå, ïðîâåðêà äîìàøíèõ çàäàíèé, êîíò-
ðîëü çà óñïåâàåìîñòüþ òàêæå óêëàäûâàþòñÿ â ýòó
ñõåìó çàáîòû è ïîìîùè. Çà èñêëþ÷åíèåì íåñêîëü-
êèõ âàæíûõ ìîìåíòîâ. Èõ ðåáåíîê ïî÷òè íèêîãäà
íå áûâàåò óñïåøåí áåç ïîìîùè ðîäèòåëåé.

Åñëè ïîäðîñòîê ñäåëàåò ÷òî-ëèáî ñàìîñòîÿòåëü-
íî áåç ñàíêöèè íà òî ðîäèòåëåé è ïî ñîáñòâåííîé
èíèöèàòèâå, òî â ëó÷øåì ñëó÷àå òàêîå äåÿíèå íå
çàìå÷àåòñÿ, èãíîðèðóåòñÿ, íèêàê íå êîììåíòèðóåò-
ñÿ, à ÷àùå âñåãî, ïîäðîñòêó äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî îí
ñäåëàë î÷åðåäíóþ ãëóïîñòü èëè ñîâåðøåííî áåñïî-
ëåçíóþ è íèê÷åìíóþ âåùü. À åãî ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
âñåãäà ïðèâîäèò â ëó÷øåì ñëó÷àå ê íåóäà÷àì. Åñëè
ïîäðîñòîê ïðîäîëæàåò íàñòàèâàòü íà ñàìîñòîÿòåëü-
íîì ðåøåíèè ñâîèõ ïðîáëåì èëè íà ñîáñòâåííîì
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âûáîðå, ðîäèòåëè òóò æå ðåçêî îòêàçûâàþò åìó âî
âñÿêîé ïîìîùè, äàæå â ñîâåòàõ, ìîë÷à ñî ñòîðîíû
íàáëþäàÿ, êàê ïîäðîñòîê ñîâåðøàåò îøèáêó çà îøèá-
êîé, è íå âìåøèâàÿñü äî òåõ ïîð, ïîêà òîò íå çàïóòà-
åòñÿ îêîí÷àòåëüíî èëè ñèòóàöèÿ íå íà÷íåò âûõîäèòü
èç-ïîä êîíòðîëÿ.

Îäíàêî åñëè ïîäðîñòîê êàêèì-òî îáðàçîì âñå æå
ñïðàâëÿåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè ñàìîñòîÿòåëüíî, ðîäèòå-
ëè òóò æå âìåøèâàþòñÿ è ïîâîðà÷èâàþò ñèòóàöèþ òà-
êèì îáðàçîì, ÷òî îíà ðàçðåøàåòñÿ âñå ðàâíî ñ èõ ïî-
ìîùüþ. Ðåäêî áûâàåò òàê, ÷òî òàêîé ïîäðîñòîê ìîæåò
íàñòîÿòü íà ñâîåì äî êîíöà èëè ñïðàâèòüñÿ ñ âîçíèê-
øåé ïðîáëåìîé ñàì. Æèâÿ ïîñòîÿííî ïîä íåóñûïíûì
êîíòðîëåì è íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ïðîâåðèòü ñâîè
ñèëû, îí ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìûì è íåðåøèòåëüíûì.
Åãî ïðîòåñòû íåêîíñòðóêòèâíû è èìïóëüñèâíû è êàñà-
þòñÿ â îñíîâíîì âíåøíèõ, íåçíà÷èòåëüíûõ âåùåé:
îäåæäû, ïðè÷åñêè, ìóçûêè.

Â ó÷åáå òàêèå ïîäðîñòêè òîæå ïîëíîñòüþ çàâè-
ñÿò îò ðîäèòåëåé. Îíè óæå íå õîòÿò íè÷åãî äåëàòü
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà íåãëàñíîå ñîãëàøåíèå: ðåáåíîê
íè÷åãî íå äåëàåò ñàìîñòîÿòåëüíî, íè çà ÷òî íå îòâå-
÷àåò, îí ïîëó÷àåò ïîìîùü âî âñåì, â òîì ÷èñëå è â
âûïîëíåíèè äîìàøíèõ çàäàíèé, à òàêæå çàùèòó îò
òðåáîâàíèé ó÷èòåëåé. Ðîäèòåëè, ñî ñâîåé ñòîðîíû,
òðåáóþò áåñïðåêîñëîâíîãî ïîâèíîâåíèÿ è ïðàâî
äèêòîâàòü ñâîè ïðàâèëà â ëþáûõ âîïðîñàõ áåç ïðàâà
âûáîðà. Åñëè áàëàíñ íàðóøàåòñÿ, òî åñòü êàêàÿ-ëèáî
èç ñòîðîí ïåðåñòàåò âûïîëíÿòü ñâîè óñëîâèÿ ñîãëà-
øåíèÿ: ðîäèòåëè ïåðåñòàëè äîëæíûì, êàê êàæåòñÿ
ïîäðîñòêó, îáðàçîì âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàòåëüñòâà,
èëè ðåáåíîê çàõîòåë ñëèøêîì ìíîãî ñâîáîäû — â
ñåìüå íà÷èíàåòñÿ áîðüáà. Â ìîìåíòû ýòîé áîðüáû
óñïåâàåìîñòü ïîäðîñòêîâ êàòàñòðîôè÷åñêè ïàäàåò.

Комплексная коррекция

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ïðîáëåìîé ïåðåäà÷è
îòâåòñòâåííîñòè ïðåäóñìàòðèâàåò êîìïëåêñíûé
ïîäõîä, â ðàìêàõ êîòîðîãî ïðîâîäèòñÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíàÿ ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè è ó÷åíè-
êàìè. È, ïðåæäå âñåãî, ýòî ïðåäîñòàâëåíèå ïîëíîé
èíôîðìàöèè îá îñîáåííîñòÿõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðà-
ñòà, î ïñèõîëîãè÷åñêîì îïðåäåëåíèè îòâåòñòâåííî-
ñòè, î ñïîñîáàõ åå ïåðåäà÷è, î ïîñëåäñòâèÿõ, ê êîòî-
ðûì ïðèâîäèò èçëèøíÿÿ îïåêà.

Èç ïðàêòèêè ñëåäóåò, ÷òî îäíîé ëåêöèè èëè ñåìè-
íàðà ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Íà ñàìîì äåëå, âîïðîñ
ïåðåäà÷è îòâåòñòâåííîñòè âñåãäà áûâàåò ñàìûì
ñëîæíûì äëÿ óñâîåíèÿ è ïðèíÿòèÿ. Ðîäèòåëè è ó÷è-
òåëÿ ëåãêî âîñïðèíèìàþò èíôîðìàöèþ îá îñîáåí-
íîñòÿõ ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, î ïåðåñòðîéêå îðãà-
íèçìà è ïñèõèêè äåòåé, íî êàê òîëüêî äåëî êàñàåòñÿ
äàííîãî âîïðîñà, âîçíèêàåò ìíîæåñòâî âîçðàæåíèé
è ñïîðîâ. Òåì íå ìåíåå, ïîäîáíûå ïåðèîäè÷åñêè
ïðîâîäèìûå ñåìèíàðû ïîçâîëÿþò ðîäèòåëÿì ñà-
ìèì äåëàòü âûáîð, ÷òî îíè õîòÿò äëÿ ñâîåãî ðåáåí-
êà è äëÿ ñåáÿ.

Ôàêòè÷åñêè, çäåñü òàêæå ïðîèñõîäèò ïåðåäà÷à
îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëÿì çà ïðèíÿòèå èìè ðåøå-
íèÿ è ýòî íå ïîçâîëÿåò èì ïðÿòàòüñÿ çà «òðóäíûé
ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò», çà ïëîõèõ ó÷èòåëåé, çà ñèñ-
òåìó îáðàçîâàíèÿ, òî åñòü çà âíåøíèå ïðè÷èíû. Ó÷è-
òåëÿ, ñî ñâîåé ñòîðîíû, ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü òðå-
áîâàòü âûïîëíåíèÿ ó÷åáíûõ çàäàíèé îò ñàìèõ
ó÷åíèêîâ, à íå îò èõ ðîäèòåëåé.

×òî êàñàåòñÿ ñàìèõ ïîäðîñòêîâ, òî ïðè ðàáîòå ñ
íèìè öåëåñîîáðàçíî óæå ñ ñåäüìîãî-âîñüìîãî êëàñ-
ñà ïîñòåïåííî âêëþ÷àòü â ïðîãðàììû ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ òðåíèíãîâ âíà÷àëå íåáîëüøèå óïðàæíåíèÿ, çà-
òåì öåëûå áëîêè, ïîñâÿùåííûå îòâåòñòâåííîñòè çà
ñâîþ æèçíü. Ýòè áëîêè âêëþ÷àþòñÿ è â ðàçëè÷íûå
òåìàòè÷åñêèå òðåíèíãè, íàïðàâëåííûå, íàïðèìåð, íà
ïðîôèëàêòèêó íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà, òðåíèíãè
ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, îáùåíèÿ è ò. ä., îñîáåííî â
ñòàðøèõ êëàññàõ, êîãäà äëÿ ïîäðîñòêîâ ñòàíîâèòñÿ
âàæíûì âîïðîñ ñàìîîïðåäåëåíèÿ è âûáîðà äàëü-
íåéøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïóòè. Ðåäêî, êîãäà ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü â ïðåäñòàâëåíèè ïîäðîñòêîâ ðàâ-
íÿåòñÿ ïðèíÿòèþ íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòè. Îíè õîòÿò
ïîëíîé ñâîáîäû, íî íå õîòÿò îòâå÷àòü çà åå ïîñëåä-
ñòâèÿ. Âî âðåìÿ òðåíèíãà îíè ó÷àòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
äåëàòü âûáîð, ïðåäâèäåòü ïîñëåäñòâèÿ è îñîçíàííî
ñëåäîâàòü âûáðàííîìó ñïîñîáó ïîâåäåíèÿ èëè öåëè.

Ýòî ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàòü îäíèì ÿðêèì
ïðèìåðîì èç ïðàêòèêè ðàáîòû â øêîëå.

Íà êîíñóëüòàöèþ ïðèøåë ìóæ÷èíà, îòåö ìàëü÷è-
êà, ó÷àùåãîñÿ äåñÿòîãî êëàññà. Åãî æàëîáà êàñàëàñü
ðåçêîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì ãîäîì, ñíèæåíèÿ
óñïåâàåìîñòè. Îí ãîâîðèë î òîì, ÷òî â äåâÿòîì êëàñ-
ñå âñå áûëî íîðìàëüíî è ó÷åáà íå âûçûâàëà êàêèõ-
ëèáî íàðåêàíèé. Îòåö âñåãäà æåñòêî êîíòðîëèðîâàë
ìàëü÷èêà, ðåãëàìåíòèðóÿ íå òîëüêî ðàñïîðÿäîê
æèçíè, íî è äèêòóÿ åìó âñå äî ìåëî÷åé: êàêóþ îäåæ-
äó åìó íîñèòü, êàê ñòðè÷üñÿ, ñ êåì äðóæèòü è êàêóþ
ìóçûêó ñëóøàòü. Â õîäå áåñåäû âûÿñíèëîñü, ÷òî îòåö
íåäàâíî âåðíóëñÿ èç äëèòåëüíîé êîìàíäèðîâêè, âî
âðåìÿ êîòîðîé ìàëü÷èêó áûëà ïðåäîñòàâëåíà ïîë-
íàÿ ñâîáîäà, òàê êàê ìàòü â ýòîé ñåìüå íå îáëàäàëà
àâòîðèòåòîì. Âåðíóâøèñü, îòåö îáíàðóæèë «ïîëíûé
ðàçáðîä è áàðäàê â ñåìüå è â ó÷åáå». Óñïåâàåìîñòü
áûñòðî ïîïîëçëà âíèç, ìàëü÷èê çàíèìàëñÿ, ÷åì õî-
òåë, õîäèë êóäà õîòåë, ó íåãî ïîÿâèëèñü êàêèå-òî íî-
âûå äðóçüÿ, îí îòðàñòèë ñåáå âîëîñû, à ãëàâíîå, îí
ñòàë ñïîðèòü ñ îòöîì è îòñòàèâàòü ñâîè ïðàâà.

Ñ ó÷åáîé îòåö ñïðàâèëñÿ áûñòðî è ðàäèêàëüíî.
Ýòî áûë ýíåðãè÷íûé, âîëåâîé, àêòèâíûé ìóæ÷èíà,
ïîýòîìó îí áûñòðî óáåäèë äèðåêòîðà øêîëû è ó÷èòå-
ëåé â òîì, ÷òî âñå ïîä êîíòðîëåì, è âçÿë íà ñåáÿ
ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà èñïðàâëåíèå ïîëîæåíèÿ
ñ óñïåâàåìîñòüþ. Ïîñëå ýòîãî îí çàñàäèë ðåáåíêà
çà óðîêè è çà êîðîòêîå âðåìÿ ñàì íàïèñàë åìó íå-
ñêîëüêî ðåôåðàòîâ, âûïîëíèë âìåñòå ñ íèì çàäà-
íèÿ, êîòîðûå íàêîïèëèñü çà ïðîøåäøèé ïåðèîä,
ñäåëàë äîêëàä è îò÷åòíóþ ðàáîòó ïî ôèçèêå. Ïîñëå
ýòîãî îí ïîòðåáîâàë ïëàòó çà âñå, ÷òî îí ñäåëàë çà
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ñûíà â âèäå áåñïðåêîñëîâíîãî ïîñëóøàíèÿ. Îäíà-
êî, âêóñèâ âîçäóõ ñâîáîäû, ïîäðîñòîê íå çàõîòåë íå-
ìåäëåííî ïîñòðè÷üñÿ è ñìåíèòü îáðàç æèçíè. Îí
îõîòíî ïðèíÿë âñå óñëóãè, îêàçàííûå åìó îòöîì, íî
ïëàòèòü çà íèõ îòêàçàëñÿ. Ó íèõ â äîìå íà÷àëàñü
âîéíà. Áîëüøå âñåãî ìóæ÷èíó âîëíîâàë âîïðîñ: ÷òî
äåëàòü ñ ñûíîì, êàê çàñòàâèòü åãî ïî-ïðåæíåìó ñëó-
øàòüñÿ è âûïîëíÿòü âñå òðåáîâàíèÿ.

Ìàëü÷èê, ñî ñâîåé ñòîðîíû, èñêðåííå âîçìóùàë-
ñÿ äèêòàòîì îòöà è òðåáîâàë äëÿ ñåáÿ ñâîáîäû. Îä-
íàêî ïî-ïðåæíåìó ïîëüçîâàëñÿ ïîìîùüþ â ó÷åáå,
êîòîðàÿ âûðàæàëàñü íå â îáúÿñíåíèÿõ, ñîâìåñòíîì
èçó÷åíèè ïðåäìåòà èëè â ïîèñêå, íàïðèìåð, ëèòå-
ðàòóðû, èñòî÷íèêîâ äëÿ ðåôåðàòîâ è äîêëàäîâ, à â
ïðÿìîì âûïîëíåíèè çà ñûíà åãî ó÷åáíûõ çàäàíèé,
à òàêæå â áåñåäàõ ñ ó÷èòåëÿìè è àäìèíèñòðàöèåé ïî
ïîâîäó îöåíîê.

Íà òðåíèíãå ìàëü÷èê çàÿâèë ñâîþ òåìó êàê ñòðåì-
ëåíèå èçáàâèòüñÿ îò äàâëåíèÿ îòöà-òèðàíà. Ïðè âñå-
îáùåé ïîääåðæêå ãðóïïû ìû íà÷àëè ïðîèãðûâàòü
åãî ñèòóàöèþ è âûÿñíèëè, ÷òî ïîäðîñòîê íå õî÷åò
áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ó÷åáó è ðåçóëüòà-
òû ýòîé ó÷åáû, íî õî÷åò ïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè îòöà
è áûòü ïðè ýòîì ñîâåðøåííî ñâîáîäíûì. Êîãäà â
ðåçóëüòàòå íåáîëüøîé ðàáîòû îí áûë ïîñòàâëåí
ïåðåä âûáîðîì: áûòü ñâîáîäíûì, íî íåñòè îòâåò-
ñòâåííîñòü è äåëàòü âñå ñàìîìó, èëè ïîä÷èíÿòüñÿ,
íî èìåòü âîçìîæíîñòü â ëþáîé ìîìåíò âîñïîëüçî-
âàòüñÿ ïîìîùüþ îòöà, îí, ïîñëå ñîâñåì íåïðîäîë-
æèòåëüíîãî îáäóìûâàíèÿ, çàÿâèë: «Ëó÷øå óæ ÿ ïî-
òåðïëþ è ïîñòðèãóñü, ÷åì ñàìîìó âñå äåëàòü. Ìíå
òàê óäîáíî, õîòÿ è íåïðèÿòíî». Ýòî áûë åãî âûáîð,
îí îòêàçàëñÿ íåñòè îòâåòñòâåííîñòü, íî ñäåëàë ýòî
ñîçíàòåëüíî. Ôàêòè÷åñêè, ýòî áûë ïåðâûé ïî-íàñòî-
ÿùåìó îòâåòñòâåííûé øàã â åãî æèçíè. Ñàìîå èíòå-
ðåñíîå, ÷òî ó íåãî ïðàêòè÷åñêè ïðåêðàòèëèñü ññîðû
ñ îòöîì, è îí áîëüøå äåë ñòàë äåëàòü ñàì.

Привлечение внимания

Ïðè÷èíà ðåçêîãî ñíèæåíèÿ óñïåâàåìîñòè ó äå-
òåé áîëåå ìëàäøåãî âîçðàñòà ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ

íàðóøåíèåì ïðèâû÷íîãî ñïîñîáà îáùåíèÿ ñ ðîäè-
òåëÿìè. Ïî ðèñóíêó ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëÿ è ðåáåíêà
ýòî ïîõîæå íà ïðîáëåìó ïåðåäà÷è îòâåòñòâåííîñòè,
îäíàêî ïðè÷èíû çäåñü èíûå. Â äàííîì ñëó÷àå èíè-
öèàòèâà «ñèäåòü» âìåñòå çà âûïîëíåíèåì äîìàø-
íèõ çàäàíèé èñõîäèò îò ñàìîãî ðåáåíêà, êîãäà îí
ñòðåìèòñÿ òàêèì «ñèäåíèåì» ïðèâÿçàòü ðîäèòåëÿ ê
ñåáå. Ýòî îáû÷íî ïðîèñõîäèò â ñåìüÿõ, ãäå ìàìà (èëè
îòåö) ìàëî óäåëÿåò âíèìàíèÿ ñâîåìó ñûíó èëè äî-
÷åðè â ñèëó çàíÿòîñòè èëè ðîæäåíèÿ âòîðîãî ðåáåí-
êà è îáùàåòñÿ ñ íèì òîëüêî ïî ïîâîäó åãî ó÷åáû èëè
ïîâåäåíèÿ. Ðåáåíîê òàêèì îáðàçîì çàñòàâëÿåò ðî-
äèòåëÿ îáùàòüñÿ. È ÷åì ìåíüøå òîò îáùàåòñÿ ñ íèì
â ñâîáîäíîå âðåìÿ, òåì áîëüøå âðåìåíè îíè ïðîâî-
äÿò âìåñòå çà âûïîëíåíèåì äîìàøíåãî çàäàíèÿ.
Ðåáåíîê âñÿ÷åñêè äåìîíñòðèðóåò ñâîþ çàâèñèìîñòü
îò ðîäèòåëÿ. Êàê òîëüêî ðîäèòåëü îòêàçûâàåòñÿ äå-
ëàòü âìåñòå óðîêè, ðåáåíîê òóò æå îòâå÷àåò íåâû-
ïîëíåííûìè çàäàíèÿìè è äâîéêàìè.

Â ìîåé ïðàêòèêå áûë ñëó÷àé, êîãäà ñèòóàöèÿ äî-
ñòèãëà ïîëíîãî àáñóðäà. Äîâåäåííàÿ äî îò÷àÿíèÿ,
ìàìà «ñèäåëà» ñî ñâîåé äî÷åðüþ äî äâåíàäöàòè
íî÷è, à èíîãäà è ïîçæå, êàæäûé äåíü. Ïåðâîå, ÷òî
ìíå áðîñèëîñü â ãëàçà, ýòî ñîâåðøåííî èçìó÷åííûé
âíåøíèé âèä ìàìû è àáñîëþòíî áîäðûé è äîâîëü-
íûé âèä äî÷åðè, õîòÿ îíà, êàê è ìàìà, õðîíè÷åñêè íå
âûñûïàëàñü. Âòîðîå, íà ÷òî ÿ îáðàòèëà âíèìàíèå,
òî, ÷òî äî÷ü àáñîëþòíî íå ïåðåæèâàëà ïî ïîâîäó
îòìåòîê, ñ ãîðäîñòüþ ãîâîðèëà î òîì, ÷òî îíà «òó-
ïàÿ» â ìàòåìàòèêå, è ðåâíèâî ñëåäèëà çà ïîâåäå-
íèåì ìàòåðè. Ìíå òàêæå áðîñèëîñü â ãëàçà, ÷òî ïðè
óïîìèíàíèè î âòîðîé äî÷åðè, êîòîðîé èñïîëíèëîñü
äâà ãîäà, äåâî÷êà âñÿ ïîäîáðàëàñü è íàïðÿãëàñü —
è ðàññëàáèëàñü òîëüêî òîãäà, êîãäà îïÿòü çàãîâîðè-
ëè îá åå «óñïåõàõ».

Ìàìà ðàññêàçàëà, ÷òî ó íåå âñåãäà áûëè ñëîæ-
íûå îòíîøåíèÿ ñ ìóæåì, êîòîðûé òî ïîÿâëÿëñÿ, òî
èñ÷åçàë íà ãîðèçîíòå åå æèçíè, è îíà ïðèâûêëà ðàñ-
ñ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñåáÿ, ïîýòîìó âñþ æèçíü ìíîãî
ðàáîòàëà. Îíà îòìåòèëà, ÷òî äåâî÷êà âñåãäà áûëà
î÷åíü ïðèâÿçàíà ê íåé è â ðàííåì äåòñòâå ñ òðóäîì
îòïóñêàëà íà ðàáîòó. Óðîêè îíè äåëàëè âñåãäà âìåñ-
òå, äàæå êîãäà ïîÿâèëàñü âòîðàÿ äî÷ü, ìàìà íàõî-
äèëà âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ íåé ïîçàíèìàòüñÿ.
Îäíàêî ñåé÷àñ åé íóæíî áûëî ñíîâà ïîéòè ðàáîòàòü,
òàê êàê ìóæ â î÷åðåäíîé ðàç èñ÷åç, íå îñòàâèâ åé
ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. Áàáóøêà ñèäåëà ñ äåòüìè,
íî óðîêè äåëàòü íå ìîãëà, òàê êàê íè÷åãî íå ïîíèìà-
ëà. Êàê òîëüêî ìàìà ïîøëà ðàáîòàòü è ïåðåñòàëà
äåëàòü âìåñòå ñ äî÷åðüþ óðîêè, äî÷ü ñêàòèëàñü â
óñïåâàåìîñòè âíèç ïî âñåì ïðåäìåòàì, îñîáåííî
ïî ìàòåìàòèêå. È âîò êàæäûé äåíü ïîñëå ðàáîòû
ìàìà ñàäèëàñü âìåñòå ñ äî÷åðüþ çà óðîêè è äåëàëà
èõ äî íî÷è. Äåâî÷êà ïðèíöèïèàëüíî íå äåëàëà ìà-
òåìàòèêó áåç íåå, îáúÿñíÿÿ ýòî òåì, ÷òî íè÷åãî íå
ïîíèìàåò.

Â áåñåäå âûÿñíèëîñü, ÷òî ýòî áûëî åäèíñòâåííîå
âðåìÿ, êîãäà ìàìà ïðîâîäèëà âìåñòå ñ äî÷åðüþ. Â
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âûõîäíûå îíà çàíèìàëàñü äîìàøíèìè äåëàìè, â
áóäíè ðàáîòàëà. Ñàìîå ñëîæíî áûëî óáåäèòü ìàìó
ïîïðîáîâàòü ïðîâîäèòü âðåìÿ ñ äî÷åðüþ ïðîñòî òàê
õîòÿ áû ïî 15 ìèíóò åæåäíåâíî. Äëÿ çàìó÷åííîé æåí-
ùèíû ýòî áûëî ïóñòîå âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå. Íàäî
ñêàçàòü, ÷òî ýòî ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ ÿâëåíèå, êîãäà
ðîäèòåëè ñ÷èòàþò âðåìÿ, ïðîâåäåííîå ñ ðåáåíêîì â
èãðàõ èëè áîëòîâíå íè î ÷åì, áåçâîçâðàòíî ïîòåðÿí-
íûì. Âðåìÿ, ïî èõ ìíåíèþ, äîëæíî áûòü ïîòðà÷åíî ñ
ïîëüçîé: çà ÷òåíèåì óìíûõ êíèæåê, çà ðàçâèâàþùè-
ìè èãðàìè, çà ïîäãîòîâêîé óðîêîâ.

Â äàííîì ñëó÷àå, êîãäà äåâî÷êà ïîëó÷èëà ìàìó â
ïîëíîå «ïîëüçîâàíèå» íà íåáîëüøîé êóñî÷åê âðå-
ìåíè, íî åæåäíåâíî, îíà ïîñòåïåííî èçëå÷èëàñü îò
ñâîåé «òóïîñòè» â ìàòåìàòèêå, õîòÿ èì îáåèì áûëî
òðóäíî èçáåæàòü ïðèâû÷íîãî ñïîñîáà ïîâåäåíèÿ.

Психологические травмы

È, íàêîíåö, òàêæå ÷àñòî âñòðå÷àþùàÿñÿ ïðè÷èíà
ðåçêîãî ñíèæåíèÿ óñïåâàåìîñòè ïî âñåì ïðåäìå-
òàì ñâÿçàíà ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé òðàâìîé. Òðóäíîñòü
â îïðåäåëåíèè äàííîé ïðè÷èíû ñîñòîèò â òîì, ÷òî
èíîãäà ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè ñëåäóåò íå íåïî-
ñðåäñòâåííî çà òðàâìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì, à ÷åðåç
ïðîäîëæèòåëüíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, áûâàåò,
÷åðåç ïîëãîäà, ïîñëå òîãî êàê ñîáûòèå ïðîèçîøëî.
Èìåííî ýòî è âûçûâàåò íåïîíèìàíèå. Åñëè ðåáå-
íîê ñòàë ïëîõî ó÷èòüñÿ ñðàçó æå ïîñëå òîãî, êàê ÷òî-
òî ñëó÷èëîñü â åãî ñåìüå èëè ñ íèì ñàìèì, òî ñíèæå-
íèå óñïåâàåìîñòè âïîëíå îáúÿñíèìî è íå âûçûâàåò
òðåâîãè. Ó÷èòåëÿ è ðîäèòåëè ïåðåæèäàþò ýòîò ïåðè-
îä, âñÿ÷åñêè ñòàðàÿñü ïðèîáîäðèòü è ïîìî÷ü. Êîãäà
æå ñîáûòèå ïðîèçîøëî äàâíî, òî ñ íèì ÷àùå âñåãî
ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè íå ñâÿçûâàþò. Â ðàçãîâîðå
ñ ïñèõîëîãîì ñîáûòèå óïîìèíàåòñÿ âñêîëüçü.

Åñëè òðàâìàòè÷åñêîìó ñîáûòèþ â æèçíè ðåáåí-
êà áûëî óäåëåíî íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ, òî âåëèêà
âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âèäèìàÿ ðåàêöèÿ íà ïñèõîëî-
ãè÷åñêèé ñòðåññ ó ðåáåíêà áóäåò îòñðî÷åííîé è ïðî-
ÿâèòñÿ ìíîãî ïîçæå, òîãäà, êîãäà ñâÿçàòü åãî ñ óñïå-
âàåìîñòüþ áóäåò î÷åíü ñëîæíî.

Ïðè òÿæåëûõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ìî-
ãóò ïðîèçîéòè â ñåìüå, âçðîñëûå ÷àñòî î÷åíü ãëóáî-
êî ïîãðóæàþòñÿ â ñâîè ïåðåæèâàíèÿ è íå çàìå÷àþò
òîãî, ÷òî ðåáåíîê òàêæå ñèëüíî è áîëåçíåííî ïåðå-
æèâàåò òðàâìàòè÷åñêîå ñîáûòèå. Îíè êàê áû îòêà-
çûâàþò ðåáåíêó â ïðàâå ïåðåæèâàòü, èíîãäà äàæå
èùóò ó ðåáåíêà ïîääåðæêè è îïîðû. Îñîáåííî ÿðêî
òàêîå ïîâåäåíèå âçðîñëûõ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ðàçâî-
äàõ èëè óõîäå îäíîãî èç ðîäèòåëåé ê äðóãîìó ïàðò-
íåðó. Èíòåðåñû ðåáåíêà ïîëíîñòüþ èãíîðèðóþòñÿ è
åãî ïåðåæèâàíèÿ íå áåðóòñÿ â ðàñ÷åò.

Åñëè ðåáåíîê ãðîìêî çàÿâëÿåò î ñâîèõ ïîòðåá-
íîñòÿõ â âèäå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ, àêòèâíûõ
äåñòðóêòèâíûõ äåéñòâèé, ýìîöèîíàëüíûõ âñïëåñêîâ,
òî åãî ñêîðåå óñëûøàò è îáðàòÿò âíèìàíèå íà òî, ÷òî
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åìó òîæå ïëîõî. Îäíàêî äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåíî
ïîâåäåíèå ðåáåíêà, êîãäà îí «çàìèðàåò», «çàòàè-
âàåòñÿ», íè÷åì íå âûäàâàÿ ñâîåãî ãîðÿ èëè ïåðåæè-
âàíèé. Ðîäèòåëè è ó÷èòåëÿ èíòåðïðåòèðóþò ïîäîá-
íîå ïîâåäåíèå êàê ñïîêîéñòâèå èëè ðàâíîäóøèå ïî
îòíîøåíèþ ê ñîáûòèþ. Èíîãäà äàæå âñòðå÷àþòñÿ
óòâåðæäåíèÿ, ÷òî «åìó òîëüêî îò ýòîãî ëó÷øå ñòàëî»,
èëè «îí òîëüêî âûèãðàë îò âñåãî ýòîãî, åìó îòåö ïî-
äàðêè íîñèò, ãóëÿåò ñ íèì», èëè «îíà áàáóøêó è íå
ëþáèëà âîâñå, îíà áîëüøå ê ìîåé ìàìå òÿíåòñÿ».
Âñå ýòî, áåçóñëîâíî, íàïðàâëåíî íà ñíèæåíèå ñîá-
ñòâåííîé òðåâîãè ïî ïîâîäó îòñóòñòâèÿ ñèë çàíèìàòü-
ñÿ åùå è ðåáåíêîì, óòåøàòü åãî èëè ÷òî-òî îáúÿñ-
íÿòü. Îäíàêî, ïîäîáíîå ïîâåäåíèå âçðîñëûõ
ïðåïÿòñòâóåò íîðìàëüíîé ðàáîòå ãîðÿ è ïðàâèëü-
íîìó ïåðåæèâàíèþ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññà.

Åùå õóæå ñèòóàöèÿ ñêëàäûâàåòñÿ, êîãäà ðåáåíîê
ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì âëèÿíèÿ è âîçäåéñòâèÿ îäíîãî
ðîäèòåëÿ íà äðóãîãî èëè êîãäà ó âçðîñëîãî ïîÿâëÿåò-
ñÿ ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî ñ ñîìàòè÷åñêè-
ìè èëè ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Ïåðèîä áîðüáû
èëè áîëåçíè ìîæåò ðàñòÿíóòüñÿ íà äîëãèå ìåñÿöû,
âî âðåìÿ êîòîðûõ ðåáåíîê âûïîëíÿåò ôóíêöèè ðîäè-
òåëÿ äëÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé. Îí ìîæåò óõàæèâàòü çà
áîëüíûì âçðîñëûì, îáåðåãàòü åãî, çàáîòèòüñÿ î íåì,
âûñòóïàòü ïàðëàìåíòåðîì äëÿ êîíôëèêòóþùèõ ðîäè-
òåëåé, ìèðèòü èõ è ò. ä. Ïîâåäåíèå ìîæåò áûòü ðàç-
íûì, à îáùåå çäåñü òî, ÷òî â ýòîò ìîìåíò ðåáåíîê
îñòàíàâëèâàåòñÿ â ñâîåé æèçíè è íà÷èíàåò ïðîæè-
âàòü êóñîê æèçíè ñâîèõ ðîäèòåëåé èëè ðîäñòâåííè-
êîâ. Åãî ðàáîòà ãîðÿ çàìîðàæèâàåòñÿ, è îí çàáûâàåò
íà âðåìÿ î ñåáå. Ïðîõîäèò èíîãäà áîëüøîé ñðîê,
ïðåæäå ÷åì âçðîñëûå ïðèõîäÿò â ñåáÿ, èõ æèçíü ïî-
ñòåïåííî íàëàæèâàåòñÿ, è ðåáåíîê ïîëó÷àåò âîçìîæ-
íîñòü íàêîíåö-òî çàíÿòüñÿ ñîáîé. Ïî-íàñòîÿùåìó
èìåííî òîãäà è íà÷èíàåòñÿ ðàáîòà ãîðÿ â ïîëíîì
îáúåìå. Ó ðåáåíêà êîí÷àþòñÿ ñèëû, îí êàê áû «ñäó-
âàåòñÿ». Ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè â äàííîì ñëó-
÷àå — òîëüêî âèäèìûé ñèìïòîì.

Â ýòîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî, ïðåæäå
âñåãî, óñòàíîâèòü ñâÿçü íûíåøíåãî ñîñòî-
ÿíèÿ ðåáåíêà ñ ïðîèçîøåäøèì êîãäà-òî
òðàâìàòè÷åñêèì ñîáûòèåì è, ïî ñóòè, ðà-
áîòàòü ñ íèì. Êðîìå òîãî, íà ëåêöèÿõ è
ñåìèíàðàõ äëÿ ó÷èòåëåé è íà ðîäèòåëü-
ñêèõ ñîáðàíèÿõ ñëåäóåò ïîä÷åðêèâàòü
âàæíîñòü ñâîåâðåìåííîãî îáðàùåíèÿ ê
ïñèõîëîãó ïî ïîâîäó ëþáûõ òðàâìàòè÷åñ-
êèõ ñîáûòèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçêîå ñíèæåíèå óñ-
ïåâàåìîñòè ïî âñåì ïðåäìåòàì, êàê ïðà-
âèëî, ñâÿçàíî ñ ãëóáîêèìè è äëèòåëüíûìè
èçìåíåíèÿìè â æèçíè, äåÿòåëüíîñòè è ïñè-
õè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà, è øêîëüíîìó
ïñèõîëîãó íóæíî áûòü îñîáåííî âíèìàòåëü-
íûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñòèííûõ ïðè÷èí ýòîé
ïðîáëåìû.


