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Óñïåõè áîðüáû çà óñòðîéñòâî äåòåé èç äåòñêèõ äîìîâ â
ñåìüþ ïîêà èçìåðÿþòñÿ ëèøü êîëè÷åñòâîì ìàëûøåé, îò-
äàííûõ íà âîñïèòàíèå. Íî íèêòî íå ïûòàëñÿ ïîñ÷èòàòü
êîëè÷åñòâî âîçâðàùåííûõ è èçúÿòûõ äåòåé. Çà êàæäîé
òàêîé èñòîðèåé — äðàìà íå îäíîãî ÷åëîâåêà. Îäíà èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí òîãî, ÷òî ïðèåìíàÿ ñåìüÿ íå ñîñòîÿ-
ëàñü, — â ïîâåäåíèè ðåáåíêà, âåðíåå, îòíîøåíèè ê ýòî-
ìó ïîâåäåíèþ ñî ñòîðîíû äðóãèõ ëþäåé: ÷ëåíîâ ñåìüè,
ñïåöèàëèñòîâ.

×àùå âñåãî, íà âûðàáîòêó íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ
âçðîñëûõ ê ïðèåìíûì äåòÿì âëèÿþò òðè òèïà íåæåëà-
òåëüíîãî äåòñêîãî ïîâåäåíèÿ:
— àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå (ðåáåíîê êðóøèò âåùè, ïðî-

ÿâëÿåò âåðáàëüíóþ èëè ôèçè÷åñêóþ àãðåññèþ, êîòî-
ðàÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè ñåáÿ èëè äðóãèõ ëþäåé);

— ñåêñóàëèçèðîâàííîå ïîâåäåíèå (îò ïðîâîêàöèè ñåêñó-
àëüíûõ äåéñòâèé ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî äî ñòðåìëåíèÿ ê
ïîëó÷åíèþ ñåêñóàëüíîãî óäîâîëüñòâèÿ);

— ïîâåäåíèå, îáóñëîâëåííîå ïñèõîòðàâìîé (óõîä â ñåáÿ, âû-
ñîêèé óðîâåíü íåäîâåðèÿ è çàêðûòîñòè, ðåãðåññ â ðàçâèòèè
è ò. ä.).
Ñòîëêíóâøèñü ñ òàêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, âçðîñëûå ÷àñòî òå-

ðÿþòñÿ, íå çíàÿ, êàê ïîìî÷ü ðåáåíêó. È ýòî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê
íåýôôåêòèâíîñòü ðîäèòåëüñòâà. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò ñòåðåîòèï-
íûå ïðåäóáåæäåíèÿ è æåñòêèå ïðåäïèñàíèÿ (êàê äîëæíî áûòü,
à êàê — íåò), êîòîðûå îïðåäåëÿþò «ïðàâèëüíîå» ðîäèòåëüñêîå
ïîâåäåíèå.

Íàïðèìåð, åñëè àãðåññèÿ ðåáåíêà îáúÿñíÿåòñÿ îêðóæàþ-
ùèìè êàê íåñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü åãî ïîâåäåíèå («ðî-
äèòåëè-ðîõëè»), òî ðîäèòåëü ïðåäïðèíèìàåò ïîïûòêè ïåðåñòðî-
èòü ñâîå îòíîøåíèå ê ìàëûøó è âçÿòü íà âîîðóæåíèå æåñòêèå
ìåðû. Äðóãîé ïðèìåð — îòíîøåíèå ê ñåêñóàëèçèðîâàííîìó ïî-
âåäåíèþ êàê ðàçâðàòíîìó («ðåáåíîê â íîðìå äàëåê îò ëþáûõ
ñåêñóàëüíûõ ïåðåæèâàíèé è äåéñòâèé»), êîãäà ðîäèòåëü õî÷åò
èçáàâèòüñÿ îò íåæåëàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, íå ïîíÿâ èñòî÷íè-
êîâ åãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïîâåäåíèå ðåáåíêà, îáóñëîâëåííîå
ïñèõîòðàâìîé, òàêæå ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì ïîñòîÿííîãî ïå-
ðåæèâàíèÿ ðîäèòåëüñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè: òðàâìèðîâàííûé
ðåáåíîê íå äåìîíñòðèðóåò ëþáâè, îí õîëîäåí è àãðåññèâåí, îí
íå îòêëèêàåòñÿ íà âñåâîçìîæíûå ïîïûòêè ðîäèòåëåé ïîìî÷ü
åìó. Âåëèê ñîáëàçí ðåøèòü, ÷òî òàêîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î åãî íåñîñòîÿòåëüíîñòè, è ãîðàçäî ñëîæíåå ïðè-
íÿòü òî, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òðàâìèðîâàííûé ðåáåíîê
âåäåò ñåáÿ òàê, ïîòîìó ÷òî ýòîò îïûò íå èçæèâàåòñÿ ðàç è íà-
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âñåãäà. Íåò íè÷åãî ñòðàøíåå äëÿ ðîäèòåëÿ ìûñëè
«Îí íèêîãäà íå áóäåò òàêèì, êàê äðóãèå äåòè», õîòÿ
êòî âèäåë è æèë ñ ýòèìè «äðóãèìè» ñòîëü áëàãîïî-
ëó÷íûìè äåòüìè?

Ïåðåä ðîäèòåëÿìè ñòîèò äèëåììà: ïðèíÿòèå òà-
êîãî ïîâåäåíèÿ, ïîèñê ïóòåé âçàèìîïîíèìàíèÿ èëè
îòêàç îò ïðèíÿòèÿ ðåáåíêà, æåëàíèå «îòîéòè â ñòî-
ðîíó» (îòäàòü ðåáåíêà) èëè «ïåðåäåëàòü» ðåáåíêà
(êîãäà ïîâåäåíèå ðîäèòåëÿ ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò ïî-
âåäåíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ êàðàòåëüíûõ îðãàíîâ). Åñëè
ðîäèòåëü âûáèðàåò ïåðâûé âàðèàíò, òî ó íåãî åñòü

íåñêîëüêî ñòðàòåãèé âîçìîæíîãî ïîâåäåíèÿ. Â çà-
âèñèìîñòè îò òîãî, êàêèå ðåñóðñû îí èìååò, ìîæ-

íî ïðåäëîæèòü ðîäèòåëÿì ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû ðàáîòû (òàáë. 1).

Ìåõàíèçì ôîðìèðîâàíèÿ ïîçèòèâíûõ ðî-
äèòåëüñêèõ óñòàíîâîê â îòíîøåíèè ïîâåäå-
íèÿ äåòåé äîñòàòî÷íî ïðîñò: ðîäèòåëü ñòàë-
êèâàåòñÿ ñ ïîâåäåíèåì, êîòîðîå íåïîíÿòíî
è ïóãàþùå. À êóëüòóðà, îêðóæåíèå, ñîöèóì, à
èíîãäà è ñïåöèàëèñòû ïðåäëàãàþò ãîòîâûå
ðåöåïòû îòíîøåíèÿ ê ïðîÿâëåíèÿì äåòñêî-
ãî õàðàêòåðà è îïûòà ðåáåíêà. Ðîäèòåëü âû-
áèðàåò òå óñòàíîâêè, êîòîðûå áëèæå âñåãî

åãî (óæå ñëîæèâøèìñÿ) öåííîñòÿì.
Äëÿ ëþáîé ñåìüè ïðèåìíûé ðåáåíîê ñòà-

íîâèòñÿ ñâîåîáðàçíûì «èíäèêàòîðîì», ïîçâî-
ëÿþùèì îáíàðóæèòü ëîæü, íåèñêðåííîñòü, ñêðû-

òûå îò ïîñòîðîííèõ è äàæå ñàìèõ ñåáÿ. Ðîäèòåëè
ñêëîííû ïðåóâåëè÷èâàòü òå èçúÿíû äåòñêîãî ïîâå-

äåíèÿ, êîòîðûå âûÿâëÿþò ñîáñòâåííûå ïðîáëåìû
âçðîñëûõ. Îäíàêî ñåìüÿ íå ìîæåò ñòàòü ïñèõîëîãè-
÷åñêè ñòåðèëüíîé, ïîýòîìó âàæíà íå òîëüêî ïîäãî-

òîâêà ñåìüè, íî è åå ñîïðîâîæäåíèå íà ðàçíûõ ñòà-
äèÿõ ðîäèòåëüñòâà.

Ôîðìèðîâàíèå ãóìàíèñòè÷åñêèõ óñòàíîâîê ïî îò-
íîøåíèþ ê ðåáåíêó ñîñòîèò â ïîñòîÿííîé ðàáîòå
âçðîñëîãî «ñî ñâîåé òåíüþ», òî÷íåå, ñ òåì, ÷òî ñàìè
ðîäèòåëè íå õîòÿò çíàòü î ñåáå. Âåäü áåç îñîçíàíèÿ
ñîáñòâåííûõ ïðîáëåì è íåäîñòàòêîâ ÷åëîâåê íå ñìî-
æåò ïîëþáèòü è ïðèíÿòü ñåáÿ, à íå ïðèíÿâ ñåáÿ, íå
ñìîæåò ïîíÿòü è ïðèíÿòü ðåáåíêà. Ïîýòîìó ïðè ðå-
àëèçàöèè ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà âàæíóþ ðîëü
ïðèîáðåòàåò ñî-êîíñóëüòèðîâàíèå, îáìåí îïûòîì
ñðåäè ðîäèòåëåé è âçàèìíàÿ ïîääåðæêà âíóòðè ñî-
îáùåñòâà ïðèåìíûõ ðîäèòåëåé. Â îòëè÷èå îò ñèñ-
òåìíîãî ïîäõîäà, ÷óâñòâà â ãóìàíèñòè÷åñêîì ïîäõî-
äå âàæíåå ìîòèâîâ — èìåííî îíè ñîñòàâëÿþò
èñòî÷íèê ýíåðãèè ÷åëîâåêà.

Ðåâîëþöèîííûé ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò áîðüáó
ðîäèòåëåé çà ïðàâà ñâîèõ äåòåé. Ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ïðèìåíèòü ýòîò ïîäõîä ñòàëêèâàþòñÿ âñå ïðèåìíûå
ðîäèòåëè, êîãäà ïðèâîäÿò ñâîåãî ðåáåíêà â äåòñêèé
ñàä èëè øêîëó. Îíè ÷óâñòâèòåëüíû ê íåäîñòàòêó ñïðà-
âåäëèâîãî è îáúåêòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê èõ ðåáåíêó è
æäóò áîëüøåãî âíèìàíèÿ ê íåìó ñî ñòîðîíû ó÷èòåëÿ
èëè âîñïèòàòåëÿ.

Ðåôëåêñèâíûé ïîäõîä èìååò áîëüøåå îòíîøå-
íèå íå ê ñàìèì ðîäèòåëÿì, à ê âíåøíåìó îêðóæå-
íèþ: îáùåñòâåííîå ìíåíèå, óñòàíîâêè è ïðàâèëà.
Èçâåñòíî, ÷òî îáùåñòâî îãðàíè÷åíî ñòåðåîòèïàìè â
îòíîøåíèè êàê ñàìèõ ñèðîò, òàê è òåõ, êòî ðàáîòàåò ñ
íèìè; òåõ, êòî ðåøàåòñÿ áðàòü äåòåé èç äåòñêèõ äî-
ìîâ. Ýòè ñòåðåîòèïû ñïîñîáñòâóþò îò÷óæäåííîìó
îòíîøåíèþ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ. À äëÿ ïðèåì-
íîé ñåìüè òàêîå îò÷óæäåíèå ñòàíîâèòñÿ äîïîëíè-

Ïîäõîä ê âûðàáîòêå
àíòèäèñêðèìèíàöèîííîé óñòàíîâêè

Ãóìàíèñòè÷åñêèé (ñîïåðåæèâàíèå), îñíîâàííûé íà âûÿâëå-
íèè ïðîáåëîâ ñîáñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè è âîñïîëíåíèè èõ
ïîñðåäñòâîì íàáëþäåíèÿ è âäóì÷èâîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå (äëÿ
íà÷àëà ïðåîäîëåòü äèñêðèìèíàöèîííûå óñòàíîâêè â îòíîøåíèè
ñåáÿ, îñóùåñòâèòü ïðèíÿòèå ñåáÿ, à çàòåì ïðèíèìàòü äðóãèõ).

Ðåôëåêñèâíûé (ñî-ïîíèìàíèå), îñíîâàííûé íà ãîòîâíîñòè
ðàçäåëÿòü ðàçëè÷íûå öåííîñòè, âèäåòü â èäåàëèçàöèè öåííîñòåé
ïðîÿâëåíèå äàâëåíèÿ îáùåñòâà è êóëüòóðû (íàïðèìåð, ñîìíå-
âàòüñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíîê îáÿçàòåëüíî äîëæåí èìåòü ìàìó è
ïàïó, íî ïîçèöèîíèðîâàòü âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîé ìîíîðîäè-
òåëüñêîé ñåìüè; ñòðåìèòüñÿ ê íèâåëèðîâàíèþ ëþáîé öåííîñòè,
åñëè îíà ïðåïÿòñòâóåò ðåàëèçàöèè äðóãèõ öåííîñòåé).

Ðåâîëþöèîííûé (ñî-äåéñòâèå), îñíîâàííûé íà ñòðåìëåíèè ê
ñïðàâåäëèâîñòè, ÷óòêîå îòíîøåíèå ê íåðàâåíñòâó è ñîìíåíèå â
òîì, ÷òî ìèð íå ìîæåò áûòü èíûì êàê íåðàâíûì. Äåéñòâåííîå
ñîïåðåæèâàíèå — ñîïåðåæèâàíèå â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Ñìåøàííûé, îñíîâàííûé íà òîì, ÷òî â îòíîøåíèè ðàçíûõ
óñòàíîâîê è ïðîáëåì ïðèìåíÿþòñÿ ðàçíûå èç
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïîäõîäîâ.

Ðåñóðñû ïàòðîíàòíûõ ðîäèòåëåé

Îòêðûòîñòü ÷óâñòâàì, ãîòîâíîñòü äåëèòüñÿ
÷óâñòâàìè è ïåðåæèâàíèÿìè, íåïîñðåäñòâåí-
íîñòü è ñòðåìëåíèå ïîíÿòü è ïðèíÿòü. Îáðàùåí-
íîñòü ê ñåáå è àíàëèç òîãî, ÷òî âûçûâàåò
íåïðèÿçíü, ñìóùåíèå è ãíåâ.

Ïîñòîÿííûé âîïðîñ ê ñåáå: «À êòî ñêàçàë?» ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñëó÷àåâ ñëåäîâàíèÿ îáùåïðè-
íÿòûì óñòàíîâêàì. Ñòðåìëåíèå âûðàáîòàòü
ñâîé âçãëÿä, ðåëåâàíòíûé äàííîé êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè. Îòêàç îò ñîâåòîâ è ðåêîìåíäàöèé,
óâåðåííîñòü òîëüêî â òîì, ÷òî òàêîé ñïîñîá
ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàí â äàííîé ñèòóàöèè.

Èçìåíåíèå ñèòóàöèè, íàïðèìåð, â îòíîøåíèè
ïåäàãîãîâ øêîëû (äåòñêîãî ñàäà), áîðüáà çà
ïðèíÿòèå ðåáåíêà äðóãèìè ëþäüìè, ïîñòîÿííàÿ
èíèöèàòèâà â îáåñïå÷åíèè äîñòóïà ðåáåíêà è
ðîäèòåëåé ê ðàçíûì áëàãàì è ñåðâèñàì.

Äàííûé ïîäõîä îñíîâûâàåòñÿ íà ñîåäèíåíèè
ðåñóðñîâ ñåìüè, ñïåöèàëèñòîâ è äîáðîâîëüöåâ.

Òàáë. 1. Ïîäõîäû ê âûðàáîòêå àíòèäèñêðèìèíàöèîííûõ óñòàíîâîê ñðåäè ïðèíèìàþùèõ ðîäèòåëåé
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òåëüíûì ïðåïÿòñòâèåì â ðåøåíèè ïðîáëåì, âîçíè-
êàþùèõ ïðè âõîæäåíèè ðåáåíêà â ñåìüþ.

Ïåðåä òåì êàê ïåðå÷èñëèòü íåãàòèâíûå óñòàíîâ-
êè, ñâîéñòâåííûå ïðèåìíûì ðîäèòåëÿì, èìååò
ñìûñë ïîäðîáíî îñòàíîâèòüñÿ íà îäíîì áàçîâîì
ñóæäåíèè, òèïè÷íîì â îòíîøåíèè ïðèåìíûõ äåòåé è
äåòåé ñ îñîáûìè íóæäàìè: «èõ íåëüçÿ ïîëþáèòü, êàê
íîðìàëüíûõ äåòåé». Çäåñü ñðàçó âûçûâàåò ñîìíå-
íèå ïîíÿòèå «íîðìàëüíûé» ðåáåíîê — íîðìàëü-
íûé â ñðàâíåíèè ñ êàêèì âàðèàíòîì ðàçâèòèÿ?

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàñòîðàæèâàåò ñâÿçü ìåæäó óðîâ-
íåì íîðìû è ñòåïåíüþ (êà÷åñòâîì) äåòñêî-ðîäèòåëü-
ñêîé ëþáâè. Íàñêîëüêî âàæíî èìåòü íåêèå îñîáûå
ìåòîäû ðàáîòû ñ äåòüìè è ñåìüÿìè «îñîáîãî» òèïà?
Êàê äåëèòü äåòåé è ñåìüè íà ãðóïïû, ÷òîáû ýòî äåëå-
íèå íå áûëî äèñêðèìèíàöèîííûì? È íóæíî ëè ýòî?

Òàêèì îáðàçîì, áàçîâàÿ óñòàíîâêà ðîäèòåëåé è
ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðàÿ ïîðîæäàåò äèñêðèìèíàöèþ
ïðèåìíîãî ðåáåíêà, ñîñòîèò â òîì, ÷òî âñëåä çà
âûäåëåíèåì îñîáåííîñòè ðåáåíêà îñîçíàåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü â îñîáîé ïîìîùè. Òàêîé ïîäõîä
ïîðîæäàåò êîíêðåòíûå ïðåäïèñàíèÿ: «ðàç ðåáåíîê
ðîñ â äåòñêîì äîìå, òî îí…», «åñëè ðåáåíîê áûë â
íåáëàãîïîëó÷íîé ñåìüå, òî…» è ò. ä. Ìíîãèå ïðèçíà-
êè îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ, ïðèïèñàííûå ðåáåíêó ñ
îïûòîì ñèðîòñòâà, ìîæíî îáíàðóæèòü è ó «äîìàø-
íèõ» äåòåé, íàïðèìåð, ïðè íåäîñòàòêå âíèìàíèÿ ñî
ñòîðîíû ðîäèòåëåé. Íà íàø âçãëÿä, ñïåöèàëüíûõ
ïðîãðàìì äëÿ äåòåé ñ îñîáûìè íóæäàìè íå äîëæíî
áûòü ìíîãî. Âåäü åñëè èäåàë ñîöèàëüíîé ïîìîùè
— èíòåãðàöèÿ, òî ìû íóæäàåìñÿ â òàêèõ ìåòîäèêàõ,
êîòîðûå áóäóò ïîëåçíû äåòÿì ñ ðàçíûìè æèçíåí-
íûìè ïðîáëåìàìè, ïðîñòî ïðèìåíÿòüñÿ ýòè ìåòî-
äèêè ìîãóò ïî-ðàçíîìó.

Íå âñåãäà ðîäèòåëè ìîãóò ïîíÿòü, ÷òî èìåííî èõ
íåâåðíûå óñòàíîâêè ìåøàþò èì ïîíÿòü ðåáåíêà.
×àñòî îíè ñïðàøèâàþò ó ñïåöèàëèñòà: «Íó ïî÷åìó
îí âåäåò ñåáÿ òàê?..» Çà ýòèì âîïðîñîì ìîæåò ñêðû-
âàòüñÿ ñòðåìëåíèå íàéòè òàêîå îáúÿñíåíèå ïîâå-
äåíèÿ ðåáåíêà, êîòîðîå ïîçâîëèò ðîäèòåëÿì óòâåð-
äèòüñÿ â ìûñëè, ÷òî «åñëè íè÷åãî íåëüçÿ èçìåíèòü,
òî ÿ ïîëó÷àþ ïîëíîå ïðàâî íà áåñïîìîùíîñòü». Íî
â òàêîé ñèòóàöèè âñåãäà âîçíèêàåò âîïðîñ: «À ðàçâå
ñäåëàíî âñå âîçìîæíîå?».

Ê ïåðâîé ãðóïïå óñòàíîâîê, êîòîðûå îõâàòûâàþò
îòíîøåíèå ðîäèòåëåé, èõ äåéñòâèÿ â îòíîøåíèè äå-
òåé è ïîçèöèþ ñïåöèàëèñòà, ìîæíî îòíåñòè ïîèñê
ïðè÷èí ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Ïðèìåðîì ýòîãî ÿâëÿ-
þòñÿ ìûñëè: «Îí âåäåò ñåáÿ òàê, ïîòîìó ÷òî èç äåò-
äîìà?», «Åìó, íàâåðíîå, íèêòî íå ãîâîðèë, ÷òî òàê
íåëüçÿ?», è îäèí èç ñàìûõ îò÷àÿííûõ âîïðîñîâ:
«Ýòî íàñëåäñòâåííîñòü?».

Ñïåöèàëèñò ìîæåò ïî ðàçíîìó îòíåñòèñü ê òà-
êèì âîïðîñàì: ñîãëàñèòüñÿ è ïîéòè íà ïîâîäó ðîäè-
òåëåé, äàâ èì æåëàåìîå îáúÿñíåíèå; âîçìóòèòüñÿ
è óêàçàòü ðîäèòåëÿì íà èõ ñòðåìëåíèå èçáàâèòüñÿ
îò ðåáåíêà; ðàñòåðÿòüñÿ è íå äàòü îòâåòà. Âñå ýòè
âàðèàíòû ìîãóò çàêðåïèòü óñòàíîâêó ðîäèòåëÿ íà

ïîèñê îòâåòà íå â ñàìîì ñåáå, ñâîèõ óñòàíîâêàõ («Ïî-
÷åìó ÿ íå ïîíèìàþ?»), à â ïðîáëåìàõ ðåáåíêà («Ïî-
÷åìó îí òàê ñåáÿ âåäåò?»). Ïîýòîìó ñïåöèàëèñò, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, äîëæåí èçìåíèòü ôîêóñ ïîíèìà-
íèÿ ñèòóàöèè. Ýòî ìîæåò áûòü ñäåëàíî â õîäå îá-
ñóæäåíèÿ ÷óâñòâ ñàìèõ ðîäèòåëåé. Íàïðèìåð, ñïå-
öèàëèñò ïîêàçûâàåò, ÷òî ñòûä, ãíåâ, ðàçî÷àðîâàíèå
— âñå ýòè ÷óâñòâà èìåþò ïðàâî áûòü, îíè íåñóò îïðå-
äåëåííóþ ýíåðãèþ è íå ìîãóò ïðîèãíîðèðîâàíû.

Èçìåíåíèÿ óñòàíîâîê ðîäèòåëåé ìîæíî ïðîâî-
äèòü â ïðîöåññå ðàáîòû íàä îñîçíàíèåì èìè ïðîèñ-
õîäÿùåãî. Íàïðèìåð, èñïîëüçóÿ ñõåìó ïîçèòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ (òàáë. 2). Ìîæíî îáñóäèòü ñ ðîäèòåëåì è
ïðîáëåìó ñóùåñòâóþùåãî äåôèöèòà æèçíåííîãî îïû-
òà ðåáåíêà, íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ èíûõ óñëîâèé
ðàçâèòèÿ.

Ïðåäëîæåííàÿ ñõåìà — ïðîñòîé è íàãëÿäíûé
èíñòðóìåíò àíàëèçà ïîâåäåíèÿ, «îòäåëåíèÿ» íàøèõ
ïîñòóïêîâ îò èõ ïðè÷èí è ïîñëåäñòâèé.

Íà ñòàäèè àíàëèçà ðîäèòåëè äîëæíû ïîäðîáíî
îïèñàòü îáñòîÿòåëüñòâà (íåéòðàëüíûå õàðàêòåðèñ-
òèêè ñèòóàöèè), íàïðèìåð, «Äî÷êà íà÷èíàåò ïëàêàòü,
êîãäà ðÿäîì îêàçûâàåòñÿ íåçíàêîìûé ìóæ÷èíà»;
çàïóñêàþùèé ìåõàíèçì (ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ — êàê
îíè âèäÿòñÿ ðîäèòåëÿì), íàïðèìåð, «Äî÷êà áîèòñÿ
îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ íåçíàêîìöàìè»; ñîáñòâåííî
ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå, íàïðèìåð, «Äî÷êà ïëà÷åò è
íå óñïîêàèâàåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî»; à òàêæå åãî ïî-
ñëåäñòâèÿ, íàïðèìåð, «Ñíèæåíèå òîíóñà è ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè».

Çàòåì ñïåöèàëèñò çàäàåò ïî êàæäîìó èç ÷åòû-
ðåõ ýëåìåíòîâ (îáñòîÿòåëüñòâà, çàïóñêàþùèå ìå-
õàíèçìû, ñîáñòâåííî ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå, ïî-
ñëåäñòâèÿ ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ) âîïðîñû (îíè
óêàçàíû â òàáë. 2), ÷òîáû ðàçúÿñíèòü äëÿ ñåáÿ è
äëÿ ðîäèòåëåé ñóòü ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåí-
êà. Íà ñëåäóþùåé ñòàäèè — îêàçàíèÿ ïîìîùè —
âàæíî îïðåäåëèòü, êàê ìîæíî èçìåíèòü ïîâåäå-
íèå ðåáåíêà, ïîñëåäîâàòåëüíî èçìåíÿÿ êàæäûé èç
ýòèõ ÷åòûðåõ ýëåìåíòîâ. Òàêîå ïëàíèðîâàíèå ïî-
ìîùè ïîçâîëÿåò óéòè îò ôîêóñèðîâàíèÿ ïðîáëåìû
íà ðåáåíêå («ïîìîãèòå ñäåëàòü åãî óäîáíåé è ëó÷-
øå») è îïðåäåëÿåò îòâåòñòâåííîñòü è òåõ, êòî ñî-
çäàåò îáñòîÿòåëüñòâà è çàïóñêàþùèé ìåõàíèçì
ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ.

Òàêîå îòäåëåíèå íåîáõîäèìî äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ñòåðåîòèïíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåáåíêó, â ðåçóëüòà-
òå ÷åãî ðîäèòåëè ïåðåñòàþò ñìåøèâàòü ñàìè ñîáû-
òèÿ è ñâîå ïîíèìàíèå èõ. Ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì
îáñóæäàòü ïðîáëåìó ðàöèîíàëüíî. Çàäà÷åé äàííîé
ðàáîòû ñòàíîâèòñÿ è îïðåäåëåíèå æåëàåìîãî äëÿ
ðîäèòåëåé ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà.

×àñòî ðîäèòåëè ïîëàãàþò, ÷òî ìîãóò óïðàâëÿòü
ñâîèì îòíîøåíèåì ê ðåáåíêó. Íàïðèìåð, ñóùåñòâó-
åò óñòàíîâêà: «äåòåé íóæíî ëþáèòü», «âñå, ÷òî èì
íóæíî — ýòî ëþáîâü», «íóæíî ïîíÿòü èõ ñåðäöåì».
Ïîýòîìó òåì âçðîñëûì, êîòîðûå íèêàê íå ìîãóò âû-
çâàòü â ñåáå ýòèõ ÷óâñòâ, áûâàåò î÷åíü òðóäíî.

Родительское собрание
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Îïèñàíèå ïðîáëåìû — ïðîáëåìà ïîíèìàåòñÿ êàê íåàäåêâàòíûé îòâåò â ñèòóàöèè, êîòîðàÿ òðåáóåò ðàçðåøåíèÿ.
Òî åñòü ïðîáëåìà ïðèâÿçûâàåòñÿ ê ïîâåäåíèþ, à ïîâåäåíèå ê óñëîâèÿì, â êîòîðûõ îíî íå ìîæåò íå ñëó÷èòüñÿ
(íàïðèìåð, äàæå îòñóòñòâèå îòêëèêà ìîæåò ñòàòü ïðîáëåìîé).

Îáñòîÿòåëüñòâà
(íåéòðàëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå,
òåì íå ìåíåå, ïðèâîäÿò ê
âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåìû)

Çàïóñêàþùèé ìåõàíèçì
(ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ
ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå
íåïðåìåííî ñëó÷èòñÿ)

Ñîáñòâåííî ïðîáëåìíîå
ïîâåäåíèå (íå îöåíî÷íîå
îïèñàíèå ïîâåäåíèÿ — ÷òî
èìåííî ïðîèñõîäèò,
óêàçàíèå ôàêòîâ).
Ïîâåäåíèå, êîòîðîå âðåìÿ
îò âðåìåíè ïîçâîëÿåò
ñâåñòè ê ìèíèìóìó
ïðîáëåìíîå

Ïîñëåäñòâèÿ ïðîáëåìíî-
ãî ïîâåäåíèÿ (ñîáñòâåííî,
à ïî÷åìó íåëüçÿ ñîõðàíèòü
òàêîå ïîâåäåíèå, ê êàêèì
ïîñëåäñòâèÿì ïðèâîäèò
ïîâåäåíèå)

Ñòàäèÿ 1. Àíàëèç ïðîáëåìû

Ïðè ðàáîòå ñ êëèåíòîì âàæíî îòëè÷èòü ÎÁÑÒÎßÒÅËÜ-
ÑÒÂÀ îò ÌÅÕÀÍÈÇÌÀ ÇÀÏÓÑÊÀ ïîâåäåíèÿ è ïîìî÷ü
êëèåíòó óâèäåòü ýòó ðàçíèöó.
Îáñòîÿòåëüñòâà äîëæíû áûòü ïðèíÿòû, à çàïóñêàþùèé
ìåõàíèçì ïðîðàáîòàí è ñâåäåí ê ìèíèìóìó, òî åñòü
îáñòîÿòåëüñòâà îòíîñÿòñÿ ê òîìó, ÷òî èçìåíèòü íåëüçÿ
(òî åñòü ñëåäóåò ìåíÿòü îòíîøåíèå ê ýòèì îáñòîÿòåëü-
ñòâàì), à çàïóñêàþùèé ìåõàíèçì — öåíòðàëüíûé ïóíêò
ïðîãðàììû èçìåíåíèé.
Äëÿ âûÿñíåíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ âàæíî óâèäåòü êàê
íåéòðàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðèîáðåòàþò â ñîçíàíèè
êëèåíòà êàêîé-òî çíàê, ïëþñ èëè ìèíóñ. Äëÿ ýòîãî
âàæíî çàäàòü âîïðîñû òèïà:
— Áûâàþò ëè òàêèå ïðîáëåìû ñ ëþäüìè äðóãèõ êàòåãî-
ðèé (â äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, ïðè äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ,
íå òàê äîëãî, äîëüøå ÷åì îáû÷íî, â ïðèñóòñòâèè êîãî
âåäåò ñåáÿ òàê è íå âåäåò ñåáÿ òàê è ò. ä.)? Óòî÷íåíèå
ýòîãî âîïðîñà çàâèñèò îò òîãî, êàê îïèñûâàåò
âîçíèêíîâåíèå ïðîáëåìû ñàì êëèåíò: äåëàåò àêöåíò
íà âðåìåíè, óñëîâèÿõ, îêðóæåíèè.
— Ñëó÷àåòñÿ ëè, ÷òî ñõîæàÿ òðóäíîñòü âîçíèêàåò
ñîâñåì â äðóãèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ?
— ×òî â âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåìû (åå ðåøåíèè) çàâèñèò
áîëüøå îò âàñ, à ÷òî — îò âíåøíèõ óñëîâèé?
Âàæíûì íàïðàâëåíèåì ñòàíîâèòñÿ âûÿñíåíèå âðåìåí-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ñóùåñòâîâàíèÿ ïðîáëåìû:
— Êîãäà âû ïîíÿëè, ÷òî ýòî ïðîáëåìà?
— Ñ êàêîãî âðåìåíè ñóùåñòâóåò äàííàÿ òðóäíîñòü?
— Êàê ÷àñòî îíà ïðîÿâëÿåòñÿ?
 — Êàê äîëãî ìîæåò äëèòüñÿ ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå
(åñëè ïîâåäåíèå ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìíûì â ñèëó
äëèòåëüíîñòè, íàïðèìåð, ïëà÷ ðåáåíêà — íå 1,5—5
ìèíóò, à áîëüøå ÷àñà è íå ïåðåñòàâàÿ)?
Â ðàìêàõ ïðîÿñíåíèÿ çàïóñêàþùèõ ìåõàíèçìîâ ìîæíî
çàäàòü è âîïðîñû î ïîâåäåíèè â öåëîì:
— Êàêèå ïîñòóïêè ïðåâàëèðóþò, à êàêèõ ïîñòóïêîâ
íåäîñòàåò?
— Êàêèõ ïîñòóïêîâ ñëåäóåò ñîâåðøàòü áîëüøå, à êàêèõ
ìåíüøå?
 — Êàêèå ïîñòóïêè ïðîèñõîäÿò â íåñîîòâåòñòâóþùåì
ìåñòå è â íåñîîòâåòñòâóþùåå âðåìÿ?

Âàæíî ïðîÿñíÿòü êàæäóþ
îöåíî÷íóþ õàðàêòåðèñòè-
êó (íåâîçìîæíûé ðåáåíîê,
ðåâíóåò, íå ïîíèìàåò,
äåëàåò ïî-ñâîåìó, èãíîðè-
ðóåò, àãðåññèâåí, ñåêñó-
àëüíî âûçûâàþùå âåäåò
ñåáÿ è ò. ä.) — òàêèå è
ïîäîáíûå õàðàêòåðèñòèêè
äîëæíû óòî÷íÿòüñÿ ñ
ïîìîùüþ âîïðîñîâ òèïà:
— À êàê Âû ïîíèìàåòå,
÷òî îí ðåâíóåò?
— Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ îí
îñîáåííî íåâîçìîæåí?
— Àãðåññèâåí — òî åñòü
îí ìîæåò ÷òî ñäåëàòü?
Íå ìåíåå âàæíî âûÿñíèòü:
à êàê ÷åëîâåê ñïðàâëÿåòñÿ
ñ íåãàòèâíûì ïîâåäåíèåì,
â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ïîâåäå-
íèå ìîãëî áû âîçíèêíóòü,
íî íå âîçíèêàåò. Öåëü ýòèõ
óòî÷íåíèé — ïîíèìàíèå
ñòåïåíè ãîòîâíîñòè
êëèåíòà ê èçìåíåíèÿì
(íàñêîëüêî ïðîäóêòèâíåå
èñïîëüçóåìûé èì ïóòü
ñîâëàäàíèÿ ñ ïðîáëåìîé).
Ñëåäóåò çàäàòü âîïðîñû
òèïà:
— À êàê Âàì óäàåòñÿ
ñïðàâèòüñÿ ñ ñèòóàöèåé?
— ×åì âû ïîëüçóåòåñü,
ïîçèòèâíûìè ìåòîäàìè
(ïîîùðåíèåì, ïîõâàëîé)
èëè íåãàòèâíûìè (íàêàçà-
íèåì, îãðàíè÷åíèåì)?
— Åñëè íåãàòèâíîå ïîâå-
äåíèå ìåíÿåòñÿ íà ïîçè-
òèâíîå, òî êàê íàäîëãî?
— Åñòü ëè ñèòóàöèè, â
êîòîðûõ òàêîå ïîâåäåíèå
íå ïðîÿâëÿåòñÿ?
— Êàê Âàì êàæåòñÿ, â
êàêîì íàïðàâëåíèè
ñëåäóåò äâèãàòüñÿ, ÷òîáû
ðåøèòü ïðîáëåìó?

Âàæíî ïîíÿòü, ïî÷åìó
÷åëîâåê ñòðàäàåò îò
ïðîáëåìû è õî÷åò îò íåå
èçáàâèòüñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî,
íàñêîëüêî îñòðî ñòîèò
ïðîáëåìà, â ÷åì ÷åëîâåê
âèäèò ïîçèòèâíîå ðàçðåøå-
íèå ïðîáëåìû (îñîáåííî,
åñëè ïëàíèðóåìûé ðåçóëü-
òàò åùå íå âûðàáîòàí).
Ñëåäóåò çàäàòü âîïðîñû
òèïà:
— ×åìó òàêîå ïîâåäåíèå
ìåøàåò?
— ×òî áóäåò, åñëè òàêîå
ïîâåäåíèå áóäåò ñëó÷àòüñÿ
ðåæå?
— ×òî â ïðîáëåìíîì
ïîâåäåíèè çàäåâàåò áîëüøå,
à ÷òî ìåíüøå?
— Ïåðå÷èñëèòå êàê ìîæíî
áîëüøå ñèòóàöèé, â êîòîðûõ
ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå
ìåøàåò. Âûáåðèòå òå
ñèòóàöèè, â êîòîðûõ
ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå
îñîáåííî ñèëüíî ìåøàåò.
Åñëè æåëàåìîå ïîâåäåíèå
ïðèñóòñòâóåò â îòäåëüíûõ
ñëó÷àÿõ, ÷òî ìåøàåò ýòî
ñäåëàòü íîðìîé æèçíè?

Òàáë. 2. Ñõåìà àíàëèçà è îïòèìèçàöèè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà
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Îçíà÷àåò ëè ýòî ïðîâàë ïðèåìíîé ñåìüè? Âðÿä
ëè, õîòÿ óñòàíîâêà íà ïðåäïèñàíèå ÷óâñòâ âûçûâà-
åò ñèëüíåéøèé ñòðåññ ñðåäè ìíîãèõ ïðèåìíûõ ðî-
äèòåëåé. Ýòîò ñòðåññ íå ñâîäèòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî
ê ñòàäèè àäàïòàöèè ðåáåíêà â ñåìüå, è çäåñü íåëüçÿ
îãðàíè÷èòüñÿ ïðîñòûì ñîâåòîì «íóæíî ïîäîæäàòü».
Âåäü ó ìíîãèõ ðîäèòåëåé ìîæåò òàê è íå âîçíèêíóòü
èñòèíîé ïðèâÿçàííîñòè ê ðåáåíêó. ×àñòî íåäîñòàòîê
ëþáâè çàïîëíÿåòñÿ ÷óâñòâîì âèíû, è òîãäà ðîäèòåëè
ñàìè íóæäàþòñÿ â ïîìîùè. Âåäü ÷óâñòâî âèíû èçìà-
òûâàåò ðîäèòåëåé è äåòåé â ðàâíîé ñòåïåíè.

×àñòî ïðèåìíûå ðîäèòåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü ïðîòèâîðå÷èâûì
òðåáîâàíèÿì. Âåäü «ñïèñîê ôóíêöèé ýôôåêòèâíî-
ãî ðîäèòåëÿ», äåéñòâèòåëüíî, âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâ.
Íóæíî óìåòü êîíòðîëèðîâàòü, íî è äàâàòü ðåáåíêó
èíèöèàòèâó. Íóæíî ïîääåðæèâàòü áàçîâûå ïîòðåá-
íîñòè ðåáåíêà, íî è íàõîäèòü âðåìÿ íà åãî ðàçâè-
òèå. Ýòè òðåáîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ðàñïîçíàâàòü ðîäè-
òåëåé ðàçíîãî òèïà: îäíè ëó÷øå ñïðàâëÿþòñÿ ñ
ôóíêöèÿìè çàáîòû, à äðóãèå — ðàçâèòèÿ, òðåòüè ïî-

Îáñòîÿòåëüñòâà Çàïóñêàþùèé ìåõàíèçì Ñîáñòâåííî
ïðîáëåìíîå ïîâåäåíèå

Ïîñëåäñòâèÿ
ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ

Ñòàäèÿ 2. Îêàçàíèå ïîìîùè — ôîðìèðîâàíèå ïîçèòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
Æåëàåìûé îáðàç, ïëàí, íàïðàâëåííîñòü ïðåîáðàçîâàíèé — òîò, êòî ïðèõîäèò ñ ïðîáëåìîé, â õîäå ñ ðàáîòû ñî
ñïåöèàëèñòîì íà÷èíàåò ïîíèìàòü íå òîëüêî ïðèðîäó ïðîáëåìû, ïóòè ñîâëàäàíèÿ ñ ýòîé ïðîáëåìîé, íî è òî, ÷òî
ñëîæèòñÿ âìåñòî ïðîáëåìíîãî ïîâåäåíèÿ. Çà÷àñòóþ èìåííî â ýòîì êðîåòñÿ ïðîáëåìà — ÷åëîâåê íå ïðåäñòàâëÿåò
ñåáå, à ÷òî áóäåò âìåñòî íåãàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñâÿçàíà äàííàÿ òðóäíîñòü ñ òåì, ÷òî íåãàòèâíîå ïîâåäåíèå
(îñîáåííî, åñëè îíî ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íî äîëãî) ñòàíîâèòñÿ ÷àñòüþ æèçíè ÷åëîâåêà è íà÷èíàåò âûïîëíÿòü íåêèå
âàæíûå ôóíêöèè (êóðåíèå ñíèìàåò ñòðåññ).

Ñòðàòåãèÿ, íàïðàâëåííàÿ
íà ïðåîäîëåíèå íåãàòèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ, èìååò
îáó÷àþùèé õàðàêòåð —
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÷åëîâå-
êà ó÷àò íîâîìó (ïîçèòèâíî-
ìó) ïîâåäåíèþ â ñèòóàöèè,
êîòîðàÿ âûçûâàåò íåãà-
òèâíîå ïîâåäåíèå.
Îáó÷åíèå îñíîâàíî:
1) íà äîðàáîòêå áàçû
çíàíèé (êîãäà äîïîëíÿåòñÿ
èíôîðìàöèÿ, íà îñíîâå
òîãî, ÷òî ÷åëîâåê
ïîíèìàåò, êàêèå çíàíèÿ
åìó íóæíû);
2) íà ðàáîòå ñ òàáó è
çàïðåòàìè, êîòîðûå
ìåøàþò ïðèíÿòèþ æåëàå-
ìîãî îáðàçà ïîâåäåíèÿ è
çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà
«êà÷àòüñÿ» ìåæäó íåãà-
òèâíûì ïîâåäåíèåì è
íåóäîáíûì ñïîñîáîì
ñîâëàäàíèÿ ñ òàêèì
ïîâåäåíèåì.

Ñòðàòåãèÿ îòãîðàæèâàíèÿ
— íàñûùåíèå ðåñóðñîì
ðàçëè÷åíèÿ ïðîáëåìû îò
óñëîâèé, ïðîáëåìû îò
ñòåðåîòèïîâ

Ïðåäóïðåæäàþùàÿ
ñòðàòåãèÿ — íàïðàâëåíà
íà ìèíèìèçàöèþ ïðîâîêà-
öèîííûõ ôàêòîðîâ
(íàïðèìåð, åñëè êòî-òî èç
ðîäèòåëåé ïðîâîöèðóåò
àãðåññèþ ðåáåíêà íåâíè-
ìàíèåì). Âî ìíîãîì ýòî
ðàáîòà ñ îêðóæåíèåì èëè
ñ îòíîøåíèåì ÷åëîâåêà
(íîñèòåëÿ ïðîáëåìû) ê
îêðóæåíèþ.
Çàäàâàéòå êëèåíòó
âîïðîñ «Êàê íå äîïóñòèòü
òàêîå ïîâåäåíèå?» — è
èùèòå îòâåò âìåñòå ñ íèì.

Óáåäèòåñü ñ ïîìîùüþ âîïðîñîâ, ÷òî âàø êëèåíò:
— õî÷åò âåñòè ñåáÿ ïî-íîâîìó;
— ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â íîâîì ïîâåäåíèè;
— åñòü îòêðûòûå äëÿ âëèÿíèÿ ïóòè ìîòèâàöèè êëèåíòà
âåñòè ñåáÿ ïî íîâîìó;
— äîñòóïíû èñòî÷íèêè ïîäêðåïëåíèÿ èëè îíè ìîãóò
áûòü äîñòèãíóòû;
— îêðóæåíèå êëèåíòà ãîòîâî ñòàòü èñòî÷íèêîì ïîä-
êðåïëåíèÿ íîâîãî ïîâåäåíèÿ;
— ìîæåò ëè íîâîå ïîâåäåíèå áûòü äîñòèãíóòî
ñ ïîìîùüþ ìîäåëèðîâàíèÿ (â îñîáûõ óñëîâèÿõ),
è åñëè äà, äîñòóïíà ëè ïîäõîäÿùàÿ äëÿ ýòîãî ìîäåëü?

Ñòðàòåãèÿ ïåðåíîñà
ïîëó÷åííîãî îïûòà â íîâûå
îáñòîÿòåëüñòâà, à òàêæå
îòäåëüíàÿ ðàáîòà ñ ïîñëåä-
ñòâèÿìè íåãàòèâíîãî
ïîâåäåíèÿ. Èìåííî â ýòîé
÷àñòè ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü âûñòðîèòü ïðèîðèòå-
òû: ÷åì ÷åëîâåê õî÷åò
çàíÿòüñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü,
à ÷òî ïðèäåòñÿ îòëîæèòü.
Âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå
íà ðåñóðñû êëèåíòà: åãî
ñïîñîáíîñòü âåðáàëèçèðî-
âàòü ñâîè ïðîáëåìû,
íàõîäèòü àäåêâàòíûå ñëîâà
äëÿ âûðàæåíèÿ ñâîåé
ïðîáëåìû.

íèìàþò ðåáåíêà, íî íå òàê óñïåøíî êîíòðîëèðó-
þò åãî æèçíü.

Íåâîçìîæíî íàéòè èäåàëüíîãî ðîäèòåëÿ,
êîòîðûé áû âñå õîðîøî äåëàë, — âñïîìíèòå
ñåìüè Áîëêîíñêèõ è Ðîñòîâûõ. Âåäü âîñïè-
òàòåëüíûå ðåñóðñû ýòèõ ñåìåé áûëè ðàçíû-
ìè, ÷òî, îäíàêî, íå ìåøàëî íè òîé, íè äðó-
ãîé ñåìüå óñïåøíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ
âîñïèòàíèåì äåòåé. Ðîäèòåëÿì âàæíî óéòè
îò ñòðåìëåíèÿ ñîîòâåòñòâîâàòü âñåì òðåáî-
âàíèÿì ñðàçó, íî ïðè ýòîì íóæíî ïîíèìàòü,
÷òî ó íèõ ïîëó÷àåòñÿ õîðîøî, à ÷òî òðåáóåò
ïîâûøåííîãî âíèìàíèÿ èëè äàæå ÷àñòè÷íî-
ãî äåëåãèðîâàíèÿ ñïåöèàëèñòàì è äðóãèì
ó÷àñòíèêàì ñåìåéíîãî ñîîáùåñòâà.

Â ïðèåìíîé ñåìüå ìíîãîå çàâèñèò îò ãîòîâ-
íîñòè ðîäèòåëåé ïðåîäîëåâàòü ñâîè óñòàíîâêè,
èñêàòü è íàõîäèòü ñïîñîáû ðåøåíèÿ ñîáñòâåííûõ
ïðîáëåìàì. Çäåñü ðîäèòåëÿì äîëæíû ïîìîãàòü
ñïåöèàëèñòû, êóðèðóþùèå ïðèåìíûå ñåìüè.


