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Под школьной тревожностью понимается состояние, которое сопровождается беспо-

койством, напряжением, неуверенностью и стрессом, связанным с учебной деятельно-

стью, социальными отношениями и поведением в школе. Современные исследования по-

казывают влияние высокого уровня школьной тревожности на самооценку и уверенность 

в себе у ученика, снижение у него учебной мотивации и результативности учебной дея-

тельности, а также на появление проблем в установлении отношений с одноклассника-

ми и учителями. В статье представлены результаты стандартизации модифицирован-

ной русскоязычной версии «Опросник школьной тревожности» Б. Филлипса. Выборку ис-

следования составили 2109 обучающихся школ Центрального и Приволжского федераль-

ных округов. Статистически доказана конструктная валидность теста. Конфирматор-

ный факторный анализ показал удовлетворительное соответствие эмпирических дан-

ных структуре опросника. Шкалы коррелируют между собой на среднем уровне, направ-

ления связей соответствуют ожидаемым. Статистически подтверждена внутренняя 

надежность всех шкал с помощью коэффициента альфа Кронбаха. Статистически дока-

зана дифференциальная валидность. Опросник может быть рекомендован педагогам-

психологам для изучения тревожности в школе. 

Ключевые слова: тревожность, школьная тревожность, стандартизация теста, вали-

дизация теста, «Опросник школьной тревожности» Б. Филлипса. 
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School anxiety is understood as a condition that is accompanied by anxiety, tension, uncertainty 

and stress related to educational activities, social relations and behavior at school. Modern re-

search shows the influence of a high level of school anxiety on a student’s self-esteem and self-

confidence, a decrease in his educational motivation and the effectiveness of educational activities, 

as well as the emergence of problems in establishing relationships with classmates and teachers. 

The article presents the results of standardization of the modified Russian-language version of the 

“School Anxiety” Questionnaire by B. Phillips. The study sample consisted of 2105 students from 

schools in the Central and Volga Federal Districts. The constructive validity of the test has been 

statistically proven. Confirmatory factor analysis showed satisfactory compliance of empirical data 

with the structure of the questionnaire. The scales correlate with each other at the average level, 

the directions of the connections correspond to the expected ones. The internal reliability of all 

scales was statistically confirmed using the Cronbach’s alpha coefficient. Differential validity has 
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been statistically proven. The questionnaire can be recommended to teachers-psychologists to 

study the problems of anxiety at school. 

Keywords: education system, participants in educational relations, students, psychological and 

pedagogical support, educational psychologist, professional standard. 
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Введение 

В современной школе дети проводят большую часть своего времени, учатся, общаются и 

развиваются. Следовательно, проблема создания психологически благополучной среды является 

актуальной в современном образовании. Одним из условий психологически благополучной обра-

зовательной среды является создание благоприятного климата, способствующего гармоничному 

эмоционально-личностному развитию обучающихся. Современные исследования показывают, что 

умеренная тревожность способствует повышению внимания, мотивации и активности школьника. 

Она помогает сосредоточиться на задаче, принять необходимые меры для ее решения и достичь 

поставленных целей. Однако, если уровень тревожности становится слишком высоким или дли-

тельным, это может негативно сказаться на психическом и физическом здоровье школьника. 

Понятие тревожности является сложным и многогранным, и его понимание может разли-

чаться в зависимости от теоретического подхода. 

Так, по мнению А.М. Прихожан, тревожность — это «...тенденция человека испытывать по-

стоянное беспокойство, склонность переживать различные ситуации как угрожающие». Тревож-

ность является эмоциональным дискомфортом и предчувствием опасности, ее можно рассматри-

вать как устойчивое личностное состояние, которое сохраняется в течение длительного времени. 

Тревожность обладает своей собственной побудительной силой и проявляется в константных 

формах поведения, где преобладают компенсаторные и защитные механизмы. Высокий уровень 

тревожности способствует снижению результативности деятельности, сопровождая ее неадек-

ватным и противоречивым поведением личности [11]. А.М. Прихожан отмечает, что тревожность 

имеет возрастную специфику, которая отражается в ее источниках, содержании, формах компен-

сации и защиты. Независимо от наличия реальной угрозы или стойкого образования тревожности, 

существуют определенные области и объекты реальности, вызывающие повышенную тревогу у 

большинства детей в каждом возрастном периоде. Эти «возрастные пики тревожности» являются 

результатом существенных социогенных потребностей [9, c. 11]. 

Ч.Д. Спилбергер подходит к понятию тревожности с позиции ее стабильности и выраженно-

сти в образе жизни человека. Он считает, что тревожность может быть скрыта и не обнаружи-
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ваться непосредственно в поведении, но ее уровень можно определить по ощущению человеком 

опасности в окружающем мире. Люди с высоким уровнем тревожности более восприимчивы к 

опасностям и реагируют на них сильнее, чем люди с низким уровнем тревожности [14, 17]. 

Понятие «школьная тревожность» определяется как состояние беспокойства, напряжения и 

тревоги у обучающихся, которое может возникать в школьной среде. Это довольно распростра-

ненное явление, которое оказывает негативное влияние на академические успехи, эмоциональ-

ное благополучие и социальную адаптацию школьников. 

Факторы, которые могут способствовать возникновению школьной тревожности, довольно 

разнообразны и могут быть индивидуальными для каждого обучающегося. Вот некоторые из них: 

• академическое давление: высокие ожидания со стороны родителей, учителей или самого 

ученика могут вызывать тревогу и стресс. Страх провала, неудачи или получения низких 

оценок может привести к тревожности; 

• социальные факторы: проблемы взаимоотношений с одноклассниками, друзьями или учите-

лями, буллинг, изоляция или отвержение со стороны сверстников могут вызвать тревож-

ность у школьников; 

• семейные факторы: домашнее насилие, развод родителей, конфликты в семье или другие 

стрессовые события могут повлиять на эмоциональное состояние ребенка и вызвать школь-

ную тревожность; 

• перфекционизм: стремление быть идеальным, страх совершить ошибку или не соответство-

вать ожиданиям может привести к тревожности; 

• низкая самооценка: негативное представление о себе, недостаток уверенности в собствен-

ных способностях и навыках способствует возникновению школьной тревожности [4]; 

• школьные изменения: переход в новую школу, изменение расписания, новые требования и 

ожидания могут вызвать тревогу у школьников. 

Важно отметить, что каждый ребенок уникален, и факторы, вызывающие школьную тревож-

ность, могут различаться. Понимание этих факторов и предоставление поддержки и помощи 

школьникам с тревожностью является важной задачей для педагогов-психологов, педагогов и ро-

дителей. 

Психолого-педагогические исследования школьной тревожности имеют целью понять при-

чины и последствия этого состояния, а также разработать эффективные стратегии предотвраще-

ния тревожности у школьников. 

Так, исследования Б.И. Кочубей, Е.В. Новиковой показывают, что школьная тревожность 

может быть связана с различными факторами, включая семейную среду, социальную поддержку 

и уровень самооценки [7]. 

В исследованиях А.М. Прихожан [9, 11], В.И. Долговой [5], Е.Г. Ожеговой [8] и др. обнаруже-

но, что высокий уровень тревожности школьников связан с низким уровнем их самооценки, что 

приводит к формированию проблем в поведении и учебной деятельности. Эти результаты под-

черкивают необходимость разработки программ, направленных на снижение тревожности и под-

держку эмоционального благополучия обучающихся. 

Исследование, проведенное Э. Хиллом, показало, что тревожность у школьников может 

быть связана с перфекционизмом и страхом неудачи. Перфекционизм — это стремление к дости-

жению высоких стандартов и отсутствию ошибок во всем, что делает человек. Школьники, кото-

рые обладают высоким уровнем перфекционизма, обладают высоким уровнем тревожности, они 

очень зависимы от оценки окружающих, чрезмерно ориентированы на свои успехи и глубоко пе-

реживают ситуацию неудачи. Страх неудачи возникает у школьников с высоким уровнем перфек-

ционизма, когда они боятся не соответствовать высоким ожиданиям окружающих, которые они 

накладывают на себя [15]. 
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Е.А. Емельянова, И.А. Голованова в своем исследовании отмечают, что под высоким уров-

нем тревожности понимается состояние школьника, в котором проявляется сочетание различных 

эмоций, оказывающих влияние на его способность устанавливать и поддерживать социальные 

отношения, а также на его физическое состояние и функционирование познавательных процессов 

и поведения. Кроме того, высокий уровень тревожности может негативно сказываться на форми-

ровании самооценки ученика, его успехах и статусе в классе. Авторы отмечают, что проявление 

высокой тревожности у ребенка может свидетельствовать о его недостаточной эмоциональной 

адаптированности к определенным социальным ситуациям [6]. 

Обзор исследований позволяет лучше понять природу школьной тревожности и ее послед-

ствий для обучающихся, а также помогает определить эффективные стратегии и программы для 

снижения тревожности и поддержки эмоционального благополучия в школьной среде. 

В 1987 году американский психолог, профессор Биман Филлипс [16, 18] создал методику для 

оценки уровня тревожности обучающихся в школе. В процессе создания инструмента, измеряю-

щего школьную тревожность, он провел многочисленные исследования с другими специалистами 

в области психологии и педагогики, чтобы определить наиболее важные факторы, связанные с 

ней. На основе этих исследований Б. Филлипс разработал список вопросов, которые оценивают 

различные аспекты школьной тревожности: социальный стресс, фрустрация в достижении успеха, 

страх самовыражения, ситуация проверки знаний, страх не соответствовать ожиданиям окружа-

ющих, физиологическая сопротивляемость стрессу, отношения с учителями и общая тревожность 

в школе. С течением времени тест Б. Филлипса стал очень популярен и широко используется как 

зарубежными, так и отечественными исследователями в области образования для оценки тре-

вожности обучающихся в школе. Такую популярность тест заслужил именно благодаря возможно-

сти многогранного измерения школьной тревожности. 

Проблема исследования 

Ряд исследователей (Н.А. Борисова, О.А. Белобрыкина, Н.А. Гейдебрехт, Т.К. Штайц) отме-

чают низкую доказательность результатов, полученных при помощи диагностической методики 

«Опросник школьной тревожности» Б. Филлипса. Одним из центральных аргументов является от-

сутствие информации об адаптации русскоязычной версии методики [1]. При этом тест Б. Фил-

липса очень востребован среди школьных психологов, психологов-практиков для изучения про-

блемы тревожности в школьном возрасте (Н.А. Борисова, Т.В. Гузанова) [1, 3]. Таким образом, в 

ответ на запросы практики возникла необходимость в проведении стандартизации, валидизации и 

модификации опросника «Тест школьной тревожности Филлипса» для обеспечения доказатель-

ности полученных результатов. 

Целью данного исследования явилась стандартизация, валидизация и модификация опрос-

ника «Тест школьной тревожности Филлипса». 

Метод 

Участники исследования 

Всего в исследовании приняли участие 2109 обучающихся школ Центрального федерально-

го округа и Приволжского федерального округа, из них 336 чел. (15,93%) — школьники 3-х клас-

сов, 380 чел. (18,02%) — школьники 4-х классов, 337 чел. (15,98%) — школьники 5-х классов, 390 

чел. (18,49%) — школьники 6-х классов, 291 чел. (13,80%) — школьники 7-х классов, 375 чел. 

(17,78%) — школьники 8-х классов. Среди всех участников исследования 51,4% (N=1084) были 

женского пола, 48,6% (N=1021) — мужского. Возраст участников исследования в среднем составил 

11,4 года (медиана = 11 лет, стандартное отклонение = 1.71; минимум 8 лет, максимум 15 лет). Со-

циодемографические характеристики обучающихся разных классов приведены в таблице 1. 

Табл. 1. Социодемографические характеристики респондентов (N = 2109) 
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Класс 3 

класс 

4 

класс 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

Всего 

Количество испытуемых, 

(обучающихся) учащихся в 

данном классе 

336 380 337 390 291 375 2109 

Процент от всей выборки 15,9% 18,0% 16,0% 18,5% 13,8% 17,8% 100% 

Пол 

Женский 150 198 178 221 146 191 1084 (51,4%) 

Мужской 186 182 156 168 145 184 1021 (48,4%) 

Пропущено   3 1   4 (0,2%) 

Численность населения в пункте проживания 

Малый город или поселок 

(до 50 тыс. чел.) 

184 117 178 145 113 137 874 (41,4%) 

Средний город  

(от 50 до 100 тыс. чел.) 

10 11 71 68 19 15 194 (9,2%) 

Большой город  

(от 100 до 250 тыс. чел.) 

11 29 20 13 48 48 169 (8,0%) 

Крупный город  

(от 250 тыс. до 1 млн чел.) 

4 79 0 78 56 81 298 (14,1%) 

Крупнейший город  

(свыше 1 млн чел.) 

127 144 68 86 55 94 574 (27,2%) 

Тип поселения, в котором проживает обследуемый 

Городское 260 320 225 329 275 343 1752 (83,1%) 

Сельское 76 60 112 61 16 32 357 (16,9%) 

Область 

Липецкая область 54 120 112 138 78 120 622 (29,5%) 

Московская область 21 40 73 64 67 63 328 (15,6%) 

Самарская область 261 220 152 188 146 192 1159 (55,0%) 

Методики 

Участники исследования заполняли опросник «Тест школьной тревожности Филлипса» (Го-

ловей Л.А., Рыбалко Е.Ф., 2002) [2], состоящий из 58 утверждений. Для определения критериаль-

ной и дифференциальной валидности использовалась методика «Косвенное измерение системы 

самооценок» (КИСС) (Федотова Е.О., Соколова Е.Т., 1982, 1984) [12, 13]. КИСС представляет со-

бой импрессивную проективную методику, направленную на получение общих представлений о 

системе самооценки личности. Особо значимым ресурсом данной методики для реализуемого 

исследования явилась диагностическая возможность теста изучить не только самооценку, но и ее 

компоненты: когнитивный и эмоциональный. Стимульный материал методики представляет собой 

десять карточек со схематичным изображением лица. Процедура эксперимента состояла из ран-

жирования «лиц» по определенным параметрам. При обработке результатов подсчитывались ко-

эффициенты корреляции между ранжировкой «нравится» и ранжировкой «похожесть на себя». 

Основанием для использования методики «Косвенное измерение системы самооценок» 

(КИСС) стали результаты исследований А.М. Прихожан о связи тревожности и самооценки. В ис-

следованиях А.М. Прихожан отмечено: «Анализ представлений о механизмах порождения устой-

чивой тревожности вследствие внутриличностного конфликта, «размещаемого» в Я-концепции, 

свидетельствует о том, что как бы ни понимался конфликт — как противоречие между Я-

идеальным и Я-реальным или как расхождение между высотой самооценки и уровнем притяза-

ний, — возникновение тревожности — сигнал опасности для удовлетворения этой потребности, а 

закрепление тревожности, по-видимому, — показатель того, что эта потребность, как и другие по-
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требности Я, — не удовлетворены» [10, с. 3–4], а также: «В качестве важнейшего источника тре-

вожности … выделяется внутренний конфликт, преимущественно конфликт, связанный с отноше-

нием к себе, самооценкой, Я-концепцией» [10, с. 97]. 

Кроме того, педагоги-психологи получили маршрутные карты для сопровождения процедуры 

сбора данных. На каждого обучающегося заполнялся паспорт участника обследования. 

Процедура исследования 

Исследование проводилось в компьютерной форме в группах от 12 до 20 человек одновре-

менно по всем методикам, которые предъявлялись последовательно. Время тестирования не 

превышало 35 минут. Родители давали в письменной форме информированное согласие на уча-

стие ребенка в исследовании. Предъявлению инструкции к опроснику «Тест школьной тревожно-

сти Филлипса» предшествовало общее мотивирующее обращение: «Приглашаем тебя принять 

участие в исследовании школьной жизни и отношений между одноклассниками. Твои ответы по-

могут понять, как нужно улучшить условия обучения и как сделать время, проводимое в школе, 

интересным и полезным. Твое мнение важно!» 

Сбор эмпирических данных осуществлялся с сентября 2022 года по апрель 2023 года. 

Результаты исследования 

Конструктная валидность 

Поскольку конфирматорный факторный анализ по авторским шкалам не дал результатов, а 

также результаты анализа внутренней согласованности (альфа Кронбаха) выявили проблемные 

вопросы, было принято решение пересмотреть существующие шкалы на основе анализа литера-

туры [1], экспертной оценки, а также результатов эксплораторного факторного анализа (метод 

главных компонент, вращение Варимакс), представленных в таблице 2. Вопросы, показавшие 

низкую корреляцию с остальными пунктами, были исключены из шкалы № 2 «Переживания соци-

ального стресса»: вопрос № 20 («Похож ли ты на своих одноклассников?») и вопрос № 36 («Помо-

гает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?»). Остальные 

вопросы соответствуют параметрам шкал, следовательно, названия шкал остались прежними: 

• шкала 1. Общая тревожность в школе; 

• шкала 2. Переживание социального стресса; 

• шкала 3. Фрустрация достижения успеха; 

• шкала 4. Страх самовыражения; 

• шкала 5. Страх ситуации проверки знаний; 

• шкала 6. Страх не соответствовать ожиданиям окружающих; 

• шкала 7. Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу; 

• шкала 8. Проблемы и страхи в отношениях с учителями. 

Табл. 2. Матрица факторных нагрузок (метод главных компонент, вращение Варимакс), 

отражающая структуру «Опросника школьной тревожности» Б. Филлипса  

(N = 2109, 58 пунктов) 

 Фактор  

 1 2 3 4 5 6 7 8 Общность 

v1               0,635  0,497  

v2 0,554        0,313        0,473  

v3         0,336      0,561  0,456  

v4           0,644      0,404  

v5   0,541              0,560  

v6         0,583        0,535  
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v7 0,631                0,479  

v8 0,483                0,530  

v9 0,672                0,433  

v10   0,606              0,520  

v11         –0,542        0,573  

v12                 0,671  

v13       0,505          0,552  

v14 0,716                0,423  

v15   0,424              0,580  

v16 0,553                0,589  

v17         0,433        0,564  

v18       0,344          0,643  

v19   0,604              0,524  

v20             0,494    0,638  

v21 0,397      0,342  0,321        0,527  

v22     0,462            0,612  

v23 0,320          0,561      0,487  

v24     0,627            0,485  

v25     0,320  –0,507          0,567  

v26 0,542      0,328          0,541  

v27       0,573          0,566  

v28 0,630                0,525  

v29   0,485              0,566  

v30     0,556            0,627  

v31   0,458          0,377    0,543  

v32       0,346          0,748  

v33   0,421              0,572  

v34 0,394      0,318      0,352    0,535  

v35     0,637            0,496  

v36     0,567            0,626  

v37       0,326      0,417    0,536  

v38     0,548        –0,308    0,477  

v39     0,653            0,537  

v40 0,365                0,579  

v41   –0,394              0,723  

v42   0,608              0,533  

v43     0,687            0,427  

v44     0,576            0,562  

v45   0,633              0,495  

v46       0,417          0,633  
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v47 0,521                0,560  

v48 0,441            0,364    0,513  

v49 0,332        0,426        0,553  

v50 0,623                0,520  

v51 0,582                0,538  

v52 0,604                0,512  

v53 0,614                0,465  

v54 0,314  0,361        0,527      0,462  

v55 0,347        0,368        0,547  

v56 0,554          0,369      0,471  

v57 0,421          0,322      0,565  

v58 0,686                0,487  

Конфирматорный факторный анализ по шкалам показал хорошую согласованность априор-

ной модели с данными для выборки в целом (метод WLSM, CFI — 0.963, TLI — 0.96, RMSEA — 

0.045). 

Описательная статистика и внутренняя согласованность 

Описательные статистики новых шкал представлены в таблице 3 для всей выборки 

(N = 2109). Сравнение средних по классам представлено в разделе «критериальная и дифферен-

циальная валидность». 

Табл. 3. Описательные статистики, показатели надежности и нормальности шкал 

«Опросник школьной тревожности» Б. Филлипса 

Название шкал  

(количество вопросов) 

Среднее Медиана Стандартное 

отклонение 

Альфа 

Кронбаха 

Критерий  

Шапиро — Уилка 

Шкала 1 (25) 26,0 25 17,00 0,920 <  ,0001 

Шкала 2 (11) 10,7 10 6,62 0,730 <  ,0001 

Шкала 3(10) 10,9 11 4,39 0,710 <  ,0001 

Шкала 4 (9) 9,7 9 6,34 0,783 <  ,0001 

Шкала 5 (8) 9,2 9 6,25 0,814 <  ,0001 

Шкала 6 (7) 7,0 6 4,71 0,706 <  ,0001 

Шкала 7 (10) 9,0 8 7,43 0,849 <  ,0001 

Шкала 8 (6) 6,5 6 3,47 0,473 <  ,0001 

Как видно из таблицы 3, все шкалы имеют высокую внутреннюю согласованность и только 

шкала 8 — слабую. Однако при удалении любого пункта из нее коэффициент альфа Кронбаха 

снижается. 

Согласно критерию Шапиро — Уилка, распределение баллов не подчиняется нормальному 

закону распределения. Это типичная ситуация для больших выборок, для большинства шкал ги-

стограммы несимметричны, поэтому в дальнейших расчетах использованы непараметрические 

статистические критерии. 

Корреляции между шкалами 

Все шкалы значимо (p < 0,001) положительно коррелируют между собой. При этом наиболее 

высокие и низкие корреляции содержательно интерпретируются, что говорит о конструктной ва-
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лидности теста. Корреляционная матрица, отражающая взаимосвязи между шкалами опросника 

«Тест школьной тревожности Филлипса», приведена в таблице 4. 

Табл. 4. Показатели взаимосвязи (коэффициенты корреляции Спирмена)  

между шкалами опросника «Тест школьной тревожности Филлипса» 

Шкалы S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 

S1 —        

S2 0,594 —       

S3 0,638 0,612 —      

S4 0,911 0,552 0,528 —     

S5 0,894 0,488 0,554 0,793 —    

S6 0,779 0,532 0,605 0,702 0,744 —   

S7 0,917 0,549 0,608 0,797 0,813 0,693 —  

S8 0,506 0,456 0,533 0,457 0,463 0,645 0,493 — 

Примечание. S1 — общая тревожность в школе, S2 — переживание социального стресса, S3 — 

фрустрация достижения успеха, S4 — страх самовыражения, S5 — страх ситуации проверки зна-

ний, S6 — страх не соответствовать ожиданиям окружающих, S7 — низкая физиологическая со-

противляемость стрессу, S8 — проблемы и страхи в отношениях с учителями. 

Оценка взаимосвязей между различными шкалами методики показала, что: 

• шкала 1 умеренно прямо коррелирует со шкалами 2, 3, 8, высоко прямо коррелирует со 

шкалами 4, 5, 6, 7; 

• шкала 2 умеренно прямо коррелирует со всеми шкалами; 

• шкала 3 умеренно прямо коррелирует со всеми шкалами; 

• шкала 4 умеренно прямо коррелирует со шкалой 8, высоко прямо коррелирует со шкалами 

5, 6, 7; 

• шкала 5 умеренно прямо коррелирует со шкалой 8, высоко прямо коррелирует со шкалами 

6, 7; 

• шкала 6 умеренно прямо коррелирует со школами 7, 8; 

• шкала 7 умеренно прямо коррелирует со шкалой 8. 

Все корреляции являются ожидаемыми и теоретически объяснимыми. 

Критериальная и дифференциальная валидность 

Для проверки критериальной валидности методики с помощью критерия Спирмена рассчи-

таны корреляции всех шкал опросника «Тест школьной тревожности Филлипса» со шкалами ме-

тодики «Косвенное измерение системы самооценок» (КИСС). В таблице 5 представлены резуль-

таты по релевантным опроснику показателям других методик: по восьми шкалам «Тест школьной 

тревожности Филлипса» и показателям методики КИСС. 

Табл. 5. Коэффициенты корреляции Спирмена между шкалами  

опросника «Тест школьной тревожности Филлипса» и методики  

«Косвенное измерение системы самооценок» (КИСС) (N = 2109) 

Шкалы 1 2 3 4 5 6 7 8 

Нравится —  

похож на меня 

–0,130*** 0,004 –0,008 –0,122*** –0,165*** –0,093*** –0,080*** –0,036 

Эмоциональный 

компонент 

–0,130*** 0,095** 0,063* –0,147*** –0,183*** –0,085** –0,050 0,053 
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Когнитивный 

компонент 

–0,162*** 0,058 –0,017 –0,190*** –0,207*** –0,139*** –0,067* 0,029 

Примечание: уровень значимости *** — 0,001, ** — 0,01, * — 0,05. 

Для дифференциальной валидности с помощью критерия Манна — Уитни выявлены значи-

мые различия по контекстным параметрам, таким как пол, место проживания (город, сельская 

местность), класс, область проживания. 

Девочки от мальчиков значимо отличаются по шкалам: 

• общая тревожность (1), 

• страх самовыражения (4), 

• страх ситуации проверки знаний (5), 

• низкая физиологическая сопротивляемость стрессу (7). 

Показатели по данным шкалам значимо выше у девочек (критерий Манна — Уитни, p < 0,01). 

Показатели по шкале «Проблемы и страхи в отношениях с учителями» (8) не сильно отличаются, 

но значимо выше у мальчиков (критерий Манна — Уитни, p < 0,05). 

По критерию Манна — Уитни, обучающиеся в городах значимо отличаются от обучающихся 

в сельских школах. По шкале «Фрустрация достижения успеха» (3) в сельских школах показатели 

значимо ниже (p = 0,01). По шкале «Страх ситуации проверки знаний» (5) в сельских школах пока-

затели значимо выше (p < 0,05;). По шкале «Проблемы и страхи в отношениях с учителями» (8) в 

сельских школах значимо ниже (p < 0,001). 

По всем шкалам, кроме третьей «Фрустрация достижения успеха», выявлены значимые 

различия по фактору класса. В таблице 6 представлены результаты однофакторного анализа 

Краскела — Уоллиса и пример изменения средних по первой шкале «Общая тревожность». Обу-

чающиеся 3-х и 4-х классов демонстрируют значимо более высокие показатели тревожности, чем 

обучающиеся других классов. 

Табл. 6. Результаты непараметрического однофакторного анализа  

по фактору номер класса и пример зависимости по первой шкале 

Шкала  df p 

 

S1 37,79 5 < ,0001 

S2 14,94 5 0,0106 

S3 4,40 5 0,4936 

S4 28,81 5 < ,0001 

S5 29,29 5 < ,0001 

S6 20,63 5 0,0010 

S7 32,04 5 < ,0001 

S8 17,47 5 0,0037 

В Московской области тревожность по всем шкалам значимо ниже (Краскел — Уоллис, 

p < 0,01), чем в Липецкой и Самарской, которые друг от друга почти не отличаются. 

Расчет нормативных значений 

Станайны и нормы по шкалам опросника «Тест школьной тревожности Филлипса» рассчи-

тывались как 4, 11, 23, 40, 60, 77, 89 и 96-й процентили. Это корректно даже в случае нормального 

распределения. Результаты представлены в таблице 7. 
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Табл. 7. Станайны и нормы для шкал опросника Филлипса по выборке в целом 

Шкала Станайны и нормы 

1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 6-й 7-й 8-й 9-й 

Очень 

низкий 

Ниже среднего Средний Выше среднего Очень 

высокий 

1 0 1–4 5–11 12–20 21–30 31–40 41–48 49–58 > 59 

2 0 1–3 4–5 6–9 10–12 13–15 16–19 20–24 > 25 

3 0–3 4–6 7–8 9 10–12 13–14 15–17 18–19 > 19 

4 0 1–2 3–4 5–8 9–11 12–15 16–18 19–21 > 21 

5 0 1 2–4 5–7 8–11 12–14 15–17 18–21 > 21 

6 0 1 2–3 4–5 6–8 9–11 12–13 14–16 > 16 

7 0 1 2 3–6 7–10 11–15 16–19 20–24 > 24 

8 0–1 2–3 4 5–6 7 8–9 10–11 12–13 > 13 

Обсуждение результатов 

В результате реализованного исследования и содержательного анализа названий шкал и 

входящих в эти шкалы вопросов оригинального опросника «Тест школьной тревожности Филлип-

са» в опросник «Школьная тревожность» Б. Филлипса внесены некоторые изменения: из шкалы 2 

«Переживание социального стресса» исходного варианта опросника «Тест школьной тревожности 

Филлипса» исключен вопрос № 20 «Похож ли ты на своих одноклассников?» и вопрос № 36 «По-

могает ли твоя мама в организации вечеров, как другие мамы твоих одноклассников?». Таким об-

разом, шкала № 2 опросника «Школьная тревожность» Б. Филлипса содержит 9 вопросов. Назва-

ние шкал в опроснике «Школьная тревожность» Б. Филлипса соответствует названию шкал ис-

ходного варианта опросника «Тест школьной тревожности Филлипса», так как содержательно во-

просы, входящие в шкалы, полностью отражают их название; рассчитаны нормативные показате-

ли тревожности по классам. 

Значимые положительные корреляции между всеми шкалами исходного опросника «Тест 

школьной тревожности Филлипса» вполне объяснимы — тревожность как индивидуальная психо-

логическая характеристика проявляется во всех аспектах школьной жизни. Самые высокие коэф-

фициенты корреляции обнаруживаются между шкалами (1) «Общая тревожность», (4) «Страх са-

мовыражения», (5) «Страх ситуации проверки знаний» и (7) «Низкая физиологическая сопротив-

ляемость стрессу», что отражает наиболее значимые для обучающихся 3–8-х классов проблемы. 

Отдельного обсуждения требует шкала (8) «Проблемы и страхи в отношениях с учителями». 

Данная шкала продемонстрировала самую низкую надежность согласно альфа Кронбаха, а также 

самые низкие корреляции с другими шкалами опросника. На наш взгляд, это связано с тем, что 

испытуемые в ситуации группового тестирования в школе под присмотром учителя могли давать 

социально значимые ответы на вопросы: «Доволен ли ты тем, как к тебе относится учитель?», 

«Хорошо ли ты себя чувствуешь, когда остаешься один на один с учителем?» и другие. 

Выявленные связи самооценки и ее компонентов с тревожностью, представленные в табли-

це 5, например, отрицательные связи самооценки со шкалами 1, 4, 5, 6, 7 опросника «Тест школь-

ной тревожности Филлипса» говорят о том, что чем ниже показатели общей степени самоприня-

тия обучающимся, тем выше показатели тревожности ребенка, связанной с переживанием ситуа-

ций, сопряженных с необходимостью самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации 

своих возможностей, переживание тревоги в ситуациях проверки (особенно — публичной) знаний, 

достижений, возможностей, оценок, снижающие приспособляемость ребенка к ситуациям стрес-
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согенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирования на 

тревожный фактор среды. 

Отрицательные связи компонентов самооценки (эмоционального и когнитивного) демон-

стрируют аналогичную картину с общей самооценкой (кроме связи эмоционального компонента 

самооценки и шкалы № 7 «Низкая физиологическая сопротивляемость стрессу»). 

Таким образом, низкая самооценка собственной компетенции и эмоционально- ценностного 

отношения к себе способствует росту тревожности. 

Также выявлены прямые связи эмоционально-ценностного отношения к себе (эмоциональ-

ный компонент самооценки) и тревожности по шкалам (2) «Переживания социального стресса» и 

(3) «Фрустрация потребности в достижении успеха». Данный факт указывает на то, что при высо-

ких показателях эмоционально-ценностного отношения к себе растет уровень тревожности в 

межличностных отношениях со сверстниками, в ситуациях достижения успеха, высокого резуль-

тата. Стремление соответствовать своим собственным высоким представлениям о себе в ситуа-

циях общения со сверстниками способствует постоянному психоэмоциональному напряжению, 

провоцируя тревожность. Стремление соответствовать своим собственным высоким представле-

ниям о себе, постоянные сомнения в правильности своих мыслей, действий, провоцируя тревож-

ность, не позволяют в полной мере удовлетворять потребность в самораскрытии, достижении 

успеха. 

Полученные результаты согласуются с рядом исследований, в которых указывается на от-

рицательную связь самооценки и тревожности у младших школьников и подростков, на нелиней-

ность связи тревожности и самооценки, а также на то, что важнейшим источником тревожности 

выступает внутренний конфликт, связанный с отношением к себе, самооценкой, а также конфликт 

компонентов (эмоционального и когнитивного) самооценки (Прихожан А.М., Кочубей Б.И., Новико-

ва Е.В., Донскова Е.С., Федотова Е.О.). 

Результаты проверки дифференциальной валидности продемонстрировали более высокие 

показатели тревожности у девочек, чем у мальчиков, связанной с негативными эмоциональными 

переживаниями ситуаций самораскрытия, предъявления себя другим, демонстрации своих воз-

можностей, проверки (особенно — публичной) знаний, достижений, возможностей, а также осо-

бенностями психофизиологической организации, снижающей приспособляемость к ситуациям 

стрессогенного характера, повышающие вероятность неадекватного, деструктивного реагирова-

ния. При этом тревожность, связанная с отношением с учителями, значимо выше у мальчиков. 

Возможно, это объясняется тем, что для мальчиков в большей степени характерно ассертивное, 

уверенное поведение, а девочки демонстрируют уступчивость, застенчивость и т. д. 

Результаты проверки дифференциальной валидности позволили установить, что тревож-

ность обучающихся сельских школ связана с ситуациями проверки знаний, тогда как тревожность, 

связанная с остальными ситуациями обучения, имеет показатели значимо ниже в сравнении с 

обучающими городских школ. Возможно, это объясняется малокомплектностью сельских школ и, 

соответственно, более узким кругом межличностного взаимодействия обучающихся. 

Результаты дифференциальной валидности по критерию «класс» вполне ожидаемы и со-

гласуются с рядом исследований (Прихожан А.М.). 

Выводы 

1. На репрезентативной выборке обучающихся 3–8-х классов проведена стандартизация 

модифицированной версии опросника «Тест школьной тревожности Филлипса» — «Школьная 

тревожность» Б. Филлипса. Статистически подтверждена конструктная валидность. Методом 

конфирматорного факторного анализа подтверждено хорошее соответствие модели данным. 

2. Коэффициенты альфа Кронбаха показывают, что шкалы опросника имеют высокую внут-

реннюю согласованность. 
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3. Статистически доказана критериальная и дифференциальная валидность опросника для 

обучающихся 3–8-х классов. 

4. Рассчитаны станайны и нормативные значения тревожности для обучающихся 3–8-х 

классов для всех шкал. 

5. Опросник может быть рекомендован школьным психологам для применения в практике 

психолого-педагогического сопровождения разных групп школьников в целях мониторинга и под-

держки стратегий, направленных на создание благоприятных условий развития обучающихся. 
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