
Сетевой журнал «Вестник практической психологии образования» 
2024. Том 21. № 1. С. 111–124 
DOI: https://doi.org/10.17759/bppe.2024210109 
ISSN: 2658-3100 (online) 

The online journal «Bulletin of Practical Psychology of Education» 
2024. Vol. 21, no. 1, pp. 111–124 
DOI: https://doi.org/10.17759/bppe.2024210109 
ISSN: 2658-3100 (online) 

 

© МГППУ 
CC BY-NC 111 

 
 

 

Профессиональная подготовка специалистов  

к работе с различными категориями детей  

Professional Training of Specialists  

to Work with Different Categories of Children 
 

Социально-психологическая дезадаптация  

подростков: типология и взаимосвязь  

с системой ценностных ориентаций  

Семенова К.Г. 

Московский государственный психолого-педагогический университет (ФГБОУ ВО МГППУ), г. Москва, 

Российская Федерация 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-3727-6014, e-mail: semenovakg@mgppu.ru 

 

 

Проблема изучения социально-психологической дезадаптации в подростковом возрасте 

занимает одно из центральных мест в психологии. Социально-психологическая дезадап-

тация всегда связана с многовариативными трудностями, которые опосредуют опреде-

ленную форму поведения. Современные исследователи предлагают достаточно широкий 

спектр различных классификационных групп данного феномена. Целью настоящего тео-

ретического исследования является обзор типологий социально-психологической деза-

даптации и их взаимосвязи с системой ценностных ориентаций в концепциях зарубежных 

и отечественных авторов. Для исследования были использованы такие методы, как ана-

лиз научной литературы, изучение и обобщение взглядов зарубежных и отечественных 

исследователей на типы социально-психологической дезадаптации и их взаимосвязь с 

конкретными видами ценностных ориентаций. В ходе теоретического анализа были рас-

смотрены взгляды современных зарубежных и отечественных исследователей. Прове-

денный анализ позволяет определить виды социально-психологической дезадаптации и 

их направленность, предпринята попытка определить связь ценностей и поведенческого 

аспекта, определена актуальность дальнейшего эмпирического исследования. 

Ключевые слова: социально-психологическая дезадаптация, социально-психологическая 

дезадаптация подростков, типы дезадаптации, отклоняющееся поведение, классифика-

ция дезадаптации, дезадаптация и ценностные ориентации. 
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The problem of studying socio-psychological disadaptation in adolescence occupies one of the 

central places in psychology. Socio-psychological disadaptation is always associated with multivar-

iate difficulties that mediate a certain form of behavior. Modern researchers offer a fairly wide 

range of both definitions of this phenomenon and various classification groups. In this connection, 

the purpose of this theoretical study is to review some typologies of socio-psychological disadapta-

tion and their relationship with the system of value orientations in the concepts of foreign and do-

mestic authors. For the study, methods such as the analysis of scientific literature, the study and 

generalization of the experience and views of various foreign and domestic researchers on the 

types and types of socio-psychological disadaptation and their relationship with specific types of 

value orientations were used. In the course of the theoretical analysis, the views of modern foreign 

and domestic researchers were considered. Thanks to the analysis, the types of socio-

psychological disadaptation and their orientation were identified, an attempt was made to deter-

mine the relationship between values and the behavioral aspect, the relevance of further empirical 

research was determined, which consists in studying specifically related value orientations with the 

behavioral aspect. 

Keywords: socio-psychological disadaptation, socio-psychological disadaptation of adolescents, 

types of disadaptation, deviant behavior, classification of disadaptation, disadaptation and value 

orientations. 
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Введение 

Проблема социально-психологической дезадаптации в подростковом возрасте — одна из 

значимых и центральных в современном обществе, затрагивающая общество в целом, родите-

лей, педагогических работников, а также привлекающая внимание как отечественных, так и зару-

бежных исследователей. 

Употребление термина «социально-психологическая дезадаптация» всегда обозначает 

трудности, которые достаточно многогранны, многовариативны, проявляются с разной степенью 

интенсивности, опосредуются различными причинами и детерминируют определенные типы по-

ведения. 
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Особенности данного феномена приводят к тому, что его нередко отождествляют с такими 

понятиями, как отклоняющееся поведение, девиация, социально-педагогическая запущенность, 

делинквентность, аутоагрессия, депрессия и т. д., но перечисленные явления скорее являются ее 

проявлениями, а не синонимами. 

Современные исследователи предлагают достаточно широкий спектр различных классифи-

кационных групп социально-психологической дезадаптации, где основанием являются как причи-

ны возникновения дезадаптации; так и «институты», где произошла дезадаптация, и возрастные 

особенности личности и т. д. [14]. 

Методы / методологические основания 

Целью настоящего теоретического исследования является обзор некоторых типологий со-

циально-психологической дезадаптации и их взаимосвязи с системой ценностных ориентаций в 

концепциях зарубежных и отечественных авторов. Для исследования были использованы такие 

методы, как анализ научной литературы, изучение и обобщение опыта и взглядов различных за-

рубежных и отечественных исследователей на виды и типы социально-психологической дезадап-

тации и их взаимосвязь с конкретными видами ценностных ориентаций. 

В данном теоретическом исследовании нет претензии на полный охват концепций и теорий, 

касающихся классификации социально-психологической дезадаптации, но основной задачей 

остается представление типологии дезадаптации с различных взглядов и позиций, а также опре-

деление собственных категорий дезадаптации и их взаимосвязи с ценностными ориентациями 

для дальнейшего исследования. 

Результаты теоретического исследования 

Рассмотрим основные подходы к классификации социально-психологической дезадаптации 

в концепциях современных зарубежных исследователей. 

Итальянский исследователь M. Ланфреди с коллегами в своем исследовании «Неадаптив-

ное поведение в подростковом возрасте» выделяет конкретные виды дезадаптивного поведения 

подростков, не разделяя их по каким-либо основаниям. Так, к дезадаптации относится: суици-

дальное поведение, нарушение пищевого поведения, употребление алкогольных напитков, упо-

требление наркотических веществ [26]. 

Данная практика достаточно часто встречается и в других современных зарубежных иссле-

дованиях, авторы перечисляют основные виды без основания для классификации. К таким видам 

дезадаптации относятся: аддиктивное поведение молодежи, а именно злоупотребление психоак-

тивными веществами [23]; дезадаптивное поведение в школе, неуспеваемость, прогулы занятий 

[27]; некоторые исследователи говорят о более выраженных вариантах делинквентного поведе-

ния и его последствиях в виде правонарушений, а также развитии психических расстройств [26]. 

Аналогичную позицию занимает иранский исследователь T. Рагелиен в своей работе «Связь 

личностного развития подростков и отношений со сверстниками: систематический обзор литера-

туры», он так же обозначает отдельные формы дезадаптивного поведения: агрессивное и ауто-

агрессивное поведение, небезопасный секс, употребление психоактивных веществ и нарушение 

пищевого поведения. Но при этом автор предлагает и более широкую структуру классификации, в 

которой он определяет социальную, эмоциональную и академическую дезадаптацию [29]. 

Американский исследователь Р. Сингха социально-психологическую дезадаптацию опреде-

ляет как неудовлетворительную модель поведения. Среди основных видов нарушений в поведе-

нии он определяет: 

• неуправляемость: непокорность, непослушание, отказ ходить в школу; 

• агрессивность: запугивание, жестокость; 

• попрошайничество и воровство; 
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• сексуальные девиации; 

• поведение, определенное органическими нарушениями: состояния после травм головы, эн-

цефалита или центральных опухолей, эпилепсии и т. д. [30]. 

Анализируя взгляды современных зарубежных исследователей на типологию социально-

психологической дезадаптации, можно сказать, что к дезадаптации в большей мере относятся все 

виды и формы деструктивного поведения без конкретной отсылки на определенные группы или 

разделения по основаниям. 

В исследованиях современных отечественных авторов представлены более расширенные и 

структурированные классификации социально-психологической дезадаптации с определенным 

обоснованием для выделения групп и видов дезадаптивного поведения. 

На данный момент наиболее полный вариант классификации социально-психологической 

дезадаптации представлен в концепции Т.Д. Молодцовой, в своем подходе она основывается на 

классификации С.А. Беличевой. В табл. 1 представлена сравнительная характеристика видов 

дезадаптации в концепциях авторов. 

Табл. 1. Сравнительные характеристики определяемых типов дезадаптации 

Тип дезадаптации С.А. Беличева Т.Д. Молодцова 

Патогенная Различные страхи и фобии, рас-

стройство анализаторов, различ-

ные заболевания головного мозга 

как результат нарушения работы 

нервной системы 

Наблюдается в соматических нарушени-

ях, неврозах и истериках, а также раз-

личных психопатиях 

Психосоциальная Проявляется в акцентуациях харак-

тера, нарушениях или неблагопри-

ятных проявлениях эмоционально-

волевой сферы. Выражается в по-

ловозрастных изменениях и сниже-

нии когнитивных функций 

Проявляется в нарушении социального 

взаимодействия, грубости, отсутствии 

дисциплины, низкой успеваемости, труд-

новоспитуемости и конфликтных отноше-

ниях 

Социальная В данном типе отмечается наруше-

ние моральных и правовых норм, 

деформация внутренней регуля-

торной системы, проявление асо-

циального поведения, искажение 

системы ценностных ориентаций, 

смещение социальных установок 

Различные виды девиантного и делин-

квентного поведения, асоциальное пове-

дение: употребление наркотических ве-

ществ, злоупотребление алкогольными 

напитками, склонность к бродяжничеству. 

Как следствие, возможен выход на кри-

миногенный уровень 

Психологическая  Неустойчивая, неадекватная самооценка, 

низкая мотивация или мотивационный 

конфликт, искажение системы ценност-

ных ориентаций и направленности под-

ростков. Данные факторы сказываются 

на личности подростка, приводят к стрес-

су или фрустрации, травмируют саму 

личность подростка, но еще не проявля-

ются в поведенческом аспекте 

Социально-

психологическая 

 В данном случае подросток уже с асоци-

альной формой поведения, у него возни-

кает конфликт с окружающими, он как бы 

выпадает из общества 
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Т.Д. Молодцова предлагает и другой вид классификации дезадаптивного поведения, где ос-

нованием выступает степень распространенности в разных жизненных сферах и сферах деятель-

ности. Дезадаптация бывает узкая, распространенная и широкая. Либо в зависимости от охвата 

личности: глубокая, углубленная и поверхностная [14]. В зависимости от степени выраженности 

она может быть от ярко выраженной до скрытой, в зависимости от характера возникновения дез-

адаптация может быть первичная или вторичная, а по длительности протекания: ситуативная, 

временная или устойчивая. Автор отмечает, что представленные виды дезадаптации чаще всего 

сочетают в себе особенности и проявления нескольких типов, т. е. являются смешанными. 

Особый интерес для нас представляет то, что Т.Д. Молодцова выделяет уровни дезадапта-

ции и дает им достаточно подробное описание. 

«Адаптированные подростки», или нулевой уровень. На данном уровне у подростков нет 

проблем с поведением и обучением, они хорошо учатся и ведут себя, не конфликтуют, удовле-

творены собой, жизнью и окружением. 

«В основном адаптированные», или первый уровень. В данном случае дезадаптация прояв-

ляется крайне эпизодически, присутствуют лишь отдельные ее элементы. Все проявления отме-

чаются в одной области и имеют ситуативный, поверхностный характер. Нельзя утверждать, что 

подросток в этом случае дезадаптирован, он скорее адаптирован. 

«Преддезадаптированные подростки», или второй уровень. В данном случае дезадаптация 

носит временный характер, но имеет довольно частые проявления. На втором уровне нарушения 

не затрагивают глубинные личностные образования и не переходят в устойчивую черту. Дезадап-

тация может проявляться в недисциплинированном поведении или эпизодической неуспеваемости. 

«Дезадаптированные подростки», или третий уровень. На данном уровне дезадаптация 

подростков становится более глубокой и устойчивой, с акцентом на определенную область. От-

рицательные мотивы влияют на личностные изменения. На данном уровне дезадаптация доста-

точно широкая и уже очевидно проявляется в нарушениях деятельности, поведения и взаимоот-

ношений с окружающими. 

«Социально дезадаптированные подростки», или четвертый уровень. В данном случае уже 

говорится об обширной, глубокой, устойчивой и ярко выраженной дезадаптации. Социально де-

задаптированные подростки отличаются дивиантными формами поведения, делинквентными по-

ступками и довольно часто стоят на учете в подразделениях по делам несовершеннолетних [14]. 

Третий и четвертый уровни дезадаптации представляют для нас особый интерес как более 

глубокие и устойчивые проявления дезадаптивных форм поведения. 

В классификации А.В. Петровского и В.В. Непалинского определено три основных вида лич-

ностной дезадаптации: 

• устойчивая ситуативная дезадаптация, в данном случае личность в определенных ситуаци-

ях не видит средств адаптации, в результате чего происходит неэффективная адаптация; 

• временная дезадаптация, или неустойчивая адаптация, которую можно устранить благодаря 

определенным адаптивным мероприятиям; 

• общая устойчивая дезадаптация, активизирует защитные механизмы [17]. 

Так же на три разновидности социально-психологической адаптации/дезадаптации указыва-

ет А.А. Началджян. 

Под нормальной адаптацией автор понимает процесс, который приводит к достаточно 

устойчивой личностной адаптации в проблемных ситуациях в соответствии с общепринятыми 

нормами социума без ущерба самой личности. 

Нонконформистская, или девиантная, адаптация ориентирована на удовлетворение потреб-

ностей личности в соответствии с его индивидуальной направленностью без учета ожиданий и 

требований социума, что вызывает непринятие в обществе. 
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Патологическая адаптация осуществляется при помощи деструктивных форм поведения и 

незрелых, примитивных защит, результатом чего становятся нарушения функционирования в со-

циуме и невротические расстройства [15]. 

А.А. Началджян указывает на нелинейную связь процессов социализации и адаптации. Лич-

ность может быть достаточно социализированной, но при этом у нее могут отмечаться признаки 

дезадаптации [15]. 

В.А. Сластенин и В.П. Каширин отмечают, что дезадаптирующее поведение всегда приводит 

к усугублению проблемной ситуации. Авторами определяется 2 вида дезадаптации: патологиче-

ская и непатологическая [22]. 

Схожую классификацию социально-психологической дезадаптации предлагают Б.Н. Алмазов 

и М.А. Аммаскин, авторы также определяют патологическую и непатологическую дезадаптацию: 

• патологическая дезадаптация вызвана функционально-органическими поражениями цен-

тральной нервной системы, что приводит к заболеваниям нервно-психического характера, и 

психопатологическими отклонениями. Она проявляется в невозможности адекватно функци-

онировать в обществе, иногда она имеет крайние проявления до ограничений в самостоя-

тельном обслуживании себя в быту из-за психофизиологической несостоятельности; 

• в основе непатологической дезадаптации лежат психические состояния, дезорганизирую-

щие деятельность в целом и приводящие к состоянию безнадежности, данное состояние ча-

сто бывает вызвано конфликтными отношениями с близкими людьми, педагогами, сверстни-

ками; жестким отношением со стороны значимых людей. 

Б.Н. Алмазов и М.А. Аммаскин определяют не только два ключевых вида дезадаптации, но и 

дают характеристику основным формам поведения, которые возникают вследствие дезадаптации. 

Агрессивный тип поведения — возникает в качестве своеобразной атаки на какое-либо пре-

пятствие. Проявляется в виде грубого отношения, резких вспышек гнева, глубокого чувства не-

удовлетворенности всем, что происходит вокруг. 

Бегство от ситуации — в данном случае человека погружается в собственные переживания, 

замыкается, зацикливается на собственных негативных состояниях, уходит в самокопание и са-

мообвинения. Часто развивается высокая тревожность и депрессивные симптомы. Для таких лю-

дей характерны зацикленность, отчужденность, изоляция, замкнутость, погружение в мир тяже-

лых раздумий [1; 4]. 

Таким образом, в отличие от представленных исследований зарубежных коллег, отече-

ственные исследователи при классификации дезадаптации на основные типы берут во внимание 

нарушение взаимодействия личности с обществом, окружением, самим собой, что и является ос-

нованиями для классификации. Также отечественными авторами социально-психологическая 

дезадаптация преимущественно делится на: патогенную, психосоциальную и социальную, что 

свидетельствует о многогранности данного феномена. 

В большей степени для нас представляется важным определение не просто типов социаль-

но-психологической дезадаптации, но и содержательная характеристика данных видов, в частно-

сти место ценностных ориентаций в их структуре определяемых подвидов. 

Изучением ценностных ориентаций у подростков, в жизнедеятельности, поведении которых 

отмечаются социально-психологические дезадаптационные проявления (подростков группы рис-

ка, подростков с агрессивным поведением, правонарушителей, сирот, подростков, подвергшихся 

жестокому обращению в семье, и др.), занимались: М.М. Хурадо, М.Д. Фуентес, Д.И. Фельдштейн, 

В.С. Собкин, Е.М. Дубовская, О.А. Тихомандрицкая и др. 

Почему именно систему ценностных ориентаций в структуре личности дезадаптированных 

подростков мы берем во внимание? В подростковом возрасте фундаментальным психологиче-

ским новообразованием и наиболее значимым компонентом в структуре личности является си-
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стема ценностных ориентаций. Она во многом определяет деятельность и поведение личности, в 

том числе и дезадаптивные формы поведения. Своевременное профилактическое воздействие 

на систему ценностных ориентаций может способствовать предупреждению дезадаптивных форм 

поведения. 

В современных исследованиях подтверждается, что переходные периоды становятся толч-

ком к формированию новых ценностных ориентаций, так как возникают качественно новые по-

требности и интересы, а на их основе отмирают и перестраиваются качества личности, характер-

ные для предшествующего возраста. На стыке возрастов возникает противоречие в системе цен-

ностных ориентаций, новая система мотивов и потребностей приводит к качественной перестрой-

ке системы ценностей [24]. 

Как в зарубежных, так и в отечественных исследованиях отмечается, что подростки с де-

задаптивной формой поведения, в частности со склонностью к правонарушениям, характеризуют-

ся «рыхлостью» структуры ценностей. Они часто игнорируют ценности, которые являются значи-

мыми в социуме, и принимают ценности криминальной субкультуры [3; 28]. 

Специфика ценностных ориентаций подростков с различными типами зависимого поведения 

на сегодня изучена в большей мере. Подростки стремятся получать как можно больше простых 

удовольствий, при этом обесценивают значимость и важность здоровья, они не имеют направ-

ленности и значимых целей в будущем [5; 23]. 

Схожим для всех подростков с разными типами дезадаптивного поведения является то, что 

они ориентированы прежде всего на получение материальных ценностей, личную свободу и по-

лучение удовольствия. В систему ценностных ориентаций подростков с дезадаптивными форма-

ми поведения очень редко входят такие качества, как терпимость, честность и ответственность 

[11; 25]. 

В интересах дальнейшего исследования была определена самостоятельная классификация 

социально-психологической дезадаптации, в которой в отдельные группы определяется дезадап-

тация, обращенная на социум (социальная), и дезадаптация, обращенная на себя, вовнутрь (пси-

хологическая), в данных группах также достаточно подробно представлены типы поведения, от-

носящиеся к дезадаптации с определенной направленностью. 

Основанием для классификации явились два основных момента: 

• социально-психологическая дезадаптация находит свое отражение в поведенческом аспекте; 

• дезадаптивное поведение отличается направленностью на себя или на окружающих. 

Дезадаптация, обращенная вовне, характеризуется устойчивыми глубокими нарушениями 

отношений с социумом и отражается в конкретных формах поведения, направленных на разру-

шение взаимоотношений с окружающими, уход от общества, избегание контактов, также для под-

ростков с данным типом дезадаптации характерно агрессивное поведение по отношению к окру-

жающим. Такая дезадаптация приносит неудобства как окружающим людям, так и самому чело-

веку. 

Дездаптация, обращенная на себя, характеризуется деструктивными формами поведения, 

которые направлены на разрушение себя, как физического, так и психологического характера. 

Дезадаптация, направленная на социум, проявляется в открытом виде, тогда как дезадап-

тация, направленная вовнутрь, может быть как скрытой, так и открытой. Чаще всего ярко выраже-

на социальная дезадаптация. 

Любая форма дезадаптированного поведения имеет собственный симптомокомплекс, куда 

входит также система ценностных ориентаций. 

В табл. 2 представлен перечень определяемых нами дезадаптивных форм поведения в со-

ответствии с направленностью, также представлены результаты ранее проведенных исследова-
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ний, в которых были определены личностные особенности и ценностные ориентации подростков с 

определенной формой дезадаптивного поведения. 

Табл. 2. Симптомокомплекс личностных особенностей подростков и молодежи  

с социально-психологической дезадаптацией на примере наиболее обширных, глубоких, 

устойчивых, ярко выраженных проявлений в виде отклоняющегося поведения  

по разным типам направленности 

Формы проявления  

в поведении 

Факторы/детерминанты Авторы,  

занимающиеся 

изучением  

проблемы 

Личностные особенности  

(часто встречающиеся в пси-

хологических исследованиях) 

Система  

ценностных ориентаций 

Формы социально-психологической дезадаптации с направленностью на себя 

Самоповреждающее 

и суицидальное  

поведение 

Потеря интересов, угнетение 

эмоциональной активности, 

скрытность, молчаливость, 

негативные переживания, 

внушаемость, несамостоя-

тельность 

В зависимости от системы 

ценностных ориентаций 

формируется представле-

ние о возможности совер-

шить суицид 

Подросток не может принять 

ситуацию, в результате чего 

возникают конфликтные от-

ношения с окружающими, 

что является основой для 

социально-психологической 

дезадаптации 

Амбрумова А.Г. 

[2], Войцех В.Ф., 

Гальцев Е.В. [6] 

Нарушения  

пищевого поведения 

Преобладают истероидные 

черты характера с эгоцен-

тризмом, повышенной само-

оценкой, завышенным уров-

нем притязаний. Чрезмерная 

аккуратность, прилежность, 

стремление к самоутвержде-

нию 

Г.К. Ушаков отмечает, что 

больные нервной анорексией 

«ближе стоят к косным, ри-

гидным, бескомпромиссным 

личностям» 

Ценностное отношение к 

еде и ее употреблению, 

приверженность стереотипу 

питания в спокойных усло-

виях и в ситуациях, которые 

вызывают стресс. Подростки 

ориентированы на образ 

собственного тела и на дея-

тельность по его формиро-

ванию. Параметры: зацик-

ленность на постоянном от-

слеживании своего соб-

ственного веса; искажение 

внешнего вида своего тела; 

ценность еды становится 

ведущей в иерархии общих 

жизненных ценностей. 

Менделевич В.Д. 

[13],  

Вихрова К.В. [7] 

Аддиктивное  

поведение  

(зависимое) 

Незрелость личности, обсес-

сивный или компульсивный 

характер, низкая стрессо-

устойчивость, заниженная 

самооценка, сниженная пере-

носимость трудностей, скры-

тый комплекс неполноценно-

Ценности подростков с ин-

тернет-зависимостью можно 

охарактеризовать как гедо-

нистические. Подростки же-

лают получить как можно 

больше простых и доступ-

ных удовольствий с мини-

Соколовская 

И.Э.,  

Кутянова И.П. 

[23],  

Малыгин В.В. 

[12],  

Власова Н.В. 
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сти, стремление говорить не-

правду, стереотипость, тре-

вожность, импульсивность, 

внушаемость, некритичность 

мальным вложением и ка-

кими-либо усилиями. Они не 

ориентируются на прошлый 

опыт и редко планируют 

свое будущее 

Подростки с химической за-

висимостью пытаются обес-

ценить значимость здоро-

вья, диссимулировать свои 

недомогания. Не имеют зна-

чимых для себя целей в бу-

дущем, относятся к нему как 

к чему-то неясному, непо-

нятному, которое «наступит 

само по себе». Демонстри-

руют недостаточность само-

контроля и честности 

[5],  

Калиниченок 

О.Ю. [10] 

Формы социально-психологической дезадаптации с направленностью на социум 

Агрессивное пове-

дение, в том числе 

киберагрессия 

(флейминг, хейтинг, 

троллинг,  

киберсталкинг и  

кибербуллинг) 

Низкая самооценка, эгоцен-

тризм, чувство фрустрации, 

конфликтность, бескомпро-

миссность, высокая само-

оценка 

Физическая агрессивность: 

эгоизм, равнодушие к пере-

живаниям других, неуживчи-

вость, отсутствие авторите-

тов, цинизм, озлобленность, 

грубость, вспыльчивость, 

дерзость, драчливость. 

Косвенная и вербальная 

агрессия: односторонность 

интересов, приспособленче-

ство, притворство, лживость. 

Вербальная агрессивность и 

негативизм: безволие, мни-

тельность, трусливость и 

мстительность 

Для агрессивных подростков 

характерно: стремление к 

власти, самостоятельность, 

независимость, достижение 

личного успеха, получение 

удовольствий. В целом ха-

рактерно отсутствие струк-

турированной системы цен-

ностных ориентаций 

Внутренний ценностный 

конфликт как фактор агрес-

сивного поведения в юно-

шеском возрасте 

Реттгес С.В. 

[18],  

Киселева А.В. 

[9],  

Семаго Н.Я., 

Семаго М.М. 

[19],  

Семенюк Л.М. 

[20] и др. 

Делинквентное  

поведение  

(противоправное) 

Высокий уровень независи-

мости и лидерства, низкий 

уровень доброжелательно-

сти. люди, которым нравится, 

когда их признают, восхища-

ются и одобряют другие; ко-

торые используют свои соб-

ственные критерии, чтобы 

решать, что они имеют право 

делать; которые обладают 

Стремление к получению 

чувственных удовольствий и 

достижение высокого мате-

риального положения. Гла-

венствуют такие ценностные 

ориентации: «бе-

зопасность», как личная, так 

и близких и значимых лю-

дей; способность сохране-

ния собственной индивиду-

Николаенко Я.Н. 

[16],  

Del Mar Molero 

Jurado M.,  

Del Carmen Pé-

rez Fuentes M., 

Dryfoos J.G., 

Camilleri V.A. [27] 
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властью над другими; кото-

рые не следуют социально 

правильным или соответ-

ствующим нормам или пра-

вилам; которые не очень 

щедры и не помогают другим, 

— все эти люди демонстри-

руют более высокий уровень 

делинквентного поведения. 

альности и творческий под-

ход к собственной жизни 

Подростки, склонные к пра-

вонарушениям, характери-

зуются «рыхлостью» систе-

мы ценностных ориентаций 

Склонность  

к бродяжничеству  

Высокая тревожность, низкая 

самооценка, повышенная 

эмоциональная истощае-

мость, неусидчивость, эмоци-

онально-волевая незрелость, 

недостаточная управляе-

мость, импульсивность пове-

дения 

Гипертимная акцентуация ха-

рактера 

Низкий уровень усвоения 

как инструментальных, так и 

терминальных ценностей. 

Для них характерно резкое 

снижение всех мотивацион-

ных характеристик познава-

тельной деятельности, 

уровня произвольного вни-

мания и интеллектуального 

развития 

Фарафутдинова 

Т.Ф. [24],  

Симаева И.Н., 

Бударина А.О., 

Хитрюк В.В. 

[21],  

Золотаревa Л.K. 

[8] и др. 

Проведя теоретический анализ по данным видам дезадаптивных форм поведения, мы мо-

жем сказать, что подростки с социально-психологической дезадаптацией представляют собой 

«группу риска», у них наблюдается разбалансировка отношений личности в школе, семье, со 

сверстниками и с самим собой в зависимости от направленности дезадаптивного поведения. 

Данный этап исследования позволяет выдвинуть следующее положение, требующее даль-

нейшего изучения: существуют ли достоверные различия типов социально-психологической деза-

даптации подростков и молодых людей в зависимости от содержания ценностных ориентаций. 

Выводы 

Теоретический анализ современных зарубежных и отечественных представлений о типоло-

гии и классификации социально-психологической дезадаптации, в том числе по более конкретным 

видам, отражающимся в поведенческом аспекте, позволит в дальнейшем более дифференциро-

ванно подходить к каждому подростку с определенным типом дезадаптации и ее направленности 

с учетом имеющихся ценностей. Определение типа дезадаптации позволяет понять, каким симп-

томокомплексом личностных характеристик, в том числе системой ценностных ориентаций, обла-

дает подросток, что позволит адресно направлять дальнейшую профилактическую работу. 
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