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На фоне дифференциации традиционных и современных подходов к психолого-

педагогическому анализу предметно-деятельностных и рефлексивно смысловых аспек-

тов человекознания анализируется инновационное направление личностно ориентиро-

ванного развивающего образования. Оно реализуется технологиями рефлексивной пси-

хологии творчества и продуктивно-смыcловой педагогики развития одаренных обучаю-

щихся и талантливых учителей. Представлен опыт актуального психолого-

педагогического изучения когниций и метакогнитивных аспектов развития интеллекта 

и личности как компонентов человеческого капитала учащихся и учителей. Впервые вы-

делены прецеденты и эксплицирована логика развития рефлексивно-смыслового направ-

ления педагогической психологии и эффективного опыта внедрения его достижений в 

образовательную практику. В связи с этим охарактеризован инновационный психолого-

педагогический опыт продуктивного взаимодействия обучающихся и учителей в ряде 

научных школ (А.А. Бодалева, И.В. Дубровиной, Н.В. Кузьминой, Л.М. Митиной, А.И. Савен-

кова, И.Н. Семенова, В.Э. Чудновского, И.С. Якиманской), проинтерпретированный с пози-

ций смысложизненной и акмеологической традиций в российском человекознании. 

Ключевые слова: когнитивизм, метакогнитивизм, мышление, сознание, рефлексия, 

смыслообразование, субъект, человеческий капитал, педагогическая психология. 
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On the background of differentiation of traditional and modern approaches to the psychological and 

pedagogical analysis of the subject-activity and reflexive semantic aspects of human knowledge, 

the innovative direction of personality-oriented developmental education is analyzed. It is imple-

mented by the technologies of reflexive psychology of creativity and productive-semantic pedagogy 

of the development of gifted students and talented teachers. The experience of the actual psycho-

logical and pedagogical study of cognition and metacognitive aspects of the development of intelli-

gence and personality as components of the human capital of students and teachers is presented. 

For the first time, the precedents are highlighted and the logic of the development of the reflexive 

semantic direction of pedagogical psychology and the effective experience of introducing its 

achievements into educational practice is explicated. In this regard, the innovative psychological 

and pedagogical experience of productive interaction between students and teachers in several 

scientific schools is characterized (A.A. Bodalev, I.V. Dubrovina, N.V. Kuzmina, L.M. Mitina, 

A.I. Savenkov, I.N. Semenov, V.E. Chudnovsky, I.S. Yakimanskaya), interpreted from the stand-

point of life-meaning and acmeological traditions in Russian human studies. 

Keywords: cognitivism, metacognitivism, thinking, consciousness, reflection, meaning formation, 

subject, human capital, pedagogical psychology. 
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Российская педагогическая психология разрабатывает инновационные подходы (в т. ч. ре-

флексивно-смысловой [2; 6; 8; 15; 16; 19; 20]) во взаимодействии с классическими традициями 

(Н.А. Бердяев, Н.Я. Пэрна, М.М. Рубинштейн [10], Е.Н. Трубецкой, Л.С. Франк, Г.Г. Шпет, Л.С. Вы-

готский, М.М. Бахтин [6]) и современными достижениями человекознания. Изучаемые в этих ис-

следованиях когниции включают такие познавательные процессы (функционирующие относи-

тельно объектов, отражаемых психикой), как: восприятия, представления, память, внимание, 

мышление, воображение. Их протекание в сознании человека — как субъекта поведения и дея-

тельности — определяется и управляется такими метакогнитивными процессами эмоционально-

волевой, коммуникативно-личностной и рефлексивно-смысловой саморегуляции психики, как: 
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чувства, желания, переживания, понимание, осознание, осмысление, отношение, рефлексия, 

направленность, целеполагание, мотивация, смыслообразование, самоопределение, самовыра-

жение, самореализация. Когниции школьников изучались в онтогенезе познавательных процессов 

(восприятия, памяти, мышления) А.А. Смирновым (см. [12]) и при формировании умственных дей-

ствий П.Я. Гальпериным и Н. Ф. Талызиной [17]. Их достижения необходимо учитывать при акту-

альной ныне разработке средств цифровизации обучения и развития интеллекта. 

Организуемое в образовании формирование когнитивных и метакогнитивных процессов 

призвано психологически обеспечить их развитие в целях обучения знаниям и воспитания созна-

ния человека как субъекта поведения и деятельности. В истории цивилизации предлагаются раз-

личные пути обучения и воспитания в зависимости от культурных традиций, научных знаний и 

психолого-педагогических систем образования. 

В российской педагогической психологии доминирует культурно-деятельностный подход. 

Его историко-научные предпосылки восходят к идеям философии марксизма в интерпретации 

С.Л. Рубинштейна [16] и к культурно-исторической психологии Л.С. Выготского — А.Р. Лурии. Она 

разработана их соратниками — А.Н. Леонтьевым (в концепции исторической детерминации онто-

генеза психики) и П.Я. Гальпериным (в теории ориентировки как предмета психологии и в реали-

зующей ее психотехнологии планомерного формирования умственных действий и понятий [17]). 

Эта когнитивная интенция в деятельностной традиции реализована в концепциях: формирования 

теоретических понятий и идеальных действий В.В. Давыдова, социально-генетического развития 

В.В. Рубцова, в деятельностной теории учения Н.Ф. Талызиной [17]. 

При этом Л.И. Божович (в теории развития личности) и А.В. Петровский (в концепции дея-

тельностного опосредствования формирования личности в общении и группах) заложили основы 

перехода к изучению метакогнитивности личностного развития основных субъектов образования 

— учащихся и учителей. Метакогнитивная интенция отвечает социальной потребности в подго-

товке высококвалифицированных профессионалов с творческой инициативой и потенциалом ро-

ста человеческого капитала [13; 14] как фактором их конкурентоспособности, в т. ч. учителей [6; 

13] для достижения акме-мастерства [8]. 

В этом социокультурном контексте актуально изучение связи когнитивных и метакогнитив-

ных аспектов человеческого капитала в функции самодетерминации ими саморазвития в учебной 

деятельности. Научная новизна цикла наших [7; 9; 13; 14; 18] психолого-педагогических исследо-

ваний этих аспектов определяется взаимодействием субъектно-деятельностного [16] и рефлек-

сивно-смыслового подходов [15] к изучению когнитивных и метакогнитивных аспектов развития 

человеческого капитала [14] субъектов образования. 

С этими подходами перекликаются как современные трактовки сознания, смысла, рефлек-

сии [8; 15]), так и прецеденты становления рефлексивной психологии и смысловой педагогики ме-

такогнитивного человекознания. Одним из них является философско-экзистенциальная концеп-

ция С.Л. Рубинштейна о «человеке и мире», развитая его научной школой [16]. Психолого-

дидактически этот подход реализован его ученицей И.С. Якиманской [20] в концепции и психотех-

нологии личностно-развивающего образования учеников и учителей. Последователь другого уче-

ника С.Л. Рубинштейна — директора ПИ РАО в 1983–1991 гг. А.М. Матюшкина — автор ориги-

нальной концепции поисково-исследовательской деятельности одаренных детей и талантливых 

учителей А.И. Савенков [11] разработал и внедрил в образование развитие когнитивных и неко-

гнитивных (в т. ч. личностных и культурных) аспектов их творчества. 

Акме-технологии формирования профессионального мастерства учителей и рефлексивно-

смыслового развития их педагогической одаренности изучает 100-летний патриарх российского 

человекознания Н.В. Кузьмина [4], организуя курсы лекций и мастер-классы по акме-педагогике 

для учительства и управленцев образовательных систем на основе психолого-акмеологической 
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концепции их модернизации, разрабатываемой в созданной ею в качестве президента Санкт-

Петербургской академии акмеологических наук. 

С позиций культурно-деятельностной традиции в ПИ РАО и МГППУ в конце ХХ в. гг. 

И.В. Дубровина предложила концепцию практической психологии, реализованную системой пси-

хотехнологий развития современной школьной психологической службы. Она внедрена в практику 

посредством психотехнологий, методических пособий, учебников для обучающихся от первого до 

одиннадцатого классов и их учителей в целях обучения школьным знаниям психологии и воспи-

тания психологической культуры фактически с рефлексивно-продуктивным учетом [2] их когни-

тивных и метакогнитивных аспектов в культурно-смысловом пространстве современного социума. 

При этом И.В. Дубровиной разработаны предметно-смысловые практики саморефлексии учите-

лями их профессиональной деятельности и саморазвития своей личности и творчества в педаго-

гическом коллективе. 

В начале ХХI в. Л.М. Митина развернула в ПИ РАО И МГППУ исследования сотрудничества 

педагогов с учащимися с учетом свойств личности, важных для формирования конкурентоспособ-

ности учителей [5] — говоря современными дефинициями, подчеркнем — как субъектов челове-

ческого капитала посредством развития когнитивных (интеллектуальных, перцептивных, мнеми-

ческих) и метакогнитивных (в т. ч. рефлексивно-смысложизненных) компонентов [6] их учебно-

познавательной деятельности. Это отражено в цикле монографий и пособий Л.М. Митиной [и др.], 

а также в 20 сборниках организованных ею международных ежегодных научно-практических кон-

ференций по актуальным психолого-педагогическим проблемам современного массового и инно-

вационного образования. 

На рубеже ХХ–ХХI вв. под руководством А.А. Бодалева [8], А.А. Деркача, В.Э. Чудновского 

[19] группа энтузиастов несколько лет на ежегодных симпозиумах в ПИ РАО и РАГС изучает про-

блемы психологии смысла жизни человека и когнитивно-метакогнитивные аспекты его професси-

онально-творческого акме [8] в контексте модернизации обучения школьников и последипломного 

образования взрослых обучающихся — c позиций акмеологии развития профессионального ма-

стерства и творчества выдающихся личностей [1]. 

Параллельно c рассмотренными рефлексивно-смысловыми разработками по развитию ко-

гнитивно-метакогнитивных ресурсов образования [3] участник этих симпозиумов И.Н. Семенов 

теоретически изучает проблемы смыслоообразования и интеллектуально-личностной рефлексии 

в творчестве выдающихся философов (В.А. Лефевра, Г.Г. Шпета, Э.Г. Юдина), психологов 

(С.Л. Рубинштейна [16], Б.М. Теплова, A.А. Смирнова [12], А.В. Брушлинского, Я.А. Пономарева, 

A.В. Петровского, М.Г. Ярошевского), педагогов (П.П. Блонского, К.Н. Вентцеля, М.М. Рубинштей-

на [10]), а также писателей-мыслителей (А.А. Зиновьева, М.М. Зощенко) и поэтов (У. Шекспира, 

Ф.И. Тютчева). 

С учетом данного опыта построена рефлексивно-смысловая концепция развития творчества 

как процесса формирования человеческого капитала [13; 14; 18] в образовательной, познаватель-

ной, социокультурной деятельности. Эта концепция реализована в проектно-образовательной 

практике модернизации развивающего обучения и нравственного воспитания на всех ступенях 

непрерывного образования: дошкольного, среднего, высшего, последипломного [7]. 

Так, например, с целью развития когнитивных и метакогнитивных аспектов исследователь-

ской деятельности обучающихся проектировалась система ежегодных научных конференций 

школьников с рефлексией творчества выдающихся ученых [1; 16; 17 и др. ] и изданием 20 сборни-

ков докладов и проектов молодежи на базе столичной гимназии № 1526 (директор заслуженный 

учитель РФ Т.Г. Болдина, научный руководитель академик АПСН И.Н. Семенов). Ее педагогиче-

ский коллектив награжден премией Министерства просвещения РФ за разработку и внедрение в 

социальную практику инновационных образовательных проектов. 
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Анализ прецедентов и достижений изучения в различных научных школах когнитивных и ме-

такогнитивных аспектов [2; 3; 6; 8; 11; 12; 14; 17; 18; 19; 20 и др.] развития личности и деятельно-

сти обучающихся и учителей — как основных субъектов образования — позволяет сделать общий 

вывод о становлении такого научно-гуманитарного направления, как рефлексивно-смысловая пе-

дагогическая психология. Эта конструктивная тенденция определяет одну из продуктивных пси-

холого-педагогических перспектив дальнейшего фундаментально-прикладного развития челове-

кознания и инновационной модернизации российского образования в социокультурных условиях 

современного общества. 
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