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В статье представлен анализ специфики ценностных ориентаций будущих специали-

стов социономической сферы, проведенный на базе Арзамасского филиала ННГУ. Пред-

ставлены материалы эмпирического исследования взаимосвязи между ценностными ори-

ентациями студентов и их временной перспективой на младших курсах (n = 120, возраст 

18–21 год). В результате было выявлено, что в качестве предпочитаемых студенты 

выделяют ценности, направленные на саморазвитие, достижение собственных успехов, 

улучшение качества жизни. Ценности, направленные на выстраивание отношений с дру-

гими людьми, напротив, являются незначимыми для них. Большинство студентов ори-

ентированы на настоящее, стремятся удовлетворить свои потребности, но одновре-

менно часто вспоминают негативные события и эмоции из прошлого, в то время как бу-

дущее кажется им далеким. Также выявлены особенности ценностных ориентаций сту-

дентов с разными преобладающими временными факторами. По полученным данным 

можно заключить, что современные студенты сталкиваются с кризисом ценностных 

установок. 

Ключевые слова: ценностные ориентации, временная перспектива, самореализация 

студентов, профессиональное развитие, высшее образование. 
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The article presents an analysis of the specifics of the value orientations of future specialists in the 

socionomic sphere on the basis of the Arzamas branch of the National University of Economics. 

The materials of an empirical study of the relationship between students’ value orientations and 

their time perspective in junior courses (n = 120, age 18-21) are presented. As a result, it was re-

vealed that students’ preferred values are those aimed at self-development, achieving their own 

success, and improving the quality of life. Values aimed at building relationships with other people, 

on the contrary, are insignificant to them. Most students are focused on the present, striving to sat-

isfy their needs, but at the same time they often recall negative events and emotions from the past, 

while the future seems far away to them. The features of students’ value orientations with different 

prevailing time factors are also revealed. According to the data obtained, it can be concluded that 

modern students are facing a crisis of value attitudes. 

Keywords: value orientations, time perspective, students’ self-realization, professional develop-

ment, higher education. 
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Исследование системы ценностных ориентаций личности представляет собой важный науч-

ный подход, который позволяет более глубоко понять индивидуальные и социальные особенно-

сти личности. Ценностные ориентации играют важную роль в нашей жизни, определяя наши 

предпочтения, стремления и цели. Они помогают нам понять самих себя, наши мотивации и 

смысл жизни. У каждого из нас есть свои уникальные ценностные ориентации, которые формиру-

ются в процессе нашего развития и опыта. 

Роль ценностных ориентаций в жизни человека стали объектом изучения таких ученых, как: 

А.Г. Асмолов, Б.Г. Ананьев, Л.И. Божович, С.Л. Рубинштейн, А.М. Матюшкин, В.Н. Мясищев, 

Д.Н. Узнадзе и другие. 

Для Б.Г. Ананьева ценностные ориентации «являются центром духовного развития лично-

сти, они выражают общности целей деятельности, направленности жизни и мотивации поведе-

ния» [1]. 
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А.Г. Здравомыслов рассматривает ценностные ориентации как «социально обусловленную, 

более или менее устойчивую, избирательную позицию человека по отношению к материальным и 

духовным благам и идеалам, которые могут быть предметами, целями или средствами удовле-

творения потребностей жизнедеятельности человека» [4]. 

Д.А. Леонтьев понимал ценностные ориентации как «метод, с помощью которого возможно 

изучать индивидуальные и групповые представления о ценностях, выявлять структуру ценностей 

и устанавливать общие ориентиры жизнедеятельности людей» [8]. 

По мнению Л.Х. Нагоевой, ценностные ориентации являются «одним из центральных лич-

ностных новообразований, которые выражают сознательное отношение человека к социальной 

действительности и, в этом своем качестве, определяют широкую мотивацию его поведения и 

оказывают существенное влияние на все стороны его действительности» [10]. 

С.Л. Рубинштейн отмечал, что «планирование будущего осуществляется исходя из иерар-

хической системы ценностей, представленной в сознании человека. Ценностная ориентация — 

это базовый элемент, обеспечивающий общую направленность поведения индивида, способы 

регуляции поведения, его формы» [12]. 

Таким образом, ценностные ориентации играют важную роль в формировании жизненного 

пути личности. Они являются основой мотивации ее жизнедеятельности и способствуют разра-

ботке смысложизненных ориентаций в процессе жизни. 

Исследование системы ценностных ориентаций имеет большое практическое значение. Мы 

можем говорить не только о мелких выборах в повседневной жизни, но и о глобальных и значи-

мых — о таких как выбор будущей профессии. 

О.П. Терновская выделяет следующие особенности карьерных ориентаций в студенческие 

годы [13]. 

• Карьерные ориентации студентов оформляются на завершающем этапе обучения в вузе, 

это связано с построением карьерных планов и стратегией реализации карьерных целей. 

Кроме того, карьерная ориентация помогает студентам развивать необходимые навыки и 

умения для успешного трудоустройства и профессионального роста. 

• Среди студентов-выпускников социономических профессий характерно преобладание ори-

ентации на служение человечеству. Такая ориентация личности студента может быть обу-

словлена как внутренними убеждениями и ценностями, так и спецификой выбранной ими 

профессии, где главной целью является помощь другим людям. Важным моментом являет-

ся также социальная ответственность, которая стимулирует студентов-выпускников социо-

номических профессий к деятельности в интересах общества. 

• Выбор студентами приоритетной карьерной ориентации зависит от тендерных характери-

стик личности: для андрогинного типа личности в большей степени, по сравнению с другими 

группами, характерно преобладание ориентации на стабильность, для маскулинного типа — 

ориентация на менеджмент, для феминного — ориентация на автономию и служение, а так-

же отсутствие ориентации на конкуренцию. 

• Студентам в стенах вуза на завершающем этапе обучения важно оказать психолого-

педагогическую помощь, направленную на формирование внутренней готовности к осознан-

ному и самостоятельному построению, корректировке и реализации планов развития себя 

как субъекта карьерного пути, готовности рассматривать себя развивающимся во времени и 

самостоятельно находить личностно значимые смыслы в профессиональной деятельности и 

карьере. Психолого-педагогическая поддержка реализуется с помощью карьерных консуль-

таций, специализированных тренингов и семинаров, участия в ярмарке вакансий и других 

ресурсов для поиска интересующей работы или возможностей для дальнейшего обучения. 

• Специфика карьерных ориентаций студентов на завершающем этапе обучения в вузе за-

ключается в низком уровне осознанности. Уровень осознанности ведущей карьерной ориен-
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тации зависит от уровня развития рефлексивных способностей студентов и, в свою очередь, 

осознанность карьерных ориентаций выступает условием эффективного планирования ка-

рьеры, обуславливая степень выраженности внутриличностных противоречий, связанных с 

карьерными замыслами. 

Остановимся на последнем пункте подробнее. 

Действительно, часто студенты ставят перед собой размытые цели, не имея четкого плана 

действий, стремятся достичь сразу нескольких целей, не умея при этом правильно расставлять 

приоритеты. Именно эти факторы являются причиной низкого уровня планирования карьеры и 

выраженности внутреннего напряжения у студентов. 

Структура ценностных ориентаций студента представляет особый интерес и значимость, 

прежде всего потому, что динамику в ценностно-ориентационной сфере в процессе подготовки 

молодых специалистов и их дальнейшего профессионального развития можно исследовать, толь-

ко имея целостную картину ценностей в профессиональной деятельности [7; 9; 11; 15]. 

По мнению И.В. Васениной и Т.Н. Кухтевич, «познание смысложизненных установок и целей 

современного студенчества, динамики его ценностного сознания является важным условием по-

вышения эффективности процессов формирования профессионализма и высокой духовной куль-

туры специалиста XXI века» [3]. 

Без понимания того, чем живет сегодняшняя студенческая молодежь, невозможно выстро-

ить с ней работу. Если наша работа в вузе строится на основе ценностей десятилетней или даже 

пятилетней давности, мы рискуем наткнуться на непонимание, отрицание и протест студентов. 

Как показывают данные исследований [2; 5; 6 и др.], отмечается тенденция снижения у сту-

дентов потребности в получении глубоких фундаментальных знаний. Уменьшилась доля студен-

тов, которая готова и способна осваивать сложные фундаментальные знания. У этой части моло-

дежи слабы навыки умения учиться, не сформировались интересы и потребности в приобретении 

нового знания. Меняются представления студентов о процессе получения знаний: им кажется, что 

он должен быть легким, быстрым и развлекательным. 

Развитие духовной культуры, освоение фундаментальных знаний уходит на второй план. 

Печальным фактом стало то, что у студентов, получающих социономическую профессию, оказа-

лись невостребованными такие ценности, как чуткость, эмпатия, альтруизм [14]. Несмотря на это 

на рынке труда современной России профессия педагога и психолога представляется все чаще. 

Наша цель как социального института общества — подвести студентов к пониманию важно-

сти организации своего будущего, определить векторы профессиональной и личностной саморе-

ализации. В стенах вуза мы стремимся создать условия для развития личности каждого студента, 

помочь им найти свое место в обществе и стать успешными профессионалами.  

Цель нашего исследования: изучить специфику ценностных ориентаций будущих специали-

стов социономической сферы. 

В проведенном нами исследовании принимали участие студенты 1–2 курсов бакалавриата 

направлений «Психолого-педагогическое образование», «Психология» и студенты специалитета 

1–2 курсов специальности «Психология и педагогика девиантного поведения» психолого-

педагогического факультета Арзамасского филиала ННГУ. Возраст участников от 18 до 21 года, 

количество 120 человек. Респондентам были предложены методики «Ценностные ориентации» 

(М. Рокич) и «Опросник временной перспективы Зимбардо» (ZTPI). 

По методике «Ценностные ориентации» были получены следующие результаты, представ-

ленные на рисунках 1 и 2. 

Исследование показало, что среди предпочитаемых терминальных ценностей наиболее вы-

сокую оценку получили ценности, являющиеся основой для достижения личного счастья и удо-
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влетворения. Наименьшую значимость имели ценности, связанные с альтруистической и эстети-

ческой направленностью. 

 

Рис. 1. Представленность терминальных ценностей студентов 

 

Рис. 2. Представленность инструментальных ценностей студентов 

Выявлено, что среди предпочитаемых инструментальных ценностей наибольшее признание 

получили те, что дают возможность быть самостоятельными, проявить себя, показать свою 

взрослость и значимость. Среди отвергаемых представлены ценности, которые связаны с кон-

тролем своего поведения и качествами, связанными с отношением к другим людям. 

Анализируя полученные данные, можно сказать, что современные студенты ориентированы 

в своей жизни на саморазвитие, достижение собственных успехов, улучшение качества жизни. 

Ценности, направленные на выстраивание отношений с другими людьми, напротив, являются не-

значимыми для них. 

По результатам методики ZTPI получились следующие результаты: у студентов преоблада-

ют такие показатели, как гедонистическое настоящее (56%) и негативное прошлое (19%); в мень-

ше степени преобладают показатели фаталистическое настоящее (15%); будущее (7%); позитив-

ное прошлое (3%). 
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Таким образом, данные говорят о том, что студенты в большинстве своем склонны жить 

настоящим моментом, стремятся к удовлетворению своих потребностей, но в то же время склон-

ны постоянно вспоминать негативные события и эмоции из прошлого. Будущее кажется им дале-

ким. Меньшинство студентов ориентированы на планирование и стремление к достижению целей 

в будущем. По мере продвижения в старшие курсы студенты начинают придавать большее зна-

чение будущему, оно им все еще кажется достаточно далеким и вызывает определенное беспо-

койство. 

Далее нами были сопоставлены данные ценностных ориентаций студентов и показателей 

временной перспективы. Выяснилось, что: 

• для студентов, ориентированных на гедонистическое настоящее, наиболее предпочитае-

мыми ценностями оказались: творчество, развлечения, материально обеспеченная жизнь; 

• для студентов, ориентированных на негативное прошлое, предпочитаемыми ценностями 

являются: фаталистическое настоящее, творчество, счастливая семейная жизнь, широта 

взглядов; 

• для студентов, ориентированных на будущее, предпочитаемыми ценностями являются: лю-

бовь, счастливая семейная жизнь, жизненная мудрость; 

• для студентов, ориентированных на позитивное прошлое, предпочитаемыми ценностями 

являются: наличие хороших и верных друзей, счастье других, терпимость, чуткость. 

С помощью критерия H Крускала — Уоллиса также были обнаружены статистически досто-

верные различия между студентами с преобладанием разных временных факторов (Н = 18,473, 

p ≤ 0,01). 

Таким образом, полученные результаты исследования говорят о том, что современные сту-

денты имеют кризис ценностных установок. Ориентация на гедонистический образ жизни, стрем-

ление к накоплению материального, безразличие или отрицание ценностей альтруистической 

направленности, преобладание процесса «схватить все по верхам» вместо получения глубоких 

знаний по профессии — являются индикаторами слабой заинтересованности студентов в получе-

нии будущей специальности. 

Перед нами встает задача организовать особое учебное пространство с целью развития 

профессиональных ценностей у будущих специалистов социономической сферы. 
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