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Представлены результаты апробации методики «Шкала реагирования на неопределен-

ность», включающей субшкалы «Эмоциональная реакция на неопределенность», «Когни-

тивная реакция на неопределенность» и «Готовность к переменам и неопределенно-

сти», на выборке 425 подростков из Республики Беларусь в возрасте от 10 до 18 лет 

(средний возраст 14,8 ± 1,4 лет, 54,35% женского пола). Методика показала хорошую 

внутреннюю согласованность (альфы Кронбаха по субшкалам 0,81–0,95; индексы соот-

ветствия конфирматорного факторного анализа GFI = 0,86; CFI = 0,91; RMSEA = 0,069 

[0,064; 0,074]; SRMR = 0,0656; CMIN/df = 3,0) и инвариантность относительно пола, воз-

растной группы и страны проживания (Республика Беларусь, Российская Федерация). Для 

проверки внешней валидности использовались «Многомерная шкала удовлетворенности 

жизнью» (ШУДЖИ). Различия по полу и возрасту не обнаружены. Подростки с разной 

успеваемостью различаются по стилю совладания с неопределенностью: успешно обу-

чающиеся характеризуются гораздо более высокими значениями субшкал «Когнитивная 

реакция на неопределенность» и «Готовность к переменам и неопределенности» и более 

низкими значениями субшкалы «Эмоциональная реакция на неопределенность». 
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The article presents the results of testing the Uncertainty Response Scale method on a Belarusian 

sample. The scale includes subscales: Emotional uncertainty, Cognitive uncertainty, and Desire for 

change. The sample included 425 teenagers from the Republic of Belarus aged 10 to 18 years 

(average age 14,8 ± 1,4 years, 54,35% female). The Uncertainty Response Scale demonstrated 

good internal consistency (Cronbach’s alphas for subscales 0.81–0.95; confirmatory factor analysis 

fit indices GFI = 0.86; CFI = 0.91; RMSEA = 0.069 [0.064; 0.074]; SRMR = 0.0656; CMIN/df = 3.0) 

and invariance with respect to gender, age group, and country of residence (Republic of Belarus, 

Russian Federation). The Multidimensional Life Satisfaction Scale was used to test external validi-

ty. No differences by gender and age were found. Adolescents with different academic perfor-

mance differ in their style of coping with uncertainty: successful students are characterized by 

much higher values of Cognitive uncertainty and Desire for change and lower values of the Emo-

tional uncertainty. 
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Введение 

Непредсказуемость современной жизни, в которой все постоянно вынуждены делать слож-

ные выборы, является многомерным и долговременным стрессором [1], который может приводить 

к различным негативным последствиям, и в академической среде в том числе. Исследования, 

проведенные в разных странах, говорят о том, что толерантность к неопределенности может быть 

тесно связана с академическими успехами и результатами обучения. Так, показано, что нетоле-

рантность к неопределенности приводит к усилению страха проверок знаний, что, в свою очередь, 

отрицательно сказывается на академических результатах [16]; учебная самоэффективность отри-

цательно связана с нетолерантностью к неопределенности и экстернальным локусом контроля 

[22]; нетолерантность к неопределенности прямо и опосредованно (через учебный стресс) ведет к 

снижению удовлетворенности школьной жизнью у подростков [21]; толерантность к неопределен-

ности через психологическую гибкость определяет академическую адаптацию [17]; влияние не-

определенности на академическую успеваемость может опосредоваться стрессом; учащиеся с 

более низкой толерантностью к неопределенности почти в 1,5 раза чаще ложатся спать поздно, что 

приводит к ухудшению состояния здоровья и снижению успеваемости [23]. В то же время толерант-

ность к неопределенности тесно связана с жизнестойкостью [15] и является ключевой переменной в 

развитии любознательности, которая, в свою очередь, связана с успешностью обучения [19], по-

этому важно определить эффективные стратегии совладания с неопределенностью у учащихся. 

Для измерения отношения к неопределенности используются различные инструменты, но 

все они были адаптированы только для взрослых [4, 2, 13]. Совсем недавно для российской вы-

борки появилась адаптация опросника «Шкала реагирования на неопределенность» (Uncertainty 

Response Scale, URS), направленного на изучение способов взаимодействия подростков 12–18 

лет с ситуацией стресса неопределенности [10]. Шкала содержит 25 вопросов и включает три 

субшкалы: «Эмоциональная реакция на неопределенность», «Когнитивная реакция на неопреде-

ленность» и «Готовность к переменам и неопределенности». От других опросников она отличает-

ся тем, что дает информацию о различных способах справляться с неопределенностью. Субшка-

ла «Эмоциональное реагирование на неопределенность» измеряет не общее принятие или не-

принятие неопределенности, а эмоциональные реакции на нее. Субшкала «Когнитивное реагиро-

вание на неопределенность» характеризует подготовку к ситуации неопределенности и планиро-

вание будущего посредством снижения количества неизвестных и, следовательно, снижения 

уровня неопределенности. Субшкала «Готовность к переменам и неопределенности» отражает 

позитивное отношение к неопределенности, что может оказаться полезным в качестве еще одно-

го подхода к пониманию того, как справляться с неопределенностью. 
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На российской выборке «Шкала реагирования на неопределенность» показала хорошую 

внутреннюю согласованность и внешнюю валидность [10], поэтому целью данной работы было 

проверить психометрические свойства опросника «Шкала реагирования на неопределенность» на 

белорусской выборке подростков, а также проверить, каким отношением к неопределенности ха-

рактеризуются учащиеся с различной успеваемостью. Интересным также представляется про-

следить возможные отличия, так как национальный характер и менталитет двух народов все же 

отличаются [5; 7; 8]. 

Метод 

Участники исследования. В исследовании приняли участие 425 подростков из разных горо-

дов Республики Беларусь (г. Минск, г. Жлобин и г. Рогачев) в возрасте от 10 до 18 лет (54,35% 

женского пола). Средний возраст составил 14,8 ± 1,4 лет (медиана = 15 лет).  

Методики. Участники исследования отвечали на вопросы сокращенной версии «Шкалы реа-

гирования на неопределенность» (версия M. Lucas Casanova et al. [20] опросника V. Greco и 

D. Roger [18], адаптация на русском языке М.А. Одинцовой, Н.П. Радчиковой и М.Г. Сороковой 

[10]). Полный текст опросника с ключами приведен в Приложении 1. 

Для проверки внешней валидности использовались «Многомерная шкала удовлетворенно-

сти жизнью» (ШУДЖИ) [12]. Успеваемость оценивалась ответом на вопрос об успеваемости в по-

следней учебной четверти: отличная (большинство отметок 8, 9, 10), хорошая (большинство от-

меток 6, 7, 8) или удовлетворительная (большинство отметок 4, 5, 6), так как в Республике Бела-

русь принята 10-балльная система оценок. 

Процедура. Эмпирические данные собирались через Интернет с помощью гугл-форм при 

участии психологов соответствующих учреждений образования. Исследование было анонимным 

и добровольным, предварительно было получено согласие родителей подростков или их офици-

альных опекунов. Процедура сбора данных занимала до 30 минут. Данные, собранные в ходе вы-

полнения проекта, представлены в репозитории психологических исследований и инструментов 

Московского государственного психолого-педагогического университета RusPsyDATA [3]. Данные 

для сравнения с российской выборкой также взяты из базы данных репозитория психологических 

исследований и инструментов Московского государственного психолого-педагогического универ-

ситета RusPsyDATA [9]. 

Статистический анализ включал описательную статистику; эксплораторный и конфирма-

торный факторный анализ и вычисление альфы Кронбаха для проверки внутренней согласован-

ности и структуры опросника; корреляционный анализ и многофакторный дисперсионный анализ 

для проверки внешней валидности. 

Результаты и обсуждение 

Внутренняя согласованность. Для проверки внутренней структуры опросника был прове-

ден эксплораторный факторный анализ (мера выборочной адекватности KMO = 0,92; критерий 

сферичности Бартлетта р < 0,0001). Матрица факторных нагрузок представлена в Приложении 2. 

Факторный анализ показал, что структура русскоязычной версии опросника для белорусской вы-

борки полностью совпадает как с португальской сокращенной версией [20], так и с русскоязычной 

версией опросника для российской выборки [10]. Процент общей объясненной дисперсии оказал-

ся равен 59%, что существенно выше, чем при португальской адаптации — всего 40% [20, 

Additional file 2], и практически столько же, сколько получилось на российской выборке (57%) [10]. 

Проведенный конфирматорный факторный анализ показал приемлемое соответствие данных 

предполагаемой структуре (GFI = 0,86; CFI = 0,91; TLI = 0,90; RMSEA = 0,069 [0,064; 0,074]; 

SRMR = 0,0656; CMIN/df = 3,0). Индексы соответствия близки к полученным на российской выборке 

(GFI = 0,91; CFI = 0,93; TLI = 0,92; RMSEA = 0,060 [0,057; 0,062]; SRMR = 0,06; CMIN/df = 7,2) [10]. 
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О хорошей внутренней согласованности шкал говорят и высокие альфы Кронбаха (табл. 1), 

свидетельствующие о том, что русскоязычная версия «Шкалы реагирования на неопределен-

ность» для белорусских подростков является внутренне надежной и согласованной. Описатель-

ная статистика по субшкалам, вычисленным как суммы баллов, представлена в табл. 1. 

Табл. 1. Описательная статистика и внутренняя согласованность всех субшкал  

опросника «Шкала реагирования на неопределенность» (выборка РБ, N = 425) 

Субшкала M±s Me [LQ;UQ] Min Max A (SE=0,06) E (SE=0,12) α 

Эмоциональная реакция  

на неопределенность 

29,6±10,5 29,0 [22,0; 37,0] 11,0 55,0 0,2 -0,6 0,95 

Когнитивная реакция  

на неопределенность 

22,0±4,7 22,0 [19,0; 25,0] 6,0 30,0 -0,5 0,3 0,81 

Готовность к переменам  

и неопределенности 

30,2±5,6 31,0 [26,0; 34,0] 8,0 40,0 -0,5 0,7 0,87 

Примечание: М — среднее значение; s — стандартное отклонение; LQ — нижний квартиль; UQ — 

верхний квартиль; Max — максимум; Min — минимум; α — альфа Кронбаха; А — асимметрия; Е — 

эксцесс; SE — стандартная ошибка 

Для проверки модели в зависимости от страны проживания, пола и возраста был проведен 

анализ инвариантности. Основная задача такого анализа заключается в проверке отсутствия раз-

личий в структуре опросника для разных групп (конфигурационная инвариантность), отсутствие 

различий факторных нагрузок элементов для разных групп (метрическая инвариантность) и от-

сутствие различий между вкладами разных субшкал в итоговую переменную для разных групп 

(скалярная инвариантность). Для каждой исследуемой переменной (страна проживания, пол, воз-

раст) были рассчитаны все три вида инвариантности, которые показали, что опросник «Шкала ре-

агирования на неопределенность» обладает полной инвариантностью на всех трех уровнях для 

всех трех переменных (табл. 2). Таким образом, можно заключить, что структура опросника, адап-

тированного для российской выборки, полностью сохраняется и для белорусской выборки. 

Табл. 2. Анализ инвариантности модели опросника «Шкала реагирования 

на неопределенность» (объединенная выборка РБ и РФ, N = 2137) 

Инвариантность χ2 (df) CFI RMSEA SRMR Δχ2 (Δdf) Δ CFI Δ RMSEA Δ SRMR 

Страна 

Конфигурационная 2767,9* (544) 0,923 0,044 0,0599 - - - - 

Метрическая 2790,8* (566) 0,923 0,043 0,0602 22,9 (22) <0,001 0,001 <0,001 

Скалярная 2882,8* (588) 0,921 0,043 0,0602 92,0* (22) 0,002 <0,001 <0,001 

Пол 

Конфигурационная 2772,2* (544) 0,921 0,044 0,0683 - - - - 

Метрическая 2801,2* (566) 0,921 0,043 0,0683 29,0 (22) <0,001 0,001 <0,001 

Скалярная 2992,5* (588) 0,915 0,044 0,0685 191,3* (22) 0,006 0,001 <0,001 

Возраст 

Конфигурационная 3014,8* (816) 0,923 0,036 0,0629 - - - - 

Метрическая 3077,0* (860) 0,923 0,035 0,0626 62,2* (44) <0,001 0,001 <0,001 

Скалярная 3173,1* (907) 0,921 0,034 0,0626 96,1* (47) 0,002 0,001 <0,001 

Примечание: * p < 0,01 
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Внешняя валидность. Для проверки внешней валидности были вычислены коэффициенты 

корреляции субшкал «Шкалы реагирования на неопределенность» и опросника ШУДЖИ (табл. 3). 

Полученные взаимосвязи соответствуют ожидаемым. Как и для российской выборки, шкала эмо-

циональной реакции на неопределенность отрицательно коррелирует со всеми шкалами удовле-

творенности жизнью школьников, и особенно сильно — со шкалой «Я сам» (r = -0,41). Это говорит 

о том, что удовлетворенность жизнью в целом, и особенно — уверенность в себе, является бу-

фером для проявления негативных эмоциональных реакций на неопределенность. Шкалы когни-

тивной реакции на неопределенность и готовности к переменам, наоборот, положительно связа-

ны со шкалами удовлетворенности жизнью школьников. Логично, что готовность к изменениям, 

склонность к когнитивному переосмыслению, попытки сделать ситуацию более понятной повы-

шают удовлетворенность подростков школьной жизнью. 

Табл. 3. Коэффициенты корреляции Пирсона субшкал опросника  

«Шкала реагирования на неопределенность» и ШУДЖИ (выборка РБ, N = 425) 

Многомерная шкала 

удовлетворенности 

жизнью школьников 

(ШУДЖИ) 

Шкала реагирования на неопределенность 

Эмоциональная реакция 

на неопределенность 

Когнитивная реакция  

на неопределенность 

Готовность к переменам 

и неопределенности 

Семья -0,35 0,25 0,39 

Школа -0,32 0,30 0,34 

Учителя -0,23 0,29 0,42 

Я сам -0,41 0,25 0,40 

Друзья -0,26 0,24 0,34 

Примечание: все коэффициенты корреляции статистически значимы (p<0,01) 

 

Рис. 1. Средние значения по субшкалам (средний балл) методики «Шкала реагирования 

на неопределенность» для подростков объединенной выборки РБ и РФ, N=2137  

(вертикальные отрезки обозначают 95% доверительный интервал) 
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Для проверки возможных различий между подростками разных стран, пола и возраста по 

шкалам опросника «Шкала реагирования на неопределенность» был проведен четырехфактор-

ный дисперсионный анализ, в котором в качестве независимых переменных (факторов) использо-

вались «страна» (Российская Федерация, Республика Беларусь), «пол» (мужской, женский), «воз-

растная группа» (10–13 лет / 14–15 лет / 16–18 лет) и «шкала_опросника». Для того чтобы можно 

было сравнить шкалы опросника между собой, были подсчитаны средние баллы по каждой шкале 

(так как число вопросов в шкалах различается и, следовательно, диапазон шкал различен). Ре-

зультаты дисперсионного анализа приведены в Приложении 3. Оказалось, что размеры практиче-

ски всех, даже статистически значимых, эффектов крайне низки, что говорит об отсутствии разли-

чий между подростками обеих стран по шкалам опросника, об отсутствии половых и возрастных 

различий. Единственным исключением является главный эффект переменной «шкала_опросника» 

(F(2, 4250) = 496,0; 2 = 0,31), который говорит о том, что для подростков любого возраста и пола 

из обеих стран характерен определенный паттерн выраженности различных реакций на неопре-

деленность (рис. 1). Самые высокие значения получаются по шкале готовности к переменам (в 

среднем, 4,1 балла), более низкие значения — по шкале когнитивных реакций (в среднем, 3,7 

балла) и самые низкие значения — по шкале эмоциональных реакций (в среднем, 2,5 балла), 

причем все эти различия статистически значимы (апостериорный критерий Тьюки p < 0,0001). 

Для проверки того, как реакции на неопределенность связаны с успеваемостью для белорус-

ской выборки, был проведен двухфакторный дисперсионный анализ, в котором использовался 

один межгрупповой показатель (успеваемость) и один внутригрупповой (шкала опросника). Ре-

зультаты показывают, что эффект взаимодействия достаточно велик — имеет среднюю величину 

(F(2, 844) = 9,1; p < 0,0001; 2 = 0,04), что свидетельствует о том, что подростки с разной успевае-

мостью различаются по стилю совладания с неопределенностью (рис. 2). Успешно обучающиеся 

характеризуются гораздо более высокими значениями субшкал «Когнитивная реакция на неопре-

деленность» и «Готовность к переменам и неопределенности» и меньшими значениями субшкалы 

«Эмоциональная реакция на неопределенность». 

 

Рис. 2. Средние значения по субшкалам (средний балл) методики  

«Шкала реагирования на неопределенность» для подростков РБ с разной успеваемостью  

(вертикальные отрезки обозначают 95% доверительный интервал) 
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Сравнение по суммам баллов двух контрастных групп — отлично успевающих и удовлетво-

рительно успевающих (табл. 4) — показывает то же самое: у отлично успевающих учеников зна-

чения эмоциональной реакции на неопределенность ниже медианного значения для всей выбор-

ки, а у слабо успевающих — выше медианного значения (Ме = 29, N = 425, табл. 1). Хорошо успе-

вающие ученики более эффективно используют возможности планирования, поиска объяснений и 

сбора информации о неизвестности: баллы по шкале когнитивной реакции на неопределенность у 

них выше медианного значения для всей выборки (Ме = 22, N = 425), в то время как у слабо успе-

вающих учеников — существенно ниже. То же самое можно сказать и про готовность к переменам 

и принятие неопределенности как источника возможностей: значения по этой шкале у хорошо 

успевающих учеников примерно равны медианному значению для всей выборки (Ме = 31, 

N = 425), а у плохо успевающих учеников — на 2 балла ниже. Самый большой эффект наблюда-

ется для шкалы «Готовность к переменам и неопределенности». 

Такие результаты говорят о том, что, наряду с известными предикторами академической 

успешности (например, интеллектом [6, 14], личностными чертами и переживаниями в учебной 

деятельности [11] и т. д.), взаимодействие с неопределенностью может быть важным фактором 

школьной успеваемости. 

Табл. 4. Сравнение субшкал (сумма баллов) опросника  

«Шкала реагирования на неопределенность» для подростков с разной успеваемостью:  

описательная статистика и результаты t-критерия Стьюдента 

Субшкала Успеваемость (среднее ± ст. отклонение) t 

(df=211) 

p d Коэна 

Отличная Удовлетворительная 

Эмоциональная реакция 

на неопределенность 

27,7±10,4 30,5±11,5 -1,6 0,1106 0,26 

Когнитивная реакция 

на неопределенность 

23,0±4,8 20,8±4,2 2,9 0,0039 0,47 

Готовность к переменам 

и неопределенности 

31,4±5,7 27,7±6,3 4,0 <0,0001 0,64 

Выводы 

Методика «Шкала реагирования на неопределенность», адаптированная для подростков на 

российской выборке, показала хорошую внутреннюю согласованность и внешнюю валидность и на 

белорусской выборке. Полная инвариантность опросника относительно возраста, пола и страны 

проживания подростков говорит о том, что этот инструмент может быть использован для практики 

психологической помощи в плане развития у подростков здоровых когнитивных реакций на неопре-

деленность (планирование, переосмысление, стремление к пониманию неопределенности и т. п.). 

Результаты исследования также показали, что успешно обучающиеся подростки из Респуб-

лики Беларусь характеризуются гораздо более высокими значениями субшкал «Когнитивная ре-

акция на неопределенность» и «Готовность к переменам и неопределенности» и меньшими зна-

чениями субшкалы «Эмоциональная реакция на неопределенность», что сходно с результатами, 

полученными на российской выборке, и может быть проинтерпретировано как дополнительное 

обоснование внешней валидности исследования. 
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Приложение 1 

Текст опросника «Шкала реагирования на неопределенность» 

Инструкция: Пожалуйста, выбери тот вариант ответа, который больше всего подходит для 

тебя, когда ты сталкиваешься с ситуацией неопределенности. 

Никогда  — 1 балл 

Редко — 2 балла 

Иногда — 3 балла 

Часто — 4 балла 

Всегда — 5 баллов 

1. Внезапные перемены выбивают меня из колеи 

2. При принятии решения я боюсь совершить ошибку 

3. Когда будущее неопределенно, я ожидаю худшего 

4. Столкновение с неопределенностью заставляет меня нервничать 

5. Я беспокоюсь в неопределенной ситуации 

6. Мысли о неопределенности вызывают у меня чувство подавленности 

7. Меня пугает неопределенность 

8. Когда ситуация непонятна для меня, я испытываю тревогу 

9. Когда я не уверен, что делать, я чувствую себя потерянным 

10. Я волнуюсь, когда что-то меняется 

11. Когда ситуация неясна, я злюсь 

12. Я чувствую себя лучше, когда сделал все возможное, чтобы тщательно спланировать свое 

будущее 

13. Мне нравится держать все под контролем 

14. Мне нравится точно знать, что делать дальше 

15. Я стараюсь четко спланировать свою жизнь и карьеру 

16. Мне нравится, чтобы все было на своих местах как в школе, так и дома. 

17. Мне нравится заранее планировать все детали, а не оставлять все на волю случая 
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18. Для меня возможность перемен является захватывающей и стимулирующей 

19. Мне интересно получать новый опыт 

20. Я отношусь к новому опыту как к вызову 

21. Для меня новый опыт – повод научиться чему-то новому 

22. Новый опыт может быть полезен 

23. Меня вдохновляют новые впечатления 

24. Я думаю, что разнообразие придает остроту жизни 

25. Я легко адаптируюсь к переменам (изменениям) 

Ключ: 

Эмоциональные реакции на неопределенность В1+В2+В3+В4+В5+В6+В7+В8+В9+В10+В11 

Когнитивные реакции на неопределенность В12+В13+В14+В15+В16+В17 

Готовность к переменам и неопределенности В18+В19+В20+В21+В22+В23+В24+В25 

Приложение 2 

Результаты факторного анализа (метод главных компонент, 

вращение Варимакс с нормализацией Кайзера) для всех пунктов опросника 

«Шкала реагирования на неопределенность»: матрица факторных нагрузок (N = 425) 

Пункт  

опросника 

Эмоциональная реакция 

на неопределенность 

Готовность к переменам  

и неопределенности 

Когнитивная реакция  

на неопределенность 

В1 0,70 -0,01 -0,08 

В2 0,76 -0,02 -0,01 

В3 0,74 -0,05 -0,02 

В4 0,87 -0,03 0,07 

В5 0,87 -0,02 0,02 

В6 0,86 -0,07 0,05 

В7 0,87 -0,06 0,06 

В8 0,87 -0,09 0,11 

В9 0,85 -0,10 0,02 

В10 0,80 -0,11 0,08 

В11 0,62 -0,08 0,10 

В12 0,10 0,32 0,64 

В13 0,10 0,26 0,59 

В14 0,12 0,22 0,69 

В15 -0,11 0,15 0,73 

В16 0,05 0,15 0,71 

В17 0,04 0,20 0,71 

В18 -0,02 0,68 0,12 

В19 -0,13 0,72 0,24 

В20 -0,07 0,60 0,15 

В21 -0,13 0,79 0,22 

В22 -0,08 0,73 0,23 

В23 0,04 0,76 0,24 
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В24 0,03 0,71 0,17 

В25 -0,35 0,58 0,07 

% объясненной 

дисперсии 

0,29 0,17 0,12 

Приложение 3 

Результаты четырехфакторного дисперсионного анализа для сравнения 

Эффект df F p 2 

Страна 1 8,35 0,0039 0,004 

Возрастная_группа 2 2,96 0,0519 0,003 

Пол 1 31,40 <0,0001 0,015 

Страна*Возрастная группа 2 0,00 0,9999 <0,001 

Страна*Пол 1 0,71 0,4001 <0,001 

Возрастная_группа*Пол 2 0,54 0,5831 0,001 

Страна*Возрастная _группа*Пол 2 0,81 0,4434 0,001 

Ошибка 2125  

Шкала_опросника 2 945,99 <0,0001 0,308 

Шкала_опросника*Страна 2 40,82 <0,0002 0,019 

Шкала_опросника*Возрастная_группа 4 7,77 <0,0003 0,007 

Шкала_опросника*Пол 2 25,56 <0,0004 0,012 

Шкала_опросника*Страна*Возрастная_группа 4 1,01 0,3994 0,001 

Шкала_опросника*Страна*Пол 2 0,06 0,9421 0,000 

Шкала_опросника*Возрастная_группа*Пол 4 0,37 0,8332 0,000 

Шкала_опросника*Страна*Возрастная_группа*Пол 4 1,20 0,3082 0,001 

Ошибка 4250  

Примечание: df — степени свободы; F — эмпирическое значение критерия; p — уровень стати-

стической значимости; 2 — частная эта-квадрат, размер эффекта: маленький (0,01–0,06), сред-

ний (> 0,06–0,14), большой (> 0,14). 
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