
CP6136Consortium Psychiatricum   |   2023   |   Volume 4   |   Issue 2   

Перспектива включения нутрициолога 
в полипрофессиональную команду  
при работе с людьми с расстройствами  
пищевого поведения в Российской  
Федерации
Possible role of nutritionists in multi-disciplinary teams managing patients with 
eating disorders in the Russian Federation
doi: 10.17816/CP6136

Мнение

Anna Kamitova1, 2, 3 Анна Камитова1, 2, 3

1 Weight and Eating Behavior Normalization Center  

“YOU can eat”, Moscow, Russia
2 National Academy of Additional Professional Education, 

Moscow, Russia
3 LLC “Knowledge League Institute”, Krasnodar, Russia

1 Центр нормализации веса и пищевого поведения 

«МОЖНО Есть», Москва, Россия
2 Национальная академия дополнительного 

профессионального образования, Москва, Россия
3 ООО «Институт Лига Знаний», Краснодар, Россия

ABSTRACT
The goal of this publication was to weigh the benefits of including a nutritionist in a team of specialists managing 
patients with eating disorders (EDs). The article describes the professional status of nutritionists as of the first half of 
2023, as well as their field of competence and limitations. The nutritionist is intended to play an auxiliary role in the 
team, primarily assisting the patient in following the recommendations of the attending physician(s). A nutritionist can 
also take preventive action by educating the population on the importance of good nutrition.

АННОТАЦИЯ
Цель публикации — показать возможные варианты включения нутрициолога в команду специалистов, которая 
работает с людьми с расстройствами пищевого поведения (РПП). В статье описывается статус профессии 
«нутрициолог» по состоянию на первую половину 2023 г., также обозначаются границы компетенции 
и ограничения специальности. Предполагаемая роль нутрициолога в команде будет вспомогательной, 
выражающейся в основном в помощи больному в выполнении рекомендаций лечащего врача/врачей. Также 
нутрициолог может осуществлять профилактическую деятельность, заключающуюся в информировании 
населения о важности полноценного питания.

Keywords: eating disorders; nutritional science; nutritionist
Ключевые слова: расстройства пищевого поведения; нутрициология; нутрициолог

МНЕНИЕ

На данный момент в Российской Федерации нет  
профессионального стандарта по специальности 
«нутрициолог». В тоже самое время уже существу-
ют специалисты и даже профессиональные органи-
зации, которые сферой своей деятельности избрали  

нутрициологию. Силами сотрудников ФГБУН «ФИЦ 
питания и биотехнологий», членов общественного 
объединения «Нутрициологи России» и представи-
телей Российского союза нутрицологов, диетологов 
и специалистов пищевой индустрии (РОСНДП) ведется 
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активная работа над созданием проекта профессио-
нального стандарта.

Нутрициология — это наука о пище, пищевых веще-
ствах и других компонентах, содержащихся в продук-
тах питания, их действии и взаимодействии, а также 
их роли в поддержании здоровья или возникновении 
заболеваний. Эта область знаний активно развивает-
ся в данный момент и включает в себя исследование 
процессов потребления, усвоения, переноса, утили-
зации и выведения нутриентов из организма. Также 
нутрициология изучает мотивы выбора пищи челове-
ком, и как этот выбор влияет на его здоровье1. 

Нутрициолог — специалист, который помогает кли-
енту воплотить в жизнь принципы рационального 
питания. Также он может заниматься просвещением 
населения, участвовать в проведении научных иссле-
дований, сотрудничать с другими специалистами: ди-
етологами, гастроэнтерологами, эндокринологами, 
психиатрами, психологами, спортивными тренера-
ми, пищевыми технологами и др.

Пока профессиональный стандарт не принят, нутри-
циологи в своей работе опираются на Федеральный 
закон от 21.11.2011 г. N 323-ФЗ «Об основах охра-
ны здоровья граждан в Российской Федерации» (ФЗ  
№ 323-ФЗ)2. Этот федеральный закон определяет то, 
что является медицинской услугой и вмешатель-
ством, а что не является таковым. Понимание данно-
го разграничения важно, поскольку профессия нутри-
циолог не является медицинской специальностью. 
Соответственно, нутрициолог не имеет права на осу-
ществление медицинской деятельности.

Также нутрициолог может опираться на Кодекс 
про фессиональной этики нутрициолога Российской 
Федерации Общественного объединения «Нутрицио-
логи России» (Кодекс)3. Данный Кодекс состоит из 9  
статей и включает в себя: преамбулу; знание профес-
сиональной этики; ограничение профессиональной 
компетентности; ограничение применяемых средств; 
профессиональное развитие; уважение к клиенту;  

1 Мартинчик А.Н. Общая нутрициология: Учебное пособие /А.Н.Мартинчик, И.В.Маев, О.О.Янушевич. - М .: МЕДпресс-информ, 2005. — 
392 с., илл.

2 Федеральный закон от 21 ноября 2022 г. N 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». Статья 2. Основные 
понятия, используемые в настоящем Федеральном законе.

3 Кодекс профессиональной этики ОО «Нутрициологи России». Принят на первом онлайн собрании общественного объединения 
«Нутрициологи России» 20 февраля 2020 г., ред. от 28 декабря 2021 г. Электронный ресурс https://nutritiologists.ru/code-of-ethics.  
[Дата обращения 15.05.2023].

сохранение конфиденциальности; рамки професси-
ональной деятельности нутрициолога; вопросы, не 
входящие в профессиональную компетенцию нутри-
циолога и нарушение Кодекса.

Согласно Кодексу, нутрициолог:
• знакомит клиентов с правилами здорового  

питания;
• информирует о влиянии на здоровье нехватки 

или избытка нутриентов;
• информирует о группах пищевых продуктов, ко-

торые следует включать в ежедневный рацион;
• обучает анализу информации, размещаемой 

производителями на упаковках продуктов  
питания;

• осуществляет анализ питания и антропометри-
ческие измерения;

• дает пример меню клиенту, а выбор конкрет-
ных продуктов лежит в зоне ответственности  
клиента;

• помогает воплотить в повседневной жизни 
рекомендации лечащего врача при наличии  
таковых3.

Нутрициолог обязан:
• осуществлять практическую деятельность 

в рамках собственной компетентности, осно-
ванной на полученном образовании и опыте;

• повышать уровень своей профессиональной 
компетенции, осведомлённость в области ну-
трициологии и в сфере питания;

• с уважением относиться к клиенту независи-
мо от его социального статуса, национально-
сти, вероисповедания, принадлежности, расы, 
пола, возраста, сексуальной ориентации и пр.;

• соблюдать конфиденциальность.3

Нутрициолог не является специалистом альтернатив-
ной медицины и не может рекомендовать клиентам 
схемы биологически активных добавок или «прото-
колы питания» для лечения заболеваний, программы 
детоксикации, голодание, в том числе интервальное, 
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исключение групп пищевых продуктов. Также нутри-
циолог не направляет на анализы и не интерпре-
тирует результаты лабораторных исследований, не 
назначает и не отменяет клиенту лекарственные пре-
параты. Перечисленные действия являются не толь-
ко грубым нарушением Кодекса, но и нарушением ФЗ  
№ 323-ФЗ2.

В Российской Федерации существует нехватка дие-
тологов, количество врачей не покрывает потребно-
сти населения страны. На 247 тысяч человек прихо-
дится один врач при нормативе один специалист на 
25 тысяч граждан4. На 17-м Всероссийском конгрессе 
диетологов и нутрициологов с международным уча-
стием заместитель главного внештатного диетолога 
Минздрава России Алла Владимировна Погожева оз-
вучила необходимость увеличения штата5.

Следствием нехватки диетологов в Российской 
Федерации может стать рост алиметарно-зависимых 
заболеваний, а также искажение понимания сути ра-
ционального питания у населения. Последнее, в свою 
очередь, может повлечь повышенный интерес к «мод-
ным» диетам и увеличить общее количество паци-
ентов с диагнозом расстройства пищевого поведе-
ния (РПП). В 2018 г. Федеральной службой статистики 
было проведено выборочное наблюдение рациона 
питания россиян. Согласно опубликованным данным, 
48,8% лиц в возрасте 14 лет и старше указали, что они 
имеют одно или несколько заболеваний (состояний), 
связанных с питанием6.

Приказом Министерства здравоохранения РФ от  
15.11.2012 г. N 920н7 не регламентировано время, 
которое выделяется на прием одного пациента. 
Согласно Положению об организации деятельности 
врача-диетолога8, в должностные обязанности дие-
толога, помимо консультации больных по лечебно-
му и рациональному питанию, входит:

4 России угрожает дефицит диетологов. Практическая диетология. Электронный ресурс https://www.praktik-dietolog.ru/news/15.html.  
[Дата обращения 15.05.2023].

5 Белова И. В России пока не удалось устранить нехватку диетологов. Российская газета, 2018. Электронный ресурс  
https://rg.ru/2018/10/29/reg-cfo/v-rossii-poka-ne-udalos-ustranit-nehvatku-dietologov.html. [Дата обращения 15.05.2023].

6 Выборочное наблюдение рациона питания населения 2018. Электронный ресурс https://www.gks.ru/free_doc/new_site/food18/index.html. 
[Дата обращения 15.05.2023].

7 Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15 ноября 2012 г. N 920н «Об утверждении Порядка оказания 
медицинской помощи населению по профилю «диетология».

8 Положение об организации деятельности врача-диетолога (утв. Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации  
от 5 августа 2003 г. N 330).

• организация лечебного питания в учреждени-
ях здравоохранения;

• осуществление контроля за пищеблоком,  
включая подготовку необходимых документов, 
проверку правильности хранения продуктов  
питания;

• консультирование врачей по вопросам лечеб-
ного питания;

• проведение анализа эффективности лечебно-
го питания;

• определение перечня и количества продукто-
вых домашних передач у больного в ЛПУ;

• организация повышения уровня квалификации 
работников пищеблока по вопросам лечебно-
го питания;

• проведение санитарно-просветительской ра-
боты по лечебному и рациональному питанию 
для всех сотрудников ЛПУ и пр.8

Вследствие возможного дефицита времени, отведен-
ного на прием, могут быть затруднения в обсуждении 
с пациентом стратегии внедрения определенных пи-
щевых привычек и модификации образа жизни. В та-
ком случае на помощь приходят нутрициологи, кото-
рые занимаются с клиентами реализацией в жизнь 
назначений врача. Диетолог и нутрициолог могут эф-
фективно работать в тандеме, находясь на связи и об-
мениваясь информацией о ходе процесса и краткими 
результатами консультаций. Так, например, в Клинике 
Фомина (ООО «КДФ-Запад»), уже налажено совмест-
ное ведение пациентов в связке «гастроэнтеролог- 
нутрициолог».

В связи с обозначенными выше проблемами в виде 
нехватки диетологов и их основном профиле деятель-
ности представляется перспективным использование 
услуг нутрициологов для помощи пациентам с РПП, 
где особую роль в терапии играет восстановление 

https://www.gks.ru/free_doc/new_site/food18/index.html
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здорового питания. Согласно Кодексу, если клиент име-
ет заболевание, то работа с ним допустима только по-
сле разрешения лечащего врача (ст. 2.4)3. Нутрициолог 
помогает воплотить в повседневной жизни принципы 
рационального, сбалансированного питания и реко-
мендации лечащего врача (ст. 7.11)3. При отсутствии 
психологического образования запрещено оказывать 
консультацию по вопросам, связанным с нарушения-
ми пищевого поведения (ст. 8.6)3.

Соответственно, нутрициолог не имеет права осу-
ществлять работу с человеком с РПП, если клиент не 
получает медицинскую помощь. Нутрициолог дол-
жен помнить о границах своих компетенций и не 
выходить за эти рамки. Можно сделать предполо-
жение, что его роль при работе в паре с врачом или 
в составе полипрофессиональной команды будет  
вспомогательной.

Функции нутрициолога могут включать:
• создание разнообразия в рационе клиента;
• включение новых методов кулинарной об-

работки продуктов, предложение различных  
рецептов;

• помощь клиенту в выполнении рекомендаций 
лечащего врача;

• обучение организации питания и закупки 
продуктов;

• планирование приемов пищи;
• развенчивание мифов о продуктах питания, 

в том числе хемофобных представлений;
• помощь в мониторинге физической актив-

ности и сна;
• помощь клиенту в распознании возвращения 

симптомов как можно скорее, чтобы предот-
вратить рецидив.

Предполагается, что при подозрении на рецидив ну-
трициолог перенаправляет клиента к врачу.

При нервной анорексии диетолог или гастроэнте-
ролог определяет индивидуальные потребности па-
циента в энергии и нутриентах, разрабатывает план 
питания, который позволяет пациенту удовлетво-
рить их. Нутрициолог может играть вспомогательную 
функцию после восстановления веса клиента с нерв-
ной анорексией.

В случае, если у клиента диагностирована нервная 
булимия, нутрициолог может оказать помощь в под-
держке позитивных пищевых паттернов после устра-
нения компенсаторного поведения:

• есть пищу приборами, а не руками;
• разогревать еду перед ее употреблением;
• заранее планировать приемы пищи;
• допускать нормальное количество жира в еде;
• включать в рацион все группы продуктов;
• иметь 1-3 перекуса в день в добавок к основ-

ным приемам пищи.
При компульсивном переедании нутрициолог может 
играть вспомогательную роль после существенного 
сокращения эпизодов компульсивного переедания 
и поддерживать изменения: 

• помогать клиенту замечать голод и насыщение;
• оказывать поддержку при планировании прие-  

мов пищи;
• напоминать о важности здорового питания и  

о вреде голодания.
Одной из важных задач нутрициолога может стать 
профилактика РПП посредством просвещения насе-
ления. Для решения данной задачи специалист вы-
полняет следующее:

• объясняет последствия голодания и очисти-
тельного поведения;

• говорит о необходимости макро- и микрону-
триентов, достаточной энергетической ценно-
сти питания;

• обучает клиента основам сбалансированного  
рациона;

• поощряет разнообразное и вкусное меню, 
включение в него продуктов из всех категорий;

• развеивает мифы о питании;
• проводит разъяснительные беседы с клиен-

тами с запросом на неадекватное снижение  
веса;

• при подозрении на РПП перенаправляет кли-
ента к психиатру. 

Таким образом, в будущем нутрициолог может 
стать частью полипрофессиональной команды, ко-
торая работает с людьми с РПП. Для осуществле-
ния этой инициативы безусловно важно принятие 
профессионального стандарта. Работа нутрицио-
лога должна осуществляться строго в рамках ком-
петенций с осознанием ограничений применяе-
мых средств. Основная часть деятельности будет 
приходиться на профилактические мероприятия, 
а взаимодействие с людьми с РПП может проис-
ходить лишь в составе полипрофессиональной  
команды.
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